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సీ, మాలికాగుణరాజి మూలము శ్రైజీగిన 
లుక్‌ మాను జిక్సియాలకును మొక్కి. 
ఓవదీగుణ నుల దోవస్వరూపంబు 
లరయజాలీనూసు నభిశుతించి 
రోజల నిర్మూలించి (ఫజల గొపాడం గా 
బూనిన యలియబున్సేను నెన్ని 
యూానాని వై ద్యంబు యుగయుగర6బులు 
నిల్వల గొ దీక్చనజుమలుఖాను పొగడి 


చరకవాక్చట శుక్ర) తా చార్య వరులు 
సంతరించి నాయుర్వేద సంహితాళి 
వాొనీసొర మెజణీంగి యవ్యారి జిగి 
నాయ బూని తీ నీగింధరాజమిపు ను, 
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జానక ర్లుం డయి తనె నెవందడు 
తనసత్యనంవద ఘుసులు క ర్హింవంగా 
నలవారిశ్చం[దుడె నలరే చెన౬ 
షు 
తనదొనధారాంబుద శిణి వర్షించి 
పతితులు హర్ష ంవం [జబ లె నెవడు 
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తసయొాపుసంవద గనిన కాంతుల మెడ 

సీతివ రన డయి నెగండెి నెవడు 
వాని గీరింవంశా నేరివశేషు డలంవ 
నటి రామనామము బేగును నతడు గనియె 
యువహాదీన, బే ఫతలంవగ 6 వపుణుత ను శు 
వుతుం జెంతయ లీ ర్హితోం బుకై గాన, 


ఆటపాటంలుందునేె న బంగి సవా ద 
కరుణతో దీనులం గాచువాండు 
సకలకాన్త్రుజ్ఞాననంపక్ని గలవాడు 
పవపబుధులం గొనియాడ వెబయునాంకఈ 
శొంతాదిగణము.లు సంతరించినవాందు 
వటుబలాథ్య్యుం డయి స్రబలువాండ 
దుప్రాత్యు అగణువారి తొలలో 6 (దోసెడివోండు 
సజ్జ నావళవూజ సంంజు వాడు 
నముదినంబును 'బెద్దల నాదరమున. 
బూజ చేయును చుది నెంతొ పొంగనార6దడు 
దం చిమాడ యినకాం జేగు ధన్యత మ (జ 
నీతివంతుండు నా సెంతొ నెగడినాండు, 


గీ అయిమాూాంబేగునకు గల్లి రవాలనుతులం 


మూవుకుకునారె లెంతయు నుదముతోడో 
వంశసంభవుల డగు వుత9 వరం డొకండు 
గలిగి వరితి నాతనికాంత దీర, 

స pm Ca 


స్తీ 


జూన్‌ బీవి తనతొ 4 జన్మించ ఏ చాల 

మది నబ్బుచు ౦డెజమూాన్యయ కుందు 
ఆపావిబీ తన్న నతిభొక్సి పరియించి 

పతిభక్తి బరపంగ [పబలువాండు 
తనకన్న పుకులు ఘవయళన్నం: తి 

నాబివంళ నెంశేయు నెగడునాయను 
జనని ఖాదరవీవి తనసంత 3నిజూ చి 

నుడి నుబ్బ క్రీర్రిణో వునెకువాండు 


నాదుజనకుండు ధీశొలి నయగణుండ 
చీదజనములం గరుణతోం 'బేేచుతోడ 
ననవరత మును గాపాడ నటి వా యను 

వాని నుతియింవం దరమె యెవ్వార్శిక్తె నం 


చిరుత పా నుచుకాయడె జెప్పె 
సన్నాద్దుల నకల శా్య్మ్యంబుల సారమతిని 
నూనూగుమోాసొల నూవ్నయోవనమున 
౫తిపించె నేర్నతో కళల నెల్ల 
భర్మనళ్య వ) తా మర్మంబు లెల్లను 
నేర్పించె చిననాజె జేతినియతి 
వటు వై ద్యశా(న్ర్రసంవద గల్లుమార్ల్గంబు 
జరపించి చా నుగ్గుపాలతోడ 


జవ నేటికి నాతం।డీ వీష్టీతములు 
నక అధర్మంచబు శాతీంగిన సారమతులూ 
దనదరతము గోనియాడ నలరోవాడఊః 
పాననుం డైన నాకం|డ్రిపాచ్ళుజేగు, 


సీ 


నవవమూసనుంలుం మోసి జవసతర్టిమును 
రోసి కడుపార గా నన్ను గన్నతల్లి 
పొత్తిళ్ళు వచరించి య త్తమిల్లం జేసి 
కడుపార పా లిచ్చు గవ్నతల్లి 
కవుకెశ్రుపన నేడ్వ చివ్వున బజతెంచి 
జోలపాటలఆ జేల్బజాలుతల్లి 
తోడి బాలురతోడ నాడుక్‌ నెకు వేళ 
కరుణతో నను జూచుకన్నతలి 


చిటుత(ప్రాయంబుశా జె నా వేష్టితములు 
గాంచి ముదమందు భాగ్యం బు గాం చకుండ 
నమరచురి శేగ "పెద్దమేనత్తగారు 

"పెంచి పెద్దగ జేసెను (పేమతోడ, 


తలి బాసినదాది తనవజ జేరిచి 
en జ 


కన్న ఛృ;తునిరీతి గాంచె నసెవ తె 
తోడిబాలురతోడ నాడుకొనుచుబోవ 


చిత్తవందున వంత ఇందు నెవతె 
తన శెవ్వ రేజేని దిన మని బెట్టిన 


విలిచి నా క సంకు (చేను "నవే 
ఆటలలో బొలు రదలింవం జూచిన 
కంటిని రెివళా గాచు నెవ తె 


సకలనద్దుణములు గల్లి నకలభర్మ 
మూాక్తనులు నేర్చి బోధించి మనియు నవత 
అట్టిమేనత_ జాకొబీవి ననవరతము 

భక తోడత గొనియాడి పృస్తుతింతు, 


కారాల... లకక అన్య 


గీ, 


నీం 


గ్‌ 
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చీన్న తన ముననుండియు౭ జెర్ను బోటు 
"పెంచి'పెద్దగం జేసిన పెద్దయత్త 
జానుభివిని మరపొంద జూల నెవుడా 
మదిని సద్భక్తి నిల్పి నమస్క_రింతంం 


వదియు నేడేడుల పరిపాటి గలకాల 
మెలమివై దష్థము చేసి వెలయాకతన 
సంస్కృ తాంధంబుల సకలవై ద్యగ్ళంథ 
సారామృ తము గోటఆజాలుకొత న 
యానానిఫావలో నున్న గశింధంబుల 
మర్భ్శంబు నెల్లను మయరుగుక తన 
తీజ్బెయగ్నర్‌ పూహొ తెనుంగు గావించితి 
తెనుగువాొ కెఅలుంగక తిరుగు కతన 


తప్పులుండిన విభుభులు దయ దలిర్ప 
నున్ననము నేయ గోరెద వది దలిర్చ 
తెనుగు కొలందిగ నేర్చితి తె ఇగససవాండ 
గాను గావున తప్పులు గలుగు టరుజే, 


వదియవత్స్పరములనుండి బహాువిథంబు 
లెన వై ద్యసద్ద్ర్శోంధంబుఅరసినాట 
గోతెనీగంధమును తెశుంగు~నొనర్చ 
బూనినేటికి నంవూరి గా నొనర్శి 
జేశియమైన వెద్భంబు 'లేజరిల్ల 

ఆంధి జేళా భివమానులు నాం(భజనులు 
నాదుశిమశైన నిద్దాని నాదరింతంి 
గాకయనిగోరి వెంి క్కె దకరము మోడి. 


ల 


అయాలయ కూ భోన.౦దు చుండవారు. దీనినిబట్టి చేవాలయము యొక్క 
అక్చకడ గొహించి వై ద్నము చేయ నారంభించెను, ఇటుల క్విమకి 
ముముగా వైద్యవిద్య వికసించ నారంభిందినది. మరియు యూనాన్‌ చేశ 
ములో (వసిద్ధిజెందిన వై ద్య వేత్త అరసాలీన్‌ అను నళండుగలంయ.. గౌని 
ఈయసవలన నీవిద్య ఆఫన్న- నోందజాలదయ్యె, బుఖరాత్‌ అను 
వై ద్యునివలన యిావిదర్థ అభివృద్ధినొం చెను, అటుపిమ్మట అరసాలిన్‌ 
అనువారు జన్మించి 'భేమజనిద్యను మిక్కీలివృద్ధి నొండిం చెను అటుపిమ్మ 
ట జాలీనూన్‌గారు శికందియాక్‌ంయె. మరికొంతనపోయ మొనరించిరి, 
పాకీంసావాువరతన్‌ యూనానీ హకీమువై న్‌ఖురీదస్తనువారి చికిల్సగిం 
ధములను మిక్కిలి వుత్వమరీతితో విసిరి, కాబట్టి ఈయనను చికిత్స 
శల్పనా కారు డని జెప్ఫునొరు. 


రూందేశస్తుల. కూడా నుందు భూత (ప్రేత చికిత్సలు చేయుచుం 
దునారు. ఈ దేశస్తులు క)మేణా విద్య అభివృద్ధి నొందించటకై యూ 
నాళ దేశమునకు వెళ్ళి అచ్చట వైద్యూలనద్ద యూనానీవై ద్యను నేర్చు 
కొనిరి, హకీముజాలీనూన్‌ యూనానీ'జేశ నునం దుడ్భవించి శికందరి 
చేశమునందు ఏద్య అభ్య శిం చె. ఈయ స (కీస్తుశకము 95 సంవత్సరమూ 
బరొగమకాస్‌ యందు జన్మించెను. ఈయన రోగవిధానమును సంవూర్ల 
ముగా కసిపెళై ఏ, అరస్తుఅనువె ద్య వేత వసినపొరపాట్లు సవరించీ 
బకగ్పింధము వసెళు, అందు మూలికలు ఖ0ిజనులు,. జంతుజము 
లు, ఉద్నిజ్ఞములు, మొదలగువొని గుణములు వాసెను, మరియ కో 
పధములు చేయు! )మమునందు జాలీనూన్‌ చికిత్స కల్పనాశకారు డని 
పించను, మరియు మబూసత్‌ అను వై ద్య గంధమును వోసెను, ఆ 
గంధముయొక్క. తికి న పేజీలో బి*టీనుపారనున్‌కోపియా అఫివల్‌ 
కొ వధములు యావత్తు జాలినూన్‌ కొవధకులనిపించుచున్న వి, 


క్ర 


రూండేశశు నందు క్రీన్తుశకము 100 శతాబ్దములో అలినూన్‌ 
అను వై ద్యు డుండువా(డు, అతని అభిప్రాయము శరీ*సంబంధవుగు యా 
వత్తు వ్యాధులు పోణనాయువుయొక్క యాటంకొగువలన కలుగుచు 
న్నవని అలో చించువాంక ఈతడు స్వబుద్ధి చే బుఖ రాత్‌ వోసిన గం 
ధములను మార్చు వియత్నము చేసెను, గాని రూం చేశ ములందు గల 
విద్వాంనులు అందుండి మ ఖ్యాంశ గలను తీసికొనీరి, ఇందులో రూ ఫన్‌ 
అగఖజీనన్‌ అను (వసిద్ధినొందిన వైద్యులుండునారని జూఫల్‌ అను 
రూమో చేశ “వి నాగోసీ తున్నాను. గాని నై ద్భగంధ ములలో ఫలొ 
యనిఅనువా యి వై ద్యుడుకాడు గాని వైద్యవిద్యాభిలాషి. యని నేచర 
ల్‌ వాంట?ల్‌ అజిగగింధమునందు వ్రాయబడియున్నది. ఈగంధము 
యూరోప్‌ చేశములలో అన్ని భాషలలో తరమా 'చేయబడియున్నది, 
ఇది శకి సంవత్సరము మొదలు 79 స-[రములో వ్యాయబకి ప్ఫోసిద్ధి 
నొందినటుల వ్యోసియున్నది. 

మ సల్‌ మానుల వరిపాలనయందూ వై ద్యక ళాళాలలు స్థాపించి 
ఆభివృద్ధినొండించ నారంభించి యహూదీ(జ్యూన్‌ )ఈసొయి (క ఏస్తువ్రు 
లు వండితుల సహాయమునలన యూనానివై ద్భము అభివృద్ధినొంద 
నారంభమెనది బుఖరాత్‌ జేశపరిపాలన చేయునట్టి ఖలీ ఫా హోరూకారమీ. 
ద్‌ (వభుత్వమునందు వండితిసభ లేర్చర్చి సంన్నృత యూనాని మొదల 
గు సమస్తగశింధములు తర్జు మూ చేయించెను అవ్వక కొన్నియూ 
నానిగంథకుఃలు కొన్ని హిందీ గంధములు అరబ్బీఫభావలో తజుకానో 
జీయబడెను, మరియు యాహియాకుమారుయ మాసూయా అన బో 
రు కీగన్తుశకన కిక్‌? సం15ములో చికిత్సృళయందు పిసిద్ధిజెం దెళుం 
హనీకకుమోరుండు ఇసవోఖ్‌ వాకీమువై న్‌ఖురీదూన్‌ అనువారు చికిత్స 
ను అరబ్బీభా నలో విరళము గొ వోసిరి, ఈయన బుఖరాళ్‌ జూలీనూ 
జ్‌ వోసిన గొవ్నగింధనులసొరము యావత్తు వినుర్మించిరి, . ఏరు ఆ 


myrrh కల్లే 
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ఈలమునందు పీసిద్ధి జెందినబా ర పత్ర వాన్‌ నగగింధకలః వసకి ఖర 
వూన్‌ జేశను.లందు ల్యాటికాభథావలో తర్జురూ వేడుబడినవి, 


హాస్సాళా చేశసు లుకూడా వై ద్యవిద్యంళ ను పివీణత శంది 
యాండునారు, [క్రీస్తుకకం 1000 సంవళ్చ్ళరము మొదలు 1800 సంవత్సర 
మధ్య కాలమునందు యూశాని వై ద్య భివృద్ధి నొంవెను ఈనిదర్థి 
అబూబకర్‌ కుమూరుయష మొసహూంనుద్‌కుమూలుండు జీరియా రాజీగార్లు 
బుగ్‌ దొద్‌ యందు ఏద్య అభ్యసించిన, అబ్దుల్‌ వాసన్‌ రుమారుడు త్రి 
బి అనువారు కిల్‌ దోనుల్‌హాఖ్‌ మొ అనుగశింధ మును వాసెశు, రాజీ 
గారు వోసినగ్యింధిములు. 100 కంమె విశేషముగా నున్నవి, గాని 
అందు! బీర్‌ అనుగింధను యిసృటివరకు పిసిద్ధినొందియున్నది, హో 
రూక అను వై ద్యుకు అందరికంకె ముందుగా స్పోటకమును కనిషెై 
నుం రాజీగారు స్పోటకము వస్ఫోటకమును విమర్శించిన ముందు 
యూనాని వెద్ధము గూఢముగ నుండెను, దీనిని బుఖరాత్‌ గారు స్థాపిం 
చిరి. ఇది శవాక్ళరి గలిగి నిజీలావముగా నండెను, జాలీనూస్‌గారు 
ఫునర్జీ వనము నొందించెను వాకీంరాజీగాకు దీనిని సనుకూర్చెశు, ఇది 
దొర్భలము నొందియు౦'ణె ౫ శీక్‌రయీోాస్‌ బబనుం కలిగించెను. నోరి 
యు రాజీశరునాత ఫేకల్‌రయోన్‌ అబుఅలీహుకీ౯ా అలీసినాకనూ 
పడు అను వీరు 1580 సం[1లో బొఖరాత్‌ అన గామకులో జనన మైరి, 
పీఠ అనేకచై ద్యగగింధములను రచించిరి, గాని అందు ఖాసూ[౯ అను 
గంధము పిసిద్ధమైనది. దీనితోసమొనగిశంథ ము 'వేరోకటిలేదో, ఇది 
ముందు రోం 'ీశ మునందు 1508సుం1ర కంలో (వాయబడి 1505నం1లో 
ల్యొటి౯భామలో తర్జుమా చేయబడినది తిరిగి (ఫ్రాన్సు ఇంగ్లీముథా్‌ 
అలో తర్జుమా జేయబకినదీ, 


కీన్సుశకం 1000 సంవత్సరమునందు (శై స్తువు మోసియా అను 
_గొవ్నవై ర్యవరు(డగలడు, ఇతను ఇళ్‌నుల్‌ అద్వియా అనుగంధన్ను 


క్ట 


ను వాసెక, ఇది మెటీరియామెటిక అనుపేరు కో కొన్ని వందలనంవత్స 
రనూల వరకు (వనిద్ధినొంది 1500సం[ వెజదలు1600 నంవక్సరమువరకు 86 
పర్యాయములు ముదదింపబడెకు, ఇందు ఫార్మన్‌ కోపియా ఖరాభొదికా 
లండకా (వభుక్నమువారివలన వండితులసవాయ ము చేత ము[దింవబ డే కః 
ఇది నిజనులో ఈయన [వాసినగంధ మే, 


మియా హాన్‌ పొనియా జేశమునందుగల మ సల్‌మానోలు భేవ 
జవిద్యయందు (ఏవీణకి నొందిరి, ఇందు అఖఖాసింజహోరా వీజసహా 
రావి అనువారు హాస్‌ పానియా చేశన్తుడు నగసాల్‌నసరూఫ్‌ అను'పేరో 
గల [గ్రంధమును |వాసెకు, ఈ[గంధము 1200 వందల సంవత్సరనలో 
ల్యాటిన్‌ భావళో రర్టుమా శేయబడినది. ఈగగ్రంధమునం మశ స్త్ర చికిత్స 
ముఖ్యముగా వ్రాయబడియున్నది, దీవినిజట్టి యూరోవుజేళస్తులు చా 
లాకొలను వరకు అధినృద్ధికొరకు పొటుపడు చుండు వారు, 


యూరోవుజేశనునందు |క్రీన్తుశేకము 500సం॥ మొండలు1000నం॥ 
వరకు వైద్యవిద్య ఆ చేశ మునందుండ పూజూర్డుతప్ప యితరులకు తెలి 
యదు, ఇట్టి అజ్ఞానాం ధాకార ముగానుండు సమయ మునం దో యూరోపు జే 
శములో కూడా భూతవిద్య విశేషముగా “పెంపొందినది. [్రీస్తుకకను 
600 సంవత్సరములో బడకత్‌ ఆలయనుయొక్క. పూడార్ల వెద్య(గం 
ధములన మాడ నసేక్రీంచి వారిఅధి కారిశీపారసునలన బుకరాత్‌ జూలీ 
నూన్‌ గార్లు (వాసిన్సగంథ ములకు చకువ నారంభించిరి, మరియుమోట 
కసిన్త్రూన్‌ ఆశ (గ్రామమునందు అందరికి ఫె గోశుండునా(కు వైద్య 
విద్యఆభివృద్ధికొందవలెననే ప్రయత్నము చేయనారంభిం చెను, ఎందుకనగా 
కిల్లర్‌ నూ “ఆనుకాలేజితో సంబంధము కలిగి ఆనేకవందల సంవత్సర 
Sos (వసిద్ధిగాం చెను, 900 సంవత్సర ములో శిల్లర్‌ న్యూ కాలేజి 
యొక్క... (వఖ్యాతి అనేక చేశ ములు వ్యాపీంచెను. 1800 నం1లో మిక్కి 
లిన న్థళస్థీతి కలిగి యాంగేనుగాని అశేవియాచేక్‌నాలో వై ద్యలిగ్థు 


రాం 


మీక్కి లీ వకాశముగా నుండుటచే వారివలన శష్టము (ప్రాప్రీంచినది, 
1817 సం[లో యూరోపుచేశములో వె ద్య నృద్ధిశా కేన ము సమా ప్రి 
నొందెను. అప్పట్లో చీకిత్సలనిమిత ము వ్రక్యేక ముగా ఒక గంధమున్నా 
రోగనిధానము మూ |త్రపరీ కగల(గ ంధ ముయొకటి ఇట్టునెండు[ గంధములు 
ల్యాటిళా భావలో (వాయబకినవి, మజీ యు [ీస్తుళళము 1100 సం1లో 
ఆంబ్బీ భామలోనంకిన అనేక గంధములు ల్యాటి౯ాభావలో తర్జుమా 
జేయబడెకు, కాబట్టి అరబ్బీ భా వలో నుండు యివే ద్య(గంధములు 
(యూలోవు దేశ మునకు (వశేశి చీ అభి ళృద్ధి గొంది ఛీరీవ త (మోగనారం 
ఛించెను, అయినశ 1300 సం.వత్సరాంతమునందు శీల్లన్యూ కా లే జివిద్య 
నశించు కాల మానందు యూోోఫుసమొక్క ను ఖ్యసట్టణ ముగు ఇటలి 
"పెరాన్‌ వాయినా మొదలగు (గామకులంగకు వై దష్లనిద్య అభివృద్ధి 
నొందించుటకు కళాశాలలు స్థాపించబకీనని. ఇబ్‌ నెరవీచు[వభుకర్పము 
అంత మైసపిమ్ముట వె ద్యవిద్య ఇటలి [పాన్సు కళాశాలలయందు పి 
'క్కి_లి అభివృద్ధిన్‌ "౦ దను. ఇట్టిస్థితియందు అవేక వై ద్య్మగంధములు తర్జ 
నా అయినప్‌ అఆగంధములు బుఖరాత్‌ జాలీనూన్‌ “షేకోల్‌రయోాన్‌' 
“మొదలగువారు నిరయించినవి. అప్పట్లో ఇంగ్లీషువై ద్యులుకూడా అనే 
కగంధములు (వాసిరి, ఈగంధములు (వాన్సి ఇబౌని భావలలో తర్డ 
యూ చేయబడినవి. తిరిగి ఇటలి |పాన్సు'బేశేమాలలో కస్త విద్య విశేమ 
ముగా వృద్దినొం దెను, శ్రీన్తుశేకము 1500 సంవత్సరములో యూానాని 
'వైద్యముయొక్క అపేక్ష యూళోవుటేశస్తులకు అధికమై యూనానిఖా 
చయందుందడు బుఖరాత్‌ జూలీనూన్‌ గార్ల వలన నిర్మించబడిన బైద్య(గం 
-భములు కలూన్‌ దేశ మునందు ల్యాటి౯ భాషలో వివరీ తార్థనులు జేయ 
'జఖ్ఞడెశు, దీనివలన నిశ్చయవరచునారికి స్థిరత్వము కలుగ నారంభించినడి, 
ఇ్తట్టిస్టితియ దు అన్య భానయందుగల అసనూయభావమఃచే నిజమును 
.కనిపెట్టుటకు (పీరేవించ దోడగిరి, ఇటుల కొద్దికొద్ది ౧ పొచ్చి (ప్రస్తుత 
శీకినకక (వవేశించినది, 


| 


జాలీనూంన్‌గాగీ గశింధములు చూశుటనలన గతీంచినకొాలము 





వంచు మూలికలవ వలన కలుగు [ప్రయోభినములు ముఖ్య ముగా చెప్పబడీ 
యున్నవి. వెద్యవిన్యనలన ఓీవధుల రూవము లవ్‌ణములు గణములు 
లాభము గ్రహించుటకు కారణమైనది దీనిని బట్టి అమెరికా దేశస్తులు 
కూడ వైద్యవిద్య అభ్యశించిరి. మరియు, క లో హోదులు 
యుదలగునవి చేయునట్టి విధానము ఇ్షంగ్లీ మురాష్ట్రగీ నూ ళో వీవేశించెన 
కాబట్టీ లోపోదులు కూర్చుటయందున్ను బావభను జేయాటయం 
దున్ను గొవ్చపీఏణులై శెమిస్టి అభివృద్ధినిబట్టి బొవధములు చేయు 
టలో కాస్తో క్రవిధులు ఏర్పడినవి. అందువిషయమె. అశ్చర్య మొంద 
గలుగుటకు కారణము కలుగుకున్నది, మరియా, యూరోపు అమెరికా 
'జేళస్తులు యావత్తు వెద్యవిద్యను ఆశ్చర్య మొందునటుల అభివృద్ధి నొన 
స విద్న వనీ 
ర్చియున్నారు 1900 సువత్సగములో వెద్యవిద్య ఏవిధముగా వృద్ధినొం 
దించికో వాీయటకు అనేక గంధములు కాగలవు, మిడిశే౯ా అఫ్‌ 
హీసైరిచదివినశు తారీఖుల్‌ అతిచ్చా చదివినవారున్ను వలివళత్సరము 
నృద్ధినొందిన పుస్తకములు చూచువారోన్న దీని అభినృద్ధి0 గురించి 
గిహించగలరు, విద్య ఒకరిసొముి గాదు విద్య అభివృద్ధి అయినకొలది 
వ చ శారణనుగును, 


హిందుస్తానము (హిందుజేశము) లో కూడ అన్నివిద్యలతో 
సమానముగా వె దృవద్యకూడా వృద్ధినొందు చు వచ్చేను గాని ఇచ్చటి 
(పజలయుక్క_ ఐకమత్యత అనురాగము సంగీభావము మొదలగునవి 
నాశన మొందుటవలన ఇచ్చటివారు కౌలానుసాశే నటించని కారణము 
వలన (వస్తుతే ఘు ఈవిద్య అభివృద్ది నొందించుటకు వీణువ్రలసహాోయ ము 
సో య ళో 


క 


నేని కారణమునలన నశీంచుటకు కారణమైనది, శాలశ్యకుటిలాగతీ అశ 
శుతివాఖ్యమురీతిగా పీ ందవూ ేశము దరిదిదశకులో సై అనుళవించ 
నలసివచ్చినదిం 
ఇట్లు, 
శారీఖుల్‌అతిబ్బా అను వైద్యచరితి 
యంద వోయబిడియున్న ది, 
గశింథక ర్తః 
వె ద్యభూవణ; హకీం డి. రవాంతుల్లాబేగ్‌సా హేబ్‌ం 


(టి 
“nD 


రీ స్ట జ్ర, 
లిక్టీట్రిర్టిరా 


చర హథశయులారా!నునహిందూజేశమునకువభుత్వమునాడ 
యూనానివె ద్యము అరబ్‌ చేశ నూనుండి వి వేశించి నది, ఈవిద్యలు అన్ని 
విద్ధలతోపా టు వృద్ధినొందుశునే వచ్చెను, మొవామ్ముదీయులు వీణ 
తమున అక్బర్‌ విభువ్రు కాలములో అరబ్బిభావయందుండ నీగ్ఫింధ 
ములు పార్టీ భొమలో తర్జుమాయొనని, దర్మిలా వుర్లూభావళో కొన్ని 
గంధములు మొతము తర్జుశూ అయినవి శాని ఆం(ధభావలో నికి 
నూర్చటకు హిందూసోదఠరలను అరబ్బీ, పార్టీ, ఉర్దూ భాపాజ్ఞానము 
శేకుండుటయు మహమ్మదీయ సోదరులకు అంధిభాషావివీణత లేకపో 
వ్రుటయు ఒకవ్వుడు థాపాజ్ఞునమున్నను వై ద్యానోభవ నము లే కపండుటయు 
ఒకప్పుడు కలిగియున్న ను సాహాసించకపోవ్రటయా మొదలగు కారణము 
లనుబట్లి రాతావీద్య నసిగప్పిననిప్పువలె నున్నది, కాన నాకుగల య్‌ల్చ 
జ్ఞానముతో ననేకగింధములను సమకూర్చి వండితపామరులకు కూడ 
అర్షమగునటుల అంధిభామళలో గొమ్యుపదములత్‌ ఆంధీ) కరించి తిని, 
ఈగ గంధము ఆయు ర్వేదపద్ధతి ననునరించి యునానిమ తానుసారముగా 
వాియబడీ యున్నది. ఈగంంధ మునందు నరీరావయ వవులను వర్షిం 
చుచు నాయాయంగ ములయ. దు జనించునట్టి రోగములను వాత, పిత్త, 
శేవ్మ, రక్ష దోపూణుగుణ్యమాగొ వర్జిం చుచు వో క్యేక ప్రత్యేకముగా 
వాటిలతణములు చికిత్సలు అనగా పిత్యేకవిధానము తదుపరి శస్త్ర 
కర్మ, విరోచనకర్శ, వ స్తికర్ము, వమనకర్శ, సశ్య కర్మ, ధూప, లేవన పధ్య, 
శత జవమధ అగ్నికర్మలవలన ఆయారోగములు శాంతించు నోపాయ 
ములు, అవథ్యములు విపులముగా చెప్పియున్నవి. ఇందలి కెవధవములు 
మూలికాదులతో చూర్షములు క్వాధములు, మాతలు లేస్యాములు 
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అవశలేవ్యాకుల, వర్చతులు, త్రెలములు మొదలగునవి స్వల్బముగొ 
తయారు చేసికొన వదకులుగలవ్చం కాని రసవివ లో వోదులతో వేయు 
విధానము మొతము 'ఇవ్పబడి యుండ లేదు, 

వటియు పి క్యేకరోగములలో లక్షణములు నొడ్కి న్సర్శ, రూ 
వము, మూక రుని మొదలగు చిహ్నములు వర్షించి యున్నవి. 
ఈగశంధమునందు గలనిదానము శారీరము చికిత్సలు మరియే యితర 
గరింధమునందు చప్పీయుండ లేదు. కాబట్టి యాగ్వంధము వై ద్యుల'కే 
గాక వె బ్యేతరులకుకూడ అక్యంతోపయు క్రమముగా నుండును, ఈగిం 
ధననందు శస్త్ర ళర్మకూడా విపులముగా చెవ్పబకియున్నది. పూర్వము 
మప హిందూ చేశమును సరిపాలిం గిన బౌద్ధరాజు కాలములో శస్త్ర విద్య 
అంకిరీంచె 5, అప్పట్లో భరీంమున్మ వలకు కె”వధ మలుదక్క శ్త్రుఅగ్ని 
కర్మలు చేయకూడదని ఆరాజుయొక్న నుకముం 

వమొంహంమ్ముదీయులు కొలములో కట్లు జరుగక యానత్తుకర్మలు 
జరుగుచు వే ఆసుండెస,. అపభున్చలు ఇట్టి అడ్డంకులు. జరిగించనటుల నీ 
(గంధథను నందు గ చికిళ్సమార్ల ఇులబట్టి గీహం చవ ర్చును, ఈ గిం 
ధ శునందు గల దికీల్స పద్ధతీ ఎస్లున్నదనిన వకవ మము నలవకోని పాద ముల 
వజకు విడిఅంగ యులను నర్గింది ఆయంగకులయందు వాత, పిత్త శే 
వృ, రక్త దోవకులవలన జనించు వ్యాధుఇవిధానము చికిత్స కెవ్న 
బడీ యున్నవి. 

అనగా దోవవంలనిరూవణ దోవములకు పాగ్గీణవొయువ్రునకు 
గలభేవములు దోవములన స్వశ్చత నొండించుమార్గములు మొదలగు 
వని మొదటి యధ్యాయ మునందున్ను, శీరస్సుయొక్క ఆక్ఫతి శీరస్సంబం 
ధమగువ్యాధులు, చికీత్స ఎ రెడవయ ధ్యాయ మునందున్ను, నేశ్రనిరూ 
వణ నేశివ్యాధులు చికిత్సలు మూడనయ ధ్యాయ మునందున్ను, కర్ణ 
నుఅనిరానణ కర్ణవ్యాధులు చికిత్సలు నాలుగయ ధ్యాయమునం 
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దున్ను, నాసొవినరముః నానావ్య్వాథులు కిలో. అమదవ ౫౪ ధ్యా రకు 
మునందొన్ను, సెనవుం ఎతణకుులు అందు జనించు నుం చకిల్చలు 
అరవయ ధ్యాయ మునందు.శ్న, వా ఖకోగమ్ష్రులం న ఖవర్షనచు చికిల్సి 
లు ఏడవయ ధ్యాయమునందున్న దంచనిరూవణ దంగరోగచాలు చికి 
త్సణ ఎనిమిదవయ ధ్యాయ సునందు గ్ర కింరనికూఏణ కంరరోగకదులు 
చికిత్సలు తొమ్ముదవయ ధ్యా. ఏ? నం, మృ ) పుఫ్పుగములనిరూంణ హు 
అందుజనించు వ్యాధులు చికిత్స లం వదినొలటన ఐధ్యా యత్‌ మునందుశ్ను, 
ఇందు కాసక్యాసవ్రణ్బనకు తయ పెంద-గునవి వ ర్లిందబకు శ, మజీయు 
హృదయము యొక్క_నిరూవణ నాదో గములు దికిర్సలు వది రెండన 
యధ్యాయ మునందుశ్న, ప్రక్క కోగళు లు. చికిక్స్నలు పదమూడన 
యధ్యాాయసు. నందున్న; స్తనముల సిరూవణము స్తృనములరోగములు 
చికిత్స వదునాలుగవయ ధ్యాయ వంనందున్న్యు నాయబకి చత్రవట 
ములలో నస్టారణవర చి యున్నాను, 


అమాశయలతణములు అందు జనించురోగములు చికిళ్ళలు 
15 వ యధ్యాయరు నందున్ను యకృత్‌ (లివర్‌) నర్ణసము అందు 
జనించు రోగములు పిత్తాశయ మయొక్క వర్ణనము అందుగలుగు 
రోగములు దికిళ్సలు 16 న యధ్యాయనునందున్ను ల్లీ హాము (న్లీ౯) 
నిరూవణ అందు జనించురోగవణులు చికిత్సలు 17వ అధ్యాయమునం 
దున్ను గర్భకునందో౦డు ర్రుల్లియందు జనించురోగ నిరూపణ చికిళ్చ 
లు 1కి వ అధ్యాయ మునందున్ను (పేసలనీరూవణ ప్రేసలరోగములు 
చికిత్సలు 19 న అధ్యాయమునందున్న్య, గుదరోగములు చికిత్సలు 
20 న అధాస్ట్రయనూగం మున్ను, మూాత్ఫపిండములు, (కిశ్నిన్స్‌ నిరూవ 
అము అందో జనించన్యా ధు చికిత్సలు 41 వ అధ్యాయమునందున్ను 
వుడుసలతణములు శుడవనంబంధరోగ ములు చికిత్సలు షి వ అధ్యా 
యునూనంనన్నో అండకోకనూల నిరోవణము అందుజనించు వ్యా ధులు 


Pe; ee re Gh rw కలో అ md 


br] 

చికిత్సలు &ీకి వ అధ్యాయ ముసందున్ను (స్ర్రీగర్భని వావణఅందుజనించు 
రోగవుు లు చీకీ 26 అధ్యాయ యునందున్ను వీష్టు, కాళ్ళు చేతు 
ల్కు ముదనలగు అంగముల రోగకణలు (శల్య భంగరోగ కులు) లర్‌ వ 
అధ్యాయ న సందున్ను జరములలతణ కులు. చికిత్సలు బల్‌ వ అధ్యా 
రీ నూనం న్ను శోఫ (వాపు రోగములు (వణములు చికిత్సలు 2 వ 
అధ్యాయ మునంమన్న కమరోగ 1 ల్కు గజ్జి దురద అంగములు 
కుళ్లి పోవు వ్యాధులు చిక్రిత్సలు 25 వ అధ్యాయ మునందున్నో "కేళరోగ 
ములు చికిత్సలు 29 ప అధాష్టయ మునందున్ను నఖోగములు చికిళ్స్చలు 
80 వ అధ్యాయ 1. నందుక్న (క్రిమిరోగజజ లు (|ప్రకీర్ల) క్వేద (చెనుబ) 
రోగములు చికిత్సలు లి! అధ్యాయమునందున్ను రోగనంధులు చికిళ్చలు 
లి2 వ అధ్యాయనూనందోన్న నివరేగ కణములు. చికిత్సలు శీకి న 
అధ్యాయ మునందున్న్న వోోయబడియున్న వి, విళిఅధ్యాయ నులో 
సి ల్యేకఅంగముల చితిపరములు ము ఏించియున్న వి, 

ఈగరింధను మూడువాల్యము.లగా విభజించి యున్నాను, 
మిగిలిన రెండువాల్ముములు అచ్చులోనున్నవి, కొలంది కాలములో అం 
దగలవు, ఈగగింధమునందు పద్యములు శ్లోకములు లేవనిన్ని కర్ర, 
కర్మ, క్రియ లు, సరిగా లేవనిన్ని సంధులు, ఆల్లులు, అచ్చులు, సరిగా 
జేర్చలేదనే ఆక్షేపణలు, తరుముగాయుండవచ్చురు, కాబట్టి ౧౫ ంధ 
ము యికరభావనోండి ఆంధ్రీకరించుటవలన నేను అన్య మళన్గుడ నగుట 
వలన అట్టిగోవక్వులు న్నను నన్నింది యిందు(ల అంశే కులకు తెలిసీ 
కొనుచు నన్నా నందింపంకేయ గోరుచున్నా ను, 


రిట్లు, 
గం ధక్‌ ర్త: 
లనే డి రవాంతుల్లాబేగ్‌ సాహేబు, 


కాట. ల గ్యాన్‌ అనో గాః నే wey నైటీ అలో 
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ఈగషింధమునందు ఈకింద వివరించిన పాషీచీన యూనోనీ 


వైద్యుల మతిభేన ములు లూకా |కింద[వ్రాయబకీన (పొచీన 
యూనాని (గంధములందుగల సివషయ మలు 


వోాయబడియున్న వి, 
1 వాకీం జాలీనూన్‌ గారు ౨0 వాకీం కశేసిచీక్‌గాతు 
2 వాకీం తివిగారు 91 హకీీ సనురకందిగారు 
కి వాకీం శేక్‌అలీఅబునేవాగారు. || 22 హకీం ఇన్బితలబీన్‌ గారో 
శీ హకీం బ్రహామెబుఖ గాత్‌ గారు గంధములు 
5 వాకీం వయూల్యూన్‌ హోఫిల్‌ | 1 ఖగ బాదీనెఖాదరీఅను (గంధసః 
6 హకీ. వుసేక౯బూఅలిగారు 3 బిలాసతుతి జార్‌ క 
7 వాకీం ఇమామెరాజిగారు 8 రల్‌బుబావార్‌ ఖ్‌ 
అరై హకీం వరీఫుల్లా గారు 4 ఖరా బాదీనేకబీల్‌ ఫి 
9 హకీం రాజిగారు గ్‌ తమిల్‌ ఖ్‌ 
"10 హకీం అమోళ౯ాజాలాతల్‌ 6 సతదీ కన 
మీజ్‌గారు | 7 కోపా క్‌ 
11 హకీం కిల్సీగారు 8 శరావ+అజ్‌ బాబ్‌ 
12 హకీం అబూసాదఖ్‌ గౌరు 9 తశరీవ॥ బీర్‌ గె 
18 హకీం అబ్దుల్‌ ఫరవోగారు 10 శామిలుననా నో గ్ల 
14 హాకీ తబిఖీ శారు లు క్ష 
15 హకీం జెహోూడబి్‌ నంద 12 దిస్తూరవుల్‌ఇలాజ్‌ ,, 
లూనీగారు | 18 యత్‌ సాల్‌ స 
16 వాకీం షీకందర్‌గారు 14 పాఠర్‌ 11 
17 హకీం యూన నీగారు 15 అజూయెబుల్‌ ఇంతిఖాబ్‌ ,, 
18 వాకీం కేకులరయరాన్‌ గారు. | 16 యతశేర్‌ న 
19 వాకీం వుస్తాద్‌ మొహంన్మద్‌ | 18 ముత్తన్విలాత్‌ స 


ఫరనోగాణ్‌ 19 ఖరాజోదిక౯బాకాయి 1 


అ కాక? Hopes అనాలే సంగాలభన్లో wm 


[6] 


శ ఈగింధమునందుగల మానవిమాణములు, శే 





రి వియ్య వుగింజలు..! రతీ 
1 గురివెంద మెతు...! సుఖ్‌, 
8 రతులు.. 1 మావముః 
మావనునగా రు 0.1.4 యెతు, 
84 మావములమెతు..! దిరను, 
మావన్నునకు 12 గురి వెందలయెత్తు అని కొందరినతమఃం 
మరికొందరు 8 గురివెందలయొత్తు 1 .మావనునుచు న్నారు, 
12 మూవకులు 1 తులము 
$ తులములు 1 చటోకు, 
40 తులములు 1 రతల్‌ (ఫొను 
80 తులములు 1 శే, 


40 శేళ్లు 1 'మణుగు, 


హెచ్చరిక: 


జపాట్ట్‌న అస్థి 
మానద్ద ఆయుర్వేద యూనాని మూలికలు, ఆకులు, వున్దర్టీల, 
కీరాణాసొమోానులు, అవ్రవఢములు, లేవ్యాములు, చూర్భ ములు భోన్మ 
ములు, వగ్చృతులు అరఖులు, కస్తూరి గోరోజనం, జున్ను, కుంకువువు 
వ్వ జంగారు వెండిశేనలు, మాశచేకనిపెట్టబకిన పేకమెంటుకొమధకులు 
ముదలగనవి సరసమైనధరలకు దోరకును, 


నలయువారో యిాకింది చిరునామాకు వాయుడు:_ 
హబీబుల్‌ యూనానీ ఆయున్వేద వైద్యశాల 


రాజమ౦ డి, 





ఈగగింధమునందుగల చితివరములు రాజమండి) 
వాస్తృవ్యులు ఎంగేశీవరు, మ। రా! శ్రీ 
'పెడ్యాల కామేశ్వరాివు 
పంతులుగారిచే చేయించబడినవి, 











వోవమ. లవిషయ మై 


ఈన్స ము యొక? ధావమౌ, . 

జలుబులతీ ఇములా 2 
చెమ్మ యొకు. కీ వజ ల 9 
కుషు_త(౭క్షు ఉను 99 
భోజన పొనాదుల వివయుమై, , 8 


శికింకీకా చేయు కరి మము, శ 
ఉన్నాబ్‌ షగ్భకు చేయు కరిమిము 4 
మంచిగందపు పర్చకు విధి, 
వాతమును 


3 


ఇజ్‌ ంచు ణప ఢములా, CL) 


రక పిత ము విషయ మె, ర్‌ 
pr] al ర 

రక ఉప “సయ, si 
ne ధ్‌ ర 

వీత ముచెడుటకు కా గణములు 8 


పిత ము చెడుటకు చికిళ్స 

సిక శాంతి ఢొషభములు, 

కున్సతచాసేక్‌ ములియా క్ల చేయు (క 
నుముకుర్సతబానీర్‌ కాగజ్‌ చేయు 
విధానము, 4, 8 
కుర్చక పూర్‌ మాత్రలు చేయు [క్రమము ఇ 
కలువపూం షర్నతు విధి ఖః 
కఫము వెడుటకు కాగణములు _, 9 
కఫమును కశుదినొందించుపెష ఫములు స 
క ఫమును నళింపజేయు జోషధములు ,, 
భూజూాకా పీలానఫా విధానము, 10 
ఫ్‌ొంరి మాబొాక కమమాు, 


శ్‌ 


జేవారిప్‌ బాలినూప్‌ విధానము, 
కర్చగుల్‌ చేయువిధానము, $9 
వాతము చెడుటకు కారణములు. ,,, 11 
వాతమును నశింపజేయు జౌషథములొ, ,, 
శికింజనీట్‌ ఆఫ్‌తిమాకొ విధానము. 12 
నౌష దారు అను జెషధపిధానము, 3 
పర్శథక్‌ గాజుబాకొ విధానము, ,,, 18 
ముఫర%భో దిల్‌ ఖుస్‌ విధానము +9 
దోష పక జౌషధములు 14 
పీత మును పక ( మొ౧దించు ఢాౌషధములు , 
కఫదోష పక్ష జౌపధములు, ,, 15 
దోష నంయోగ సక 'జొపధములు 
వాఠీదోష పక ₹ెపధమాలు, 


విరోచన ములియాళ వినయ మె 


(a) 


ty 


ములియాన్‌ ముబారికు 16 
'రో చనవర్గనము ప aw A 
పీత జ విరోచన భుపధములు , %0 
మును నెడలించు జెషధములు ,, 
కసజ విరోచన విధానము. ౨ 21 
క ఫజవిరోచన జకెషధములా, 1 
కస్‌ విరోచన చూగ్గయ, ॥3 
సకమోనియా భద్రిక మము ౨౨ 22 


వాతమును వెడలించు ₹ెసధములు, 
వాఠేకి రో చనద సధీములు, 
రా జూవర్త ము శుద్ధి క్రమము, 


పుట, 













వమనకల్పము 
వనునము చేయువన్తువులు, ,,. 24 
పిత్రమును పమనముద్యా రా 'వెడలీంచు 
జశ్రాసధములు, 4 ౨4 కీర్‌ 
ఫమును వమనముచ్వారా వెడలించు 
కపద్ధములు, $, 


ఇందుకు పత్యములు, + 50 

వెళ్యదోషము వలన కలుగు శిరోరోగ 
లక్షీ ఇములు, 

పితృజ శిరోరోగ చికిత్స 

తరేణా ( స్వేదకర్మ) విధానము, ,,, 51 


సూచనీయము, 4, ర్‌డి 
వాఠేమును పమనముద్యారా వెడలించు | క్రస్టజ శిరోరోగ లక్ష ణములు, 3 
జౌపథములు,, 4 ౨ కక కఫజ శిథోరోగి చికిత్స, ,,, రీతి 
రెండవ అధ్యాయము. శిపోవిరోచనవటి, 99 
శిరన్సుయొక్క. లక ణములు, ,,, 97 | సవియార్‌ మూతీిలు చేయుక9ిమము, 
మెదడుయుక్క. ఆకారము, ,,, 25 | వాలేజ శిరోరోగ విధానము, ,,, 55 
శిరేరోగభేదములు, ,, | నాతీజు శిరోరోగచికిత్స, 81 
తలనొపి, వివము, ,,, (88 వాఠజ దోవహర నటి | 58 
సాధారణ శిరోరోగలకుణములు.,, శి5్‌ వాఠీజ శిరోరోగ సత్య ములు, ,,, 5 
హొధారణ శిరోరోగ చికిళ్స, +, లికి రవ, వారేజ తలనొప్పి అతు ఇములు 3 
శీరోవ నీ చేయుకిమము, ,,, 8% 5 వ, వాతజ తలనొప్పి చికీర్ళ ,,, రర 


గులొరోగకా (సలాబిపువ్వు లనూ నె) వాతజ శికోకోగమునందు పత్యములు, 1) 


చేయు కమమ, 3 4 $8 | ఆమాళయ సాధారణ దుష్ట్రవృక్ళతి వుక్చ 
ఉక_రోగ లక్షణములు, 89! న్న శిరోరోగ లక్షణనులు, 59 
ఉక రోగ చికిత్స 9 ఆమాళయమునందు ఫీత్తాదిక్యము. వలన 
కురస్‌మా|త్రలు చేయునిధానయు, |, 40 కలుగు తలనొప్పి చికత్స ,,, 80 
ఈక రోగమునందు వర్జనీయ చికిక్స్య 3 రుబ్‌ చేయుకంమము. 4 81 
ఖునైలంజరూప్‌ జొషధవిధి, ,,, 41 అమాళ యతునందు కఫదోషమువలన కలు 
ఊక్కరోగమునందు పత్యృములు, ౫ గు తలనొప్పి లక్షణములు, 
మ. య. os అ ఆమాశోయమునందు వాతము చేరుటవలన 

ధారణ శీతేనువలన కలుగు తీలవొ బ్బ | 

లు : కలుగు తంనొప్పె అత ణములు, శ 
కీథజ శిరోరోగ లతునులు, 48 ఆమాశోయముసందు బాతిము ఖనీభవినచుట 
శీఠజ శిరోఠోగ చికిక్సే, క వలన కలుగు తలనొప్పి చికిత్స, 2 
తక మీద్‌ (కావడము) 'చేయుక్ష మమ: 44 వారేదోసమును వారించు కౌషథము,. ౫ 

8 

శీతజ శిరోరోగ చికిత్స ,., శ్‌ Pe re ,. 
దోషయుక శిరో రోగ లక్షణములు, 46, 
దోవముత వివరము, క్‌ు శ 48 “a శ్రనియా భుద్ధిక మును. వళ గ్ర 


రుధిర దోష శిరో రోగ లక్షణములు _ శకి బమాళయముసందు మిక్కిలి వాతదోషము 
రుద్దరదోన శిరో రోగ చికిళ్స వేరుటవలన కలుగు తలనొప్పి అత ణములం, 


©) 


ఫుట, 
ఆమాళయమునందు విష శేషవాత కలనొపి, 
చికిత, ఠి థి 6 64 


అమాశయ వాతీమును హరించుచికిత్స, 65 

రెండవి ధములగుతలనొప్పిలతీ ఇములు 66 

పికి. సంయోగ దోసమువలన కలుగు తల 
అ 88 

ఇస్తమఖిఖూన్‌ మాత)లు చేయు శమము, 

సూచనీయము 

ఆంగముల స్వశ్చతబలము కలిగించు 


ట్టి? 


లత ణములు wee తని 9 
నాలుగవ ;శిరోరోగలత ణములు, 4 
నాలుగవ శిరోదోగ చికిత్స, $9 
అయిదవ శిక రోగ లక్షణనులు, 70 
అయిదవ శిరోరోగ చికిత్స, sa 


సలూనియా (క మము, క్‌ 
ఆయిదవశిరోర'గ లేషనిపెషధములు,72 
ఆరవ ళిఠరోగేగి లతణములు, 
ఆరవ శికోరోేగ చికిత్స, we 14 
ఏడవ అర్జీఅను తలనొప్పి లతీణములు, ,, 
ఏడవ తలనొప్పీ చికిత్స, 
ఎనిమిదవ శిరోరోగము అనగా వాపు 
సంబంధమగు తలనొప్పి లక ఇములు, 75 
తొమ్మిదవ శికోరోగ లక్ష జ్ఞములు, ౪ 
ఈక శిరోరోగ లక్షణములు, 4 ౪6 
ఠా క్త శిరోదోగ చికిత్స 11 
విశేషసంభోగ శికోతోగ లక్షణములు, 1 
విశేష సంభోగ శినోరోగచికిక్స, అ 
విశేషసంభోగ (2) చికిక్స 
మధ్యపాన వుశ్చన్న శ శిపోరేోగ 11 
అతీణములు,,,, 2 78 
మధ్య పాన ఉత్పన్న శికొరోగచికిశ్స 79 


నూచనీయము 80 
అభిఘాత శిరోరోగ లక్షణములు , శ] | 
ఆభిఘాక శిరోరోగ చికిళ్సృ, ,.. 62 


పట 


పదిరెండన తలనొప్పి వర్ణనము, రికి 
ఉక్పశిరోరోగ లక్ష ఇమాలు, కిస్‌ 
పదిశండవ శిరోరోేగ చికీశ్స, 86 
పదమూడవ రోగసంధి (బహురాక) తేల 
నొప్పి లక్షణములు ,, | వ్ర 
రోగసంధథి (బహు రాక్‌ ) శిరోతోగ 
చికిత్స, 1 


+86 


గమనించగల హంశీములు, ,,, ర 
శుస్కు.త్యేము పలనకలుగు తలనొప్పి 
లవమేణములు న, 446 400 80 
శుష్కు.తేగీము వలన కలుగు తలనొప్పి 
చికీత్స టు wa C0 
విశేష దుష్తవ్య, .., 91 
పదిహేనవ శిరోరోగము తిమ్మిరితో 
కూడిన వ్యాథి లత్‌ ణములు, 
పదిహేనవ శిరోరోగము తిమ్మిరితో 
92 


గూడిన వ్యాథి చికిత్స 
పదియారవ | కిమిజ శిరో రోగలతీ ణములు 
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4 వ భేదము రతూబే _బెజియా 
చికిత్స 87" 


అకాబియాఅనుకం టిపౌరవివయ మె 


ఆకా వియాఆను కంటి పొగ యొ క్క. 
రోగలక్‌ ణములు , , తగ 
అన్‌ బియా పొరయందు కురుపులు కలుగు 


శే 


శశ ఖ 


పుట, 

టకు లక్ష ణఇములు, sa IB 

2, వ, భేదమా ఆన్‌ బియాఆఅనుపొర నిండు 
రకు శారణములు్కు a , Ol4 


తె వ, భేదము ఆహా తీనస్టల 
మునుండి తప్పిపోవు లక్షణములం. న 
శె, వ, భేదము అన్‌ నియా పొర చికిత్స, 2 


కరనియాఆను కింటిపొర 
శరనియాఆను కంటిపొర లక్‌ ణమూలు 37% 


ఖుశరానత్స్‌ ఆను వ్యాధిలకీణములు 379 
ఖళూనన్ష్‌ అను వ్యాధిచికిత్స్‌ 4 50 
సీసఫుమలినమయు తీయుకిమము, ,, 861 


పొవుర పుపిల్లల రక్కము తీయు విధా నము ,, 
కర్ని యాపొర యొత గుటకు చికిత్స 383 
తి వ భేదము ₹కాకు (చినిగిపోవుట్స 


లత ణములం, వ. vi 
నాలుగవ భేదము, ,, ఖ్‌ $9 
ఆయిదవ ఆరవ భేదములు 39 
ఏడవ చేదమా న న. షే 


8 వ, భేదము కర్నియాపొర గుల్లల 


చికిత్స, శర 
తొమ్మిదవ భేదము వ ww ఎపి 

కర్ని యాఫొరయందు -ఏీము చేరుటకు 
| లెగిడ్డ 


ముల్‌ తహీ మూ పొర విషయమై 


ముల్తహీనూ పొరయొక్క రోగ 
పర్గపనణ, ల ఎ లర 
సః వ భేదము రబుద్‌ (నేత్రములు నొప్పి) 


వర నము, 8688 
క్‌ 
రక జరమద్‌ (కంద్లనొప్పి) 
లక ణములు, 889 


43 


రక్ఫజరమద్‌ (కండ్లనొప్పి) చికిత్స * 


(11) 


పుట, 
శ్రియాెఫి ఆభియజ్‌ చేయు విధానము 89) 
పిత్త జరమద్‌. ( నేశోమాలనొప్పి ) 


లశ ణములు 891 


పిత జరమద్‌ ( నేతిములనొప్పి) చికిత్స ” 
8, వ బేదము కఫజరవమద్‌ 


న 


లవ క్రాముఖు, జన 892 
కఫజరమద్‌ చికిత్స, , , 898 
మెంతులు శుద్ది చెయు కిమము ,,, 


జరూరె అనియజ్‌ చేయుకిమము. 
శీ పం భేదము వాతజరమద్‌ 

లక్స్‌ ణములు 394 
వా తేజరవుద్‌, చికిత్స, | 
శియాశజేదీనాగ? గు చేయుకశివము. 89 
ర్‌ వ, భేదము తి)దోష రమద్‌ 

లక్‌ ణములు, ee 
తి“దోషరమడ్‌. (శేత్సములపోటు) 

చికీత్ర 
ఈన్లయువల; కలుగు రమద్‌ చికిత్స 
ఏ వ భేదము శేరఫొ అనగా పటలము 
397 


నిడి 


ఆనువాళ్షిధి లక్షణములు, 
తురపాఆనగా నీత)పటలముయు క్కు. 

చికిత్స . 898 
8 వ, భేదయు జుఫం* అనగా న్నత్రపట 


లవ్యాధి లకీ ణములా, 899 


జుపరా అనగా జీ,కపటలముల 
చికీత్న 400 
స్‌ు శీ శ 
శియాసీ ఆభీయజ్‌ చేయు కమము 401 
శియాససేదీనాగంగు వేయుకళం మరు ఎ” 
త, న చొక్రా'నొ అనగా నోరువంటి 
పటల తృ ఇములు, | 402 
ఓ వ, భేదము సఒల్‌ అనగా కంటినర 


మలు వ్యరబడువ్యాధి 


పుట, 
లక్షణములు a 
మూడవ | పక రణ చెమ్మ గలసబల్‌ వ్యాధి 
వగ్గనము టు 406 
సబల్‌ రోగ ఒకిత్స, 407 
మూడవవిధమగు సబల్‌ అనగా నేతిపట 
అ లక్షణములు ఫి ల £09 
సబలీ ఆనగా శేఠపటలకము 
బానలీఖూళ నరుమనా వయు[క మము, ” 
శియాసె దీనారంగు చేయు[కమము 410 
శియాసి సమాద్‌ చేయు కఏవము, 
సబల్‌ నేత వట_మున, తీయు (క్రమము, + 
రెండవ పిధవిగు చికిత్స, | 412 
జరూరె దమాన మా చెయు క1మము ,, 
ఎబల్‌ వ్యా ధియం ఏ లాఖుదాొయక శియా 


ఇృలఆజవద్‌, అ వలీ 418 


: నుల హీమా అను ఫొర ఉ బ్బటకున్ను 


చెకుబుకటకున్న లక్ష ఇనులు 
ముల హీణూ పొధఉ బ్బు చికిశ్స 


9౪4 ఇక 
414 
రెండవ భేదము కఫజ చికిత్స ,,, 415 
శ్రియాషె ఆహామరెహోద్‌ చేయు క్రమము, 
మూడవ భేది చికిన్స 
నాలుగవ భేదము వాలేజవ్యాధి చికిక్స £16 
eo £17 
ఆరవ భేదము మాల హీమా పొరయందు 
కలుగు రోగబఒక్షణము లు, 


సర తాక వ్యాది వివరము, 


53 


ఆరవ భేదము ముట్ర్‌ తహీమా పొరచికీక్స 
ముల తహీమా పొరయం౭దు దురదలతు 
శనులు 418 
ముల్‌ తపామా పొరయందు గలగు దురద 
చికిళ్స స్ట 39 


* * 


ఎనిమీనవ భేదము బతకా లక్షణములు, 


(12) 


పుట పుట 
ఎనిమిదప భేదము బతకా వ్యాధి కంటిలో జంతువులు పడు 
చికిత్స, కన . 419 లక్‌ ణములొ, 4830 


శ్రియా అహమర్‌ చేయుకగినుము, 420 కంటికిచెబ్బ తగులుటకు లక్షణములు, 4తి! 

శియాసె కుందుర్‌ చేయుక్రబుము. .” చకీమలయందు కలుగు వణ 

ర వ, భేదము తుసా ఆనువ్యాం లవణములు, ఇ, 402 
లక ణములు, ౫ | ముల పిస్తూ పొర విణములు, ,, 433 


4 4 


9, వ, భేదము తుసా అనువ్యూథి చికిక్స ఇనిబియా పొర వ)ణమాులు, 


దమా అను ేకరోగ లక్షణము , 421 కర్నియాఫొర వణములు 
ఒకటవ భేదము కర్ని యా వణకు 


దకూవ్యాధి మొదటి "భేదము, 422 
| యుక్క వివరము , ౨ జిడే 
దమాచికిశ్చ, >» జ స్ట 
ియాస్సేడాఫరాకా చేయుకిమకు. 498 శెండవ భేదము కర్నియా (వణ ఫేవము 485 
ర్న బై 
దమారెండన బేదిము య 2 కర్నియా పొర న ణచికిత్స 487 
దమారెండవ భేద చికిశ్స ౫ | ఉరూరే ఆంజరూద్‌ చేయుక మము 438 
' క. టినలసిడుపె తెలుపు పటల 
'ఛెమ్మ వలనక లిగిన దమా న్యా ధియందు క Brin aa 
లు 
లాభ చాయ మగు నురుదూలు, pe చది తెలుస 
దమా మూడవ భేసమా, ఇ|ప్యాక అనగా నల్లగుడ్డుసె తెలుపు 
క . 40 
దమావ్యాధి నాలుగవ "భేదము, 4924 చికిళ్స 


జరూళి ముస చేయు కనుము , 441 
దమూన్యాధి చాలా గన 'భేదచికిత్స, . 425 as 1 
వాజమెసగీక్‌ చేయుకగికుము, ,. 442 


ఆఊప్త్పపంక తి దమానా;ధి సుకుమూ » 
Sree జ ను , నాడో మెనీరా చేయుక మము 448 
Cun) 4 క్‌ 
శర మౌ జే ఆసబల్‌ అను చెషద క్రమము” 


“చ్పీత్ర దుగ్భ మునకు ఉపయోగించు | మోర్‌ సగ; కధ లక్షణములు 444 
జాపదరు. . ,.. ల మోరినర్ల అమన్యాధి చికిక్స ,, రీ 
బభారాలతీక్రా అను వ్యాధి లకీ ఇయులు 426 కాసాలె ఆల్‌ సిగప్‌ చేయుః మము ” 
బవ్వాలతీ౯ చికిచ్చ, | వాలీల్‌ ఆడగా వంకరచోపు లక్షణ 
కుమునా ఆనురోగ లక్ష్షణమాలు ' ములు 46 ఓ 
కుమునావ్యాధి చికిత్స, ,.. 408 హలీల్‌ అనగా వంకర చూపుచికిత్స 451 
జరూూర కుమునా చేయుక 9 మము, ౨ శండవనిధమగను వంకరచూఫు 
కజాభ్యాది వగ్గనకు, లకీ ణములు, ,, re ఉండ 


దేశములలో వీటైన పడినవెడల కలను ర డవ విధమగు వంకరచూపు చికీక్సే, 4 
లక్షణములు, .. 49 రెండవ వంకరచూపు చికిక్స, ,,. శరీ 
చీకిమునందు పడిన నలుసు మొదలగు మూడన వంకరచూపు చికిత్స! ... ui 
నిచికిత్న శీవీశ టి అక ఇములు 454 


ఈ ఓ +48 


(18) 


పుట 

శేచీకటి చికక్స _,, రర 
జవోరు అనగా పగలు చీకటి i 
లక్షణములు, ,_, 457 
చగలు -ఏీకటి వ్యాధి చికిత్స, ,. 458 


ఇన్ని సా ఇన్నశారయొక్కు లక్షణములు,” 
అన బెముజిన్విఫా అనగా ప్ర కాళ 
పొహీని విశాలమగటకు 


లక్షణములు, 460 


669 “03 


నుక టె ఇనివియా నిశాలమగుటకు 
లక్షణములు, ౪, 461 


నుక బె ఇనివియా విశాలమగుటకు 


చికిత్స a 
నుక బి ఇనివియా వికాలమొందుటకు 

చికిత్సే Wy «0 4092 
శ్రియా ఫె మరారాత్‌ చేయు 

కరిమము, స we 48 


జెక్‌ అనగా సబ్‌ ఇనిబియాకుప్కి_0 కు | 


శియాఫీ జొఫరాళొ వేయుక మనూ, 0 

అఖలతి జూఫరాళ విధానము, జల జ్ఞరీ 

శండవ భేదము అనగా ఇనివియాపొర 
ముడువబడుటకు చికిత్స, 46 


మూడవ భేదము జేకౌ అక్షణములలి 9, 


థళి 


తఖయుల్లాత్‌ అనగా రంగులం రంగులు గా 
469 
472 


కనిపంచుట ,, న 
త్రఖయుల్లాత్‌ చికిక్స 
శండవ'భేదమా తఖయుల్లా క్రొ 
లతీణములు, వ 
శండవ భేదము కఖయుల్లాల్‌ చికిత్స, 
మూడవ భేదము కఫజ తఖయుల్లా న్‌ 


“a 
లత ఇములు, CORE ఓ కక 


«04 ౩6+ 


478 


474 


పుట, 
మూడవ భేదము కఫజ తకయుల్లాత్‌ 474 
చికిత్స, , 
నాలుగ న భేదము తక యుల్లాత్ర్‌ 
లతుణములు, ,, 475 
చాలుగనవ తక యులాత్తు చి“త్సు 
అయిదవ ఖే. లక్షణములు, 476 
అయిదవ భేద చీకీక్స, . , 47t 
ఇరదుకు చికిక్స, _., ఈ? 
నజులావ్యాధి అతుణములం, 9 
సజులావ్యాధి చికిత్స తికి 
వోహ్చాజళో రా అనగా రాతి ఉచ 
యోగించు మాత్‌ 'లు, 495 
కంతరియూన్‌ కహాయవిధీ, .., 426 


నజులా వ్యాధియందు యు పయుక్త్క మగు 
మాజొకొ ౪ daa 
పికాళ చాహీని నాళ మాన౦దు బంద 
నము కలుగు లత ఇములు, 
(కాళ వాహీని పీటికెయొ క్క 
చికిత్స, sie 
జులక్‌ అనగ కి ల్రికండ్లు కలుగు 


టకు లమేణములు 

ఇెండవ భేదము సీల్లిక న్ను కలుగుటకు 

లక్షణములు, sou DOL 
పిల్లికన్ను కలుగుటకు చికిత్స, ,. 502 
మూడవ పిల్లిక న్ను లత్షణమయులు. _,, 508 
దృష్టి దుగ్భలము నొందునట్టి 

లత ణములు, +. 
ముదటి కారణము, ,,, 
-నేశిదృష్పీ దుగ్భల చికీత్స, వీ 
ఇండవ దృష్టిభంగ లత ఇములు, గ్‌ 
శండవ దృషిభంగ చికీళ్స మతం wer స్య 
శియాఫ్‌ అస్‌ ఫర్‌ చేయుకంిముము, 506 


3 


497 


50 


| 


పుట్ట 
శియాెఫి అజఖక్‌ శచెమ్మగల కని కలు) 
చేయావిధానము, (508 
త్రి వేత దృష్టి నశించు 
లక్ష అములు, 
శి నేతి ద్యష్ట్రినశించుటకు 
చికిక్స, we DU 


బరూడ్‌ వాసకొనూ చేయు క్షనము, 
జీన దృష్టీభ ం౫ 


తి 
రోగ లక్షణములు, ,; 


ఉన డిటో బగ చికిళ్స ,. ౫ 
ర్‌ వ డిటో బ్రో 
లకీ ఇములుు, 5038 


మి 
ర్‌ వ దృ్వభంగ చికిత్స, తంత (ల 
6 వ దృషస్తిభంగ అజ ముల శ4 క 


7వ దృష్టిభంగ అకణములు, 509 
7 వ దృష్టిభింగ చికిత్స, త బర 
౧వ దృష్టిభ్యృగ చికిత్స, ౨, $510 


రివ దృష్టిభంగ రోగ లక్షణములు, ,, 
రి వ దృషిభంగ చికిళ్స ఎ. 5132 
లవ దృష్టిభంగతోగలక ణములు, 
9 
9 న కతిద్భష్టిభంగ చికిళ్చ, 
10వ శేక)ర్భపి భంగ లర్‌ ణఇనులు హ్‌ 
10 వ చేత దృష్టిభంగ చికిత్స 
1 ది 
1వ దృష్పిభీంగ తోగ 
లకీ ఇములు, a 514 
11 వ దృిస్టిభంగ చికిక్స . 510 
12 స, ద్భిషెభంగ రోగ లక్షణములు, * 


12, వ, దృష్టి భంగ చికిత్స, లి 
చీకటీయం దుండుటనల+ దృష్టీభంగమగు 


అక్ష ణచతు లం ॥ 
చీళటియంణు నివసీంచుటవలన కలుగు 

దృషిభంగ చికిన్సి ౨. 517 
ఖుప్పస్‌ ఆనురోగ లకృణములం, ,, 
ఖిప్పక్‌ వ్యాధి చికిళ్స ౨... , 510 


516 


L4) 


వుట 
కుమారు అను వ్యాధి లకీణములు 519 
కుమూర వ్యాధి చికిత్సే, ౨, 520 
| కుమార్‌” చికిత్స, ఫ్‌2ి1 
సల్లూల్‌ ఐికా అనగా శుమవ్క నేతి 
లత ణములు, ఇ, * ర22 
సల్లూల్‌ వక అనగా శుష్క ంచు "సేత 
క క . i 


అప శుష్క నేత్ర లక్షణములు, 4646 
రెండవ శుష్క నేత చికిత్స, ,,, 524 
వాజ్ఞాబ్‌ (కన్ను బైటికినచ్చుట) యొక. 
లక్షణములు ళల ॥ స ణ్‌ 
హాజ్‌ (కన్ను వెటికివచ్చుటు కు 


చికిత్స, స న ర్‌ 
శియావ్‌ శికూగ్‌ చేయుక్రమము స, 2 
రండవ కండ్లు బెటికి వచ్చు 

లఅటీణములు, 5928 


2 ప, కన్ను బెటికి వచ్చుటకు చికిత్స, ,, 
మూడోవ కండ్లు బెటికివచ్చు వ్యాధి 
లకీ ణములు, ఖు “52 
బుగజుల్‌ ఐన్‌ అనగా సూర్య ప) కాళము 
చూడజాలకుండుటకు లక్షణములు 528 
కునునా అనశా కంటి యెబుప్ర 
లక్ష్‌ ణములం 529 
కుమనా అనగా కంటిఎలుఫు చికిళ్స, 39 
ఇస రఖావ్రల్‌ జప్‌అనగా కెప్పలు 
సచ్చుపడు లక్ష్‌ అములా, 


54 #4 


580 
ఇన్ని సొకుల్‌ జన్న అనగా రెండుకెప్పలు 

ఒకటిగా కలుసుకోన్స వ్యాధి 
ల[షణము లు, క 5్‌శి2 
కనురెప్పలు ఒకటిగా కలునుకొనుటకు 
AB రితి 


ఉసి న 


(15) 


పుట, 
నుతరా అనగా కనులెస్ప ఆ చిన్నవగు 

టకు లక్షణములు, స, 5్‌తిర్‌ 
నుత ఆనగా రెప్పలు చిన్న వగుటకు 


చికిత్స, న +౩ ర్‌తిరి 
"రెవ్చ చిన్నదగటకు చికిళ్స, ,,. 588 
సీర నాక్‌ అనగా ఆధికమా౦స 

లకీ ణములు, నఖ 589 


వీర నాక్‌ అనగా అంకమాంన చీకీత్స 540 
ఇకద్‌ యనగా పీటికె వర్తనము ర్‌42 
ఇకి ద్‌ ఆప్పలో పలగలపిటిక చికిత్స, గ్ర) 
కంటిశెప్ప దుర్మాంసలత ఇములు రక్షక 
కొంటియందు గల గుదుర్మాంస చికిల్స, 29 
శ[మూక యనగా రెప్పలో చెంటు) 
కలు మొలుచుగ్యాధి. ,, ష్‌ 
లోశప్పలయంద వె టు"కల చికిన్స 548 
శెబ్బ వెంటు*కలు శాలిపోవ్య వ్యాధి 


లవ్‌ ణము ప 
రెప్ప చెంటు)కలు నూడీపోవుటకు 
చికితె* ర్‌ 


కెండవ నెవ్పవెంటుకలు ఊశున్యాధి 


లకు ఇయులు, 9 


2వ రెప్పవెంటుకలు వూడుటకు 
చికిత్స, 
కోపూలా గోళ నాహీ విధావరు 


4లి * $5 

. రరడ 

8వ కఖబువలన "5 న్పృనెంటు)కలూడు 

టకు శికి స 

నాలుగవ కెస్సవెం టుకలు పూగువాళ్టధి 
అత ణఇములు. రరర 

4న, రెప్పల నెంట్రుకలు నూడుటకు 


చీకిళ్ళ, వట wae శ 
రెచ్చ వెం టుకలు 'తెల్టబడుటకు అక్ష 
ణములం, ప మ 556 


552 | 


ఫట, 
శప్పలలో దురద కలిగించు వ్యాది 
లకు ణములం, రరర 
హస్సీ అనగా ఇమట కాయలవ లెన్సుడు 
గుల్లల చికిత్స... కధకి 
బరూద్‌ బనష్ట్‌నజి చేయువిధాసము, 560 
గ్‌ వ, కనురెబ్బలయందుకో గుల్లల చికిత్స, 561 
ఓవ, కనురెప్పబయందు గుల్లల 
లకు ణములు Se 
4 వ, రెప్పదురుద చికిళ్చి, తలే 
వడగండ్లవ లె “పేరుకొనియుండు నీరు 


8% 


499% 


pee 3) 


లత ణములుం  , ee 502 
పడగండ్లవ లె చేర్రుకొనియుండు 

నీరు చిక్షిత్స స 1 
కనురెప్ప నుంద మె కంనము గామం డు 

లక్షణములర, ,66 .. 563 


కనురెప్పలు ముదనుగుటకు చికిక్స, 564 
కనురెస్స అంచులు మందమెక్కీ. యొకు 


ఫుకలుగు లక్షణములు, ౨౨౨ 565 
శెప్పలు యెజ్ఞబడి మంధమణటకు 
5668 


చికిక్ళ, జ 
ల వ, రప్పలు మచమెఅబడీముందనుగు 
డ్రి 
లక్షణములు Ce 
శన్సలు యొజ్రబడి ముంధ మెక్కు. వ్యాధి 
చుకిక్చ, 


శక అతి 
39 


రల 


కభముల్‌ ఆజ్‌ ఫాళా అనగా కనురెప్ప 
యందు పేలుచేరుటకు లక్ష 


గనుల 4 ౪ వీరో? 
శెన్పీలయుందు ేలకలాగుటకు 

చికిళ్ళ, పత 569 
కయీరా అనగా రెప్పవాఃపు 

లక్‌ ణములు, 57 


I) ena 


శయిరాఅను రెస్పవాఫు చికిత్స, rE 


(18) 


పుట, 
తూసకుల్‌ అజ్బాక లకే ఇమలు, +571 
తూసతుల్‌ ఆజాక్ల చికిత్స, 
తహజార్‌ వరనము, ,,, $72 
జ ణ 
తవా జార్‌ చికిత్స, . = వ్‌ 
౫ U 
కరూవాల్‌ జఫ్న అనగా శప్పల (వణ 
నూ యొక. లతీణములు, ,,, 58 
తేసాబ్బు జా వా ఇంతిఫాఖ్‌ అజ్‌ ఫాన్‌ 
లక్షణములు, ws D4 
తవాబ్బుజువా ఇంతిసాఖ్‌ ఆజ్‌ ఫాలొ 
చికిత్స, fae “మ 
శెప్పకరినవాపు లకు ఇములు, ,44 5/0 
సెలూల్‌ ఆనగా లెస్పపె మొలకలు 


“=. 
మ 


౨€ళి 


కలుగు వ్యాధి లతీణములు, ౨, 
కళారి" ఆనశా కంటిలో లేచునటి 

గుల్లల వర్ణనము, 
శరార్‌ ఆనే గుల్లల చికిక్స, 578 
ఇచ్చ పపేలేచుచిన్న గుల్లలయొకృ పర్లనము.” 
శప్పల పై చిన్నగుల్లల చికిశ్స, be న 
శప్పయందు మలిన మేర్పడు 

లక్షణములు. ,.. 
వెష్పలయందు కలుగు మలిన చికిక్స 577 
సల్‌ అంఆను తీత్సి లక్షణములు, 
సల్‌ ఆం చికిత్స, 


4% ఖీ 


ఉక లి 1 
౪ 3 


శాప్పలు ఆకుపచ్చ కీ లిరంగు కలుగుటకు 


లక్ష ణములు, ఇం 578 
శకృలూటి లత్‌ణములు *** 9/9 
చేశిలూటి చికక్స ౨, . a 
శ్రియా ఫే గవక్‌ అను కెషధకు చేయు 

(కనుము, 581 


క్రనురెప్సల కొలకులంశదు దురదకళిగించు 
చ్యాధి లశ్న్షణనూలు, 


45కి 


॥ 
ఫ్‌ర్రిక్రి 


ఫుట, 
కనులెన్పళ కొలకులయందు దురద 

చికిళ్చ, : (కరికి 
కొపూలాగరీజీ చేయుకశిముము. ,,, రరి4 


శ్నత్రరికొలకులలో కరనమా ౦ నముత్చే 
న్న మగు లత ణయులు, 
చీ తకొ లికియం దుత్సన్నమగు సూంన 


చికిత్స, me న ఫ్‌8ిర్‌ 
శియాపపే జంగారు చేయుక నుము, 556 
కర్గరోగములు, 
కరరోగ లక్షణములు, 499 not ర్‌కి? 
కగ్గళాల లక్షణములు 590 
ఆమాళయ మలదోష కర్గకూల చికిగ 
ఎ వ ఉన్షవార్‌ కర రోగ చికిళ్సి 591 
ta వి 
ఉపవాతి కరరోగ చికిత్స ,,, 592 
దం వ్‌ 
8వ ఉఊనస్నజల విశేషత్వ కరభూల 
లా వాస 
లత ఇములు +99 ఫి ష్‌ 
ఏ వ ఉవజిల విశేషక్వ కరఖూల 
లస a 
చికీక్స ల ప 599 


4 వ వాగెజ కర్గకూల లక్షణములు, ఇ” 
శవ వాతదె కర్షకూల చికిక్స, a 53 
రెండవ విధమిష కోర కూల 


లత ఇమయులు, దర్టిశ 


3 వ భేదము మొదటి కారణము చెవి 
పోటు చికిక్స ea 9 
2 వ కీతజ కర్గరోగ లక్షణములు 


నాస్రువలన కలు చెవిపోటు 


లక్షణములు, 3 ఎం ఫ్రి 
వాపుకోరణ క్షణకోగ 
కీత్రజ కర హోగ చికిత్స, ee + ఏర్‌ 
ణా 


శ్రి వ కీతగాలివలన కలుగు చెవిపోటు 
లశ్‌ ణములు 


(1) 


సైటు పుకు, 
క్రీత్రజందోష కర్ణ భూల అక్ష ములు, 598 గర్గవళి సుమూమ్‌ లత్తణమాలరి లి 
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నాలక చర్మము శ్ర న్రాడుటకు చీక, a 


హూ ఖరోగ లతుయ 


నోటిలోగల్లలు లేచుటకు లక్షణములు 673 


సోటియందు లేచుగులలచికిక్స 

నోటియండ (వణమురా శేచుటకో 
లక్షణములు ॥ 

కులాం అను వీణను 1వ భేద 
చికిళ్ళ 


సోటి_ గింవపు క 4 
నోటి దుర్గం యు 
వ+బ్బాల్‌ మిన్‌ - సూకీ షల వీసం 


3 భద అయి జయలో 


5 


Oy బళ 


5 శే పి న్‌ ఇరన్‌ న్న 


- 
| 
గు 
' 


(| కము ౮7 
877 నోటిగుగ్గంధము ఓవ" ఇన బక ణము 
నోటిగాగజాంధము 4 ఏ ఛేప బికిక్న ౫ 
ఇ 1ర నీ న గోటిమగ్సంధలక్నో ఇము?ఎ 638 
నోటి; గంధ Sia rE) 7 
సోటిసాగ్గంధము ట్రిప్ట కాపీ 

లత అములః ఫి. 689 
679 శాలూశ్చలనాఫు లక్‌ ణములు 1 
తాలూవులవావు చికీశ్స 1+ 

స ఇృపషవ్మల రోగములు 
సెదవిగోగలకో ఇ యులు 691 
పెదవులు త్యెబదు లత్‌ ణయులు 692 


(31) 


ప్రల, ba 
"సదన్చలు తెల్ల డుటకు చికిత్స 692 | 7 వ భెడ దంతేసాల చికీత్స మ. 
రవ ఛెద దంకహూలలశ ణము 

రివ భెద దంతశూలచికిశ్చ 


నీతి 


"పెదిపుబు శింష్కు._కె్టమువలనచర్య మూడుట 
సెదిప్రులు పగులుటకులక్న్‌ ఇములా రిరిశ్రి 


59 





సెడది ఆదురుటక లక్షణములు * ర వ భెద దంతకఘాూలరిక్షణములు 710 
శెండుెపిదవులు లావసట ముడుచుకొని 9 వ భెద దంతహలచికిళ్చ స 
పోవులక్షణములు 695 దంతములు తిమ్మిరీశలుగుటకు నీర్భ మెం 
పెవవిపీటికరోన లకు ణములు దటకు లతీణమాలు ఇ 718 
పేదపపిటిక రొగచికిత్స 696 దంతముల తిమ్మిరి నీర్భమున కో చికిక్స ,, 
లే సనవిధీ 607 2 వ దంతములు తిమ్మిరికల గుట నీర 
సేదిలివాపులక్ష ల షు 3 మొందు లక్షణయులు స్మ 714 
పెదవివాపుచికీగ్స *  దంతేమాలకో ంతినష్ట మొం దు 
"పదన్యలగుల్లల “కు ఇమాలు 698 | లక్షణ చూభం 715 
"పెదవివోల్య ఈ లలక్ని గనులు 5 దంఠశాంతి నష్ట మొందాటకు చికిత్స, 
ెదవులదుష్ట పశకృతి ఇక్షజ్యయు 699 2 వ దంశములకాంతి నష్ట వెంందు 
దుష్ట పకృతి చికిశ్సి 5 లక్ష ఇముు on 716 
దుర్చా సనగలప్మాా , సహ్మలకు ఇ కుల [0 | తిన దంతముల కాంతి నస మొఇదుటకు 
దంతేరోగ జు | ధికీక్స . వ్‌ $ 3 


ల | a a ద 
పంత్‌ ముల చిగుళ్ళ గాగ లక్ష గ్రొములు 701 | దంతేనులుగుల్ల వికుచుటకుల క్ష ఇ నుల గాగ 


| కం 
దంశెసాలుకణములం గాం దెంతే ములు ఫ్ప్రుచ్చివ వటగస్‌ లకే అములం స 


5 (2 చ దంతములు పుచ్చివోవుటకు 


| 


దంప*శూల 1వ భేద చికిత్స 


దంచెళూల 2 ప భేద 6ఎణములంు 7కు! లకుణములి ,, 718 
దంకేసూల 2 వ భ్లేన చింపు "| దంతపుచ్చు 2 వ భేద దికిక్ళ 

సంరత్రెకూల శ్రి న భే అషణములు దంతవులినము యొక్క లక్షణము 719 
జంకమూల శి స భేది చికిత్స 705 | దంఠిమకిలచికి్చె 720 
ద9క౮ అ్ర ఉప వేద శ్నణములు ౫ | దంతయులరంగుకూరిపో వుటకు కారణ ములు, 
శ ప భేద దంతెకోల క్స్‌ 705 చందమ లల: ననూ కు న చికిత్స 1 


ర న్‌ శ్‌ 
ధవ భేవము దంశహా. లక్‌ అనాలా 708 దంగముల- కదలుట న్రాడనోను 


రవ ౫. ఓం కూల చికిశ్ళె లక ణములు . 781 
తిరియాకు _స్నూశా చేయు[కమలు 707 | దంతములు కదలుటకు వూడుటకు 
ర వ్ర షీ దంచెనూ ౫. క్‌ ములు 70g చికిత్స | ఖే 122 


అ pn 5 
6 టి జ మ నాలుక 3 ? 


భు 


దంత ములక దలుటకు వూడీపోవుట 
లక్ష్‌ ఇములం 728 


శి 


7వ శేష దరికకరాలలక్న్ష జ్య యులు 799 


(22) 


పుట, 
2% వ దంతములు కదలట వూడీపోవటకు 
చికిత్స 828 క: 728 


శ ప దంతములు కదలుటకులక్ష ఇములు?24 
ఉత వ దంతములు కదలుట వ్రూడిపోవుటకు 
చికీత్స స్ట స శ 
5 న భేద దంతములు కదలుటకు 
కారణములం 725 
5 వ దంతేన్వులు కదలుట నూడిపోశ్రటక 
చికిత్స ae ii 
6 ఆభిగాకీమావలన దంతములు కదలు 
లక్షణములం 
6 ఆభిగాత దంతేచికిక్స i 
జాజరదంతనూల సదుపాయములు 727 
దంతముల పీికృ్ళతిదశకంటె ెహెచ్చగు 
లత ఇములం "728 


కిరి ఈ ON 


449 COLE 


దంతనులం విశేషముగా పెరుగుటకు 
చికిక్స ,,, 

2 వ దంతముల సకృతికంకు పెద్ద 
వగుటుకు చికిత్లు | 

శి వ దంతములు పక్ళతికం శు పెద్ద 
వగుటకు చికిక్స నా 730 

దంతములయండు దురదకలుగుటకు 
శారణములం 

ద౦తేముల దురద చికిళ్చ 

నిడగియందు పండ్లుకోరుకుటకు 
శారణములు 


కశ చి 


శత Or 14 


731 


4s 4 + 


11 

నిదీయందు పండ్తుకోరుకుటకుచికిక్స 789 

దంతచిసళ్ళయందు కలుగువాపు 
లక్‌ ణఇములం 

రక జచికళ్ళవాపు చికిళ్స 

2 పిఠృజవాపు లక్షణములు 783 


2 పితృజవాపుచికిత్స i 


నళ 
8వ భేద దఠిక చిగుళ్ళ వాళు దికిత 734 
దంతచేమాలమునుండిర క ము సపించు 


లతమణములు 6 4 784 
దంతమాలమునుండి రక్తము సృవించుటకు 
చికిత్స 2 735 
జరూరెసీబి చేయుక9 మము ఫ్‌ 
జరూశెకర్ధీ చేయక మము స్ట 
చిగుళ్ళయండు వర్గిణములు లూటి యొక్క 
లక్షణములు ౪, 786 


ళల 


చిపళ్ళు బిగుత గి పోభ టకు లత ణముఆం , 
దంతచిగు్యము ఇదు పటకు లకీ ఇములు న 
చిగుళ్ళయందు దుర్మాంసము పెరుగుటకు 


చికిక ., జ 738 
గ 
కంద్ర నో yay Ex 

క్రంరనోగలట్‌ ణఇములు 739 
నొంతువాపు లకీ ణములు 742 
రక్న జగొంతు వాఫుచికిళ్స స్థ 
పి తజగొంతువాఫు లక్షణములు క 
2 పిగ్శజకంరవాఫు చికిళ్చ (॥ 
క ఫజకంరవా పుదికిత్ళ 743 
4 వాతిజక రవాఫు లమేణములు 744 
4 వాకజకంరవాపు ది కిక్క i 
కొండ నాలక సచ్చులశు ఇాములరి 745 


1 కొండ సాలుళ నచ్చుచికిక్స 


13 
% కోండ నాలుక సచ్చులక్షు ఇవతల... ౪ 
లి వ భేదము కొండ నాలకసచ్చుశికీశ్స,, 
శాన బిగబట్టు వ్యాధి లక్షణములు 


*శీకెలముశ్యాసబీగబట్టుటకు 1వ భేది 


750 


చికిత్స i 752 
రిక పిత్త బా పుపారమా రల 755 
పిక జకంరవాప్రులశు ఇములు 738 


పిత్త జక 6) చాపుచికిశ్ళ 


WU 


(22) 


భట. 
కఫజఒకి ౦రవా పులక ణమ్వలు 759 
ఆకరోటునకత్యముతీయువిధానము 781 
శ వాత కొరణమావలన కలుగు కంఠబజాపు 
లత ణముఆి నె 48 31 

వాత జకే ఈ వాఫుచికీళ్చ 762 
2 కుశ్ళగొంతునందు జనిం చున ట్రిణాఫు 
వంటివాపు లక్ష్‌ ణములు 763 


కుక్కు. గొంతువంటి వా పుచికిక్స 765 
వెడవోసలుతబ్బపోవుటవలనక లుగు వా ఫు 
లత ఇములు స క 
కంరవాపుచికీత్స 772 
గొంతుపీ కెవాపుచికీక్సే 774] 
కంర వాపుచిక్రీక్స 776 


ఉన్లసంబంధమగు గుల లలకు ఇములు 777 

ఉష్టగుల్లల చికీచ్చ 778 

నోటిలోనుంచుకొనుభాతిలు చేయా 
కిమము ie 

వుక్కి లించునటి క్లీమము Sa 

హబ్బునుఆల్‌ (చస్దమాతిలం) చేయు 
క్రమము 30 

గొంతులోబూుగ పట్టుకొ మలతు ముల. ,, 


779 


ఆంగ గీయంగ్లరడు జలగను వదలించు 


చ్రీకిన్ను 781 
గొంతులో కూలుగాని భోజకపదాగ్గములు 
గాని నిలెచినరో చికిత్స 444 784 


ఫాంతునందుంశునూది తీయు కనుము 786 
గొంతుళణగిపోన్య (ఎడిపోభటకు) 
లక్షణములు 34౪ 787 
నా భుజంగ పో? టకు చికిళ్సే 786 | 
కంఠ నాళము సచ్నుసడు లక్షణములు ,' 
కంథ నాళము సద్బాచికీక్న 789 
ఆన్న వాహీనిదురదచికిక్స స్ట 


పుట, 
కంఠళివయవములం వూపిరితిత్తులు అదరు 
లక్ష ఇణనోలం 790 
నీళ్ళలో పడినవ నికి చేయ 
ఉపచారములు ఇ, 791 
ఉరిపీయుటవలన గొంతు ఆణగు 
లకషణనణలు , 4 702 
క కినము గామి) ంగులతీ ఇములు 93 
క థినము గామి9౧గుటకు చికిత్స 7983 


పి త్యేకమాగా (పకృతి అనాసారముగా 
చికిళ్స వ. 794 
కంశము ఆన్న వాహీనినాళ ముయొక్క 
వాస్తు లక్షణనూలు 795 
కంరనూ ఆన్నవా హీని వాపుచికిచ్చ ,, 
జలుబువలనకలు గు కలిశా గచికిచ్చ 796 
ఫలము € పర్చగు చేయుక) మము 1 
కాకనజ్‌ సర్బకుచేయాక సమము 797 
కంశవ)ణఇముయొక్క. లకీ ఇములు 9 
కంఠవంణచికిచ్చ శ్ర 
కంరఆవయ వయులు బగద్దలగు 


లక్షణములు 798 
కంరఆవయనవ ములు బిద్దలగుటకు చకీక్స, 
తో ప్లము వెడీపోవుల క్స్‌ ఇములన ః 
కబ్బ్దము ఇెడీపోవటకు చికిత్స 800 
కర్త జ్‌ రసాయనము చేయుకిమము ” 


శొంటర సొయనము చేయుకి సమము 801 
గొంగుపడిపోఫ్యటకు లక్‌ ఇములు 
గొంతుపడిపోవుటకు చికీచ్చ 
2 వ బేద గొంతుపడిపోవు 

లకు ణఅములు . £02 
2 వ భేద గొంతుపడిపోవటకుచికిచ్చ + 
రసొయనవబి ది 803 
8 వ భేద గొంతుపడిపోన్రలరు ణమాలు ,, 
రి వ “భేద గొంతుపడిపోన్సటకు చికిచ్చ ,, 
4వ భేద గొంతుపడిపోవు 

లక్ష ఇములు 


99 


804 


RE ఇ4 4 


(24, 


భట 

4&4 వ భేదమా కరము ఎజీపోవుటకు 
చికిత్సి we 

5 వ భేదము కంరము పడిపోవుటకు 

శారణఘులన్ను అ 


ఉక 


గ వ భేదము కంఠము పడిపోవుటకో 
చి కళ్సి, 
68 వ భేదము గొంతు పడీపోవు 
అక్షణములు, 469 
8 వ భేదము హీనళటై చికిత్స. ౨. 
తె వ భేదము వణుకు శబ్దము యొక్క 
లతే ఇమురు, 


805 


806 


22 


807 


నీకీ 


వణుకు ళబ్రమునకు చికత్సి, స్ట 
4వ భేదము ఆంధాకార యుక 
అలతీణములం, ,,, 


అంధాకార యాక్ష్తళబ్ల చికిత్స 


CEN 
తిరు 


809 


షో్టికండీ మందముగా € బసు వడలు 

లత ణము, ౨,6 

పుందళ 2 చికీత్స, 
యు 


కిచ క 84౪ 


పదయ వ అధ్యాయ ము 
వ్యాస రోగములు, 
ఫుకు శమొులం రొద్యూగోగ 
లత ఇముల 


Uy 


నను గోహీంచు లవీబ్రములు, 839 


ఆ వాగిక్యతి వార్థ అశ అయములం, 81g | 
ఆపాకృ్ళతిక శాస చికిశ్స ప 8% 
జేపసకళంనుము ౨౨ రిల 
కిరూతి చేయర కశిముము. .. ష్‌ 


దోమ్మా (మేఘర జని, నుబ్బనమ ఆను 
క్యాసకోగ లక ఇణములు, 

ఉబ్బస మునకు చికీత్స ంటిక 

జూ ఫానర్భగు వేయు కంమమా, 


శః gt 


828 
శ్రీ? 


శశ 


"ప్హర సాయసము చేయు [కమము 
వ్రుతుఅనగా రసాయవనవిఫ , ం 6% 
గరీఖూకా మాత్రలు చేయు! క మము, 829 
తర మాతిలు చేయు విధానము 9? 
రావంద్‌ మూాజోకా చేయు 


క్రమము 80 
అాఫాక సాయము చేయా (కబుము. ౪ 
వాతలు చేయు కగమమయు, రి]2 
హమాపము వేయు విధావము 8 ప్ర 
గొప్పలాభము యొక్క వగ్గవయు, న 
ఎ్రయోాగిక జు" ఫముల నగ్గనము, డికి5 
3 వ భేదము ఊబ్బసము నమ ణు 

లక్షణములు ,44 886 
3 వ భేదము ఉశ్చసము చికిక్న , 6 
ఓ న భేనము ఉబ్బసము మొక్క 

లకీ ఇములు, క జల a 
ఉచ భేదము ఈ ససము చికిన్న ti య 
ర్‌ వ చేదకయు ఈబ్బసనము యొక్క 

అత బములు , దఏిలికి 


ర్‌ వ భేదము ఉబ్బసము చికీక్సి థి 
(ర్‌ వ "భేదము ఉబ్బసము యొక షా 


లక్షణములు. న్‌ 


811 
రన చేయు ఉల్బపము చికీగ్పో ౨. 9 


7న భేదము ఉంగ్గనముమొక) 
అక ఇములు 839 
7వ భేదము ఉబ్బసము ఛికిన్స బి 


మెంతులు కషాయము చేయు కొనుము ,, 
8 వ భేదము ఊబ్బసముయె. క)... 
లక్ష ణములు, వికి శి కి 


8 న భేదము ఉబ్బసము చికిత్స. 840 
ఆవరశియా మాజూాళా చేయుక కమమ, 


(25) 


జూవసీ రు మాతలు చేయు క 9మము,841 
9 వ భేదము ఉబ్బసము యొక్క 

అతణములు, స్మ స్య 
10 వ భేదము ఊబ్బసముయొక్కు_ 

లక్షణములు. ,,, క 
11 వ భేదము ఉబ్బనసముయొక్క 

అలకుణములు, ఇ, ae, 
12 వ భేదము ఉబ్బసముయొ కు 

లక్ష ఇమాలు ల రికి 
18 వ భేదము ఈ ఎృనముయొక్క_ 

లశ ణములు 


842 


9౪ 39 

18 వ భేదము ఉబ్బసముయొక్క_ 
చికిత్స 

14 వ భేదము ఊబ్బసముయొక్క.. 
లక్షణములు, రిషీ 
పదునొకండొవ అధ్యాయము. 


కాసరోగవఃలు, 
శాసరోగ లత ణమ లు 847 
1వ దుష్ట్ర పో కృతి లక్షణములు . ,; 
సాధారణ దన పకృతి దగ్గుచికిళ్స 849 
ఈవ్యాధియం దుపయోగించు 
రసాయనము  , 
కీరూతి చేయు కిమము, 
పిత్సిజు రుధిరకాన చికిణ్సి, 
తురంజ్‌ నీర్‌ ఇగ్నతు చేయు |క్రోనముము 
దగ్గును హరించు మాతలు, 
సజాలా వలనకలుగు దగ్గులడ్‌ ఇ ములు, 859 
వజాలావలవకలుగు గస్టచికిత్స, 9 తినక 
దగ్గును శాంతినొందంచు మాతలు, 854 
పీను తలము వేయు క్రమము. ౨. ౦, 
4 వ భేదము శీతదుష్ట ప్రకృతి వలనకలం౫ 
వై స్ట్‌ లక్షణములు, 


శ్ర ఖి 


550 


భి 83 
851 
© fy 


శ + 93 


9 1 ఏరర్‌ఆనూళయ సంయోగ చికిళ్స, 


పుటః 

కీదుష్తపికృతి దస్దు చికిత్స, ,,, 
మాజూకా కఫీ చేయు కిమము. ,,. 99 
అహుక్‌ రసాయనము చేయు 

కరిమము _,, ౪. 656 
శితోజకారణ కాస లక్షణములు, 3 3 
తలనుండి మలముదిగుటవలన కలుగు 

దగ్గు చికిత్స, Re 
రొమ్సును మల రహీతచరచు 

మాజూకొ, ఓ is 801 
మలమును చెడలించు దూతిలం ,,, 19 
8వ రము ఊపిరితి త్తుల చెమ్మ్యవలన 

కలుగు దగ్లు అక్షణములు, ౨౨ రీరర్రి 
రొమ్లు ఊపిరితి తుల చెమ్మనలన కలుగు 

దగ్గు చికిక్స, 4. 
కాసపార చూర్షము, 
Ts ఊపిరితిత్తుల శుష్మ్కు_తేగిము వలన 

కలుగు దస లతుణములం, ౧, 
ఊపిరితి త్తుల శుష్క_ల్వే ము వలన కలుగు 

ద్య చికిత్స. 860 
8 స భీదము దగ్గు లత ణములు, 44+ కిరి1 
8 వ భేదము దగ్గు చికిత్స. 
రసాయనము చేయుకినుము, .. ; 
సహూరీరా ((యవాగ్యు చేయుకిమము. స 
862 


196 59 


విశ శ 


08 wes 


aut 33 


9 న భేదము దగ్గు లక్షణములు, 

10 వ భేదము ఊపిరితిత్తుల యందు 
గులలు లేచుటవలన కలుగు దగు 
లమణములు, 34 తికి 

ఊపిరి తిత్తులయందు గుల్లలు లేచుట 
వలన కలుగు దగు చికిత్స సేన 

G 
అమాళయ సంధయోగమువలన కలుగు 


ద్ద లతుణములు, . 


శశి క్‌ 


(26) 


పుట, 
ఊపిరితి త్తులయాందు వాతము (వవేళిం 
చుటవలన కలుగు దగ్గు అశ్రు 
వాములు, 864 


466 ఉ౭ శ 


నోటివెంట ర కృమునెడలు 


నఫత్‌ నుద్దం (సోటరకృము వెడలుట) 
లక్షణములు. 6, 865 

దంతములనుండి రక్కము నెడలుటకు 
చికిక్స, 

2 వ భేదము నోటివెంట రకము 
వెడలు లక్షీ ణములు, wns పి 

8 వ భేదము తలనుండి రుృృగిము వెడలు 
లధీ ఇములు, 866 

8 వ భేదము తేలనుండీ రుద్దీరము 
దిగుటకు చికిత్స wii 3 

4 వ భేదము ఊిరితిత్తులనుండి వెడలు 
రుధిర లక్‌ గ్రాములు, 

ఊోపిరితిత్తుం (పణమువలన వెడలు 
రక్త ముసకు చికిత్స శ 86! 

యి నూతిలు చేయు విధానము 

ర్‌ న భేదము ఊపిరితి త్తుఐనుం డిరక ము 


అరటి శక ( 


uy 


వెడలు లక్షణములు, , 868 
ఊపిరికి తులశండి వెడలు రుధిర 

చికీత్సి ar 870 
6 వ భేదము రొమ్మునుండీ రక్కము 

బెడ లషమణములు 872 
8 వ భేదము రొచ్మునుండీ రక్తము 

చెడలుటకు చికిత్స. గ 878 


జిమాద్‌ నపసియా ఆను లేపవము. 874 
7 వ భేదము నోటివెంట రక్షృము 
చెకలు వ్యాధి అతీణములు, ౨44 39 


పుటః 
టి వెంట చీము వెడలు వాధులుః 
నోటివెంట వము నెడలు వట్టి లక్ష 


ణములు a౪? 817 
రొమ్ము వాప్రువలన శ్రలుగు-ఏీము చి కిళే పి 
ఊపిరితి త్తులవా పు లత ణములు, .,, రరి0 

585 


ఊపిరికి త్తులవా పు చికిళ్స. క 
గనగసాల షర్బత్లు చేయు విధానము, రిరిర 
నోటిలో నుంచుకోను మా(త్రలు చేయు 
గిగా, 889 
లేపన విధి, ., ఫ్‌ 7 
ఊపితితుల కరి*“నొపు) చికిక్స se 893 


కిల్‌ ((ఊపెతిళ్తు లో వము కూడునట్లి 


448 4% 


క్షయ) లక్షణములు wa ర35్‌ 
కుగ్గకద్దరులా ఆను బై షభము, 93 
రెండవ చికిక్స ,.. స 
సూప్‌ సరాళ్‌ వచేయువిధి ,,, 906 


స 
పీశ్రలు (ఏండగికాయలు) భీము 
చ్రేయువిధి టా ఈ 
రొమ్ములో వీరునివిచిపోవు లక్షణములు ,) 
రొమ్మునందు చీముని లిచియుం డుటకు 
చికిత్స 
పండె - డవ అధ్యాయ 


పిక్క రోగములు. 


శ్‌ 01% 


పంక్కువాపు లక్షణములు, ౪, 913 
పీక్క_వాపు లక్షణములు, ... 1k 
పక్క. యొక్క. రక వాపు 

అవ్‌ ణములూ, « 96 


సగిక్కయొక్క. ర క్షజవాపు చికీక్స, 917 
పృకు._యొక్చొ. పిత జవాప్రు 
లత్‌ ఇయులు, ల 4 


ఈఈ క 


పీతేజ పిక్కవాఫపు చికిక్స 


918 
తశ క 91g 


(27, 


పుట, 
వస్నీకర్మై చేయువిధానము, ,,. 920 
మలమును వక్యపోచు లేపనవిధి ,. 928 
ప౦క్క యొక్క. నాతజవాఫు 
లత ములు 929 
వాతజ పిక్క_ వాపు చికిత్స జ 
పీక్క_యొక్కు. కఫజబవాపు 
లక్షణములు, ఎం 980 
కఫజ పిక్య_వాఫు చికిళ్స | i 


ఆస్న భావిక పఫక్క_ వాపు లక్షణములు ” 
అస్వభావిక ప౦క్కవాపు చికిత్స. 989 
ఖాక క (పః లో పటియి ల్లిపొర వాపు) 
లక్‌ణములు ౧, 938 
ఖాక కా ఆనువ్యాధి చికిత్స, 934 
సర్‌ గ్‌ కుశా (పా. కొముకల లోభా 
గమునందుండు పొర వాపు లక్ష 
ణఅములర, ౧ Soy. 
సర్‌ గ్‌ కుశా యొక్క చికిత్స 1 
ఫాళా లేపనము చేయుక 9టుము “. 987 
జాతుస్సాద్‌ జాతుల్‌ ఆజజాయొ క్కు... 
లక్షణములు, 
వర్సాం యొక లక్షీ ములు, 
వక్‌ సొం౦ యొక్క చికిక్స, 
బాయుదుక్న్‌ దూదర్‌ అను వ్యాధి 
లక్షణములు =, 
జాము దం సీ హ్స్‌ దూదక్‌ చికిశ్స 


938 
941 


944 


న! 


వదవమా డవ అదాస్ట్రయ యు 
హృదయ వోగవూ లు, 


హృద దచయదోగ లకు అఆఇములో, 
హృదయము యొక] దుష్ట (పకృతి 


947 


లక్‌ ఇములు, __ . 5 
వ్యాదయము యొక్క దుష్ట(ప్రకృతి 
చీకేత్న, శిఖ ఓ ళల 952 


పుట, 
కర్పూర మాతిలు చేయు కిమము, 954 
తియ్య దానిమ్మ పర్చతు చేయు 
కిధానము, . జర. = 
శృాదయము యొక్క కీతదుస్హ పంళృతి 
955 
ప హృదయము యొ క్క. శుష్క_దుష్ప 
వృక్ళితి లక్షణములు, న 956 
దను కుష్కు_దుస్ట్ర పృళ్ళతి చికిక్స, ." 
4 వ్ర చెమ్మగల దుస్ట్ర పకృతి లశ 
కనములం 


చికిళ్స 


«49 


957 


హ్యాదయముయొ క). చెను నుస్మ్ర 
(పకృతి చికిక Rs 
పొది నా చేర్చి చేయబడు షర్చతువిధి, 956 
ఖఫ్‌ ఖాక (వృాదయ దడ) లకు 
99 
ణములు x 


ఓలి 


రుధి రాదిఖక్ల హృదయదడ అత ణమాలు, ” 
రక్తాదిఖ్య వా ిదయదడ చికిక్ళ ~ 


OL 


పిక్‌ జ హృదయదడ లక్షణములు, 959 
పికేజ భాదయదడ చికిక్స, 
చ దవపు దున్తులవిద్ధి, 960 


కర్పూరపు మాతలు చేయు క్రమము, ” 


2 వ కర్పూర మా(త్రలవిధి, ,, 901 
చలువను కలిగించు షర్చతు పరం. | 
సత్యములు im 9 


4వ కిఫజ 1! 962 
కఫా హృదయదశ చికిత్స, Ir 
కశాదరి తూస్‌ అను మాూజూోన్‌ ఏది 968 
శీతజన్భాదయ దడయం దువయోూగందు 
చూర న్వు 964 
(ya) 
ంఢవవిథి 


oo త కి 4 $2 
వేదుదివాల్‌ ముప్‌ కు చేయు విధానము, 3 
తియ్యని దినాల మున్‌ కు చేయునిధి, ,, 
ర్‌వ వాగజసహృదయదడ లక్ష ణములు , 965 


(28) 


పుట, 
వాతేజహృదయదడ చికిత్స, ,,,... 965 
సోబ్బునవి యార్‌ చేయుక్క మము, ae 
దుర్చలత్వము వలన కలుగు గుండెదడ 
చికిత్స, es 967 
7వ జ్ఞానళ క్ని బబమువలనకలుగు సృాదయ 
దడ లక్షణములు, ,,, , 967 
జ్ఞానళ క్కి బలము వలన కలుగు హృదయ 
దడ చికిత్స, ms 968 
విజ్ఞావళక్తి బలమొావలన కలుగు దడ 
చికీత్స, ట్య 
సాదయము నందు పానగంమ్ము 
వ్యాథి లవ్‌ ణములు, ,,, 
సృాదయమునందు పొగగర9మ్ము వ్యాధి 
చికిత్స, Rn 97 
సాదయముయొక్క.. రెండుచెవ్చిల. బాపు 
లతీణముళు, 
హృదయ నంబంధమగు రెండు చెప్పుల 


*« 


969 


eng $3 


శ 


శక తి 


శః 






పుట, 
రక మోతీ ము వలన కలుగు మూర్చ 
చికిక్స స Pe 998 
ఫలూనియా మాజూకా కోయు 
విధానము, ,, 997 
ఫలాఫలిఅనుకొన ధము చేయువిధ్ధి, పత 
1వ యోగము స .« 1002 
2వ యోగము 1008 
తవ యోగము, న్‌్‌ 


న! 844 


వసానొలంగన అద్యా యేవ 
స్థనరోగ లక్ష ఇములు గ 1005 
1వ పాఠూత్యస్థబకు లక్షణములు, 1008 
1వ భేదము పొలుకేగ్గుబకు చికిత్స, 1007 
ఓ వ భేదము రకాదికష్టిము వలన పొలుత్జ 

లక్ష ఇములు నస (| & 
ర కాధిక్యతవలన పొలుత్మప్టటకు చికి 
రక్తాదిక్య త్నీరనాశాన చికిళ్స, _, 
ఈ వ భేదము దోషమువలన టీరముక 


త్స. 9 
1008 


గె 
౧ 


పాకు చికిత్స, 466 rn 971 పోన్చ అశ రాము లం ప్‌ 1009 
వాదయము ఆణగుటవలన కలుగు దోవము వలన కలుగ శీ గచికిర్న, స్ట 
లక్షణములు, ఇ +, 8B భేదము శీ రము చెడిపోవు అన్న 
సదయ మణుగుటకు చికిత్స, aa 3 జము ఆశి, 4 Til 
వారఠీవార కసాయమ, «© Welly జాషఫవిధి, _,, 1011 
వ్యాదయము చెక్కి నట్లుండు వ్యాధి పొలు వృద్ధి చేయు నట్టి లేపనల్య్కు ,, ౫ 

లక్షణములు, ee ౫2వ శీరవృద్ది లేపనలు ౨. ౫ 
హృదియము చివ్యబడు వ్యాధి స్త న్య ఘు అధిక మె స్ఫవించునట్టి 

చికిళ్స, 9 95 లక్ష ణములం, | ఎం. 1012 
హృదయము ఎబటికివచ్చు నట్టి లత్న్‌ పాళుతగ్జించు చికిత్స, oe «« 1018 

ణములు, _ + Wolas లేవనవిధ్ధి ws 1014 
చాదయము బెటికివచ్చువట్టి వ్యాధి స్తనములు వాసు ఫీకుక లంపటకు 

చికిత్స, . 969 $3 కొరణములు, ne శిలల క్ట 
హృానయము మె చె్ము చేరునట్టి స్తనములు కఠిననుగుట బందవ మేగ్చడ్తు 

లక్షణ ములు, శి థిఖ v4 $3 టకు చికిత్స, +n +» 1017 
హృదయము పె చెమ్మ చేరుటకు చికిత్స 977 స్మనములు శుష్క 0చు లక్షణములు, 1018 







నాదయము లాగునట్లి లక్ష ఇములు,. 973 
వ్యా దయము లాగునట్టి వ్యాధి చికిత్స, 
మూర్చరోగ అత్‌ ఇములు, 
ఇందు భేదములు, 
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శ్‌ ఈ 
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శ లో 


చితి పరము. గ క్ట, 


Ha aD (AS 


x 


= వాయునానము, 


సపృసములు (టావిరితితులు) 

ఆవమాగయమునకు శావీరితిత్తులకు మధ్యనుండు మంధపుపొగ. 

యకృత్‌ వెనక వె పునుండు వీితాశళయము, 

స్త షి — 0 

వే చామ జ 

పిగులపె నుండు మిల్లి పౌర. ఇందు చిన్ననరములు అనేకములు 
గలవు, ఈనరములు వేగిగులలోనుండి కైలూస్‌ (అన్ననరము) 
సీడ్చికొని యక త్‌ నందు (పవేశ్వాట్లునరమునకు అంద జేయును, 

చి 

చిన్న మగు. 

యి ద్హ్మవైగు 

పెద్ద పైగు మొదటిభాగ ము. 

పెద్ద పైగులో కొంతభాగము 


౪] 


స య. ర. 


స్రహము. కన్యనే పు రుక్సక (మధాకోశము) ముండును 





శరీఠములోనుండు జీవఅంగ ములను పరాఫు చిత పరము. నెం 2. 


14. వక్కకుముకేలు 
[5 పక్కశుముకల మధ్యభాగ ము. 
16 హృదయము, 
17. చెకురకము ప్రవేశించునట్టి స్థానము. అనగా శొపిరితిత్తుల 
వెనుకి భాగము. 
18. హృదయమునకు ఎడమభాగమందుంశు పెద్ద రక్కథమని 
(శుద్ధ రక్కనాగము) 
19 ర చెకురకృనానము. అఫో చెనురక నాళము (శిర) యొక్క. 
సంఘము. 
౨౮0 చకురక్‌ నాశము (శిర) యొక్క శాఖ. 
౨1 అదోభాగమునకు (పనహీంచు రక ధమని అనగా హృదియము 
నుండి అధోశరీరమునకు ర కమును (ప్రవేశింప చేయు కుద్ధరక్చినాళిము, 
22, మూత్రపిండములు (వులవకాయలు) 
2లీ. రెండుకాళ్లలోనుండి చెడురక మును శొద్ధ్వ్యముగా (పవేశింప 
జేయు చెకురక్త సాశముల శాఖలు (శీరలు) 


24 వీపున అనగా మూగ్రపిండములకు (కిందిభాగమందుండు పౌర 
(ముళ్ల) 
+ మూగ్రపిండములనుండి నమూ తాశయమునకు మూ తిమును (పవే 
శాట్లు నాళము. 


26. గుదస్థానమునకు, మూ తాశయమునకు మధ్యనుండు పొర. 
27. వస్తి (పొత్తికడుపు) లో మూ(తాశయము'పె నుండు పొర. 
28. గర్భాశయము. 


29. అండాశయము, 


యాక రీముల్‌ మారూప్‌, 


బిన్‌ బల్లా ఇరిహమానిరిహీం, 


తిచ్చెఅకృరి బా పా, 





సమస్త రుగ్మతలకు కారణములగు జలుబు, చెమ్మ, డన్లమూ, 
శువ్కత్వము, పొణవాయువుల విషయమై నిజానము, చికిత్స లక్షణ 
ములు ముందుగా వర్ణించు చున్నాను, 

చక ఉన్ల మయొగ్క_ నిదానము, (క్తి 

ఉప్లాదిఖ్యముగా నుండుసన్సడు దాహము, మంట, శరీరము 
పచ్చగానుండుట్కు చలిగానుండుట, తలబరువు, బఒల్టువితువు, ఆవలింతలు, 
నిదురవి శేష కు, నీర్చ్పయు, నోడుతియ్యగానుండుట, జేవాము, నాలుక, 
ఎరిగానుంకుట కురుపులు, గుల్లలు విశేమముగాలేచుట, దంతమరాల 
ములనుండిి రక్తమువెవలాట, ముక్కునుండి ర క్రమ సివించుట్క కాళ్లు, 
చేతులు, పడిపోవుట, శరీరము నొప్పి ఈ మొదలగు లతణములు కిక 
నంబంధమగు ఉస్త్రఎమేములని తెలియవలెను, 


మరియు పీ త్తఉప్పమువ+ న కలుగు న టా చేవాము, 
జివి, నేతియులు క నోరుచేదుగా వుండుట, నోలుక 
ఎండుట్క ములుబారుట, నాసికమునందు చువ్ముత్వకుు, మిక్కిలి 
దాహాము, విశేవమంధాగ్నీ, కడుపులో తెమలుట, రోనుకూవను.లు, 
కరినక్టమొ చుట, ఈ మొదలగు లశ్‌ణఇములు ఉన్లసిత్స మువలన కోలు 
గునని గ౦ిహింఛవ లెను, 


ల్లీ తిబ్చె అగ్భర్‌ పాహి, 





4 జలుబు లతణములు. + 

శరీరము నల్లగాగాని, తెల్ల గాగాని, యుండుట, దాహము, మంట 
'శేకుండుట, మొదలగు లశోణను పి ల్యేకజలుబువలన కలగుచున్న ని, 

ఈ జలుబు శేస్మముతో కలిసిన వో శరీరము, తేల్లగానుంకుట, 
నీర్చము, హీనత్వముగానుండుట, శరీర్ర న్న 'తెల్లగానుంయుట, అజీర్ణము, 
పులి తేణుపులొచ్చుట, నీదు రాదిఖ్య ము, క్రందోయములు స్తీథిలమొం 
దుట్క ఉమ్మివలచగా వెడలుట, మంటలేకుండుట, నాసికొము వెంట నీరు 
సీవించుట, మొదలగునవి శవ్మసంబంభమగు జలుబువలన కలుగుచు 
న్నవని గ్రహించవలెను, 

మరియు ఈజలుబు వాతముతో సంబంధముకొలిగి యుండీన వొ 
శరీరనునల్లగానుండుట్క శిరావేదనము చేసినయెడల, చిక్కగను నల్లని 
ర కమువెడలుట, శరీరముచిక్కి- పోవుట, నృధాఆలో చనలు కలుగుట 
రొమ్ము బోరక్రింది భాగము అనగినటులుంశుట్క అల్స ఆకలి కలుగుట, 
మొదలగునవి వొతసంబంధమగు జలుబు లతణములని గ్యిహించవ లెను, 

హై చెమ్మయొక్క లక్షణములు, (త్రో 

ఫరీగము మృధువుగను, నీర్పముగానుండుట, మతిమరుపు, మిక్కి 
లి నిదోర, మొదలగునవి పి ల్యేక చెమ్మలకణములని గ్రహించవలెను. 

ఈ చెమ్మ ఉప్లము తోకూడిన యెడల కలుగు లత్షణనులు 
“పెనవర్ణించియున్న ని. 

హై శువ్మ.క్షలక్‌ణములు, (శ్రీ 

శరీరము కఠినముగానుండుట, కరూపియ/పట, చిక్కి. పోవుట, 
హఉదలగునవి ప్విత్యేకలతణములు, 

మరియు ఉష్ణము, విత్తము, వాతముతో శుమ్కత్వుముబేరిన 
యెడల కలుగు అవీణములు నై.నవర్తిం దియున్నవి గాన చదువరులు 
గ్రహించగలరు, 

మరియా రుధిరమ్యు కఫము వాతము, విత ములలో మొనన 


పోవంత్‌ ణములు, న్‌ 


శరీరమూ స్పిరముగానోన్న దని గగిహించవలెను, ఈ నాలుగు దోవములు 
సావ్చినను తగ్గిరను రోగొత్స తికి కారణవాగుశున్నదని వచించి 
యున్నారు, 

రుధిరమనగా వువ్షము, శుష్కత్వస్వభావికము గలదనియు, 
కష్టము జలుబు, చెమ్మగలదనియా, వాతము, జలుబు, శుష్కత్వముగల 
దనియు, ఈ నాలుగు దోవముల సంయోగమువలన్క ఒక చల్లని పోగ 
వెడలుచున్నదనియు, ఇందు వున్నముండనేరదనియు, నిది మానవశీరీరము 
నందు స్తిరనుగా నుండ నేరదనియు, నిద్దారణగుగుణున్నది. దీనినె వాతే 
వునుచున్నారు, మరియు నిది కఫము, వాతమునలన ఉన్నన్నమగుచు 
న్నది, ఈ నాలుగు దోవములతో ఉశ్పన్నమగువట్టి ధూమమునలన 
శరీర స్రికత్వము, పొణము, దీనినుండి కలుగుచున్నడనియు. నిదియె 
పాణమనియా, జీవమనియు కొందరిమతము, 

[హ్రీ భోదనకొనధ పొనాదులవివయ మె, (స్తో 
కౌపదముల వీవయమై వచించబకుచున్నది, ఈ నొలుగుదోన 
ములు చెడిపోవుటకు బాగుచేయుచున్న వి, 

నురియు రుధికము నాలుగుగారణములవలన ఇిడిపోవుచున్నదిం 
(ఏ) రక్తమధిశమగుటవలన, (2) రక్తముపలచనగుటవలన, (కీ) రక్తము 
చిక్క_నగుటవలన (4) కుళ్ళుట మొదలగు కారణమునలన ర క్తమువెకి 
పోవుచున్నది, కాబట్టి కాళిని కావ్య, ధనియాలు, గులాబిపూలు, 
నిమ్మ కాయరస యు, సికింజబీన్‌, ఉన్నాబ్‌ వర్చతు, మంచి గంధవువర్బతు, 
'మొగలివర్చతు, మొదలగునవి రక్తముయొక్క_ తీవితను, శొంతినొందిం. 
చును, ఇవిగాక ఈ జొవధములకు నమానగుణఘుగల చల్లనివస్తువ్రలో 
ఉవయోగించవచ్చును, 

క్ర శికంబబీలవేయుకిమము + శ! 

ఫుల్ల చే వానాకాయ లు పచ్చివి రనముతీసి ఒకశేరు రసములో 

పొవ్టకేరు శిరకాళల్సి కాచి, కశేరు. శర్మరచేర్ని కేన ఫొకనుగొ 


ae ~~ అన్తే. 4 
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శాచి దించుకోవతెయూ. శీరకౌబముణు నిమ్మకాయ పులుసు వేడ్చుట 
ఉత్త మము, 
త్రూ ఉన్నాబ్‌ పర్పతు చేయుకిీనుము 4 శ్ర 

ఉన్నాబ్‌ ఒక భాగము, నాలుగు భౌగముల నీళ్లలో చేసి చతురాం 
శముగా కపాయముగౌచి ఆకపాయమునకు రెట్టింపు శర్కరచేర్చి కాచి 
శతేనవలెనె నవెళుక డింమోవలెను. మరియు. మొగలిమ్నుతుచేయు 
విధానముకూడాొ ఇదియె యవి భావించవ అను, 

సై మంచిగంధపువర్చతువిధి. 4 శో 

ఫ్రిగంధవుపాట్టు 90 మావ ములు 450 మాషకుల పన్నీరులో 
వేసి రెంకు అాూోూారాకులు నానవేసి పన్నీరు వేరువరచి మిగిలిన 
గంధవుపొబ్టులో కొద్ది గా సీళ్ళుచేక్ని కీపూకుముకాది ఆకపూయము 
వె పన్నీరులో చేర్చి 510 మావములు శర్కరందు చేర్చి మాకుపాకము 
గాకాచి దించుకొని అవశ్యాను కూలముగా ఉపయోగించవలెను, 

శ్ర, చిక్కని రధిరమును శుద్దికొందించు కొషధములు. 4కే 

ఆలుబక రొకాదో లరసము, సోపురసము, చొతేరాసిఆకురసము, 
శేసకు'రెట్టింపు నీళ్ళు చేర్చి శాచినలేనె, శికిజబీన్‌ మొదలగు ఎవి చిక 
రత్నమును శుద్ధి చేయునని గిహించవ లెరు, 

శ్ర, వాతమును వెకలించు జబొవధములు, + 

చిక్కని రక్కమును శుద్ధి చేయానట్టి వస్తువులు వాతమును శుద్ధ 
వరుచగలవు, ఎటులననగా హో లక ముందు వవేశించుటవలన 
రకము చిక్క_బనును, చిక్కని శవము. అనగా కళమువేకటనలన 
కూడా రుధిరము చిక్కబకును, ఇట్టితరి కఫమును వెడలించునట్టి విరో 
చవస్‌ వధములు మరియు పుల్లని ఓ 'వధములువయోగించవ లె 4 
కఫము వాతము, పలచబడీన తరువాత మూతను వెడలిం చునట్టిపొవ 
ధములను ఉవయోగించవ లెను, రుధీకను నందు కఫము మిళితమైయు 
స్నో రక్కమోతణనునందు 'వెడలినరక్షము తెల్ల గానుండును. మరియు 


ళ్‌ 


కాని 


పోవలవ్‌ *ములు, 5 


రక్కయూనందు వాతయురే యుండీనవో నల్లగా వడలనారంభించు ను, 
కాబట్టి యాూామొకలగ సదుపాయ యుఖు పలచని రక వును వ మను 
అట్టి స్థికియందు కుదిరకు? కఫముచేయుటనలన  వలచబడినచో 
బాదగంజబోయా, తులసిగింజలు రాజహూంస, మొదలగు ఉష్ణము 
శుహ్క.త్ళను గల ఓషధులు కఫమును వెశలించునట్టి ెద్దకరక్కా 
యలు మొదలగు వస్తువులు కఫముము వెసలించుట ముందు అతిన్రత్త 
మములు మరియు రకృకాంతి తెల్లగానుండినచో రుధిగమునందు కష్ట 
ము మశిగమై యున్నదని గహించవలెను. 


నురియు శరీరము నుర్గించుట న్యాయామిముచే యాట కొషభడ్డి 
ee 
పనులు చేయుబ మొదలగు ల కప్ప మునుళాంతినొందించును, 


వ. (క పిత్తము వినయమై, +క్రైం 
రుధిరము విత్త ముతో కలిసిన యెడల రక్కమోమణమునందు 
రక్త కాంతి పచ్చని కఫయువలె నుంకును. దీనిని శాంతినొందించు నట్టి 
Peres పిత మును వెడలించుటయే యనిభావము, 
వురియు చేశ నాళికరక్యాయలు, బ్రందువివయ మై గొప్ప సహో 
యకారియని గ్రహించవలెను. మరియు చిరికెనగకట్టు, ఉ క్నాబ్‌మర్చతు 
శాసినిరసముు మొదలగునవి రక్ష పతొఎమును ఇాంతినొందించు నట్టి 
శొవధములుకాడా ఇందు లాభదాయుకములగునని గహించవలెను, 
శక, క్క ఉవ్షణు విషయమై, స్తాం 
రుథికమునందు డప్షము ప చేశించుటవలన నాలుసవదోవములు 
కూడా కుళ్ళిపోవును గాన శ. ముఖ్యముగా జ్వరము కలుగుచున్నది, 
మరియు ఉవ్లము పివేశించ౦ దేదోషములు కుళ్ళనేరవు. శాబట్టిజలుబు 
శుమ్మత్వచు, కిలిగించునట్టి బొవశపీయోగముచేయుట ఉచితము; 
కాబట్టి ఈట్‌ "'వధములు రక్ష ప్ర) తావము [తీవిత] నందు వోయబకి 
యున్నవి, రుధిరము ఉప్ణత్వమొందుటకు రక్కవ)శావనునుచు న్నారో, 
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రక వి తమువెడుటకు కారణము, టో 

శరీరసంబంధమగు పీత ము అయిదుకా:ణములవలన "చెడి ఫోనును, 
(ఏ) వలచవికఫము పితృమునందు చేడుట శలన (క్ర) పిత మునందుచిక,. 
ని కఫము చేరుటనలన (క్రి స్వల్బవాతము పిత్త మునందు చేరుటవలన 
(ఓ) వచనికప్టము స్వల్పవాతీము, సిత ముగందు. మిస వుగుటవలన 
(5) పలచని కఫము, వాతము, మిక్కిలి దగ్గమై సితే మునందు మ్‌సమ 
గుటవలన పిత్తము ఇెడీఫోన్చకు, 4, 5 భేవములంస స్వల్పశారణము 
గలదు, (కన భేదమందు ఉన్ల యుతగ్ని ఫోను, కవ భేదమునం మిక్కిలి 
ఢవ్ష యుండనియెడల ఈ రుడు కారణముల సమానముగానె యుండునని 
భావము. 

క పిత్తము వెడిపోవుటకు చికిత్స, 4 

ఉష్టాచిఖ్యమునందు చెప్పిన ఓవధుణు ఒకదినమునకు రెండు 
మూడు పర్యాయ నులు ఉనయోగించినయెడల పిత్త దోవములయందు 
కూడా గుణదాయకనుగును, 

నురియు ఉన్టము తక్కు వగానుండినచో స్వల్పముగా చలువ 
చేయునట్టి ఓవధు లుపయోగంచనలెప, అనగా ఇసస్‌ గోలుగింజలు 
జేదొనొలు, పెద్దపాయలగింజలు, కాసిని పందిరిదోసవిత్తులు ఎంకిన 
ధనియాలు, చందనము, కాహూవీత్తులు, కర్పూరము మొదలగు వస్తువులు 
ఇసప్‌ గోలు గుజ్జుకందు చేర్చి పానముచేయనలెకు, మరియు ఇసప్‌ గోలు 
పిల్యేకముగా నూరకూడదు, ఈగింబలు నూరినచో విషతుల్యమ 
గురు, బేదానాకాయగింజ కూడా నూరకూడదని గ్రహించవలెను, 
ధగ్గునందు పుల్లనిబే దానా కాయ గింజలుయియ్య నలెచు, మరియు 'పెద్దపో 
యలగింలు, కాన్ని విత్తులురనముతీసిపౌంగించనలెను, పాయలాకు, శాస్ని 
ఆకులను కీడుగ కూడదు, ఎంనుకేనగా  కకుగుటనలన బలహీజకనుగును, 
కాన్ని ఆకురనను విరిచి ప్రత్యేకముగాని లేక మధురము, అమ్షకుకల్పిగాని 
పొనముచేయుటనలన  రధిరము శుభ) మొంగును, ుధిరమును న్యుళ 


rr Serer cere అడక ఆలో లల స అ ఆలో ey గసుతతో 


దోవలతణములు, 7 


తనొందించు విషయమై దీనికి నమానిజివధము మరియొకటిలేదని తెలి 
యనలెను, మరియు పెద్దపాయలఆకు నూరింసముతీసి వడియభోయా ట 
మంచివని కాదు. 

నురియు వంగిరిదోసపితులు, దోస్తులు, ధనియాలు నూరి 
రసముతీయ న లెను. లేఃనీళ్ళ శోనానవేసి నూరి పానముచేకువలెను బటు 
లనానవేసి తీసినరనము మిక్కిలి ఉత మము 

మరియు సశిగంధము నీళ్ళ తో అకుగదీశ్‌ పానము చేయుటవలన 
అత్య్యూన్ష మును ఫాంలినొందించుకు, ర క్త చందన ముకంటు తేల్ల చందనము 
మంచిదని గీహీంచవ లెను, 

కర్పూరము. కరీరఉన్ల మును దూపరచును, ఎందుకనగా, కర్పూ 
రము శేనలము శీతవీర్యముగలది గాన, యవననయనస్సునందు ఉన్ల 
కృతిగలవారు తప్ప ఇతరులు కర్ఫ్పూరమును భతీంచకూడదు. 

మరియు చల్లనిఫలజాతులు అనగా పుచ్చకాయ మొదలగునవి 
యు సము స అమ్హునదార్హములు, వీత మునకు లాభడాయకనోగును. మరి 
ఏయి (స్త్రీలు చాలురు, నపుంసకులు మొదలగు వీరికి మిక్కిలి శీత 
ద శివ్యములున యోగించకూడదు. 

మై పిత్తశాంతి బొవధములు, 4 శో 

(1) పర్చళవానీర్‌ ములియాన్‌, (2) కుర్‌న్‌తవాసీర్‌కాబిజ్‌, 
(8) కుర్స్‌శ పూర్‌ , (4 చందనపువ్చుత్కు (క) అలుబక రావర్చతు, 
(6) బనప్‌ పావర్బణు, (7) కలువపూలవర్చతు మొదలగునవి వుపవయో 
గించవ'లెరు. శీతిదివ్యములు అగ్యోణించుట లేపనము చేయుటవలన 
పిత ముశాంతించును, ఉన్నము సమసిపోవును, 

జై+కుర్చొతబానీర్‌ములి మాళా చేయుశి మము (|క్రై 

నిశప్వా తుమ్మజగురు తెల్లగసగసాలు, కతిరాగోందు, ఇవి వ్రక్యే 
కొము లీశేమాపషములు, వందిరివోసగి జలు, సారకాయగింజలు ప్రత్యేకము 
9 మాసములు, తురంజబీ౯ 1శమాషములు, తవాత్నీరి 1శమావములు, 


క్రి తిసబృ్బఅనగృర్‌ షాహి, 


ఈవనస్తువులు యావ త్తుమూార్తించి, జస సప్‌ గోలుగింజ లగుజ్జులో కల్సి బి లలు 
జేయవలెను. ఈ నొవధము శ] మావములు ఉ.యోగించదగునుం 

మ, కుక్‌నల బౌసీర్‌ కాబిజ్‌ చేయువిడానము. + 

తవాన్నీరి 14 మావములు వేయించిన పెదప్టాయలనిత్తులు 7 
మావములు, గులావిపూ ఎ 244 మావ యులు, శీగంథము, తుమ్మజి 
గురు, కతిర్యా, నిశనా, శియాభల్లూర్‌ , చుక్కుకూరగింజలు. వేయించి 
నవి. యస్టిమధుకము పొయ్యి జ జరీన్‌ క్‌, ఇన్మిపల్యేకరు 7 మామములు 
గొడ్డుదాని శ్ముపూలు, అ క౯ాకియ్యూ ఇపిప్రశ్యే క్‌ స్త్వ ల వమూావములం ఈ 
వస్తువులను మూర్గించి, వస్త్ర గాలిత మొనర్చి. శేష్టరనముతోగాని జరి 
కరసముతోగాని కలికి బిల్లలుచేయవలెను ఈ మాలీ పిమాణము 
శక మానవులు. 

డాగ్‌ కుర్చకపూర్‌ మాతలు చేయుకిమను, Mis 

కర్పూరము 2 మావముల్కు గులాబిపూలు, తురజ్‌వీక్‌ వ్రత్యే 
కము లీక మూపషములు, ఫంగిరిదోనగింజలపప్ప, దోసగింజలపప్వు, 
తవావ్నీరి, యక్టిమధుకము, (వతెకం 17 మూవములుం కాహానిత్తులు 
94 మాషమ్నులు, సెద్దపాయలగి౦జలు, శీ] మూవములు, కాస్ని విత్తులు 
7 మావకులు, సొరశాయవిత్తులు 14 మావములు. యోస్టీమధుకం 
పాలు 11 మావములు, ఈయావత్తు వస్తువులను చూర్జించి నృఫ్ర్రగాలి 
తమొనర్నిం బ్రసప్‌ గోలుగింజల గుజ్జులో కలిపి నూ వలుచేయన లెను, ఈ 
చాషధను 7 మొపముల (వమాణము వువషయోగించవ లెను, 

స్త్ర కలువపూల మృాళువిధి, + 
పచ్చికలువపూలు, 20మామములు, ఒక శేరునళ్ళలో ఒక అ సే 


శాతినొన వేసి పోయిమోదక నిచి మూడవభాగము పగులునటులక్‌ షూ 
యముకాచి దించి, చేతిశోమర్థించి వడియబోస్కి 908  మావములు 


కలకండచేర్చి, షర్పతువిధిపూర్వకముగా కా బి దించుకోనవ లెవా. ఇటు :నె 
బ ఫ్‌హామ్చాతు కూడా వేయన లెనని గ్రహించవ లె $+ 





వోవలవణములు, 9 





ద కఫము చెడుటకు కారణములు, +f 

కఫముచెకటకు అయిదు కారణములు గలవు. (1) కొంత రుధీ 
రము కషనుందు చేరి పిత బలమును మార్చివేయును. దీనిని మధురశఫ 
మందురు, (శ) డగ్దవీత్తము కఫమునందు ప్రవేసించును. దీనిని లవణ 
కస్టమందురు. దీనిస్త్వభావికము. విత్తముతో సమానమగుశు,. (శ్రి 
కఫము ఉన్తకష్టమొందిన యెడల దీనిని అన్లుఫమందురు. (క కొంత 
వాతము కొఫయునం వుచేరిన యెడల దాని కషాయ (వగరు) ముగ 
కళ మనుచున్నారు (ర్‌) కఫమువలచబకిన యొడల డానని చవ్పగొ 
నుండు కధమునుచున్నారు. ఈఫకు మిగిలిన నాలుగు జాతుల 
కంటు మిక్కి లిశీతలమైనది. ఇటుల ఆయాకఫముల క్రుచులనుబట్టి దోష 
ములను తెలిసికొనవలెశు.. 

కోపమును శుద్ధినొందించు బొవధమం. లు=- 

సోవు చిన్నసోపు, యస్టిమధుకము, జీలకర్ర, దాల్ఫినిచెక్క 
ఏలకులు, జరానూ-స్కి (ద్రాశీవంశ్కు బుంజాసప్‌, మొదలగు ఈవస్తు. 
వులను ఉపయోగిం కఘటకు వైద్యుని అభిప్రాయమునందు భారమై 
యున్నది, మరియు క ఫవ్యాదియందు కపూయముశాచి ఇచ్చుట ఉత్త 
మము.మరియు, కొఫముకుల్లి నయెడలఉప్పగానుండు క్‌ శ్లమునందు ఉష్ణకర 
కశకొవధములు మాత్రము ఉపయోగి-చకూడదు, ఎందుకనగా వందు 
జర్టరమధికముగానుండును మరియు నరమ లలో భాగమునందు కఫము 
కుల్లినఎకల కనూంగింజలు ఉపయోగించుట ఈత్తమము, క్‌ఫముకుల్లన 
ఎడల పీత మునందు చెప్పబడిన బొవధములు కలిపి యివ్వవలెనుః 

యారో ఫ్టమును నసింపదేయ కీొవధను. లు 

మూాజూకొవీలాసపా శొంఠినూజూ౯, మాజూళానీరి, జవారీష్‌ 
జూలినూన్‌, మొదలగు బొవధఢములను కోఫముకుళ్ళ క్క, జ్వరము లేకుండిన 
ఉపయోగించవలెను. 

మరియు కుగ్పగల్స్‌ కుర్చగావిన్‌ జంజబిన్‌ భిజూారి సనుసితోస్ల నక 

2 


10 తిబ్బెఅగ్భర్‌ హాహ్‌, 


గలది. ఉక్పమగు బిజూరి, వర్చతుబిజూరి, సమశీతోన్త ఈుగలది. మరియు 
ఈ స్గమెనదిన్ని, గుల్‌ ఖండు ఉపయో గించఎ లెను. 
ప్రకా జాన్‌ విలాసఫా నీదాంఎ కా 
మిరియాలు, పిప్పళ్ళు, శొంఠి డాల్సిసిచెక్య, ఉసిఠిగె కాయలు 
శాడి కాయలు, చితిమూలము, కొచారముయు చల్‌ గోజూపవ్వు, బౌ 
బూనావేర్కు సముద్రభొబ్బర, పరిల్మేకము క మొమవ లు బొబూనా 
గింజలు 1 మాషములు, దాషకవండ్లు 105 చబూవమములు, ఈవస్తువు 
లువూర్చించి ఈచార్థమునకు రెట్టింపు కేనెళోకల్సి మాజూన్‌ చేయవ 
లెను ఈనూజూ ౯ ఒకదినము తరువాత ఉవపయోాగించన లెను, 
శీ థికాజూన్‌ చేయుకమముణా 
శొంఠి 70 మానములు తుమ్మజిగురు, ఏలకులు 7 మావములు, 
అవంగములు, దాల్సిని చెక్క. పిల్యేకము 174 మొూపషములు:. జాజికౌ 
యలు, కుంకుమపువ్వు, (ప్రత్యేకము కషి వూనములు, జూప తి 143మా 
షములు. యాన స్తువులు యావత్తుచూర్ణి ంచి, కొలకొండపాకములో కలి 
పీ మాజూ౯ చేయనలెను. 
అజ సౌారీప్స్‌ జూలీ నూన్‌ సిదాసవ్రు_ హా 
జరామాం శిలవంగములు, ఏలిపలు, ముద్దలవంగపట్ట, చాల్నిని 
జెక్క, శీెంర్కి నల్లజిలకోక్ర, కుంకు ముపువ్వు, కెల్లమిరియాలు, పివ్నళ్ళు 
చంగల్‌ వకోన్లు, తుంగకు సలు, వూదేబల్‌సాకొ, వేపివితుల్కు (గంధి 
తగరము, నేల వేము, ఈవస్తున లు,పి క్యే కము తులముమ స్తకి $ తులములు 
యిీవాగ్షములకు నమానభాగ ము కరచేర్సి, పె వస్తువులను భూ ల్‌ 
ముచేసి మొత్త మునకు రెట్టింపు కేనెళోకల్సి మాజూ౯ాచేసి 7 దినము 
లతదుపరి 7 మాషములు పుచ్చుకోవలెక, 
జంత్టీం 4 కుర్పగుల్‌ చేయువిధానవమమ, 4 
తవాశీరి, పాచితీగె, జరామాంని, పిల్యేకము 7 మూవములు. 


త్రురంజ్‌ బీన్‌ 104 మామకులు, గులాబివూల్లు యసష్టిమధుకము, పల్యే 


పోవః త ణమఃలు, i 


కము 10 మావముఃు, యీావనస్సువుబను చరార్జించి నృశ్ర్రగాలిక 
మొనర్చి వన్నీ రుత మాతిలు చేయవలెను, ఈ మాతిపిమాణను 
లీ వూవములుగాని మూగుమాషపనులకంకు అధికముగా గాని పుచ్చు 
కొనవలెను, 
జళ్చీక థి వాతము చెడుటకు కారణనులు, 4 కం 

వాతేదు? అయును కాంణ ఓ.లనలన చెడి పోవుచున్న దని (పాశీ 
నవై ద్యులు వచించియున్నారు, (1) నాతాగ ఖ్యనువలన, (2) నాతము 
దగ్గ మొందుటనలవు (క) రక్షమొంగి వాతముగా మారోటవలన్క, (శ్రీ 
పిత్తేముద్భ మొుది వాతముగా మాళుట్క (క్‌ కఫముదగ్గమె వాతము 
గామాడట మొదలగు ఈ అయిదు కౌరణనులవలన వాతము ఖిడిపోవ్చ 
నని గోహించన లెను, 

మరియు వీడైన ఒకదోపరు దగ్గ వెఖుందిన ఎడల జెడునాతము 
గా బూూరునని తెలిసికొనవలెను, అనగా దగ్గమగుటవలన చెమ్మ డోని 
వూవ్ష్మమావలన లేచిపోయి చిక్కే బకును, మరియు డానిసారముండ నేరదు. 
అనగా దగ్గమై భస్మ మైన మరికొన్ని దోవకులు జలుబువలన చిక్క నై 
సీళుకొని యుంకును ఇది వానమసిపించనేరదు, 

అరు వాతము ను నసీంపజేయు బొపధములు, శా 

వివాసొగడ, గొజుబొకా ఖరుబూజావిత్తులు, యష్టీనుధుకొమ్ము 
దూ_ గొండివిత్తుం, రసీ ర, దాీతువ? శు, మొదలగునవి, 

నురియు ఉన్లము, చెమ్మకలిగించునట్టి విస్తువ్రలను ఉపయోగిం 
భనలెను మరియు వాతము, ఉన్షమువలన కలిగిన ఎడల  శీతలమ్ము 
చెమ్మగల అవువధమును ఉపయోగించవలెను, అనగా "పెద్దప్రాయల్క 
'జదాన్సా పందిరీదోసనిత్తులు మొదలగునని, 

మరియు వాతము, ఉన్షసంబంధముగాని వో ఉన్ఫయ్యు జెమ్మోగల 
వస్తు వులు అనగా సమశత్వ మొందించునట్టి వస్తువ్రల నవయోగించవ లెను 

అథ వాతము నీషయ మై చెన్నబడిన బెొపధములు, $౭ 
శికింబబీ[ అ వ్రీమూన్కి నౌసాదోర్కు మాజూనెబుకరాల్మ్‌ 


wo అ సరో 


19 తీజ్బలగ్నర్‌ పాహి, 


యాఖాతిబూఅలి, ముక[గవా ధిల్‌ ఖున్‌, గౌజు బాన్‌ షర్బత్‌, బాదరంజబో 
యానగృతు, మొకలగునవి ఉపయోగించవలెకు; మరియు. (ప్రతినిషయ 
ములో ఉప్తకు, జలుబు, కలిగించనలెను, 

వారియు ఈవాతనము. కుళ్ళి, జ్వరముకలిగినవో ఈకి. తీ పస్తువ్రుల 
కషాయము ఉపయోగించవలెళు, కాసినివిత్తులు, కనూంపిత్తులు, (వలే 
కము మూకుడిరములు (దిరం అనగా కి] మావ ములు) యస్టీమధు 
కము, జిష్‌ శు, ప్ఫతివస్తువు శెండేసీదిరములు, గౌజువొన్‌ 5 డిరములు, 
ఈనస్తువ్రలకపాయముకొచి, కలకండచేర్చిగాని, నీకింజబీన్‌ చేర్చిగాని 
బొనముచేయన లెను. ఈకషఘాయను నస పూయు ముజజ్‌ (దోవపక్వ 
క్యాదము) ముపయోగించి విరోచనము. చేయించిన ఎడల వెంటనే 
గుణము కలిగించును, వాళరోగము ఒందు విశేష కాల మువరకు అవవ 
(వ్రయో*ను చేయుచుండపలె వ, అనగా నాగము నెశ్ముదిగా అవశ 
గుణముకు గహించును, 

మరియు కుళ్ళినవాతమ యొక్క బెవధకు లు,ఉపాయ రులు, 
జ్యరరోగములందు చెప్పబడును, 

జంట లీకీండబీన్‌ అప్‌ లతీమాకా విధానము, 4౭ 

ఉసెఖడ్డూన్‌, శొంఠి చాతరాసి పిల్యేకము. 7న్నర మాన; 
ములు, ore బీస్ట్‌ పాయజన్‌, సునామ ఖఆకు, కాబోలికరక్షాయ ల్కు 
పి ల్యేకము కీకీన్నర నావను లు ఈవస్తువ్రలు యావత్తు 1కిక మాన 
ములు కేశగపులుసులో వేసికాచి వక్షియబోసి అర్హశేరు శర్కరి శేర్చి 
శేనిపొకదుగాకాచి యుంచనశె చ, 

అచ్చు, నోనదాక అను బీవధవిధానక్సు, 4క్టిలల 

గలాబిపూలు 21 మానములు సొదకూపి 17న్నర మాష 
ములు, లవంగములు, మస్తక్కి గంధికేగరము, జఠామాంసి, ప క్యేక 
ము. 10న్నర్‌ మాసములు, కావల), చి: న్నవలకుల్సు పెద్దఏలకులు, జూజీ 
కాయలు, ను డ్లలనంగపట్ట, కుంకునువున్య్వ, హతే! కను 7? మాన 


శతా. జూ. 


పషోవలత్‌ణములు, 18 


ములు, ఈనస్తువులు చూర్చించి యుంచన తె +, వచ్చిఉ9రిగ కాయలు, 
మూయ అహాోరా త్రులుపాలలోనానవేసి పితిదిన ను పాలునూర్చుచు 
మాడవదినము నీళ్ళతో కడిగి పిశుభి రముగు ఉదకములో వేసి మెత్తగా 
పండి బట్టలో వేసి నీళ్ళుయావతు పిండి వేసి, తరువాత, ఆకాయలునూరి 
అందుండి ఒక శేరు తీసికొని, తేనెలో గాని, పటికి బెల్ల ముపాఠముచేసిగాని, 
వేసినండి వె చూర్లనున అంకుచేర్చి గాజుపాతిియందు నల్కుటె 
దినములవరకుయుంచి, తదుపరి కిష్నర మాపనులు మొదలు 10న్నర 
మొసుములవర కుపషయోగించవఅెను ఈయాపషకబలను రెండునంవళ్ళ 
రములవ రకు స్థ్ర్రముగాన ౦కును, - 
ఐం షర్బత్‌ గౌజుబాన్‌ విధానము, (ధం 

వచ్చిగౌజు బాకరసముతీస్తి 'తెల్లశర్మ్యర సమానముగాలతీసీకొనీ 
కలిపికాది ఫె పొంగుతీసివేసి 40 మావములు పన్నీరుఖేర్చి పాకవిధిగా 
తయారుచేసి యుంచవ లెను, బాదరంజబోయా షర్చతుచేయు నిధానము 
కూడా యిటులనే చేయవలెనని గోహించవ లెను, 

అంట్లు ము.రిహోదిల్‌ ఖున్‌ విధానము 4s 

పగడవరారు, కవారోబొ, నల్‌కిమార్స్‌ కచూరము, పి త్యే 
కము కిన్నర మూషములు న్నర మాహములు వచ్చిసాంబాణ్కి కాబో 
లుకర కాయలు, విసా మాదీకలపుకాయ'పె బెరడు, కల్తి రించిన పచ్చి 
పట్ట, ముత్యములు, ప్రక్యేకము 7 మాషములు, ధనియాలు, తవాశీరి 
ప్రత్యేకము 10న్నర నాహములు, బహమనెసు'పెద్‌, బహామనెనురకు, 
పిల్యేకము న్నర మావకులు, గౌజుబాకా, బాఠరాసి బాలంగ్య 
ంబావస్తువ్రులు చరార్గించి వ్హుగాలిత మొనరించి దోనిమ్మకాయర నము 
చుక్క కూరరసమ్యూ జరిష్‌కురసము, పి ల్యేకను తీ5్‌ వమూవములు తీసి 
కొని తెల్లశర్య_ర, బనప్‌ పామ్బుత్తు పిల్యేకము. 405 మూవములు 
నేర్చి పాకంజట్టి దించుకొని వైచూర్షములను చేర్చుకొని నూజూకొ 
చేయవలెను. 


l4 తిబ్బఅన్ప్న౮౦౮ హాహ 


ఇళ దోషపకగ బొవధములు, (ధా 

దోవపకకఅవ్రవధములను నేవించుటవలన అపశ్వమః ము పకి 
మొందును, మలముపక్వ మొందించు టవలన (వయోజన మేకునగా చిక్క 
గానుండు నులము పలచగామారును, వలచగాన ౦కు మలము చిక్కి 
డును, రుధికసంబంధమగు రోగము లందు వోషపక్వజొవధములు ఉప 
యోగించకూడదు. గాని ర కను సందు చులదోవము చే యుండినచో 
ఈజొవధములు లాభదాయకవుగును ఈపొవధకు లకు ముంచిసాయ 
ని వుపషయోగించుచున్నారు, 

బిధిట్టీద | పిత్త ముశు పక్ళో ముందించు బొవధములు, 4 రిం 

ఉన్నబ్‌ 7కాయలు, బనిస్‌ షాఫపూలు, కలునపూలు, శాతరాని, 
గులా వీపూలు, ప్రత్యేకము 8 దిరములు, కాసినిపిత్తు ౫, తీ దిరనులు? 
నీళ్ళలో గాని | అరఖులో గాని, నాలుగురూూములుగాని, శేక్‌ ఎనిమిది 
రూములుగాని నాఎవేశి వడియబోసి శికింజఖికాగాని, తురంజ్‌బిన్‌ కలి 
పిగాని లేళ మరియే వతుగాని చేక్చిపాన ము చేయవలెను, ఈనొవధము 
సిత మును వకగవరచును, ఈవస్తున్చలు నీళ్ళళోవేసి కషాయము కాచుట 
వలన, కహాయమనబడును, కాచునట్టి కపాయము?ంను ఉప్పచు |వ్రవే 
శీంచును, మరియు ఉషా ధిఖ్యముగానుండురోగికి కాచిన కపొయ ముప 
యోగించకూడదు, శీతకపషూయమన గా వస్తువులను నలియగొట్టి రాత్రి 
నీళ్ళలో వేసి పీత కాలమునందు వడయ బేసి పానముచేయ న లెను, 

మరియు చల్లనిగింజలు సి ల్యేకముగా రసముతీసి ఉపయోగించ 
వలెను, వై సచెస్పబడినగింజలు, తే లములు, మొదలగునవి యనన 
నయస్సుగలవాని విషయ మై చెన్సబడినని, కాబట్టి రోగ్‌ బొలుడై నచో 
వస్తువులను తగ్గించ శలెను, నురియు విత్తము మూడుదినములలో పళ్ళ 
ముందును, ఈపితమునందు ఇతరదోషములు చేరకుండా యుండన లెను, 
ప్రతరదోసములు చేరియుండిన.వో అయిమ లేక అధికదినములకుగాని సక 
'ము౦దదని గ్రహించవలెను, 


పవోమలత్‌ ణము లు. 18 


అంక్సీం4 కోహదోవపక్షక్‌ వధములు. 4 
(దావవ.డ్లు, క కాయలు, నలియగొట్టినసోవు, కెంకుడిరములు 
శోవుకుబకులుు చిన్న సోపు చేవ్చట ఉఊచికేము, అతిమధుకము మూదు 
దీకములు, నలియ నొట్టేన ముబళాతి 9 దినములు రాజవాంన శ్‌ దిర 
ములు పచ్చగ అంజీంపండ్డు, స్‌ కాయలు, గులాబిపూలు, తీ డిక 
ములు ఈనస్సువులు యావత్తు నీళ్ళలో వేసి కపూయుముకొచి 7 దిగ 
ములు శేనెతోచేసిన గుల్‌ఖందు చేర్చి వడియబోసి వొనముచేయ వలెను, 
బ్రందురెంశు తూ మును రీకీంజబీన్‌ కలు వృటమంచిది, ఈర5ోగక దగ్గు 
యుండినయెడల శికింజబీ౯ కలుపకూడదు. ఉప్పనిశ్రేషముగందు పి త్ర 
ము కీఫ్టకు, ప॥స్ట మొందిం చు నట్టి జొవ్రవధము లుపయోగిం చవ లెను, 
_యఆయాదోవసంయోగ నకరీకౌషవధములు 
వాతము మొదలగు. దోమలు. కలిసియుండునట్టి నేము 
నందు జ్ఞావక ముంచ వగీన అంశములు, 
శెనగకట్టు, కఫ వాతములను పక్పపరచుట కుందు ఉత్తమమైన 
దిగాని జ్వగసచమయమునందు మాతిము ఉపయోగించకూడదు. జ్వర 
ము పురాణగతమెనచో లాభదాయకముగును, మరియు కఫము. చిక్క 
గానుండిన 9 దినములలో పకష్షమొందును, మియు కఫము చిక్కగా 
గాని పలచ గొాగానియాు-డినవో శ్‌ దినములలోగాని తేక 9 దినముల 
కంకు అధికదినములలో పకి్టమొఎదు ముం 
= వాతీజదోష పశ్పక్వౌవ ధములు == 
విపాసోడా (శ్లేప్మాంఠకము) కాయలు 20, ఉన్నాబ్‌ 10 కా 
యలు, గౌజుబాన్‌, బౌదరంజబోయా, ఉస్తెఖద్దూన్‌, రాజహాంస, 
సోపు, శాతరాస్తీ ఈవస్తున్చలను (ప్రత్యేకము రె.డేసి డిరములు, నీళ్ళలో 
చేసి కపషూయముకాచి శర్యరగాని లేక తురంజ్‌బీకాగాన్తి గుళఖందు 
గాని వానముచేసిన ఎడల కే3౭ము వాతమలను పక మొందును, 
మీయు వాళము ఇతర కోన వములములు ద మొందుటనభన ఉక్ప 


16 తిళ్బఅగ్భ న్‌ సూ హ్‌, 


న్న మైనచో ఆకోోోనులములు_ పక్వమొందునట్టి జెొవ్షధములు కొద్ది 
స్ట్‌ ద్దిగా చేర్చి ఉపయోగించవలెను, కేవలము వాతము 15 దినములలో 
ఒకటి ఆెండుదిన ములు ముందు వెనుక పక్ళము దువ, వకష్షమొందుట 
క్ర తార్సక్య మేనునగా మలము, నిరోచశబ )మువలన వెనలిపోవుళు, 
మరియు, నక్వశ్వామధములయొక్క సొంము మలమునంమ ఆ .శ్యముగా 
పి వేశిం మను, ఇటువంటి రోగములయంము మలము చిక్క_గాశయుండు కు, 
గాన పకౌషషధథములు, పలుమారుపయోగించుచు విరోచనము చేయిం 
చనలెను, మరియు పకౌషవధముళవలన (ప్రయోజనము కలుగకుండిన 
విరోచనబజినుష్షధము లువయోగించకూడదు, ఒకొ_కన్హకు వకౌవ 
ధములు (ప్రయోగించ నిజే మలము వముంది చికిత్స చేయకనే 
రోగముశాంతించును, కాబట్టి ఉపాయమువలన  రోగిహృదయ మునకు 
నవాయయమయు శలిగించుచున్న వని గీహించబడు చున్న ది. 


విరోచనము ముల్యాన్‌ విషయమై' 


విరోచనమనగా, నరములనుండి మలముశు దూరమునుండి ఈడ్చి 
అమలను ఒకే సలమందుంచి మల మూాొతము ద్వారాగాని, జను 
టదా్గీరాగాని వెకలించుటకు విరోచనమనుచున్నాడు. ములియా౯ొ 
అనగా కేవలము మఃము |(పేగులనుండియు, కడువునుడి వెడలించును, 
విరోచనమువకు ముందు దోవవక్వకపూమయాదు లుపయోగించుట 
అవశ్యకము, 

ములియాళ౯ా యందు, మలపక్వాషధము లువ యోగించనవసక 
ముండదు, అయినను ములియాన్‌ కోంటెముందు మలవక్యౌవధములు 
పయాగించుటమంచిది, 

అయం మ్య్రవెయక మృ "బోరిక్‌ 

ఇదిభా వ్యోంతర వ్యాధులనేకములకు లాభదాయకము, ఇది గ 

సితే స్త్రీలు, బాలురు, వృద్ధులు, కూడా పానముచేయదగును గాని 


జర్టిరరోగులకు మాకీీముపయోగించకూగదు. లో అంగములవాకునందు 
కూడా లాధొకరము, మరియు సముస విధముల మలము హారించుటయ, 
దుపయోాగించును, 

తెల కాయగుబ్టు, పన్ని గులో గాని, ఉప్టోదకములోగాని, కలివి 
వడియబోసి పానముచేయవ లెను, ఉన్తముళధి “ముగా నుండిన కాసీనిరస 
ముగాని తేక చల్లని సభావికముగల గింజల శవముగాని అందు చేర్చి 
పానము చేయ వలెను 


మరియు, కడువుళో భొగమునందు వాపు కలిగియుండిన వో 
కామంచాకు రసముచేర్చి పానముచేయనలెకు, సోవుగింజలరసము గ 
ల్క౦దుకొల్సి పానమొనరించిన వాతగల్మ మను వారించును. కేల 
కాయదుర్వాసనహరించుటకు పన్నీరుగాని, సోపుగాని, చేర్చుటమం చిది, 
మరియు, ఈరేలకాయను మిక్కిలి ఉత్‌ కృవ్ణముగా చేయదలచిన చో 
అసలినీరఖ స్తమాదీ ఫలరసాయోనము చేర్చవలె చ, 

ఉన్నాబ్‌, శేప్మాంతేశేము, బనప్‌ షాపూలు, దా్రోత్షపండ్లు, 
గెొజుబాళ౯ా మొవలగు వస్తువులను కసూ కుముకాచి దించి అందు కేం 
కాయిపద్దా కలిపి పానము చేయట మంచీది, 

మరియు, పేిగులందు బలముతక్కు వగానుండి, నులినొప్పి కలి 
గిన ఎడల బాదంనూనె. శేర్చవలెనుగాని ప్రత్యేకము లేలజిగురు 
యిన్వకూడమ. బాదంనూనెచేర్చి గర్భిణిలకు, వృధులకుకూడా ఉన 
యోగించదగును.. శీరపానులగు 'బౌలురకు బాదంనూనె చేర్చ నగత్య 
ముండదు. ఎందుకనగా పాలు తాిగుటవలన పేగులు స్నీగ్గముగా 
నుండును, గొన రేలకాయగుజ్ఞు ప్రేగులకు అంటుకొనజూలదు, మరియు, 
యు_క్రయననవయన్సుగల వారికి 16 డినములు రేలగుజ్జు ఉవయోగించ 
వచ్చును, దిరమనగా లీశే మొపషకులు, యింతకంఖె అధికము ఉపయో 


Ao చుట వోనికరమగును, 
3 


18 శీబ్బ్చఅగ్భర్‌ పా హీ, 


త్రూ, విరోచనవర్ష నము, + జో 





గొవ్ప అవసరముక్‌లిగి విరోచనము చేయింవలసిన యెడల మరి 
దుగా పక వధములను ఉపయోగించదగదు,. అనగా కూలంజ్‌ నొప్పి 
యందు రాతి భాగము మేఘ ము కిమ్మినన్నడు వర్ద నునందున్ను 
మిక్కీ.లిగాలి యుందునవ్వుడు కూజాగమునించక ఈ విరోచన బొవథ 
మును కాచిగాని, నానవేసిగాని పానము చేయన లెను. తదుపరి ఉష్టోవ 
కొమును పానమువేయ కూడను. ఇటుల చేయుటవలన కషెౌవగగుణము 
తగ్గిపోవును, మరియు, ఈవిరోదన బొవధము కడుపునొప్పి కలిగిందిన 
ఎడల ఉహ్ల్టోదళము పొనముచేయ వచ్చును, 


మరియు, నిరోచన' కెవధము మూత్రగాని, చూర్లముగాని 
అమినవో ఉస్టోదక పానమువలన విరోచన ములగు ను. విరోచనకొ వధను 
సేవించిన పిమ్మట దాహమైన దో ఫీగజఒపానము వే శుకూడదు. గొన 
ఉష్ణోదకము కొద్దిగా పొనమువేయుట మంచిది. ఉన్ల వికృతి గలవారు 
సీతజలపానను చేయవలెను, దీనివలన వోని కలుగనేరదు, ఉష్షోదకపా 
నమువలన కళెవధబలము తగ్గిపోవును, 


మరియు వర్చతుజరిష్‌క్‌ మొదలగు విరోచన జొవభకములందు 
జేపాళములుగాని, తెగడగాని, ఉప్పు మొవలగున విచేర్చిన బొవధయులు 
ఫేతజలమువలన బలముకేగ్గు జెవథములని భౌనము. మరియు, ఏవును 
జునీకి బొవనము చక్కగా..నిచేయదో అట్టివానిభు కములు రెండును 
బిగించికట్టవలెను, ముక్కు_వట్టు”ని కూవధపానముచేయవలెను, తదు 
వరి పుక్కి లించవలెను. బొవధపొకముచేనీన తరు గాత పొదినాఆకు వాస 
నచూచుట నమలుట, తమః పాకోల్కు ఏలకులు నమలుట మంచిది, 
ఇట్లుచేయుటవలనకూడా వాంతిభయమున్న యొడల విరోచరమునకు 
ముందు వాంతశివేయించి, పిమ్మట విరోచనబొపధ మివవ'లెము. 
మరియ, నిగోచరఖొవథము సేవించి నిదించనాగదు, గుదపమోళన 
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మునక రేశాఖశమి వేసి కాచిన గోరువెచ్చని “పాయను ఉపయో 
గించనకెను. 

మరియు, విరోచనము కాకుండిన ఆదినమే ఇతర విరోచన కొవ 
ధము లివ్వకూడదు. మరియు, వకియబోనీన ఆల్‌ బశరారనముగాని, 
చింతవంశురసము (చార గుల్‌ ఖుదుు, నూాదిపలరసాయే నము కొద్ది 
కొద్దిగా విరోచంకువధము పుద్చుకున్ని పిచ్ముట పానముచేయవ లెను, 
ఇందు నేలకాయజిగురుకూడా చేర్చుటమంచిది, ఇటులనె మ స్తకీచూ 
ర్లము 1% డిరము శిర్కరగాన్సి కీలకొండగాని కలిపి ఉప్ణోదకముతో 
పుచ్చుకొనట ఉ తృనుము. 

మరియా, విరోచన సి శేవశర్పమువలన మూార్చ కలిగినచో వెంట 
జే వమనము చేయించవ తెరు. వమశమువలన లాభోను కలుగకుండిన 
ఇతేర అసందర్భములేమియు లేకండిన తక్షణమే చాసవికుఅనుశిర, అం 
హల్‌ అనుసికలను బేడించి ర క్షమోకణము చేయించవలెనం 

మరియు, కడుపునందు,  ప్పేగులందు ఉన్షము అధికముగా 
నుండినచో బచేదానా, ఇసప్‌ గోల్‌ గింజల గుజ్జు (జిగురు) పానమావేయిరి 
చవలెన్కు మరియు, గోగివకృతి సమానముగా నుండిన సోవు, వగ్భతు 
వన్నీ రులో చేర్చి వుచ్చుకోదలెశు. ఒకఘడియ తరువాత ఉన్ల భోజనము 
లు భుజించవ లెను, చెడువిరోచవ కు శి రావేదనవలన గోవ్నహోని (ప్రొ సీం 
చును, కౌబట్టి రోగిబలొనుసారముగా రెండవ విరోచనళొపథ మిన్భీవ 
లెను, దీనివలన వెశలనలసిన మలము వెడలిపోవుకు, రోగిదుర్చలముగొ 
నుండిన కొద్ది కొద్దిగా విరోచనజొిషథము పొనముజేయవ లెను, అనగా 
లఘువిరోచనము చేయించవలెను, ఇటుల మూడు దినముల కొకవర్యా 
యము విరోచనము చేయించవలెను 
మరియు, విరోచనజొవధను నలన విశేషవిరోచనములయిన చో కట్టించ 
వలెను. జ్వరము లేకుండిన మజ్జిగ నరిఅన్న ము భుజించనలెను, జ్వరమః౦ 
డినచో వేయిం చినసోవు, వేయించిన పెద్పపాయలనవిత్తులు చూర్ణించి, బాక్‌ 


20 తిస్పఅక్పలొపా హీ, 


తంగ్‌, రసముతో పారముచేయించవలెళు. విరోచశపకరణమునందు 
చెప్పబోవ్ర నుపాయములను చేయవలె ప, 
చ ఏ తజవిరోచన జొనధములు. (కై 

కరక్కాయ బెరడు, చింతవండు, మాదీఫలము, బనప్‌ పూపూలు, 
అవస్‌ నతిళా సకమోనియా, వే బుంచిన ఇకక శే వేవావిత్తులు, ఆలుబక ర్యా, 
ఇాతరాసిఆకు, ను సా.బకము, గులాబిపూయు, రీ శాఖ ఖ స్త, ఈచెప్పినవస్సు 
న్రలలోనుండి బళిష్టమగు వస్తువనుగాని దుళ్చ ఇ వస్తువును పి ల్యేకము 
ఉవయోగించవలెరో గమనించి, వత్మే కముగా గాని రె+దేసి వస్తువు 
లువేర్చిగాని యుపయోగంచనలెను ఈవనస్తువులలో  సకమోానియా 
మాతను వేయించి ఉపయోగించవలకు. 

శై, పీత్తమును వెడలించు బొవధములు (కహా 

కరక్కాయ బెరకు 6 దిరము పూ, నల్లలలూ బకరా 95 కాయలు, 
నీపూస్తాడ్లా (శ్రేప్మూంతకమ్సు) 20 కాయలు సునావు ఖైవకుల్యు శోత్ర 
రాసీ అకు పీకే వక్‌ ము తీ దిరములు, ఉన్నాబ్‌ ర కాయలు, కాన్ని విత్తు 
లు 2 స కునుం బానిత్తులు 12 దిరములు, లీ5కిస సగాని, తురంజ 
బిన్‌ గాని 1 దిరముమొదలు 15 దిక ములు ఈనస్తువులను కోపూయము 
శాచిగాని నీళ్ళలోనాన వేసిగాని పొనముచేయించవలెకు, దీనివలన విరో 
ఛనమ.లు _సక్‌గిముగాకుండిన ఈరపాయమ నందు రేలకాయగుజ్ఞు 
జేర్చవ'లెచు, రే- జిగుకు చేర్చినపుకు బొదంనూనె బదవుషాతై హు 
బృక్‌దిర ము వేర్చవ లెను, మరియు బొహధము షోమృంచుట తగ్గించుట 
"షై వైద్యుని అభిపోయము'సె భారమెయున్న ది, 

మరియు నిరోచన జొవధముల శే జాతీవోలమును వెకలించు నటివీ 


కావ. అయినను యేమలమును వీశేమముగా వెడలించునో ఆపేరుతో 
విసిద్ధమైనది, జ్యరమునందు కపాోయముకం'కు పూర్వము కరక్కాయ 
చూ ర్లమొపయోగించకూడదు, ఎఎదుక్‌నగా అప్పటిస్థితియందు వొతీన్ను 
గానూరును, అనగాయక్ళశ్‌ సంబంధనుగు _లితిసారముకలుగలదు, ఓక 
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ప్పుడు కరక్కాయ చూర్షముపయోగించవలసిన అవశ్యముక లిగినచో 
బాదంనూనెతో 1 న్నీ గ్గవరచి, బేదాశాగుజ్జుశోగాని, ద్రిసప్‌ గోలుగింజల 
గుజ్జుతోగాని, కలిపి a Dee హోని సంభవించవేరదు. 
కక కఫజవీరోచన విదానము + 

మహానిభ్మ కాయ బెకను. కంకురియూకా, గారిఖూకొ, మాహి 
హ౭జ్స్‌ తెగడ నీలివిత్తు ౪, నల్లజీలక(గ, శుకాయి్యి. కాటుకవత్రులు, 
మొదలగునవి. క్‌ 

క క ఫపవికోచన బొవధములు (కా 

అయారజ్‌ వై కరా తెల్ల తెగడ, సీలివిత్తులు, (వ ల్యేకము ఒక్కొ 

కదిరము, గారిఖూన్స్‌ చిన్నసోవు 8 దిరములు ఉప్పు, మహనింబ్బకా 
యి బెండు (ప్రల్యేకము 11 డాగ్‌ ఈం స్తువులు యావత్తు చూ శ్లీంచి 

సోపురసముళోనూంరి ఒకమాతి) చేయవలెను, అదిమాను. ఈ 
మాత) యు కొయవన పురుషుల నిమిత్తము చెప్పబడినది, 

గారిఖోకా నూరకూదదు ఇందులో ఒళవస్తువు గోరువలె నుం 
డును. దానిని నూరుటవలన నిషతుల్య మగును, కాబట్టి దావ నూరి, పెం 
టుకల జల్లెశతో జల్లించవలెను. దీనివలన మెత నివీను వెడలిపోవుకు, 

(క) ఉన్నాబ్‌ , వివాసోపా 20 కాయలు, బిందుజూవూ, కలువ 
పూలు బనస్‌ పొపూలు, రాజవొంస, సోవు, యిావస్తువ్రలు పిత్యేక 
ము శీ దిరములు దాతపండ్లు, 15 కాయలు, అజూారవండ్లు 7కొయలు, 
చిప్పినయ స్ట మధుకము 4 ee ఇందులో చితకగొట్టవలసినవను 
వులు చితకగొట్టి మూడురతులు నీళ్లలో చేసి ఒకరతిశేనించు నరక 
కషాయముకా ది దించుకొనినడియ బోసి  శేలకాయసళ, 'మాదివలరస 
ము, గుల్‌ఖందు 10 దిరములుకలిపి చేశితోమర్లించి “నడియబోసి అం 
దుఒక దిరం బొదంనూనెకలిపి పాకను.చే మనలను. 

క్రై కఫవిరోచనచూర్లము, + 
నమూడుదిరనులు తెల్ల లేగడచూర్మము బాదంనూనెతో సిద్ధవరచి 


§9 తిబ్బఅగ్బర్‌ పాహి, 


1 దిరము శొంరిచూర్హమ, తెల్లవువ్వు, అ్వగిరము నీ ఫోదకముతో ఉవ 
యోగించవ లెను, ఉప్పుక బకులు యావత్తు హూర్ష మునకు నమాన భాగ 
ము శర్క.ర చేక్నుటవుంచిది, మస్తకి జేడ్చటకూడా వుత వము. 
క్రీ + నక మోనియా శుద్ధి క్రమము. శక్యో 
సేవృుకాయగాని, బేదానొకాయగాని, దొలిసి అందులో సక 
మోనియాయుంచి దీవికి కి 'దపైన మస్త కిచరార్ష ము వేసీ కాయబందిం 
చి వ్యస్త్రుముచుట్టి మన్ను లేపనముచేసి ఒకమట్టిపాత్శియందుంచి పుట 
ముగాని పొయ్యిమిదకుంచిగాని ఆకాయ కాలి కాలకు- డతీసి చల్లారిన 
నమక సక మానియాతీసీ ఉపయోగించవ లెనో, 
స్తూ వాతముప వెడలించు డొవధములు. 4+ 
కాటోలుక్‌రక్రాయ లు, నల్లకరకాయలు, సునాముఖ, 'బోదర బి 
బోయ, పాచితీగె, ఉస్తెఖద్దూన్‌, శుద్ధిజేసిన రాడావర్శము. (నీలిరంగు 
గలరాయి హూజరుఅర్మలి, శీమశావిరాయ్సి ఉసిరి గ కాయలు, 
జర్దా వాతవీరోశనపొవధములుం, + ఆధి 
యాజ్‌ పై కరా 5 దిరముల్కు పొచితీగె 10 డిరములు, శుద్ధి జేసి 
న రాజావర ము 7 దిరములు శీమకావిరాయి 9 దిరములు, వేయించిన 
నకమోనియా, మహానింబ్బ కాయల బెరడు, కాలిఖర్‌ బల్‌ ెంజేసిదిరము 
లు సంబుల్‌తీబ్‌, చిన్నసోవు, పి త్యేకము ఒక్కొకదిరములు ఈ వస్తువు 
లు యావనత్తుచూర్జించి వస్త్రుగాలిత మొనర్చి అజా మోదంరసముతోనూరి 
మాతిలుజేయవలెను, ఈపి'వధము విన్నర దిరమువరకు ఉపయోగించ 
వలెను: 
స్తూ రాజావర్తము శుద్ధికమము, + 
రొజావర ము మె త్రగానూరి నీళ్ళలో వేసి వుడికించి అందు x: 
తూక౯తెలను కొద్దిగాజేర్చి వంచివేసి తదుపరి విశేవజలనుపోసి మరి 
యొకపాతిలో నరిచుకొనవలెను, యిటులరంగునీళ్ళుయావతు వంచు 
కొని మాత నరాసియుంచన లెను, అపాళియందు నీరు తేరిరాజనర ము 


మ శక క 


అశుగునందు పేరు కొనియుండును, ఆనీళ్లు మెల్ల గావ, చివేసి ఎండీంచిజొవధ 
ములం దుపయోగించవలెము,. ఇటులనే అగ్నివిధముల జేగురురాళ్లన్వ 
శుద్ధి దేయవ లెను, 


(2) పీ దెకరక్కాయలు 2 తులముల 1 మాష గు, బిన్‌పాయ 
జ్‌ [తుము కన్న మూవ బులు, పాచిలీ” 2 తులముల 7 మూవ. 
ముయ్యి సనుళామఖ ౨ తులముల 4 రకు ౫ ఉస్పె ఖద్దూస్‌ తీ తులముల 
శీ తులు గులాబిపూఎు 1 తులము 2 మాషములు. గొజుఖాన్‌ 104 
మావములు. బాదరంజబోయా 10న్నర మాషసులు, చిన్నసోవు? 
మాహషములు "పెద్దసో వు 7 మావ ఇలు నల్ల కటుకరోహిణి కీ దాగులు 
తెల్లతె*డ కీసర మాపఘులు, శొం $ 14 మాష శులు. ఈవస్తువులు 
యానత్తు కషాయ మునాఎ అందువ(స్ర్రగాలిత మొ “ర్చిన గొారిఖూ శ్‌ ఇరా 
ర్నము శీమకావిరాయి నమల్‌నిష్టతి కష్టూ య ముకాచునప్పుడు పిత్యేక 
9 దాగులు కలివివజియ పోసి పానముజేయన లెను. 

మరియు విశేవబలము  కలిగించవలెనవినపో మవానింబ్బ 
శాయబెక'ష సకమోనియా అధికముగా చేర్చవ'లెను, ఈకపూయము వాత 
స బుధముగు న్యాధు౮౦డు ఉపయోగముగానుందును. ఈ కపూయము 
లో అకాళనల్లి చే చ్చే యెడల బ్టళోమోూాటకట్టి కపూయయు దించు 
కొనుటకు ముందు వేయనలెళు, నె టనేదించి వడియబోసి పాళము 
వేయవలెను, 


వనునకల ము 


వమనముచే యు వస్తువులు, 


ముందుగా వానివ్రయోవగముల వు వర్శించబశుచున్న వి, వమన 
మునకు నుందుగా అత్యావళ్యకమని గగోహించవ లెను. వమనము 
నేయిచవలసీన అగత్యము కలిగినమెకల ఒకదినము ముందుగా మృదు 
భోజనములు భుజించి ఉన్హముమొవలగు వుఫదివములు 'లేకుండిన 
సుగంధతైలములను శరీరమునకు మర్థింది వమనము చేయించుటకు 
ముందు వరిబిశ్యూము, ెసరకట్టు భుజించి కొంత సేపటివరకు సావధాన 
ముగాయుండి తదువరి నమునముచేయునట్టి వస్తువులను పానముచేసి వమ 
నము చేయనలెను. మరియు, శరీరమునందు చెమ్మగలనారికి 'పెసరవవ్వు, 
బి క్యుముతో జేసినగ జి యివ్వజనదు, మరియా, కరిశముగా వమనమ 
గువానిని మూడేపిదినములు ఉన్ల[ఏబేశ మునం'కుంది చేవాముపె తెల 
ముమర్ధించి మూరు మారుభోజనము చేయించి వమనముచేయించవ లెను, 
వరునము చేయునన్వడు సకుత్తముగా కూర్చుండవలెను, కడుపు నడు 
ముఅణుచుకొనవలెను, అనేకులు నిలుచుండియే నమనము చేయుదురు. 
ఇట్లు చేయుటవలన కడుపు అధోభౌగమునందు మలముకూడా వెడలు 
చున్నది, మరియు వనునము శెండువర్యాయ ములు ఆలస్యముగా 
యిన్వస లెను, ఇట్ల్టువమనము చేయుటవలన గర్భము. మిక్కిలి దుర్భల 
మొందును. తదుపరి, ఉష్పకునందు ఉన్ల పికృతినలవారు శీతజలములో 
కాళ్ళు చేతులు పిమోళనము చేయన లెశు, ఉహ్టోదకమునందు నికింజ్‌ 
వీళాగాన్సి తరువాణిగాని కలిసి పుకి ,.లించవలెశు, దీనివలన నోటియం 
దుంప మలము వెడలిపోవవు 


వమనకల్పము, 25 


మరియు శీతా కాలముతో చల్లనిపికృతిగల వారికి కాళ్ళు, జీతు 
ల్కు ముఖము ఉిస్ణోవకముకో ప్రమోళనము చేయవలెను. లేన్కె శికింబ్‌ 
వీ₹ కలిపి వుక్కిలించవలెను, పిమ్మట మస్తకి క్కి మామములునూరి 
శర్క_ర చేర్చి వుచ్చుకోవ లెను, శర్కర్య శేవు, అరఖులో పానము చేయిం 
చవలెశ, మరియు, మస్తకి బకులు గుల్‌ఖందు, ఇతిఫల్‌ సగీన్‌ వువ 
యోగించన చ్చును. 

మరియు జెొవథముల తీష్టత్వమ నలన యెక్కిళ్ళు వెడల 
నారంభించిన వో, ఉఫ్టోదకము. ను క్రొద్దికొ ద్దిగా పొనముచేయన లెను, 
తుమ్ముకలిగించు పహ యర శేయనలెన, మరియా నమన అంత 
మునందు రొమ్ము (వక్కలయందు. పీకళలిగి కడుపుబ్బు తటస్థించిన 
యెడల గులరోగళాగాని, బాబూనా తె లముగాని నర్గించి ఉషహ్లోదకము 
ను ధారగాపోయవలయు క, మరియు వవునముచేయించుట అత్యావక్య 
కమెనచో, వందుదవూరించిన అంశ ములను స్వీకరించక తక్షణమే వాంతి 
చేయించనలయును, వివభతణవుంనంను వాంతిచేయించ వలసినచో 
విషము గర్భుమునుండీ సొతముగ వెకలివోవుకటుు మెట వెంట 
నమనము చేయించవలసిన జేగాని సందర్భ ములను గవనించకూడదుః 

అంట్తవిర మునువనునను ద్వారా వెకలించుజిెవధకూలు, ఆశ 

సికించ్‌ బీన్‌ ఖ ని, 20 మిస్కాల్కు పాలక్‌ ఆరక ఓ0మిస్కాలు, 
యనక షోయ మునందుగాని ఖుబ్బాజీకపా యమునందు గాని కలిపి వెచ్చ 
వేసి, పానముచేయవలెను, 

~=ాక ప్టమును వమనముద్వారా వెడలించు బెెవధములు,?=ా 

ముల్లంగివితులు 7 మావమయులు సోయివిత్తులు 7న్నర మావ 
ములు, నమువ్యిలవణము వి మూపను యీావస్తువ్రుణను చరార్టి ంచి వ 
గౌలిశముబేసి లేనెలోకలివి పుచ్చుకోవ లెను. దీనివలన నమనము 


తనంతట వెడలనారంభి) చును, అట్లు వెడలకుం కిన, ఉష్టోదకము పానము 
చేయవలెకు. 
4 


$6 తీశ్ళాలగ్భృర్‌ హాహ 


మీస్కాలఅనగా 13 మావ ముకోందరివుతము, నురికొోంద తులీ]ే 
మొవమనికూడా వచించుచున్నా రు, 


? 


అణల్టీన సొర మును వమనము ద్వారా వెడలిం చు బొ వధములు, ఫీక 

ను ల్లంగీదుంప వొల్చి, అందుకటుకరోహిణి చూర్లముంచి, ఒకఅ 
సశోర్యాత్రి సికింజిబీకాలో నాన వేళి, (పాతః కొలమునందుతీసి బశ్నీ ంఛవ ఇ 
ను, పిమ్మట, సికింజిబీకా అలసందకట్లులో కలిపిపానము వేయవలెను, 
అంక సపిత ములను నమనము ద్యారా వెడలిం శు ఓిివషధనతులు జిం 

యస్ట్రిమధుకోము క5మిస్కాలు, సోయివిత్తులు 5శుస్కాలు ఖీ 
విత్తులు యనలు, యిావస్తువ్రలువి త్యేకంలిమిస్కాలు, యావత్తు వస్తువు 
ఒకళప్పృనీళ్ళలో వేసి అర్జాంశముగాకపాయ ము కాచి దించుకొని, ఆ 
కాశవల్లినర్చత్తు 10మిస్కాలుకలిపి, పానముచేయన లెను, లేడాదావని 
ర్కాశలిపి గోరు వెచ్చగానుం కునవ్వూడు పాననూచేసి వరనక్యుచేయ 
వలెను, 

నమనముచేయుటకు అత్యంతఅవసంము కలిగితే నెతప్ప, నల్ల కటు 
శరోహిణివుపయోగించకూడదు, ఎందుకనగా, నల్లకటుకరోహిశ్సి వివ 
సంబంధమైనది, కాబట్టిదీనివలన, బుక నాసిరోగముసుభవిం చును, జీనివ 
లనకూడా నమనము కాకుండిన అట్టివానికి అవసరములేనిచే వమనమువే 
యించకూడదుం 


ఇది శ్రీీమదిమాం బేగ్‌ సాహేబ్‌, పెతిపాచ్భా బేపసాహ్తేజ్‌ 
వుతిభేవజ విద్వత్‌ ద్రిభేయ, రహంతుల్లా బేగ్‌ 
నామభేయ, పిణీతంబయిశ తి బ్బిఅళ్బక్‌ సూపీః 
(గంథమునందు దోవ విరోచన వమన 
పీధను అధ్యాయము 
సంపూర్ణ న్యు 


మము? ద్ర 


రహాకరీముల్‌ మారూపఫ్‌, 
బిన్‌ మిల్లా ఇ(ర్రహమాని[ర్రహీం. 
CE 





శొంకన అధ్యాయము, 
సర్వశరీకమునకు శిరస్సు పిధానముగ టవఎన మంహుగా లిరస్పుయొక్క 
వివరము తిరస్పంబంధ మగు వ్యాధులను చెప్పుచున్నాను. 
శిరస్సు యొక్క లక్షణములు. 


ను. 





BF 
Wes 
డం 
ట్ల 
ర 


చర్మము, మోంసము, నరములు, ముల్రి, మెదడురకనాళమాలం 
మొదలగునని బుద్ధియొకే క. విధానదివ్యములు, అనగా రత్నములని 
భానము, మెదడుచుట్టు నాక్తిమించియుండు నరముల చిక్కు అల్లుకొని 
యుండు రక నాళదులు, వాతనాళములు, కండరములు, జీవనరముల్యు 
అనగా ప్రొణనాయువు సంచారముచేయు నరములశేత రుఢిరమాన్నో |జ 


ల ad 


వి తిబ్బెఅన్చ్‌ర్‌ పాహి, 


చరింపచేయుచున్న వి, జీనవరయులద్వారా పొ*ణవాయును మెదకునం 
దుచేరి సహస్త్రుచకశిమధ్గమంగసంకు పరబిహ్మూన్వరూవమును కలియు 
చుండును. అనగా అభిషేకమును చేయుచూండునని భావము, మరియా 
కండరములు శీరస్సుగాబక్క_పెంకును బంధించి కదలకుండునటుల చేయు 
చున్నవి, ఇవీ అన్నికలిసి శిరస్పుయిను సామయుకొ లిగిన వీ, 

లిరన్సుయొక వెంట్రుకలు, చర్మముయొక్క.భాగమునుండీ 
సర్విశీరమును రశ్నీంచుచున్నని కాని ఇవి శిరము5కు సంభంధములే వ్ర, 
శిరమునందుంకు యావత్ర్తుమొముకలు ఏడు, అందులో నాలుగు ఒకటి 
కొకటిగోడవలె నిలవబడియుండును తెక్కినవి పఠరుపువతె పరుచబడీ 
యుండును. దీనివి అరిల్బీభామయ, దు ఖాయమేదిమాగ్‌ (వస్టివ క) 
అధాకవ్నవి అుదురు అనగా మెదకుయొక్క.. ఆధారమనిభావము మరి 
యు రెడగొం గులవలెకలిసి యున్నవానినే అంబ్బీభావలో కహిఫ్‌ 
అని అందరు దీనినే తలపురే అనిభానము, మెదడునకు (మస్థిమక) 
అంబ్బీలో దిమూగ్‌ అసిఅందుకు, (ఇంగ్లీషులో బె సల అందుకు. 
మరియానిది మృదువుగను పనుపురంగుగను తెల్లగనుండును, అందుండి 
నరములు పాణనాయవ్రు (రూహెనఫ్‌సొని అనగా జీవుడు మెదడు 
నందుందును. ఇచ్చట బకవిధమగు మహోశీకి గలదు, దీనివలననే బుడి 
సంబంధమగు సర్వశరీరముయొక్క కార్థములు నెంవేఠచున్న వి. ఊహో 
బు కలుగుచున్నవి, ప్రందుచేత శరీఠమునకు పిధానఅంగము, రీరస్సవి 
ఉప్పబకు చున్నది. మరియు మెదడునకన్నూ హృదయమునకు సంబంధ 
ముగం నరములు? కే నాళములు జీవనరములు మెదదునుండియు మిదడ 
"సి భాగముయందు ( డు పొరలునుండియు సర్వశరీరమును వ్యాపించి వృ 
తముయొక్క.. శొఖబవలెకూదుకొనియున్నవి, జీవనరములు మెదడునుం 
డి పుట్టినవిగోని, త్తి మస్థీవ్య.మ యొక్క పిధానఅవయ వములు కావు, 
వం ఉల మెదదుయొక్క్‌ అకారముం, ఇ 


కి 


' 'మెదకుమొగ్క.. ఆకలి తి 9 కోణా కారముగనుండును, దదినురొడ 
భాగములుగా నుండును, ముందులోమధ్య భాగము (వథానమయినది, 
చెనుకో .బుచ్చనగుంటవరకు నాశ్రయించియుండు మెదశునకు చిన్న భాగ 
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మందురు, మెనకుయొక్క_ "పెద్దభౌగము మిక్కిలి మృదువ్రగనుండును, 
వీవినుండి ఖ ర్మేందియములయొక్క జీవనరములు బయలు వెకలినవి, 

పృ_ముయొక్క_. వెనుకభాగము ముందుభాగముకంకు కరినముగా 
నుండును గాన వెనుకమెదడునలన నడచుటకున్నూ తిరుగుటకున్నూ 
సహాయముచేయునట్టి _ జీవనరములు _ దీనియందు వుట్టుచున్న వి, 
(మస్థిషు మ) తలముందుభాగమునుండి వెరుకభాగమువరకు 'వెడల్సు 
నందు మూకుభాగములుగా భాగించబడినది, ఇందుండి వల్యే క భాగము 
నకునివాసి మెదడు. మెదడుయొశ్క. పొర అందురు ఈమూడు పొరలలో 
నుండిముందుపొర వెడల్పుగను మధ్యఫాగమ.యొక్క_ పొర క్రింది భాగము 
కొంత ఖాలీవ్రండును. దీనిని రురన్మా అని అరబ్బీలో వాడుదురుం 
'వెదడుయొక్క_. మలము అసానమునందుబేరి మాడునందు (ప్రవహించు 
చుండును. మెదడుయొక్క సంపూర్ణ నులము యావత్తు ఖనీభవించిమాడు 
నందు 'వేరుచున్నది, మరియు నంపూర్ణ పొడనులోనుండి తల మెదడు 
యొక్క. పొరలనుండి రెండుఫభాగములుగా భాగింపబడినది, 


శిరన్సుయె. క్క ఆకృతి చిన్న భాగము, 
వేనుక భాగమా, 


ఒకరో 


మధ్య భాగము, ౪౪ 
స్‌ 





మీదడుయుక్మ, ముందుభోగను, అఫారభాగను, 


§0 త్రి బృఅగ్భర్‌ పూ హీ, 


శీరస్సుయొక్క. అకృతియు మెదడుయుక్క. మూయుభాగములను 
(గ్రహించు విధములను చెప్పుచున్నానో సక్తా, (సన్నాశకుు నాధి 
యందు నర్శించబకున; చెడుమెవడు శరీకమురొక్క_ అంగములలో 
నొక అంగమని గ్రహించవలెను, ఇది మెవకుయొక్క. అకృతినిబోలి 
దీని వెనుక భాగమునందు బూజువలె అంటుగోని ఉంశును, ఇది మెడ 
నుండి వెన్నా ముకవరకు హాస్టిశంఖము లో భాగము వరక్కు  సుభారము 
చేయుచుండుకు. మంచి మెదడువలెనే చెకుమెదదముకూడ పొడఉవ్రనందు 
చండుభాగ ములుండుక గొని రెండుఫోగములుండునటుల దీని విభాగము 
తెలిసికొనుట కష్టముగానుండును, అయి “ను గమనించి క ని పెట్టవచ్చును 
జడుమెనడుయొక్క_ బులి (పౌర) మూతపొరలుగా నుండును. నోరియు 
వకమాత్ముకు చెడుమెదడుయొక్క.. కుకీఎడను భౌగములనుండి, శాళ్గు 
వేతులు, (ప్రక్క ఎముకలు, మొదలగునవి ని్శించెను, మోశాళ్లనుండి 
యొక్కొక జీవనరకు బయలు వెడలి శరీరమున కందంతర్భాగములో. నిమి 
డియున్న ది, మూ కొళ్లయొక్క వెనుక భాగమునుండి ఒక్‌ జీవనరము 
(ప్రత్యేకించి బయలు వెడలి ఇెడుమెదడువరకు వేళ్లవలె పోకియుందును, 


జీవనరములు (పటుడా) రెండువిధములుగానుండును 1మెదడునోం 
డీపుట్టి శరీరయుయావత్తు పివహించునది, ఇవి వడుజతలు, అనగా 14 
లోపలి భాగమునందుంగడునవి, తక్కి_నని బాహ్యాందియ ను. లు యావ 
త్వుఫి అంగములు మెడ తేల, మొదలగునవి వంచుట్క కదలించుట, 
తిరుగుట మొదలగునవి ఈనరములచేతనే కలుసు చుండును, మరియు, 
నుఖ చర్మము నాశ్రయించి యుం౦డునరములు 'చెడుమెదడునుండి పుట్టి 
వానివాని పనులను నెరవేర్చచున్నని. జీవనరములు చెడు మెదడునుండి 
ఉశ్సన్న మగుచున్న వి, ఇవి64ీఅని అర్థము. ఈ నరములనలన నడుచుటకు 
బాచుటక్కు మూయాటక్కుు. క క్రికలిగిరచుచుండును, పితిఅంగము 
కలా! 


ఈము మెక అనియు మెడనుండి వుట్టుచున్న వనియు తెలియప'కెను, గట్టి 
నరములు 'చెడుమెవడుకుండి పుస్పుచున్నవి, బుల్లి అనగా పొరణోనుంకు 
సూక్ష్మతంతువులనుండి "వడలు చుండును. పతి అంగములను రకుణచే 
యాచుంకును. అంగములను దృఢ పరచు చుండును. అంగన లోొకొటికోొక 
టిగాచేర్చ్నుచుంకును. ఏఅంగములయందు న్వభావికమగు జ్ఞా యుండడో 
అట్టినానియందు జ్ఞానము పుట్టునటుం జేయుచుండును, అనగా ఒకో 
యుల్లి యకృత్‌ నుండి వ్రీవాయులందు ప్రవేశి. దియుంకునుం తేల యండు 
అయిదు మ్సుల్లి పొరలుంపును. 1 తల వుర్కోయుక .. మె భాగనమునందును 
8 లోభాగమునందుండి పె భాగమునం౦డు పొరతో వేరియు౦దును. ఈ 
మ్రుల్లి మూశవదానికంకు కఠినముగానుండును,. ఇది మెదడు నాక 
మింది కెండవదానితొ చేరి మిక్కి లి మృదువ్రగా నుండును. దీనియొక్క 
శాఖలు మెదడు యానత్తు వేళ్ళ్లవలె అల్లుకొని ఉండును, మరియు, 
చెండన మిల్లీ పొర మదడు కిందభాగమునందు పరచబడి న్యోధువుణా 
నుండును. అందులో రెండవది మెదకుతో కలిసియుండును, రెండవది 
కరివముగానుండును. ఇది ఎముక నాశీయించి యుందును, దీనిని ఆధార 
మని చెప్పుదురు. 

మరియు హృదయ సంబంధనుగు నరముల వర్ణనము హృదయ 
సానమందు 'చెప్పబకును. కలీజూ (యకృత్‌ ) నరముల వర్షనము క్‌లీజా 
అధ్యాయమునందును తువడునందుగల జీవనర్శనము జరములయందు 
చెవ్పబకును, ఆజా అనగా అవయవము శరీరయుయొక్క.. చిక్కని కథిన 
ఛాగనులస అజూ అందురు. 

వది వాతము, పీ త్రము, కఫ వూ రుధిరముల యొక్క సంయో 
గమువలన వృద్ధియగు చుండును, ఇది శెండు శేదములుగానుండును 
1 అమోగిక రెండనది యోగిక, 

అయోగిక అనగా అంగము. దీనిభాగమునుండి కొద్ది భాగము 
చిన్న దె నయెకల అనగా మరియొక అంగముతో జేరినయెడల నంపూక్ష 


అ.గమునకు భంగముకలుగును, అ.గముయొక్క పి త్యేక భాగమునకు 
శల్యమని పేరు. విత్యేకవెనుగకు అంగము లోభాగముని చెప్పుదురు, 
మరియు అయోగిక్‌ అంగముయె క్క 10 జేధయులుగలవ్రు, వీని పేర్లను 
వి ల్యేకపి త్యేకముగా వివరించబకును, అజ్మి, (వెనుక 2 గజరూఫా 
(శ శినశల్య ము) తి అశ (జీవము) 4 అజల (బద్దనరములు) శీ వాత 
(బద్దనరముయొక్క_ రె డవభాగము) 6 రివాత్‌ (వెముకలోవలి పదార్థ 
ము అనగా మూలుగ) ఇది వెముశను జంటవరుచుచున్నది నిది ప్రతికీలు 
లోనుండి కీళ్ళచెముకలు తిరుగునటుల చేయుప పదార్థము 7 శిరియాన్‌ 
ముదుచుటకున్నూ చాచుటకున్నూ వీలగునటుల చేయుశరము. 8 బరీదు 
(రక్తనాళము) అనగా రకృమును పివహింపచేయునట్టిగొట్టములవంటి 
నరములు, 9 గీళొ అనగా బుల్లి అయోగిక అను యీఅంగములు 9స్నీ 
వీర్ణమునుండి పుట్టుచున్నవి, అనగా పితృనంబంధవైంనవని గహించ 
వలెను, 10 లవాం (మాంసఘు (కొవ్వు (సవాం) సమికా (మొంనము 
నందుగల తంతున్సలలో పుట్టునట్టి వచ్చని టొన్వు) దీనిని హిందూ 
సానమునందుగల ఖసాయినారు రివావాజ్‌ అని వాడుచున్నారు యా 
శెండున్నూ మాంసభేదములు, మొంసము, (కొవ్వు ఈరెండున్నూ 
రక మువలన వ్రత్నన్నమగుచుండును, అనగా మాొత్ళనంబంధము వలన 
పుట్టినవని గహించవలెకు. మరియు వెంట్రుకలు, గోళ్లు రకము, 
మొసలగుశవి హీనమలమువలన వుత్న న్నమగుచున్న వని పండితో త్త 
ములు మొనలగు వై ద్యవరులు పరీఖీంచియున్నా రు. మిల్లి మాంసము 
మొదలగునవి నరములవలన సంయుక కొండరముల శౌఖలవలన వానివాని 
తంతువులతో బంధించబకి లోభాగముశందుకేరి [పాణవాయువుతో 
సంబంధ న కీ లిగియున్న వి, 

కండరములకు వె వెద్యవరోలు యోగిక్‌ అంగములయందు చేర్చు 
చున్నారు, యోగిక అయోగికకు భేనముండునుగాని యోగిక అంగము 
కాదు గాని ఒకటికొకటి ఆధారము సంబధిం దియుండవు, ఈయంగము 


గీహోవోగలక్ష ణము, వ్టిర్రీ 


శ 


యొక్క వీభాగమునందు ఉపమోసముపేరు కౌడాందు, అ శగొ కాళ్ళు 
చేతులు చెవులు, మొదలగు వానివఅె పేర్లుపెట్టుటవ వీలుకాదు, మరి 
యు'ేతియొక్క చర్మము అందుండు శల్యము తీసి చేసినయెడల చెయ్యి 
వలెనుండజాలదు. ఆడిశెయ్యి అనిగాని చెయ్యినలె వృువయోగించుననే 
ఉవమానముకలుగదాలదు. యోగిక్‌ అంగమునకు పారి భావయందు 
ఆజాయె ఆలియా అనికూడ చెప్పదు, వీనిని దె నకృపకలిగిన యెడల 
వానివానిసానములలో సచాగిక అయోగ్‌ లతణములను సర్మించ 
భనును 

(నూజనీయము) యానవుస్తక అంతమునందం కఠి; శబ్దముల 
యందు ఆయాప సిద్ధ యోగములను ఆయాస్తానములయందు వర్గి స 
డీనవి, అగా మాజాకాలు, మాశ9లు, మొదలగునవి అనేకవిషయ 
ములను గురించి వలుమోరు చెప్పబడినవి, మరియు అమూల్యమగు చికీ 
త్సలను అముకాల్య మగు వ్యాఢులయందు వర్జించబ కీయున్న వి, 

లిరోవోగ భేద కులు 
| తలనొప్పివివరం | 

తేల కోపి పీకి సుద అనివదించుదురు తలనొప్పి పనిద్ధి సీదినోందిన 
వ్యాధి. (వతివారునీని అనస్తకు డెలిసికొని యుండుట వేత రోగవివరమును 
వా్రాయనవసరములేదు. తలనొపి యొక్క. కారణములు దుష్ట పికృతి 
యొక్క (న్నా సన్నటిని కస? అనియు తలయొక్క క్ఞానయక భాగము 
లందు కలుగుచున్నది, మెవకున్న్నూ పెపెంకుగార తక్కిన నుపూర్ల థా 
Xము జ్ఞానసంపన్న మని 'తెలుసుషొనవలెను. యీశిరోరోగము వుక్చత్తి 
యగుటకు భిశ్నా భిన్న కారణము ఎన బట్టీ ఈవ్యాధి౦ కను పెట్టువిథములు 
అనేశముఖుగలవు 1 సొజిజ్‌ కా (సాధారణ శిరోరో గము) దోషరహినళిరో 
రోగము £ మాది. (మలకారణములవలశ కోలుగుశిరోరోగము) తి యిత 
ద అంగము యొక్క. స) యాము ంవలనకలుగు కిరోరోగము ఏకో (ము 


స్సార్‌ అందురు 4 మనకు దుర్భంమగు కారణమువళన కలుగు శిరో 
5 


అ.గమునకు భంగముకలుగును, అ.గముయొక్క పిత్యేకభాగమునకు 
శల్యమని పేరు. పి త్యేక చెను? కు అంగము లోభాగమని చెప్పుదురు, 
మరియు అయోగిక అంగముయొ క్క 10 జేధములుగలన్ర, వీనివేర్గను 
వి ల్యేకపి ల్యేకముగా వివరించబకును, అజ్మి, (వెముక్‌) 2 Xజరూఫా 
(కశినశేల్య ము) కి అశ్వ (జీవము) 4 అజల (బద్దనరములు) ఫ్‌ వాత 
(బద్దనరముయొక్క_ రె డవభాగము) 6 రివాల్‌. (వెముకలోవలి వదార్థ 
ము అనగా మూలుగ) ఇది వెముకను జంటచరుచుచున్నది నిది ప్రతికీలు 
లోనుండి కీళ్ళ వెముకలు తిరుగునటుల చేయుపదార్థము 7 శిరియాన్‌ 
ముడుచు టకున్నూ చాచుటకున్నూ వీలశునటుల చేయుశరము. 8 బరీదు 
(రక్కనాళము) అనగా రకమును పివహింవ చేయునట్టిగొట్టములవంటి 
నరములు, 9 గీళా అనగా య్యుల్లి అయాగిక అను యీఅంగములు 9క్నీ 
వీర్యమునుండి పుట్టుచున్నవి, అనగా పితృనంబంధమైనవని (గహించ 
వలెను. 10 లహం (మాంనశు (కొవ్వు (సవాం) నమీళ (యొంసము 
సందుగల తంతువ్రలలో పుట్టునట్టి వచ్చని (కొవ్వు) దీనిని హిందూ 
స్తానమునందుగల ఖసాయినారు రివావాజ్‌ అని వాడుచున్నారు, యా 
శెండున్నూ మొంసభేదములు, మాంసము, (కొవ్వు ఈరెండున్నూ 
రక మునలన వుక్సన్నమగుచుండును, అనగా మొతృనంబంధమువలన 
ఫుట్టినవని గీహించనలెకు. మరియు వెంట్రుకలు, గోళ్లు రకము, 
మొదలగునవి హీననులమువలన వుతృన్నమగుచున్న వని పండితో త్ర 
ములు మొదలగు వై దృవరులు పరీశీంచియున్నా రు, రైల్లి మాంసము 
మొదలగునవి నరములవలన సంయూుక కండరముల శొఖలవలన వానివాని 
తంతువులతో బంధించబకి లోభాగమునందుజేర (వొాణవాయువుకో 
సంబంధ నూక లిగియున్న వి, 

కండరములకు వె ద్యవరులు యోగెక అుగములయందు చేర్చు 
చున్నారు, యోగిక అయోగికకు భేదముండునుగాని యోగిక అంగము 
కాదు గాని ఒకటికొకటి ఆధారము సంబ-ధిం దియిండవ్టు, ఈయంగము 


భీహోదోగ లక్ష ణము bE 


యొక్క వభాగమునందు ఉపమానము పేకు కాజూఎదు, అశగొ కాళ్ళు 
చేతులు, శెన్రలు, మొదలగువానివలె వేర్లుపెట్టుటవ పీలుకాడు. మరి 
యుఖేతియిొక్క చర్మము అందుండు శల్యము తీసి వేసిన యొడల చెయ్యి 
వలెనుండజాలను. ఆది చేయ్యి అనీ గాని చెయ్యిన లె వువయోగించుననే 
ఉపమానముకలుగడాలదు. యోగిక్‌ అంగమునకు పార్షి భాషయంగు 
ఆజాయె ఆలియా అనికూడ 'చెప్పుదుకు, వీనిని బె వశృవకలిగినయడల 
వానివానిసానములలో యాగ అయోగిక లత్తుణవములను వర్ణించ 
జనునుం 

(నూచవీయము) యీవ్రస్తక అంతమునందో కఠిన కబ్దరుల 
యందు ఆయాపి సిద్ధ యోగములను ఆ యాసానములయ ౧దొ వర్ణించబ 
డినవి, అనగా మాజూళ్లు, మాతలు మొదలగునవి అనేశవిషయ 
ములను గురించి వలుమోరు చెప్పబడినవి, మరియు అమూల్యనుగు చికీ 
త్సలను అముకాల్య్భు ముగు వ్యాధులయందు వర్మించబశేయున్న వి, 

ల్లి వో ోగ భేదములు 
| తలనొప్పీవివరం | 

తలనొప్పికి సుదఅ అనివచించుదుకు తలనొప్పి పసిద్ధినొందిన 
వ్యాధి. (ప్రతివారుదీని అవస్తశు దెలిసిశాని ముండుట వేత రోగవివరమును 
వాగియనవనరములేదు. తలనొప్పియొక్క. కారణములు దుష్ట పికృతి 
యొక్క ఫన్నాఫీన్నలవిఠన్టన అనియు తలయొక్క క్షానయుక్త భాగము 
లందు కలుగుచున్నది, మెదశున్నూ సెపెంకుగాక్‌ తెక్కిన నంపూర్ల థా 
Xము జ్ఞానసంపన్న మని 'తెలుసుకొనవలెను, యీశీకోరోగము వుక్నత్తి 
యగుటకు భి శ్నా భిన్న కారణమును బట్టి ఈవ్యాధి౨ి కను'పెట్టువిథములు 
అనేకముబుగలవు 1 సాజిజ్‌ (సాధారణ శిరోకో గము దోవరహీనశిరో 
రోగము 9 మూది, (మలకారిణములవలశ కలుగుతిరోరోగము, లీ యితే 
ర అంగము యొక్క సయోా్ముంవలనకలుగు కిరోరోగముకు (ము 
సార్‌ అందురు 4 మెదడు దుర్భంమగు కారణము వలన కలుగు శిరో 

5 


క తిళ్చఅక్చృర్‌ ఫా హీ: 


రోగమునకు [జై ఫెదిమూగి “అందుకు. 5 మెద షనందుగల జ్ఞానశక్తి 
యొక్క_బలము విశేషమగు పిభావమువలన కలుగు ఆలనోొక్నికి (కున్వ 
తేహి శృదివూగి) అందురుం 6 రెండగన న్యాధిచేశ పెశింపబకునట్టి కాగ 
అమువలన కలుగు చః నొప్పికి (ఈగో) అందురు, 7 మెదడునందు కుప్ప 
తెమువలనకలుగు శిరోరోోగ ము నకు (యుబ్‌ శి అుదుజు, 8 తలయందు 
వాపు కలుగుటవలన కలుగుతలనొవ్పీని [వర్మ] అంహిరు, 9 (స్ర్రీసంభో 
గ విశేషత్వమువలన కలుగు తలనొక్సిని (జిమాయి] అందురు. 10 
విశేవమముగా స్నానమువేయుటవలన నిళ్ళయందు మిక్కి లి తలతమువుట 
జేతను కలుగు తలనొప్పిని [వామామి] అందురు, 11 కల్లు, సారాయి, 
మొదలగు మత్తుపదార్థములను నిశేవముగా సేవించుటవలన కలుగు 
తలనొప్పిని [మధ్యపా౯] అందురు, 12 అభిభూేము అగా యెత్తు 
పి దేశమునుండి కిందపడుట చేత క్‌లుగు తేలనొప్పినీ [సక] అందురు, 
18 తలకు డెబ్బకగులుటవలన కలుగు కలనొప్పిం (ర్వ) అందురు, 14 
తలనొప్పియందు బట్టచేత బంధిం చునటులుందునొప్పిని [బెజ అందుకు, 
15 రోగపికృతిచేత అనగా జ్వరము మొనబగు కారణములవలన కోలు 
గు రోగనంధివలన కలుగు తలనొప్పిని (బవాుురాళొ అందురు. 16 ను 
గంధ, దుర్గంధ, పదార్థములను వాసన సాచుటవలన కలుగు తీలనొగ్న 
నీ (శిమ్మా) అందురు, 17 మెపడుయుక్క._ నకములయందుగల ఛిది 
ములు మూయబకుటనలన్య నరములు మశతీబడుటచేత, కలుగుతెల 
నొప్పిని (సుదీ] అందురు. 18 మెదడునందు పురుగులు, మొదలగునవి 
కలుగుటవలన గాని లేక పురుగులు పి వేశించుటవలన గానికలు గుతలనో 
స్పిని [దూది] అందురు, 19 విశేషకుగా నడచుటవలన వరుెతుట 
వలన విశేషముగా వుయ్యాలూగుటవః న కలుగు తలనొప్పిని (సౌ 
జైర్‌) అందురు, 20 నిదురన్వుండి లేలినవెంటనే కలుగు తలనొప్పిని 
[ఆదషేనౌమో] అందురు, 2! విశేష యుగా మాట్లా కట చేతినన్నూ, 
అధచుటచేళనున్ను కలుగుతలనొవ్నికి (కిరీహి) అందురు కిరీపొ అను 


నీరోరోగలతీణము, త్‌ 


ప్ని మరియొకటికలదుశాని యిని (మాదీఅనతలనొప్పిలో నొక భేద 
ము అనగా దోషమయులయందు మలము శవ్పబకుచున్నదో అటులనే 
నాతముకూడా మాదిరివో ,అనిచెప్పబడుచున్న ది, ఇటుల పార్షి భావ, 
యందు శిరోరోగ లు 21 విఫమని చవ్నబడీ యున్న ది. 

[నూతికీయ మ) సూయెమి జాజెతుక్కలిబ్‌, మరియు నూయమి 
జాజె.ఎ న్‌సీకా అర్ధ వాటి బేశ్రములు వేరు విధముగా వర్ణములందు 
చెప్పబడినది, ఈవాపువోవ, పోళ్ళతియొక్క బేధ టు అనగా ఈ కారణము 
వలన మాడుదయొక్క దుష్ట వృక్ళతిహ పునందు కొంత బేధముకలదుం 
అంగా వ పునందు తపరూ',ఇంతిసాల్‌ కలుగుచున్నది, అనగా వావుసర 
బంధమగు మలయు అుగములనుద్య భాగమునందు అల్లుకొని నిలిచిపోవు 
చున్నదని ఖానము మరియు అంగముల భాగములను ప వేరువేరుగా అణ 
చీకేయు వ. బది మలముయొక్క దుష్టప)కృతికి నిరుద్దముగానుండును, 
ఎందుకనగా అందు అఫరూశెళ్త.తిసాల్‌ కలుగ నేరదు, pea అంగము 
ల లో భాగమునందు పివేశింపనేర 2 సు, కేవలము అంగములో భోగము 
నందుగాని బొవ్యామందుగాని వ్యాపించి కష్టము కలిగించుచున్న డిగాన 
వాపు సంబ:ధమగు తిలనొప్పిని వేఠుగా చెప్పబడియె, 

క్ల, సాధారణ శీరోరోగ లవతణములు, కమ 

వీదోవములేనిదే శిరోరోగము కలుగనేరదు, స్వ భావికపీకృతి 
యందు కొంతదోవపికృతి చేరి శిరోరోగము కలిగించుచున్నది. యిది 
9 విధములు, అకిఉప్టమునల్ల కలుగుచుంశుకు వేడితలయఎదు. అంతర్‌ 


బోవ్యా కౌరణములనలన వ షవేశించి నొప్పి కలిగించుచుండును, అనగా 
ఎండయందు విశేషముగా తిరుగుట ఎండలోన్వండుట నివ్వుశగయందుం 


డుట్క, శరీరము) శేషముగా కాచుగొనుట, మొవలగు కారణములవలన 
తలనొప్పి కలుగు మన్నది. దీనిలత్షణములు రోగిఎండలో నివశించుట 


చేత కలిగినజా లేక నివ్వు వేడీ యందుంగుటచేత కలిఎనదాయని 
రోగిని విభారించి తెలిసికొననలయు కు, PRE: 


త్రి తీ బ్బేఅగ్నర్‌ పాహి, 


(జ రోగయొగ.తల వట్టుకొనిచూ చినయెడల వేడి తెలియగలదు. 
ల్రీ మలమూ[తవు లు పరీశీంచి తెలిసిగొనదగుళు, 4 నురక్కు._సందు చెమ్మ 
చేకుండుట 5 అతివాహావు 6 కర్పములయందు పోటుకలుగుట 7 తల 
యందు భాంము తెలియకుండ.ట్క రి శీకవస్తువ్రబయం దపేవకలుగుట 
శీల ప్రయోగము=లన నొప్పి శవుంచినటులుండుట మొదలగు లక్షణము 
లు ఉవ్హమువలన క తగిన తలనొపి యందు కలుగుచున్నవి, 

క సాధారణ శిరోరో గచికిగ్సా స్థలములు, "= 

రోగిని శీత గాలిఏచు వోట్లయం ము నివాసముచేయంచుట చల్లని 
వదార్భముంచేక స్వేదనముచేయ ట చల్లనిగాలి వీచునట్టి ఇండ్లయందు 
వుద్యానవశము యందు రోగనుంచుట, మరియు చందనము, బనప్‌ పొ 
పన్నీరు, కర్నూరము, మొదలగు సుగంధ ద్రవ్ఫమ. లను రోగి నివసించు 
స్థాగము నందుంచుట మరియు 1 గులేరోగళా (గులాబిపువ్వుతో తయా 
రుచేయు నూనెను) చల్లని నీళ్ళయందు కలిపిగాని లేక బనస్‌పాతో 
తయారుచేసిన నూనెగాని, లేక నల్లకలువపువ్వులతో తయారుచేయు 
నూనెగాని, అనబకాయ [సొరకాయ] తో తయారుచేసిన నూనెగాని, 
కొద్దికొద్దిగా చల్లని అనగా మం దుగడ్డ [ఐన్‌] నీళ్ళలోకలిపి రోగిశల 
ఫె అన్సడప్పుడు వేయుళుండవలెను. మరియు (వత్యకఅంగనుసై 
యెత్తుకుండి దాంగా విడుచుచుండవలెను, బెొవధముయొక్మ.. ఉఊరసరి 
గావడనిచో వ్యాధి నివారణ కాజూలదు, దారసరిగాసోయుటకు నతూర్‌ 
అధ వొ, తేడా, అని పార్టీలో వదించుచున్నారు, 

దారనరిగా పడక్‌ నిలిచి నిలిచి వకీనయెడల ఉఊోనినికనూజ్‌అుందుతి, 
ఓకేవ్వుడు తలనొప్పి హేత్తువు బలముగల దైన వో ల (వులుసువదా 
్భము) వన్నీర్కు గులేరోగ౯ా, (గులాబివున్చులనూనె చందిన) మొద 
లగునవి మామపై గానీ, శీంస్సునందు నొవ్పిగల భోగములయందోగాని 
'వేయన లెనుం దీనివర్ణ నము ముందు భాయబడుచున్నది॥ తలకు 'లేవన 
చేయునట్టి జొివధనులనో మిక్కిలి చల్లని బొవధనులను లేననము 


శీరోరో గః తణము, శ్రీ? 


చేశువలెశు. ఇట్లుచేయుటవలన అవింయొక్క. పరమాణువులు తగ్గిపో 
వును, మరియు వేడీయొక్క అవిరివలన పకమాణున్సుఖు శిరస్సునందు 
పి వేశించిన యెడల మిక్కిలి చల్లని చికిత్స నుత్పుపదార్థములను ఎంతే 
నూరిము ఉపయోగించకూడదు. గాని 'సెనచెప్పిన తరేడా దారగా 
పోయునట్టి బెొవధములు కలిసీన నీళ్ళలో చాబూనానూనె మూడవవం 
తు చేక్చుకొనవ లెను, బాబూనానూనె చేరినయెడల తలయందుండు 
పరమాణువులు ళగ్గిపోవును, తిరిగి పై కెక్కనేగవు. పై విధముగా (స్రీలకు 
బాలురకు నఫుం నకుల విషయమై చల్లనిపదార్థ ములను వీివియోగించుట 
వర్జనీయ ను, మిక్కి లి అవనరములేనిచో, శిర్కాకూడ  చేర్చకూడద్యు 
తలయొక్క_ వె: కభౌగమునందు చల్లని చికిగ్స చేశాకూడను, శిర్కా 
చేర్చిన జెవధములను లేపనముచేయ కూడదు, ఎందుకనగా, 
వాకీమ్‌డాలీనూన్‌ గారు లేల వెళ భాగమునందుండి సితినరములు, 
కొండరటు.లు, ర క్షనాళములు, జీవనాళమ లు, వీర్యనాళములు, మొదల 
గునవి బయలు బేరి శరీరముయొక్క పితిఅవయనములను నాశియించి 
యున్నవి. తల వెనుక భాగమునందు చల్లని చికిళ్ళ చేసినయెడల ఆచల్ల 
దనము పశితిఅంగ భునందు కష్టమునుకీలుగ జేయునని వచించిరి, 

శరీ్రఅంగనులను నీర్సనూ, బద్ధకము కలిగించునట్టి వస్తువులు, 
అనగా నల్లమందు, ఓనుము, వుమ్మెత్త మొదలగునవి తిమ్మిరి నీర్సము 
కలిగించు ఓషధులు. 

స్తా; శిరోవస్థిచేయు క్రమము, ఆ 
తల లేపనము చేయు కమము, 

క్రీకోరోగముగల రోగియిక్క. మాడునై వెంటికలు తీయించి 
తీలచుటు కనుబొమలవరకు చర్మముబేశగాని, పిండిచేతగాని, కుండలో 
కారముగాచుట్టి ఆనుధ్ధమందు చల్లని కొవఢథములను పోయవలెను, 

కొంతపరకు దోపోనుగుణ్యముగానుంచ్కి తరువాత త్రీసివేయ 
నలెను, ఇట్లు పీయోగించుటకు అరబ్బీ బామలో తగీల్‌నర్‌ అందురు, 


wm ఈ తీ = క్లళ్ణ 


ప్రస తిచబ్చెఅగ్ప౮ పాహి, 


ఈనీతిగా బొవధ ము; యోగించ టకు యుక్రీకూడ ఉంయోగించుట 
అత్యావళ్ళముకము, తల కువయోగించునట్టి "జొవధములు సన శీశోవ 
ముగలవిగా నుండవలెను, వైద్యులు, బుద్ధిని (స ల్వేకదు:గా ఉవయోగీం 
వచవలెనుం 


| తల కుంయోగించునిట్టి కీరా, మిక్కీ లిపా 1దిగాచేశకూడదు, 
ఇతరవేజిగల జెవధమ.లము “ఉపయోగించ చకూదడదు, ఎండయందుంచి 
తీసిన గులాబీకూనె ఉపయోగించవలెక, గాని అగ్నియందు తయారు 
చేసిసనూనె ఉవయోగించకూ.దు. ఈతెబము. ఒళసంవగ్స్భాము క్రింద 
చేయబడినదిగనో మంచినువాసనగలదీగా నుండవలెను, నూనెకంకొ 
శిర్కా అధిక బొగము వేర్శవలెకుః 


[సూచనీయ ము] తలయందు కేడీగల కొవధములు, కీతలము 
గల జొవధము లుపయోగించుటనలన తలయందుగల దోషములను 
ప్రీసిపేయిటకు శ క్సీగలవగును, కారణమేమనగా, తలసెంకు మెత్తగను 
పలచగా నుంశుటవలన తలపు.రైలు నెందు అతుకుగల స్థంమగుటనలన 
తల'పెంకుకూడీ కె రంవముపంగ్లనలె ఒకటికొకటిచేం ఉండుటవలన 
ంనాశకారణనులనుబట్రీ తలకు ఉపయోగించుబొవధములు వెంటనే 
తల లో బాగమునకు (ప్రవేశ సెకుటకు స్వల్పమార్గమై యున్నది. కాబట్టి 
తే లములు న్వేచదనము, వసి, మొదలగునవి చెన్నబడినని. 


అంళ్ళలథ గ్వులేరోగన్‌ [గులాబిపువ్యులనూనె] చేయు(క్రనుము, 4౭ 

గులాబీవువ్వుల రేకలునులీసి గాజుపాత్రయందుంచి కడిగిననువ్యు 
లనూనె అందులో బోసి గులాబిపువ్వులవానన యావత్తు నూనె (గహీం 
చువర్కు ఎండయందంచి గులాబి పున్రగలవానన నూనెగహిం చిన వెనుక 
వీసియురచుకోన లెను, మరియు గులాబి వువ్వు రేకలనుపాక్రయందు వై చి 
అందునూనెబోసీ అపాత్రను నిప్పులపె నుంచి కాచి తయారుచేయుదుకు 
గోన్లీ ఎండయందు కదూదచేయన్థ ఉత త్నను, ఇటుబనే చంపక్ష 


br అ జన్‌ కాల పలాల ane] 


వ్రిద్రోప్రేోగలషమణ ము $9 


పుకరి, చంచేలీ "వక, వాబూరా మొదలగుపున్రగలు. మూలికలు అక్క 
లలోనండి నూనెజ క చేసకొనవలెని గహించవ లెను, 

ఈ న్యాధియ దు చల్లని వస్తువులు, చమ్మ శుపుట్టించు నట్టి నస్ను 
వులు లాభదా ముక ము, అనగా ముబబ్బిరారన్‌, (కట్టు యవలు, 
పెసలు నకవీః, నూ కీనిధవి నాలు, పొంగు మొగ గువి బొదడంవ 
వృుగసన తో తయామిచేయబకేనవిగావి విియోగించ 3లెను, రండవ 
తంనోొప్పి లోపలి భౌగములయొక కాంణములవలన తేలయందు వేడి 
విస్తారమై గాన బురియు్యు మెంతులు కౌరము, మొదలగు వేడిపదా 

ములు విస్తారముగా సేపించుటవల్ల గాని, లేక మధ్యపానము, wt. 
పండు, జంతువులయొక్క. (కిల్లి అనగా పీహీ అను వరసకు 
నీరు మొదగునవి మెనకు (మస్థిష్క_) నకు హోనికలిగించు వస్తునేవన 
వలన కలుణచున్న ది 
స్తూ ఉ కరోగ లక్షణములు. తో 
వేడివస్తువ్తుును భుజం చ టచేతవచ్చు తలనొప్పీ లక్షణములు 
వుశకస న ములు, నూష్ష్రవదార్ద శేవనవలన క్‌ లుగు తలనొప్పి 
గల మనుమ్యు”కీ "ద్ధి హారీపోనుగు. అశగా స్థిరముగా ఉండదు అనేకో 
ములగు చిఛారయులు మనస్పునందు నమ్బుచుండునుం నిగురసల్పము 
గను స్థిరళ్పను ల యుండుట, అరియ్బు ముక్కుదూంయు ఎందముచుం 
డుట మొనలగు లతుణ గులు కి లిగియుంను ప, 
కీ, ఉ క్షఫోగ చికిత్స. +జ్హ 
నీతో ఫర్‌ (నల్లకలువ పూలు చందనము రసాంజనము, మొ 
మిస్కా నెంచెనుకిర్చూకము ఈవస్తున్సలకు డో సకాయగసమునం ను గాని, 
సారకాయరసమునంవు గాని లేక్‌ కాహుకన నందుగావి, ధనియాల 
రసమునంచు,గాని నూరి అంచుతో కొంత వస్నీర్కు కొంతగు తేరోగ౯ా 
అగా (గువూబిళూన్స, చేసే తలపై లీపనము వేయవలెను, మరియు, 
క్షర్స్‌ అంజహాద్‌, లేవనముచేంముట, మెనకునకు చలువకలిగించుట, 


40 తిబ్చెలగ్యర్‌ పా హీ. 


అధికగుణకరముగానుంకును. నురియు, బనప్‌ షావన్బుత్తు, ఉళ్నాబ్‌ మర్చ 
త్‌ శాన్మి దింతవంకు మొదలగు షరతులను కురస్‌ అను వూతిలుతో 
అనుపానముగా ఉపయోగించవలెను, 
స్తూ కరన్‌ మొతిలు జేయు విధాశము. 4 ఆజ 

పందిరిదోసగింజలు, చేళివీకగింజలు, ఎ డినధనియాలు తవాణీరి 
కాహునసితుళు, పెద్దపాయలవిత్తులు, మూదీఫరసముచేత నూరి మూత్ర 
లుచేసి వె నభెప్పిన వగ్చత్తుల అనుపానముతో పుచ్చుకొనన లెక, చల్లని 
వస్తువులు అనగా కాహురసము, “సెద్దపాయలరసమును నిత్యము త్రం 
వె పోయుచుండవలెను. చల్లని చికిత్సవలన తలనొప్పి, తగ్గనియడల 
తలకు మధికాంచి వలెను, అరబ్బీ బావయందు తై లమునకు దవాన్‌అ 
నియు తై లమురుద్దుటక్కు తదహిలఅనివ చించుదుక్కు ముజద్బిరా అనగా 
మొంసము) చేర్చక, కేవలము, ననన్నతులకో, చేయునట్టిబొవధములు, 
రసములకు, ముజప్పి రాఅందుకు, 

11 కరోగభునందు నర్డి వీయచికిత్సళక్రూ 


సీర్స సుక లిగించు ఒట్టి కుొషములు అనగా అం%ములకునుస్థిం X 
లిగించుట్క వచ్చు, తిన్మార్‌, కలిగించు నట్టి నల్ల ముందు, లఖశుశ్క లఘు 
మని, సేపుచెట్టువేరు, మొదలగువస్తువ్రలతో, జాగ) త్రగాఉండ వలె ఏ, 
అనగా ఉపయోగించకూడదు, కిట్టిశత్తుకర వస్తువులను శిరోరోగము 
లందువ మోాగించుట కే 5 కండ్లుచీ కట్టుకలిగించు రోళముకు కలిగించు ము, 
మిక్కలి అవళ్యమని తోచినమెడల సానధానముగా (వయోగించవ లేశ 
సావధానముచే] చికిశ్స్చచేయన యెకల ఇటుకంటి చీకిత్సవలన రోగికి 
మరణము సంభవించును. గర్భవతియ ఏ స్త్రీకి తలనొప్పి సంభవించినది, 
అందుకు చికిత్స నల్ల వంచు కర్నూర బూ సిర్కా, Seow 
నందుకలిపి లేపనము చేయబడినది, కొంత కొలయవకు ఆ క్రీ స్ర్రగర్భిణి 
శీణమైనది, తదువరి సక్తా అనగా (సన్మానము) అను వ్యాధి సంభవించి 


యో సకా అన స్తకలన వీ గంట రో చసిపోదాగగకి నాకీంలిలిిి 
అనువారు చెప్పియున్నారు, 
స్తూ? ఖురె అంజరూద్‌ జొవధవీథి. (జీ 

అంజరూోద్‌ , తుమ్ము శాయరసను ఎండించిసది రిసొంచనము, 
గులావిపువ్రలు, సల్లకలువవూలు, నూమోస్కా కావావీత్తులు, బ్పపి 
యావత్తు సమముగాతీసుకొని, బ్రసస్‌ గోలు గింజలునాన వేసిన నీళ్ళతో 
నూరి కుస్పెలుకట్టుకోఎ లైను వచ్చిథరియాలునూరి రసముతీసి అుసము 
సందు యీ కుప్ప అపగరీపి తలనొబ్బలకు లేపనము వేయవలెను, 

=r ఉ క్రరోగ,యునందు పళ్ళ లు, క్షం 

యవగంజ్కి "పెసరకట్టు, ,నేంబీరకాయిలు, పాలక్‌ కూర దోస 
కాయలు వచ్చిధనియాల కషాయము మొదలగునవి వాడవలెను, దగ్గు 
ముదలగు ఉపదవములు ఏమియు లేనియడల చింతపండు, పుల్లదా 
నిమ్మ, ఆల్‌బకరా మొదలగు పులునులందు తయారు చేయబశీనఛారు 
ఉవయోగించుట లాభ దాయికము. 

శూ వ్యాఖ్యా నము 4 ఇకనీ 

సమస్త మస్తకరోగములయందు అనగా వేడిసంబంధమగు వ్యాధు 
లయందు యవ పేయ ము మిక్కిలి శేన్ల షు వలననగా నిది సలువభేసి 
దోనములను పశ్టమంచేశి తీసివేయ సమర్థతగలది, మరియి, దోషము 
లను జేధించి ఆతూశ యర్కునందుండు ఆ ఏదోవుయును వకర్టము చేయు కుం 
శరీరనరములయందు వెంటనే పివహించు సనుర్ధ తగలది. మరియు, నిది 
స్వాదిష్ట బుగను సముగగ్స్యకారిశానుంశను. గొహమును పోగొట్టుట 
యందు సమర్థతగలది. గాని వె పదోషముల నె.తమొతిము వృద్ధికొం 
దనీయగు, మరియు నిగ ఆమాశయముశందు. గురున్వమునుగాన్ని 
వాతమునుగాస్కి పి త్తమునుగా ౦, మేసీతుము. యవగంజి తయారు 
చేయుట యవలు బాషగా ఉగకి ఉబ్బి చీశికిపోవతెను, యవల 


యంకు పుచ్చుగాని, దుర్గ ధముగాని ఉండహాడ కు యనలతో శాదీన 
ధ్ర ) 
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నీరు ఎర్వినిరంగుగా భూతువరక యవగింజలు ఉబ్బి చితుకువరకు కాళ్ళు 
టనుంచిది, 


అయాథి యవగంబికాచువిధము. కా 


పుచ్చుమొదలగు దుర్లుఇకఘులు లేని యవలకు బౌగాదంచి పొ 
ట్టు యావత్తు చరిగివేస్కి సరిశుభషోముష. విర్తులమగు మం చినీళ్ళయందు 
వేసి మందాగ్నివే పక్పముచేయనలెను, మరియు. పక్సమైనకొలది 
పొంగుతగ్గుచు నీటి భాగము తగ్గి, ప్రమాణము నిలిచిన వె క, వడకట్టి, 
ఉవయోగించుకొనవలెకు, మరియు యవలను నీళ్లలో వేసి ఉడక! బెట్టి 
ఒకొపొంగు రాగానే అనీళ్లను నంచివేస్కి తిరిగి తొజానీళ్గుభోసి బాగుగా 
పక్వోము చేయవలెనని కొందరివుతేము, యవలకంశు పదిరెట్లు నీళ్లుపోసి 
శాయశలెనని మరికొందరు, యవలకంశు ఇరువె నాలుగురెట్లు నీళ్లు 
పోసీ శాచవలెననియు, వబించుడున్నారు. వహాకీమ్‌పేక్‌జూఅలీసేనా 
గార్కు వచించినదేమనగ్యా యవగంజియందు 20 శికిజ్‌నిళ్ళను చేర్చి 
ఒక శికశిజ్‌ యవలను వేర్చవలెననియ్యా శికిజ్‌ అనగా (ఒగతంలమూ) 
నికిజ్‌ 3రందువిధకులు. ఒకటిచిన్నది రెండవది “పెద్దది, చిగ్నది 8 అవు 
కియల పిమాణము. పెద్దది. 8 అవ్రకియలవివవూణ ము. అవుకీయను 
ఒకటికి న్నర మిస్కా_ల్‌ యెత్తు, మిస్కా ల్‌ ఒకటికి 4శ్నర మావముల 
పీమాణము, ఈ లెక్కపీకారము చిన్ననకజ్‌ రమారమి శ్‌ న్నర తుల 
ములు ఉండును. 'పెద్దసక జా 25 తులముల 4 మూసషములుండును, 
అబుఅలీసేశామకానుసారముగా నీళ్ళు 20 భాగములు వేర్చుట ఉత్తమ 


ముకౌని వె ద్యనరు లనేసబు 14 భాగ ములు చేర్చుట మంచిదని వత 
భేదములు చూపియున్నాకు. 


4 సాధారణశీతీమునలన కలుగు తలనొప్పీ అకుణములు, 4+ 


సాధారణ శీత పీ కోవను.నలన కలుగు తలనొప్పిని పార్షీ భాషలో 
దర్హైసర్‌ సొజిజ్‌ భారిజ్‌, అందురు. ఈవ్యాధి సొమాన్యముగా జలుబు 


నీరోరోగంతణ ను, 48 


వలనపుట్టుచున్న ది ఇఏ రెడువిధక్వులు అనగా అంతర్‌లీ $1ము బహీర్‌ 
ఫీత్రవ్యు, 

బహిర్‌ శీతమునగా తలకు శీతగాలి విశేషముగా తగులుట,మంచు 
వడునస్సశు తలకు గడ్డ లేకుండా బె టసంచారముచే యుట, చల్లని నీళ్ళ 
యందు మునుగుట, ఈనుట్క, మొకలగు కారణ ముం చేతనుర్ను కొండ 
వాగుయొక్క వేడిళ్ళయువు స్నాసను. వేయుటవలనకూడా ఈవ్యాధి 
కలుగుచున్నది, కొండవఐగుముయొక్క.. సళ్ళను తొగుట, గంధకము, 
సజ్ఞామోరము, ఉప్పు మొద+గునవి భూమిలో భాగము నందుండునట్టి 
బావులనీళ్ళను తాగుటవబన ఈనీళ్ళయం ను స్నానముచేయుటవలన, 
కూడా తలనొప్పి ఉత్పన్న ముగుచున్నది, అనగా ఈనీళ్ళుసాధారణ ముగా 
ఉన్ల పికృతిక లిగియుండుటవలన శరీరముయొక్క. రోమకూవములనువిశా 
లపరచి లోభాగమునందుంకు ఉివ్షమును బశుటికి లీసివేయుటవలన 
శరీర వేడి నహ్షమె శరీరమునందు శీతము కలుగును, సర్వశరీరమునందుగల 
ఉప్పభౌగము తగ్గుటచేక మెకడుకూడా శీతముగల బె ఉండును. నురియు 
ఆమాశయమునకున్నూ మెదకునకున్నూ కేవలము సంబంధముంకుట 
చేత ఈ రెండుఅంగములకు నష్టము పుట్టించు చుండును, ఇట్టినష్టము 
దుఃఖమున కే తలనొప్పియని భావించవలెను, 


(4 కీతజశిరోరోగలతణ ములు, టకా 


తలనొప్పియొక్క_ ఆరభదశ తలవెనుక భాగమునందు పుట్టుట 
'వెచ్చవిగాలితగులుటవలన హీతవుగానుండుట అనగా ఎండయందుగాలి, 
నివ్వసెళవలన గలుగు వెచ్చవిగాలి తలకు సోకుటవలన, నొప్పిళాంతి 
నొందుట, జ్ఞైవకశక్షి లేకపోన్చట్క వీచ్చేవాని వలెశుండుట్క, జ్ఞానేంద్రియ 
ములకు నష్టముకలుగుట, ఈ మొదలగు చిన్న!ములు, నీతజశిరోరోగ 
లతణములవి గోహించనలెళు. ఈ కారణములపలననే ఈతలనోన్నికీ 
ఉస్మాదజ శిరోరోగనునికూడా చెప్ప బకుచుండును, 


44 తిబ్బెఅగ్నర్‌ హాహా, 
అంటీల. శీతజు శీరోరోన చిక్రిన్స (కా 


కీతజ శికోరోగియొ!,_ త. యందు కీతము“గ్గి ఉన్న ముపి వేళ 
చుటనె , గకకూద్‌ (వేడిళొట్టకులగో కాచుట్ర బలికి ఖాప్‌ (ఉప్లను 
ర య at) 
ను పికేశిం దుగటులశేోయుట) అవరివట్టించుట, పేడినీటిశందు. కొంత 
ల టె 
సేష్టుంచుట, సొధారణరీకిగా స్నానయుచేయింకుట మరియా ఉనన 
భావముగల లే లనులు అనగా సక్నాతలముగాని, చ బేలీనూనెను 
గాని, దవనము, మరవ ముయొక్క నూనెకు గాని తలయందు మర్చించ 
వలెను అబె)మ్ళాదళ౯ా (స్పంజ్సి ను వైవవిశరించిన నూనెయందు ముం 
చి వేడిగాను-డునఫుకు తలపై నుంచుట ఉత్తమము, మియా బవ ప్‌ షూ 
లివాకోడా, (శెమ్మాంలే కం ఖత్మిగీలజిలు, అవీళివితులు, అంజూరవండు 
a) ఎడి eo 
ఈ మొదలగు కపాయుమునందు నికింజబీకావేర్చి ప్రచ్చినమెడం మలము 
ను _మెతే వరచి విభందములను వదలించును, తదువరి వకటిరెండు విర్రో 
చనములు చేయించవలె 4, అటుపిళ్ముట లఘు ఆహారములు ఈ క్రీంద 
ఇెప్పినరీతిగా ఇప్పించవలెను. శశగరట్టు కౌజుపిట్ట, పూరేశుకిట్ట, మ్య 
సరసములయందు జీలకరి, దాల్చిన చెక్కచేర్చి ఇప్పించవలెను. 


జై, తరమోద్‌ (కావడము) 'చేయుకిిమయు . క్ల 


కరీరమునందు ఉన్ఫము వి వేశింపచేయుటకు తకమిద్‌ అందురు, 
విది 'రెండువిధములు ( తగీవన్నువులకు వేయించికాచుట్క (2) పోడి 
వస్తువుల చేత కాచుట, తషీవస్తువుల చే 3 కాచుట తకమిద్‌తర్‌ అందురు, 
అనగా ఎద్దు,దున్న పోతు మెంకలగుజుంకువ్రల మూత కోక వును తెన్ని 
వరిశ్సుభ ము చేసి యుంచుకొన సమయమునందు రోగానుగుణ్భముగా 
'వేగిసీళ్ళుగాని 'బ్రేక్ర ఆయా న్యాధికీ తగునటుల కషాయ నులనుగాని ఆనం 
చియందుబోసి నోప్పిగల స్తలములందుంచు మూ, చల్లారిన వెచక ప్రీ 
త్రరిగి 'వేడినస్తువు వేయుచు కాచుచుండుట లేక బట్టనుగాని స్నంజిగ్గాని 
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వేడినీళ్లలో గాని కషూ కు ౧గంగుగాని ము+ళ్కి నొప్పి అంగము లయందు 
కాచుట, ఇటులకాచుటవలస మికి, లి లాభదాయకమగును, 

ఫొడినస్తువుల వలన కొచుట అనగా బట్టను వొట్లముకట్టి కాచు 
ట్క రాయిగాని, ఇటుకగా% కాలె బట్టలో వేస కాదుట్ట అధవా, 
పొడినస్తువ్సలు 'జేయించి బట్టలో వేసీ వొట్లకుకట్టి కాచుట్క లీతజ శిరో 
రోగమునందు ఉపయోగించ నట్టే 2 వస్తువ్సలన Fae అగా ఆ 
గోధుక పొట్టు, సజ్జ న (గంచెళు వ్రఘుగ్క మొగరలగు వానిన్లి 
ఏకముగా కలిపిగాస్సి వేరు వేరుగా గాని ఉవయోగించతగును, 
చేడివీళ్ళగో అఏిరిఫట్టించుట కపాతుములు మొదలు వానితో కాచు 
ట్ర దాన్యాదులపా చేయించి కారుట్క రాయి వసుక మొదలగు 
వానిచేత కాచట లేక కాల్చిన ౩ రాతిపై కపహూశుములనోగాని నీళ్ళుగాని 
పోసి ఆఫిరి పట్టిచుట, మొదలగుశని వేయుబవలన శలయందు వేడీ 
వి వేశించును, 

తిలయందు జలుబు పీవేశమగుట*న లోపలికారణము అనగా 
మిక్కిలి చల్లని జలపానన ౩ మం చునడ్డనీరు తాిగుట్క లేక్‌ చల్లని బావ 
ధములు, చల్లనిభోదినవ శాలు ట్‌ ంచుట లేక్‌ శీశముకలిగించు నట్టి 
నస్తుభవణము మొదలగు sass లో భాగమునందు శీతము 
ప్రవేశించి తలనొప్పి కలిగించును, 

దీనిలకుణము అనగా పూర్టోక్కయావత్తు కారణములు అనగొ 
రోగ్‌ ఇ్రటువంటిశీ భోజన ఎదార్భ ములను ముంను భుజించియు డుట, 
తలస్పరిశించుటన లన చల్లగా ఏండుట, తలకు వేడితగులుటవలన నొప్పి 
శోంతీంచుట్క మొదలగు లతణకులు అంకర్‌శీత శారణ శీరోరోగ 
లశణములని (గ్రహించవలెనుః 
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బాబూన్యా నఖంచిప్పలు, మరువ భ్రూ, పొదీనొఆక్కు చేదరాశీ 

ఆక్క శీరెఇక్మని మొదలగువాని కహాయములను వేడిచేశిగా తలపై 





48 తిబ్బఅగృర్‌ పాహి, 
పోయవలెఉ. రోగి మెంగనకుకు సహాంచకలుగునో అ;త వేడిగా పోయ 
వలెను. ఈకపాయయిలతో అవిపట్టుట మ .దెవి చామంఠిపూన్రలు, 
సౌనన్‌, కస్తూరి అ బక్క అగరు, వర్షన్‌ పూవులు, చ. బేలీపూవ్రులు, 
నారి" జపూవ్లుబు, తులసిపూవులు, సు విసనగలపూవులు, 
సుగంధ దన్యమాలు అనగా ఊన్టఏన్వముగల వరిగుళ దవష్థిగాలన్న, 
సువాసన చూూడవ లెను, జున్ను, వొబ్బుల్‌ శార్‌, చ+గల్వకోము, చలన 
మిరియాలు, ఇవి సమానభాగములు వంచి చూర్ణ శ్వ మేపి వ్యస్రుగాలిత్‌ 
మొనర్చి, తులసిరనకు నందుగాని, పన్నీ కతోగాని, మెత్తగానూప, తల 
"పై లేపనము చేయనలెచు మరియు రంగుబట్ర అపిరివట్టునవుక్కు తలకు 
కటుక టవ లెను. దీనిచేతన్నాధి తగి కోవకు, మరియు వ్యాధిడివ్ష యువక లి 
ఈ అ ర్ల ౧ a ర్‌ం 
గినదా లేక శీత.యివలన కలిగినద్యా అను విమర్శనై ద్యూడు కనుపెట్ట 
చు జ 
వలసినది, ఎటులననగా  ఉనముచేత కొలిగినవ్యాధి, ఈచికిక్సవలన 
తగనేరదు, 
౧ 


అంక దోవయుక శీరోరోగలతణ మలు (ఫి 

దోవనునగ్యా, చమ్మనుక లిగించు నట్టి వస్తువు నిది పథ్య భోజన 
పకర్టమువలన కలుగు కున్నది, పథ్గభోజనము అనగా శరీరటాగములు 
వృద్ధికొందుటకుశ శ్రిగల పదార్థములను వథ్యభోడనమందురు, అనగా 
భోడనము పక్చోమె, దీనివలన మాంనన్వు, శ్వక్కు, వర్పడుచున్నది, 
పథ్యభోజనముయొక్క_ పూర్ణ భాగము, శరీరమునందు (క్రవహీించునపుడు 
అనేశరూవములుగా మారుచున్నది, 


శరీరయునందు దోవములను పుట్టించునట్టి వస్తువులను భుజించుట 
వలన వాతము, పిత్తము 'శ్రేమ్మము అను దోషములను పుట్టించి ఆమ 
కోక మును జెరచి హృదయమునందు .కు ర_క్లీనాళములదాగ్గిరా శరీరము 
యావత్తు దుర్చలము మొండి చీ పిదాననుగు శింస్సునందు చేరి నొప్పిని 
కీబిగించును, 


| అలలతో. ఇల్ల అశ 
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వధ్యనోరయు, శరీరమునందుగల 
సప ధాతున్ర లకు బలమా? లిగించి ఖల 
న్యు ఆరోగ్టమును. కలిగించును గాన 
శాలను, బయుకుస్ర్ర చేశ మా, మొదభ 
గవి అలోచించి వధ్వహోరయులనే 
చే చుచుండు పురుషుడు శతాయావ్యం 
తుడగుకు. 


మము భుజించిన ఆవహోరము 
[ఇ నోటియందు నమలబడీి అమాశయ 
స మునందుచేరి ఆమాశయమునందుగల 
వేడీవలన అం దుగలళ క్రివలన పలచగా 
ద ]వపదార్థమై గసమగుచున్నది. ఆర 
సము యవిగంజినంటి రంగు” లిగియుం 
దంగు, తక్కీన మలినభాగము అనగా 
శాల భోగము పేేగులయందు చేరి గుద 
దాిగణుకుండి జెటికి శోగియబదు గు 
వగు నువయి (ఆతాగిననీళ్ళు అన్నము 
వెంట అమాశయమునందు చేర, అన్న 





రసము గో కొ ంళకలిసి, తక్కినడి మూ[తకోళమునందు (ప్రవేశించి _బెజి!ి 
వికువబకుచున్న ది, ఆమాశమునందు చేరిన యావత్తు వదార్గము రూప 
ముమారిశనరు రుదిహోారనేరదు. దీ౨కి దృష్టాఎతరశు  వనునమెనపుడు 
మనమూ యే “స్తువుకు యేరు దిగలవి యెనాస గలవి భుజించు దుమోలఅబే 
రు వివాసరయుంకు బగా ని సూర న్వేదు, ఇదియే దృస్టాంతేర కు, 
స్పచ్చమ” రసభాగము ఆగాక వలం గోనుండి కొంచెము 
౦డీ నకం. నములదాగ్ట గ ఫకీవహించి నరముల యేం 
దుంప పేకీచే? కస్పమె పల చఎరసమై తదు. కోలీ (యకృత్‌ ) 
అందుచే అచ్చట చేడిచేత వక్సమై వృాదయము (హోర్డు యొక్క 
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సరములయందు (వగహీంచి అచ్నటివే *చేక వక్టమె హృదయము 
నందు |పవపింంచి తసస్వరూపమునువూ"”రి ర క్ర్‌చః, వాతను వీత్తము, 
శేవ్శము అను స్వరూఎములము (గ్రహించుదుంకుచు.. అనగా రసము 
వోషముగా మాగుచున్నదశుటం 

మరియు ఈకసయి వ్యాదయ ఒగంకుచే” వోమములను జేధి చ 
బడీన దై, సకముల వ్యూ ౫ అమా) పుల యందు (వవహించబడి, ఆ 
యాూబంగ మాలక్కు. బలముకలిగిం మచుంకు స. సరకులనెకి అరకృము 
యొక్క (పకృతిచేత అఅంగములయొక్క స్వభావీకమును (గహించు 
చుండును ఈ శొరణ సున ఎన అభంగషు ఏ వొటివాటి పనులకు నెగ్ర వేళ్ళు 
కోన్సటకు సా నుర్ధగ్గముగల వై ఉండును 

* ఒకవస్తువుయొక్క స్వరావమున్కు మారినదానిని ఇస్త పోలా, 
అంకుర అగా భువంచిన వస్తుశ్చబు వకమై మాంసను మొదంగు 
సప భాతుశ్ర.కు బలముకలిగించు రనమవిభొనమ, 

మరియు నివ్పలవుగు దానిని దూరముచే యుచు అభాగమువు 
తనరూపముగా చే రూకుంకును, అన్నరనము శరీంీయుయొక్క భాగము 
లందు 11 విధములుగొ పశ్వమస ఏ, గాని ఈపై న(వ్రాసీన మూకుళిధ 
ముస పశ్యోములకు నుక యా'ంబెషయం శు కౌసూశ్‌ అందుశు, మొద 
టివకన్టమునకు క్రసూన్‌, అందురు, ఈ పుస్త కీతునందో వ్రంతవరకు (వౌ 
యుట వుచిశళుని (గంధకర విరిపిం గు చున్నాడు, 

సూ దోమల సీవరము. 4ఆజ్తోీ 

దోషము ౫ నాలుగు వీధములు 1 రుధిచోవము, గర్మతర్‌, 
(వేడిచమ్మగలది.) 2 కిత దోవగు, గర్శకుస్కు, (వేకిగలది అర్చ 
మాద్దా అనగా మలమునకు పేరు, కనముందు దశవదలి శెండవదళను అవలం బించునటి 
చొనిని ఇసాహాల అందురు దీనివున చనుర్‌ దోషములు కలుగుచుండును. శండవ, 


సక్వ్యమువ్యాదయమునళదు కలుగుచున్నది దీని? నురయాని భాషయందు శెనూన్‌ అని 
ఇెచ్చచురు, 


శీరోరో లత ణము, $9 


కీనది) తీ కఫ కోవకు సర్ట్‌ శర (జలుబు చనవ్మగలది 4 సర్ట్‌ 
సు (శీతము శుమ్మత్వముగలది) శిత ము వాతము ఈరెంటియొ 
దా వ్యంధముసకు శువ్యత్యీక్వు, జబు అంగరు, ఈరెండుదోవ 
ఎలవలన కలిగిన తలనొప్పిని రీవ+అుదురు, రీఫోఅనగా నాత్శపెత్య 
కృతి, వది 5 విధములు. 


అయం 4 రుఢథిందోవ శిరోరోగ లతణనులు, 43 

రోధిరదోవమువలన కలిగిన తలనొస్పీకి వై ద్యపుంగవులు సర 
బయి అనగా చలువనలన కలిగినదని ఛానింతురో, rn 
నయొక్క.. నేగేములు ముఖము ఎజ్జగొ వండుట, ముఖ ము చ, 
) వొాచుట, నాడీ, విరోగవుశువ్యుని నోడీకంగె ఫీ, దుకు'శ, 
తము, నిశాలక్వటు కలిగియుండుట, వవూోము ed 
ట్కు తలయందు అదురు బకువు, నొష్నివిశేవయుగా నుంకుట్క 
ధికముగా ఆదుర్దా తంద, ఉత్నన్నమెభుట్క, ఈంతుణములు కలిగి 
ముండును, 

4 రుధిదోపశిరోరోగ చికీత్స 4 


ఈవ్యాధి శుందు శిరావేదళము చేయుట, సిక్క.లయందు శస్త్ర 
బుతోగంట్లు శేసి రక్కముతీ ముట, మరి ళు, ఉశ్నాబ్స్‌ (శీనుశేగుకాయ 
లు ఆలుబకారా, సపిస్తా౯, (శేస్మాంగకము) చింతపండు, బనప్‌ షా, 
సిత పాపడ, యామొదలగువాని కషోాయ ఘునందు మాదీ ఫలరసాయ శ 
మునువేగ్చియిన్వవలెను. దీనివలన కోపు తుదువరచి సుఖనుగా 
విరోచనమగును. తరువాత రుధిరమున దుల ఢొన్లవికారము శాంతి 
నొందించు నట్టి ఉశ్నాబ్‌ మాకు ఆలుబశరామర్చకు, కలువవూవులమ్బూ 
క్కు మొవణగునవి పొనముచేయించవలి*, తదువ3 మలముగు వెకలిం 
చవలెకు. “టుసిమ్మట యవపిండి తాయి ఈరెంకుమ్న్నూ వేకులిన 
రసముగో కలిప్తి అందులో శిర్కాచేర్చి  తలకులేపసనమువేయవ అె %, 
7 


స్ట్‌ (| కి బ్బెఅగ్నర్‌ హూ హిం 


మరియు సొరవిత్తులుు కాహువిత్తులు, 'పెద్పపాయలరనములో గుల్‌రోగ 
న్‌, చసపాలు బిపి సశష్ణిముచేయన స ప ఈనశిస్థము పిధాన మైనది, 

మరియు కాహుపత్తులు, పద్దపాయ ౬? తులు, సారశాయరనము, 
పద్చిధనియాలర సము, ఇంంవలగు వానియందు సల్‌ రోగా తిర్కా కొ 
ద్రిగాకలిపి, మూతలేని సీసాలో చేసి కలుపు మూ కుక్కదగ్గకమంచి నా 
సన భూపీంచన లెక 

గరా ప్రందుకు పణ్యములు, 4 డో 

పులుసుగలప దార్థ్భ ముల, హా. ఆలుబకార్మా వచ్చని అలుబ 
కరా, చింతవండు, వ. పజ అంగూన్‌ (వచ్చిద్రాతవ) పు 
లును వుల్లదాని మ్ముపులుసు, చేర్చిన భోడనపదార్థ ములందు శక 
సొంత చేర్చి ఇవ్గవ'లెను, 

పాలకూర శిరిశెశగవ్ఫ్యు, వైపులును ఏదార్థములునుచేర్చి, 
పళ్య మొసంగనల ౨౨ శు, వులును పదార్థ సేన శమునదిగ్గు కలి” నయెడ్య 
పులుసువదార్థ కులు ఎంతే వా రేను ఉపయోగించకూడదు, శేనలము 
పులుసు లేని పదార్థములు, యవనూకగంజి ఇవక్టువ లెరు, 

క్రీ పై గ్యదోవ హావలన కలుగు శిరోరోగలకుణయు, 4 

శండ్లన శిరో ఫపోగము? ఇత్ర తువలన ఉఇశ్పెన్నమగుకు, దీవిబకుణ 
ములు, తలనరములయతుందున్నూ. సె భాగ.మగంనున్నూ ఉన్ల యుగా 
నుండుట్క ముక్కులరుట, నోరుచేశుగానుండుట, నిదిలేమి విశేష దా 
వాము కలుగుట, నాడితీక్షముగా కుదుట, మూ పము పసుపుపచ్చ గా 
నుండుట ముఖము కచ్చగా 4రనుట, మొదలగు లక్‌ణములు కలిగి 
యుండును. 9దిడై త్యాధిళ్యమువటన కలిగిన తలనొప్పి అని ఛభావి_చ 
వలెను, 

దో? వి త్తజశిరోరోగచిక్కి. కై 

ఈరోగయొక్క. పి త్రదోము పక్వినుచేయగలందులకై ఈ క్రిం 

దవొయజఒడిన నిరోచనఖొవధయుశే * వరోచశము చే.ుంచనలెశు, 


ఫరోరో AR మణముం bl 


అగా పిగహారీని? | పచ్చని రళ్కా యు) కొబులి రెక్కాయలు, ఆలు 
బకొర్కా, దాక వడ్లు, DENS, యో ప్రి మధుకు, చింతవండు 
బనఫ్‌ పా ససిస్తా౯ ఈ శస్తువ్సలు re గూర్చి. కషాయము 
గాచి నడియ పోసి అందులో మూాదిఫలకపాయనవకు, రేలకాయగుజ్ఞు 
కలిపి పానమునే-ంచలెప, ావస్టలానా మంముకంకు. శీరాఖి స్త 
గుణాదిఖ్యము గొన నాదీపలసాయసళు నరము బిపలుగా శీ రెఖ స్ప చేర్చ 
వలెరు మరియు, ఏహోచ కానంగేకకు on పా (పళ్ళ 
తిని సానూన్యజివ_స్తయంకు మూార్చుటకై తకు లేవనములు, తైల 
ములు గండూవములు, సనత్‌ మొద గు శీతజ, కిశ్చ ఎశు చేయవలెను, 

అనగా రువిరజలశి3ోరోగయుప దు వోయబకినవస్తువ్రులనే ఉప 
యోగించవలెశు, నురియు, గోధుకపొట్టు,. ఖఓవిర్యా  బనప్‌ పూ, ఈ 
నుూూకువస్తువు 1 నీళ్ళరో వేసి కాచి గో రెచ్చగానుండు కషాయ కుతో 
శ్థేతతకర్మ చేయవ లెను, 

సక త రేడా (శ్వేకర్మ) విధానము, (క్ర! 

రోగి రెంనుశాళ్లు ఎక్తుప॥ దేశ హునంతుంచి వెచక తలగడనుంచీ 
కూర్చుండ బెట్టి పొదములకి)ంద కీపహోయమయుంచి క్రింద వడకుండువటుం 
యడై న యొకపళ్ళెమున ౦ంచవలె ఓ మరియు, కోగిమ ఖ మునకు అవిరితగ 
లకుండుసటుల రోగ ముఖనుం వెపు దృఢముగా నొకబబ్దశు తెఠగానుంచ 
వలెను, ఎందుకనగా కపూతుముమొక్మ. అపి రోగి ముఖమునకు తగిలి 
నయెడల రోగికి పిచ్చి ఆరంభమనును, దినివ+న మెదకు చెడిపోనును, 
తధువరి ఇద్దకు మనుష్ములు ఆకహాయ మును ముంతలతోనె త్తి రోగి 
యొక్క. మోకాళ్లు భాద పొదములమిోద ధార ఆపకుండో ఎత్తునుండి 
పోయు ముండవలె ఏ, నుర యిద్దరు ఆరోగి తొశలనుండి పొదములనరకో 
మధిళాంచు చుండవ లె చు తరువాత అశషూయముతో రోద్ది రుద్ది కొడీగి 
రోగిపోదములు, కాళ్లు శుభ ముగా తడిలేకుండా పొడిబట్టనో తుడిచి 
అర బేట్టవ'లెళు, శదుఎ5ి నవారు మొదలగు వానిశేశి తొడలనరక బంధిం 


a - 


ర్ధీల్లి రీజ్బ్సఅగ్బ్చర్‌ హాహా, 


చనలెశ. ఇటు బాధిందమటవలన ఆవిరి పరమాణువులు త్రలనుండిీ 
కిందికిదిగినని తిరగి ఫై కెక్క చాలవు తరువాత రోగీయొక్క_ రెంకుపొద 
ములు తల బట్టలేకుండా వరుండ బెప్టి తక్కిన యావత్తుశరీరయు ధృఢ 
ము బట్టతో క్రప్పవలెకు, ఇటు) కష్పటవలన రోగిశరీర మునుండి చెవు 
టవచ్చిన యెడల శరీంము'సె నుండు బిట్ల సీకి కీయవలెనో అయినను 
వశేపరి మాయము తీయకూడదు. ఇట్టుకరీరము ఫై నుండు బట్టబకేపరి యా 
యము రీ ముటవలన శరీరమునకు గాలి, శీతము, వేడి మొదలగునవి 
ప శశింది శీత ఉవ్హ కారణముల వలన శరీకషుు యానత్తునొప్పి అరంభ 
మగును. మరియు, ముందుకాళ్ళకు చుట్టిన చ్యాండిను మొదలగునవి 
విప్పనారంభీంగిన యెడల కిందినుండి ఏప్పివేయవలెశు, ఈరోగికి రుధిర 
దోవముగల శిరోరోగమునందు చెప్పిన విధానముగా వథ్యమిడవ లెను, 
స్తై సూచనేయ ము. + అక్టో 

పితృపికృతియొక్కం న్లివోరోగమునందు చలువ చేయునట్టి భవ 
ధములను ఉవయోగించుటవలన పిత తాపమును శోంతినొందించి రోగికి 
పీజకవ్రకలిగించు కు. మరియు... రుధిరదోవ శిరోరోగమునందు దోవ 
మును హరించునట్టి విశేషపియత్న ములను అలో చించవలెను, 

శక్తే కఫజశిరోరోగలషమషణములు: +కకా 

మూొడవదియగు శిరోరోగము కఫజదోవమునలన పుట్టుచుష్నది 
దీనిలత్‌ణసులు 4; అనగా తలబకువ్రగానుండి టులతోచుట, నీర్సము 
విదుర ఆధిక ముగానుండుట, తలస్నొించినమెకల చల్లగాను రట, ముక్ట్‌ 
నోరు జిడ్డుగానుం కుట, నాడి ముంధముగానుందుట, నమూతిము ౬) 
ల్తగను చిక్క. గానుండట్క అనగా మూూతేము తెల్లగానుండుటప రెడు 
శారణముబుగలవు, (1) వోవను మిక్కిలి అధికనుగుటవలన తనంతట 
శ్రాని వెడలనారంభించును. (2) దోవమలము స్వల్పముగా నుంకిననో 
సికృతి. శనబలను నలన అదోవమును మూ|త్రముదాష్టీరా వెడలిన ' 
జేయును 


నీరోరేగబ కు ణము, ర్‌ 


మొదటి కౌరణమురమొొక్క లిన్నఃములు అనగా వదాతిము వీ 
ధను నలెనుండి వె టవెంట వెకలనార భించునుం ఏదోవ క విధమగు 
రంగుకలిగినటు బుళడు'ప, దీనిని పకృతి తనబలమువలన వెకలించు 
చున్నది. మరియు దీషియంగను మిక్కిలి ధవళ నర్థము, బహురాళా (5X 
నంధి) దినములలో కలుగుకు, తదుసరి శ్వేత మెక్కు. వగాశుండును, అన: 
గొ సిజదశయందుండునటులుం ము గుం 


అింర్టీదా 4 కప్టజశిరోరోగచిక్రిత్స, ¢ oe 
ఈరోగమునందు మలణముకు పక్వేపరుచునట్టి ఓవఢులకపోయ 
ములు బొవధములు ఉపయోగించనలెట, అ॥గా సోపు, యస్టీ మధు 
కము, గుల్‌ ఖందు, మొదలగునవి ఉవయోగి_చఎలెను ములముపక్యశుగు 
చిన్నఃముఎ కనువీంచినయెడల అయాజ్‌ ఫే కర్మా బేడానాకాయలు, 
సకమోనియా, చేదుపుచ్చకాయగుజ్ఞు, యిీవస్తువ్రలను నూరి యివ్వవన 
లెరు, దీనివలన స్వాశరీరగతమగు యావత్తుకఫదోవము, వెడలిపోవును, 
శరీరము స్వశ్చతనొందినపిమ్ముట శీరోవిరోచనమునకు ఉపయోగించునట్టి 

సమస్త యారజాతులను, నిచ్చుట మిక్కిలి ఉత్త యమము, 


ద్ర శిరోవి రోచనవటి (కద 

ముసాంబరము, లెల్ల తెగడ్క చిన్నసోప్పు రూమిను స్పక్కి ముద 
లవణము ఈవస్తువులు యావత్తు నమయానుకూలముగా చేర్చి దంచి 
మూర్షముభేసి వస్తు గాలిత మొనరించి తేనిచేర్చినూరి శనగగింటి వ్రమా 
ణముగా మాతిలు జేసి ఇవవలె ఏ, 

ద్ర సబియార్‌ మాతలు చేయునిధము. జర 

ముసాంబరము, రూమిమ స్తక్కి తెగడ, గాఃఖూన్‌, సముదగీలవ : 
ణము ఇవి యావత్తు అనక్యగ తానుకూలముగా కల్టమునరదు చేర్చి 
నూరి చూర్హించి తేనెలోకలిపి శెనగగింజ ప్రమాణముగా నోళతిలు ' 
శేస్లి కాత్రిశాలమునుదు' బక్కొకమొలోచొప్పున వుచ్యుక్టొనవలెనుగా 


అ. గానో 10 న. 


రీ తిబ్బెఅక్చృర్‌ పాహి 


శ్ర సమ స్తకుగు యారజ్‌ మూకిలు చేయుకోమము + 
అనగా ముసాంబరము, రూపు స్తక్కే తెగడ, గారిఖూకా నమూ 
దగీలవణము ఈవస్తువ్రలను అవళ్యక తాశుకూల ముగా చేద్చుగొని నేనె 
తోగాని, నిమ్మకాయరసముతోగాని, నిళ్ళతోగానినూరి మాతిలు 
చేశునలెను. 

ఈ బొవధము రాతికాలమునందు మూాత)మే ఉపయోగించు 
టకు యోగ్యమైనది, గనుకదిని వేకు వుబ్బెసబి ఈూర్‌ అని చెన్పబకినది, 
నన్‌ అనగా రాతి భాగమునకు పేరు. 

శిరస్సు స్వశ్న్చానొందుట శై యారజ్‌, శికింజబీక్‌గాన ఆవాలు, 
అక్కలకరి, దవనము మరువము, చాతరాసితకు ఈవస్తువులవు నేన 
తోగాని, తరువాణితోగాని కలివి గండూవయు చేయవలెను, ఇటుల 
చేయుటవలన శిరోదోవము తగ్గి కోవకు (ప్రకృతి నిజ అనస్తయందు 
రాగలందుల కె లేపనములు, కావడములు, మొదం)గునవి చేయవ లెరు, 
ఈవస్తువులను 3 వై నవాయబడిన శీతజశిరోరోగమునందు చెప్పబడినవి, 

బోబూశ్యా సోపు, నఖం చిన్నలు ఈవస్తువులను కపాయ ము కాచి 
ఉన్నముగానండు కపాయముతో తలను కడగవలెను, మియు, అడవి 
సదాప్కా బౌబూనా, దననము, నురువము, పోదీనాజికు ఈవస్తువ్ర "సో 
కహాయముకాచి ఉన్షఏర్యముగల _తెలములను చేర్చి ముక్కు కర్న 
రందిములయందు పోయవలెను. రోగి తుమ్ముటకు ఉశాయములను 
అభోచించవలెను. ఈరోగమునందు తుమ్మురాగలందులకె చేయు నుపొ 
యములు 2 విధములు జున్ను ఫర్‌ ఫీయూ ఏ లేక చుకందర్‌, దవనము, 
మరువను యొక్క రసమునందునూరి సశ్యము చేయన లెను, 4 నిధి నక 
బికిని (ముక్కు.తుమ్ముడోకు) జున్న్య్య, తెగడ, ఏటిని మెత్తగా చూర్ణించి 
వస్త్రుగాలిత మొనరించి యుంచుకోని రోగికి తు మ్మిం చవలసిన తవ 
నున్న ' యెడల యా 'మార్జమును పొట్లముకట్టి వాననమొపీం చిన 
యెగల ఈమ్యులునచ్చును, + 'ఈరోగమునందు €ీఅబశిరోరోగనునరదః 


wr ల వ. 
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శీరోరోగలతుణము., | bb 


బడిన వధ్యములు చనకకట్టు మొసుగుఎవి ఉత మములని (రహీం 
ఫీ €3 ar) 
ఏ కోస, 





జాం వాతజశిరోరోగ విధానము, + 
నొల్లవది వాతదోవములవలన కలుగు శిరోరోగముయొక్క లశ 
టులను యా కీందవినరిం మచున్నాను, 
తలబరువ్రశాతోదుట, ముఖమునందు నల్లనిరంగుకనుపిం దట, 
ఏరపట్టను ఏడుట, సాకీ భివ్నాభిన్నములుగా తుందగతికలిగి భిన్నము 
రడచుట, మతము త్నెగను పంచగనుం కుట, మరయు దోవమవక్ళ 
. యెంతవరకుంకునో అంతవరకు మూగ్రసి లి మారకుండ ట, దోవ 
పక్వమగునపుకు మూత్రము నల్లవిరంగుక్‌లిగి చిక్కబకుట, శరీరము 
*నత్తు వాతదోమపికృతి ప్వివేశించినయెడల శరీకముయానత్తు సు 
_ంచట, ఈనిధకుగు లక్షణము వాతజలిరోరోగయునందు కలుగు 
ఇ ములని (గ్రహించ వలెను, 
మరియు క ఫజశిరోరోగను వాతజశిరోరోగమును బోలి యుండు 
క ఫదోవలిరోరోగ కుకంచు వాతదోవశిరోరోగమునందు తలజరువ్ర 
్క-వగొ నుండుము, 
= 4 వొలేజలీరోరోగ చీకిగ్సే, లా 
మలము పక్విపఠుచుటకై బిస్పాయిజ్‌, ఉ స్తెఖద్దూన్‌, 'బేవానా, 
(దాశువండ్లు గౌజుబాగ్‌, బాదరంజభోయా, ఆలుబకర్కా'పొచితీగె ఈ 
వసువులును ఒకటిగా చేర్చి కపహాయముకాది, ఆకహాయమునందు మాదీ 
స్థలరవముచేర్చి పొనకుచేయవలెను, వాత దోనము మిక్కిలి ఆలశ్యము 
మోదగాని, వ్టజుకానేరద”యు, (వెళ్ళదోవము మూడుదనములలో 
కఫ వోషము పదిదినములగగే చాతదోవము పది హేనుదినములలో పళ్ళు 
చుగునని వై ద్గువరులు నియసుంచియున్నా రు, 
మరియు పీ కేశ దశయందు, నులము పగ్వమై నల్లగా వికువ 
బడిన యెడల వీరోఛనమునకు ఇప్పించవఖెను;, వాతజడోవ ఘు నుతీని వే 


$6 తీ ఇబృఅగృర్‌ ఘా హీ, 


యగలందులకు యాజ్‌ మోతలు ఆకాశ వల్లి క్‌పూ ముమునందునేర్చి 
ఉవయోగించులెను. లేదా పా. తీగచూ్య తలు, అయినను ఇన్వవచ్చు 
నని వాగియబకియున్న ది, 
అంగీ త వాతదదోషహారవటీ, (ఈ 
ఆకాశవల్లి, బిన్‌పాయజ్‌ , గారీఖూన్‌, ఉస్తెఖద్దూన్‌, అయారు 
ఫేఖర్యా తెగడ, ఇవియావత్తు సమభాగములుగాచేర్చి దంచి చూక్లము 
వేసి నవ్ర్రగాలిత మొనరించి, సోవురనముతో నూరి, శేనగగింజ[వమాణ 
వగా, మొతలుచేసిి యుంచుగొని, అవశ్నక తొనుసారముగా వ్రేగి కొ 
ఎసంగవలె వ ఈమాతైిలనలన పూర్ణ ముగా రోగిశరీరయు, శిరస్సు స్వస్త 
.. తనొందును,, తధుపరి , పకృతి పూర్వయాపముగొ మారగలందుల కె జా 
.4బూనా, నఖష్టు, దవళవన్సు;- నురువము రనమ్వుంకనూూ గులేరోగకా 
గాని చంబేలీనూనె కాని, కలిసి తలపై లేపనము'చేయ నలెను. 
మరియు, బొబూనా, నఖము, చాడరానీ, నీరేఇర్మని, గజ 
బాకా" చుకందరాపలు, గొధుకుపొట్టు ఇవి యావత్తు నకటిగాచేర్చి 
, :నీళ్ళయందువెది కపాయనుశాచి తలపై దారగాపోసి కడుగవ లెను, 
నరుగిన్‌ వూలు, కిస్తూ3, అంబరు మొదలగు నువాసక (ద్రన్నములను 
భాసన మాపీంచవలెకు. ఉష్ణ సీళ్ళ్యముగల తె లములు అనగా బౌబూనా 
తైలము నరు”న్‌ తైలము, దన ము, మగనమువో చేయబకీన తెలము 
ఇమొదుగు తే ) నును చల్లని తె లములలో కలిపి తలకులేవనము చేయ 
2 వలెను, 
చల్లనితే లమనగా. బనఫ్‌ హో మొదలగు తెలముబుగూడొ ఉన 
యాగించన లెను, 
వాళ వక్‌ ఎతీవలన తలనోప్పిక్‌ లుగు నెడల న్వల్పమగు ఉన్షవీర్టము 
గల వస్తున్రల మ ఉపయోాగించకూడకదు. సా వా న్య మై వవస్తువులుజలుబును 
. హరించి ప్రకృతిని ఫిజదశయ మ మాతుబిన ఉపయోగించవలెను, ము 
. శర్లు, నాతేము దగ్గ మొందిన్నద్రై వో ఉన్ల ఏర్భృముగలవ స్తువులను సరిదా 
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ఉవయోగించకూడను,. అనగా జలుబు, చెమ్మ, వుట్రించు చట్టి వస్తు 
వలను (ప్రకృతిని కాపాడుట కై ఉనయోగించవలెనుం 
4 వాతఖ శిరోరోగవథ ములు, + 

అర్థాంశముగా వేయించిన కోడిగుడ్లు, కేడి మాంసము, కాజుపిట్లి 
నూంసము, పూరేకుపిట్టమూంసము, మొకఒగువానియందు శేవగవవ్యు 
నుచేర్చి ఉడికించి ఇచ్చుట మిక్కీ లిలాభడాయకము. భోజనమునకు 
ముందు ఒకఘడియలో జీళ్షమగునట్టి జవారిన్‌ (అవలేహము)కు ఇప్పిం 
చనలెను, వేడిగలవిగాని తేక శీతమును శేమనము చేయునట్టి జవారిషు 
లను ఇప్పీంచవ లెను. 

భుజం చినతరువాత నాతపికృతి తగ్గగలం దుల క్తై ఎడమజె-పు 
కొంతసేపు వరుండవలెను, ఇటులవరుండుటవలన ఎకృత్‌ , అమాశయ 
మును ఆరూఢవరచును. భుజించినఅవోరము. త్వగలో జీర్ణమగుటకు 
నవహాోయమగును, 

మరియు ఈ వ్యాధిగలరోగి, శరిరవరి|శవువనులు మొదలగువవిచే 
యకూడదు, ఎందుకనగా చికిత్స యెంతేజ్యాగత గా చేసినను వరిశష్గిను 
చాగ్టిరొ భావ సబల ౩% సెగ్గిపోయి రోగముకు యెొతమాతగము తగ్గించు 
టకు శకి లేనిదై ఉండును వారము వి శేష అధిగ ముగాడండునో అంత 
విశేషము వెన్మునుకలిగించు ఆసోరనులను ఇప్పించన లెను, నర్వవాత 
ములయొక చేస్టలను బుద్ధి కుంతుడగు నై ద్యునియొక్క యాకీ, చేత 
ఆలోచించవలసిఉన్నది, మరియు వ్యాధిబలమానకు తగినటుల పధ్యము 
జశెౌచధము వినియోగించవ లెను. 

క 5 వది వాతజతలనొప్పి లతీణములు, క్రై 

ఈతలనొప్ని మిక్కిలి వాతమువలన ఉత్పన్నమగుచున్నదిం ఈ 
నొప్పీ తంయొక్క_ 'భోగములయందు మారి మారి నచ్చుచుండుట, 
తలవీకినటుబుందుట్క, తలయందు వురుగులు పాకిషటులుండాట, _చెవ్రుు 
కందు పోటుకలుగుట, చెవు లో నాదము, ఓకోగానుండుట మొద 

వ 


fin 
Vy 








ఒగు లత అములు నిశేషవాతమువలన కోల గ తలనొప్పి లత ణములని 
శిహించవ లెను. 
దక 5 వ వా తీజతలనొప్పీ చికిత్స 4 






తలయందు వాతపోషయు ఖనీభవింనుటవలన తలయిందుండు 
స్నాయున్రులను బంధించి తంయందు వేదన కలిగించుచున్నది, గొన 
చాతదోపమును తొలగి.చి స్నాయున్టుకు బలవ కలిగిం చునట్లి చికీ 
తలను చేయన ఆను, 

నీ రెళ్తర్మన్సి బరంజాసఫ్క ఇఛావరాసిఆకు, దవనము, మరోవము, 
సోను ఈవస్తువులు సమావభౌగములుగా తీసికొని సీళ్ళయందు వేసీ 
కసాయముకాచి రోగికిహీకవ్రగానుండునంత వేడిగానుంచి రోగితలసై 
పోయవ లెను, 

మరియు, తులసిఅక్కు పచ్చిదవనముు పచ్చిమరునను, యెండిన 
సోపు, ఈనస్తువులను వాసన మాచుచు-డవలెను. మరియా మిరి 
యాలు, జున్ను , ఈనస్తుశ్టలను పన్నీరుతో నూరి సళ్యము చేయించి 
తుమ్మించవ లెను, 

మరియా తలయందుగల బాతపోప ళు హరింది తలనొక్సీతేగు 
టకై తుమ్మునుకలిగించుబట్టి  నశ్యనులను వేయించుట మికిలీ 
ఉత్తమమా. 

ముసొం బరము, నఖదికిని (ముక్కుకు మ్ముడాశ్స కుంకుమపువ్వు, 
తెల్లమిరీయాలు, సుక్‌ (ఇవి వశవిధవుగు సుగంధద ష్య ము) ఈ వస్తువు 
లను దవనము, మతీసముయొక్క_ రనముతోమధి౯ంచి నశ్యము చేయుట 
వలన దోవము హరించునగయు శేవ్మజశిరోరోగమునందు. జెవ్నబడిన 
విరోచవపెపఫములకు చే్నువతె ని కూ ఇకూంబుకరాల్‌ అభ మహో 
సములు జ వచిచి యున్నారు. 

జక వాతదశిరోరోగమునందొ పత్యములు, 4 ఎ 

టల శెనగ సప జీలశరి, దచాలిచినిబెక్క 
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చేర్చి వండి భుజి_ చవ లెను. ముకియు, ఇట్టిస్టభావిళళుగు ఇర వస్తువు 
లకు శేవించవలెను, కాని వాతముకు చృష్ణాంచునట్టి వస్తువులను ఉవ 
యూగించజనదు, 
శీ వడి అంగ స.యాగదోవణు పర పుట్రి?టి కీంనొప్పి లక్షణము, 

ఈకిింద చెప్పబకు అయో యొక్క. సంయోగమువలన తల 
నొప్పి ఉత్ప్సన్నమగు మున్నది, అనగా (ఏ) అమాశ నోము (2) గర్బస్తా 
నము (క్రి గుదసాఎయ (4 పిక్కలు (5) పావఘులు (6) విక్కలు 
(7) యత్‌ (8) అరచేత 3 (9) ముకిత స (10) శు (1b వీపూ 
ము (12) పొట్టపిపొరలు (1) వీవు (14) వీపు రందుగల పొరలు 
మొదలగు ఈపదునాలుగు అంగ యుల సంళభకాగ మువలన శిరస్సునందు 
నొప్పి ఉత్పిన్నమగు చున్న ది, ఈసెన వివరించిన పదునాలుగు సొనము 
లయొక్క పీధానమగు మూలము హృదయము, ఆమాశయ మునకు 
శింస్రునకు మధ్యనున్న ది, 

| అమాశ యసాధాంణ ద స్టశ్వికృతి 
ఉత్న్సన్న శిరో రోగ లతేణములు, 

ఆమాశ యమునందు సాధారణదోషప్టపికృతి పొ వశించుటనలన 
గాని లేక చెడుదోవను లు ఖనీభవీంచుటవలనగాని తగ్సంభంధముగు 
కారణము వలన అకూశయాము ళిరన్పుకుగల సుబంధమునలన తలయేం 
దు నొప్పిపుట్టుచు న్నది 

నురియు సాధారణదుష్టవికృతి ఆరూశయమునందు పివేళీం 
చుటవలన తలనొవ్నికలిగినయగల దీనిలక్షణములు అనగా భోజనాత్న 
రము తలనొప్పి విశేవముగావచ్చుట, భోజనాత్పూర్చుము నొప్పికొద్ది 
గొనుండుట, మరియు సొధారిణ మష్టపికృతిగల ఆమాళశయ ముయొక్క. 
లతణములు ఈ క్రిందవివరింపబ కును, అనగా అప్పుడు శు ఆకలిసమయి 
మునందుకూడో నొప్పిఅధికముగా నుండును, ఇటుల నుష్లాధిఖ్య తేవలన 
కలుగు లని గశిహించేది. డీనివివరయు ముందో ఆమూశయరోగముల 
భ్లందు భిన్నభిన్నములుగొ వినరింపబనును, 


60 తి'బ్బఅగ్భర్‌ షాహీ, 


మరియు అనూశయమురు శుద్ది: రుడు నట్టి ఉవ్లజ, కీకజ మొద 
లగువస్తువులను అమాశయవ్యాధుబయందు నీనరించబడును, 


అమాశయమునందుగల మలము దూవీ,ంపబడి దోవపికృతిగా 
మూరి తలనొప్పిపుట్టించును, దీనిలతణములు, పి ల్యెకముగా అనగా 
పిశ్రాధిఖ్యతవలక, కడువులో కెళ్ళుట, ( చేనినటులుండుట్టు న్మేతములు 
పచ్చగానుండుట్క నోరుచేదుగానండుట, కడుపునొక్కు ట, బిగబట్టుట, 
దోవాము అధోీముగా నంకుట్కు తీలనొప్పీ మధ్యమ ఫ్య అఆగుచుండుట, 
నాంత్కి ఓీత్తము వెడలుట, మొదలగు ఈలకణయులు ఆమాశయ మునం 
దు ఏత్తాధిఖ్బను వలన కలుగునని తెలియన లెను, 


ఆమాశయమునందు పిత్రాధిఖ్యముదలన | 
కలుగు తలనొప్పి చికిత్స, 

ఈవ్యాధి పాగరంభదశేయందు శికింజబీగ వేడినీళ్ళలోకలిపి పొ 
సముచేయించి వనమనము చేయించవలెను. తరువాత అమాళయము 
నందుగల వేడిశమింంపజేయుటకి ఉదితమగు నుపాయములను అలో 
చించవ లేను, 

మరియు శీరన్సు, ఆమాశీయ మునకు బలముక్‌లిగీంచు నట్టి కోవ 
థములవీలన థ్రీ కొలిగించసలెకు. మరియు తలకు బలముకలిగించు నట్టి 
ఉపాయములు “పెన సీత్త జశిరోరోగమునందు వాీయబకియాన్న వి, 
శాబట్టి చదువరులు గ్రహించగలరు, 

ఆవమాశయమునకు బంము కలిగించు బొవధములకో రుబ్‌ అర 
దరు, ఇవిబద్ధకర మైనవి, అనగా బేదానాకాయలరుబ్‌, ఖర్జూర కాయల 
రుబ్‌, మొదలగునవి యని తెలియవలెను. మరియు చలునచేయుట, 
బద్దయు (గుకుత్వము) కలిగించుట అవసరమని తోచినయెకల తవావ్నీకీ 
గులావిపూలు, వంటజేగురుు ఈ: స్తుష్టలకు చూర్చించి సె సవివరించి నః 
ఖర్జూరపు రశీనందు చేర్చవ లెక, 


ఈక దబ్‌ చేయాకొమకు. (కి 

వవస్తువ్రతో రుబ్‌ చేయడలచిన యెడల అవస్తువ్రను నూరి నీళ్లు 
చేర్చి రసముతీసి వడగట్టి చకురాంశము శేషింది చిక బకువరకుకాది 
ఆకసమునకు సమానముగా శర్మరకలిపి తిరిగి పొయిమోదనుంచి కాదిన 
దానిని రుబ్‌ అని చెప్పుదురు, 

| ఆమాశయ మునందు కఫవోవమువలన 
కలుగు తలనొప్పి లక్షణములు. 

అమాశయమునందు విశేషముగా కఫము చెమ్ముపి వేశిం చి ఖసీ 
భావించినయెడల దీశలతేణ సలు అనగా అజీర్ణము, నోరుజిడ్డుగానుండట 
నోటి వెంట నీరూరట్క పుల్లని |కేణువులుకలుగుట మొదలగు లవణము 
లు కలిగియుండును, మరియు మధ్య, మధ్య, వమనము వెంట కఫము 
వడలు చుండును. తిరిగి శాంతి నొందుచుండును, 





(ఆమాశేయమునందు కఫముచేరుటవలన కలుగు తలనొప్పి చికిత్స 


సోయివిత్తులు, ముల్లంగివీతులు, మెంతులు, ఈవస్తువులు నీళ్ళ 
లో వేసి కాచి అందులో శికింబబీ౯ చేర్చి నమనము కోగలందులకు 
పొనము చేయించవలెను తదువరి శికింజబీకో యందు తేనె శిర్మా 
వే చేయబడిన శికి జవీళా అయాంజ్‌ మాతలు విరోచనార్థముః 
అనగా గుదస్తోనమునుండి కఫము వెడలుటశె ఉపయోగించవలెను, 
తథవాత అనూశయిము యొక్క. చికిళ్సృలయందు. చెప్పబడిన ఉత్తమ 
మంగు జవా[మ్‌ (అవలేవామాలు) బలముకలుగుటకై ఇవ్వవలెను, . 

ఆమాశయిమునందు వోతేము చేరుటవలన 
| కలుగు తలనోప్పి లతీణములు, ॥ 

ఆమాశేయమునందు బాత పకృతి ఖనీభవించుటనలన కీలతయం 
దునోప్పి ఉక్ప్సన్నవుణుచున్నది. దీనిలట్‌ణములు అనగా ఆమాోశత 
మునందు మంట, ఆకలివి శేమముగానుండుట, నమునమైనయెడల సోపి 


మ న తాః 


69 రిబ్బెఅగ్నర్‌ పాహీ, 


ఛాంతిశొందుట మొదలగ లక్షణయులు అమాకేయ యునంకు వాతీము 
ఖనీభవించుటవలన కలుగు లతీణములని కహించవ లెను, 
ఆమాశయమునంచు వాతము ఖనీభవించుటవలన | 

| కలుగు తలనొప్పి చికిత్స, | 

రోగారంభమునందు నాతదోవమఃను పక్వసరచి రోగమును 
శొంతినొందించు ట ముఖ్యావళ్థక్‌ ము, గాన పూచితీగ కపూాయము 
ఇందుగిషయమె మిక్కిలి ఉపయు కోను, పిమ్మట వాతదో హమ 
పకష్టిమొందిన వెకుక విరోచనము ద్వారా నాతమును వెడలించునట్టి 
జొవధనులనలన న్ఫుదువిరోచనమును చేయించప'లెను. 


జంళ్టీన 4 వారే దోప నును హరించు కి వధము. (ఫోకా 

నల్ల కరక్కాయ లు, బిస్నాయజ్‌, ఉస్తెఖద్దూస్‌, పాచితీగె, శుద్ధి 
జేసిన గారీకూళా, సుద్ధి చేసిశ లాజనర్దు ఇవి యావత్తు టి 
వేర్ని చూర్షింది, వ్యక్త గాలిత మొనర్చి, సక్‌ మానియా చూర్నముచేసి, 
కత. చట మ ముతో ఫె ఫెచూన్ననులు యావత్తు కలము 
నందుభేర్చి నూరి శనగగింజల (ప్రమాణము మాత్రలు చేసికొని రోగ 
బలానుసారముగా ఇప్పించవ లెను, 


కహా, సూచనీయము. + ఆస్ట్రో 

సక్‌ మోనియ్యా అనుదానిని పార భాషయ౦దు నోవామూదో 
అందురు, దీనిని శుద్దిచేయని చే ఉ.యోగించకూడదు, దీనిశుద్ది అనేక 
విధములుగా చెవ్పబకియున్నది, అనగా శోధన్మవవ్యములను ఇేర్చపలసి 
వచ్చినపుడు దీనిని ముఖ్యావశ్యకముగా చేర్చుకొనవలెను. శోధనీయము 
లగు ఓవధులుచేర్చనిచో దీనినియెంతమాతిము చేరకూడదు." సక్మో 
నియా శుద్దిక్రమము అనేక విథ ములుగానున్నన్వు అందుండి కొన్నిటిని 
ఈపవుస్తకమునందు వాసితిమిి శిక్కీనవి (గంభవిస *భీకినలన వదలి 

 యబజెను, 


wpm పాలం ల్‌ జో 


లీరోవో గల జము. G8 


= | “వోరి నూ శుద్దిక్రోముయు, (ద 

శే వ్యు కాడలా [యావీయ్బు] శేడానాశాయ, అమృత ఫలము, 
మొదలగు ఫఎములను దొలిచి, అ దు సక్మోవియా సన్న నిబట్టయ దు 
మూటకట్టియాంచి దొలిచినగుబు అపెనిమూసి అకాయపై గోథును 
పిండికవచమి చ్చి ఉండగాచేసి పుఠ ము పెట్టవలెను వె నపూయబడీనపిండి 
ఎకువురంగు రాశాచేతీసి సాంగశీకలముకొగానే వివి అందుండుమూూట 
నుతీనీ విప్పి సక(ోని యూ? తీసికొని ఉపయోగించుకోవ లెను, 

అమృత ఫంము, శేపు, బేదానా కాయలుకూడా తీక్షవిరోచన 
ము చేయించును. ఉదితమని తోచినచో ఈ ఫలములనుకూడ ఉపయో 
గించుకొనవచ్చూను. 

(2) చేశానా కాయరస ములో సకో౧యాకేసి భావనచేయుట 
నలనకూడా నకోగియాశుద్ది నొందుచున్న ది. 

(లీ యా జ్‌ పె కరాతోకూడా సోనియా చేర్పునెగల శుద్దమె 
యోగ్యత లిగియుండును, 

(4) సక్షొనియా, బ జ్ఞాప ఈరెండువస్తువులు నమానభాగము 
లుగాచేత్సనె కల సోనియా శుద్దికొందును, 

మరియు సకో౦యారయొక. శోధనములు అనేక ములున్నను ఈ 
పుస్త కమునందు 4 విధములు మాత్రము చెప్పేపినువించుచున్నా నుం 

ఆమాశయ యునందు మిక్కిలి వాతదోవము 
చేరుట వలన కలుగు తలనొప్పి లక్షణములు, | 

ఆమాశయమునందు నిశేవవాతేము, ఖవనీభవించుటవలన తేల 
నొప్పి ఉత్పన్న మగును దీవిలతణ ములు అనగా ముందు ఆమాశయాము 
సందు నొస్పిశనుపించి అటుపిమ్మట తలయందు నొప్పికలుగును, అనూ 
వయ మునందు నొప్పిశగ్గినయెకల తలనొప్పికూడ నిగిపోవ్రము, ఆమాశ 
యమునందు నొప్పి యెల్లప్పుడు యుండి “చో తలనొప్ఫికూడాయెల్ల వుడు 
నీలిచియాండును. 


మరియు నాతఘును కలిగిం చుసట్టి భోజన పచార్థ ముల కేవనవలన 
అమాశయమునందు శీరస్సుశుదు కూడా నొప్పి పుట్టించు చుండును, 
“తలనొప్పి యొకచోటనిలిచియు. డక అ చ్చటచ్చటకుమారుచుండుకు, మ 
రియు తలనొప్పి ఆరంభదశయందు తల అ పు(రెశండీ నొప్పిపుట్టి టుల 
తోచుచుండుకు. నొవ్చితగ్గిననొలది తలయావత్తు నొప్పియుండి వదలి 
కట్సుజాంటను, పది ఆమాశయ దుష్ట వక్ళలివః న కలుగు వాతజశీరోరో 
గముని భావింఛవలెను. 
ఆమాశయమునందు విశేషవాత తలనొప్పి చికీళ్స = 
. ఈవ్యాథియందు ఆవమాశయ క-నందుగల వాతము వారించు 
నట్టి యుపాయములను వేయవలెను. అమాశేయమునందుగల కషమును 
తొలగించవలెను, కఫమును హరించుఐట్టి ₹ైాపథములను క ఫ్మనక్ఫ్‌తి 
వలన కలుగు తలనొప్నియందు వివరించబకీయున్న వి, వాతము హరిం 
చుటకున్న అమాశయము మెదడునకు బలము కలుగుటకై జవారిష్‌ 
శామొపి, జీలకరీజవార మ, పొదినాజవారిప్‌ ఉపయోగించవలెను, 
ఈజవారిషుణు అమాశయమునందుగల వాతము వారించుటయందు 
మిక్మి_లి (ప్రశ స్తమైనవి, మలదోషమును హరించుటకు వి.కీ..లి ఉఎయో 
Xమెసవి. మరియు, అమాకశయసునందుంకు వాతను వారించుటవలన 
ఆమాశయ మునందుగల నొప్పిన్ని తలనొప్పిన్ని శమించును. శిరన్సునకు 
ఆమాశయమునకు బలముక్‌లి-గించును విరోచక జొవధములు (వత్యే 
కంచి యివ్గీన వసరమఃండదు, 
మరియు, వాొతమును పుట్టించు నట్టి భొవధములు భోజనపదార 
ము ౫ సేవించుటవలన అమాశయమువందు వాతము ఖనీభవించునా, 
ఇట్టితరి మ౭ముకు తొలగించుట మిక్కిలి అత్యావళ్యము గనుక విరొచ 
న జొవఫములకు ఉపయో ంచన లెను, క ఫముకలన నాతీమ్సు వుటునని 
కలిసేది, ఖ్‌ 


జ్‌ 


వీరోహోగలత ణము, ర్టీక్ట్‌ 


అాశ్తీుతవూ శ్రీయము వందు వాతముకలుగుటకు కారణ కులు | 
ఆమాశయమువనందో వాతము మ దుటకు కారణ మేమనగా 
వాతేము ౫ుపుట్టిం చునట్టి నస్తుసేననన పిన బాతీమున పుట్టించు ళ్‌ వధ 
జేవనవలనగాని క కఫ మువలన హం పుట్టిన ఊో 
నులమును తీసివేయాట ఈ త్యావశ్యకము కోటు" కఫమునలన వాతము 
చేరిన మేడల మలము వెకలింబినరు బలముగల దై సణమును (గహిం 
చశదగినది కాగుండు కం మూుదోవ బును తొ గించి యొడల వాతము 
నకు బలముకొలిగించున్యు మేెయ్ము అపహాశియముయొక్కు. ముఖము 
దుగ్భలము'నొందిన యెడల తలనొప్పి కలుగుటకు కౌరణకుగును. దీనిల 
తశ౭ిములు నిఠన్న హోరముగానుండున పుకు అనగా (పాతః కాలము నిద్యు 
నుండి లతేచుసమమోమున, దు తలయంకు విశేషముగా నొప్నికతుగునుః 
ద్రం అఆమాళయ వాత కును హరిం ము చికిత్స ' 4కు 
పితిదినము పాశీతః కాలము నిదురలేచినవె టనే కొంతగ్రాసము 
ను ఖర్జూరపు కాయం సము రీభాన్‌ (ఒ*విధనుగు ఎక్రనిపూలుపూయు 
నట్టిగడ్డి) రనమునందు గాని గోల్‌ సిమాగ్‌. (బక్‌  విధమనకాయలు రన 
నమునందు గాని, పుల్లనిడానిమ్ముగి: జల రసముశందుగా ని, రొమైనానవేసీ, 
యివ్వవలెను. మరియు ఈవస్తువ్సలను నీళ్ళళో నాన వేసీ సీళ్టుయందు పులు 
ను చేరిన వెటనే ఆసీళ్ళువడియబోసి ఆనీళ్ళయందు రొక్షైనానవేసి, రోగి 
కిచ్చుటమం దీది. 
మలబద్దకము కలిగించువట్టి కెవధ ములను వె న్యవాయటడీన 
వోనిని నివ్వవలెనుం అనగా ఖర్జూరకా యలు, రిబాన్‌, గోల్‌ సీమాగ్‌, 
దానిమ్మగి జె౫, ఇక్యాదివస్తుశ్చలు' యావత్తు అనూశథయమయునకు బల 
ముకలిగించునుః ఉహ్హ? సును. తొంతినోః షు పిత్త మునుషారింఛచును. 
మరియు ఆకూశయ ముయుక్‌,.. దుఖ కున న తసూశయమునందు 
గల వక్ళవీశాంతినొంగాన కచ్చ. అమ్షరసమందు రొస్టైవోనవేసి. భుజిం 
చినతరునాత చిన్నసోపు, జీలకర్సి వాము, కుంకునువువు్ష, ' లకు, 
9 


G6 తీజ్నలగ్ళోర్‌ పొ హీ, 


ముద్దలవరిగపట్ల, ఈవస్సువులను చూర్చించి ప్రవ్వవ లెవు, ఈమార్షము 
వలన అమాశయమునందు ఉన్షముకలిగిం చును. అమ్లవస్తుశ్రలను వుచ్చు 
కోనుటవలన డిగ్గుకలిగినచో పులుసు ఐదాన్థములను మాని వేయ వలెనుం 
నురియు దగ్గగలవానికి అన్నను, కొంతరొమైై, వన్నీఠక్రు శీర్కరకలిపి 
నొనవేసి యిచ్చుటవుత మూ, 

త్త, రండవవిధమగు తలనొప్పి లక్షణములు. 4 శయ 

గర్భాశయ మునందు మూతపీిండముుయందు పిక_లయందు 
'జేతులయందు పాదములయందు హృదయము,  క్లీనాము, వీనిపౌరల 
యొక్క. సంయోగములయుదు తల అమాశయముయొక్క మధ్య భాగ 
మునందు హృదయమున్న ది. మిరాకు (పొట్టవై పొర్ర ఇదిపొట్లయొక్క- 
అవయవములను చుట్లకొనియున్నది, వీపుయొక్క సంయోగము, జజ 
దలగు అంగము యందు వయంగమునందు |పకృతిమారినను అత్షణము 
నంజే తలనొన్సి వుశ్పేన్నమగును, ఇటుల నొప్పిక లుగుటకు కారణమేమ 
నగా మెదకునకు శరీరనుయొక్క_ |ప్రతిభాగ్న మునకు సంబ)ధముకలిగి 
యుండను, ఇట్టు సంబంధము కలుగుటవలన ఆవిరి పరమోణువులు, ఆ 
యాయంగములనుండి తలయందు (పవేశించిన వెటనే తలనొప్పీ కలుగు 
చుండును, యానత్తు అంగములయుక్క. సంయోగమే శరీరమని భావించ 
వలెను ఆఅంగనుల గుణములు వేరువేరుగా వర్ణించబ కును, 

ఫపొట్టసంయోగమువలన తలనొప్పి కలిగిసయెడల తలముందు 
భాగము వెనుక వై పు అనగా మాకునందు నొవ్పీ నిలిచియుండును, 

'రెండుననాతపిండముల సంయోగ మువలన తలనొప్పి కలిగిన 
యెడల తలవెళు' భాగ మునందునొళ్న్చ నిలిచియుండును. 

ప్లీ వాముయొక్క.. సంయోగదోవమువలన తలనొప్పి కలిగినచో 
తల యెకమభాగ మునందు నొప్పి వుద్భవించును, 


కలిజా (యకృత్‌ ) సంయోగదోషవమువలన కోలిగిన తలనొప్పి 
కుడి భాగమునందు పుష్టుచున్నది, 


సీదోదోగల క్షీ సుం, 6? 


ఆమాశయ ను వాదయముసికు మధ్య భాగనునందుంకు పొరల 
నంయోగమునలన కలిగిన తలనొప్పి తేలముందు భాగమునందు అణచి 
నటులుంకుట, తలనొప్పికలుగుట్క సంభవించును. అమాశయ ముయొక్క_ 
హృదయనుయొక్క. మధ్యనుండు పొరలను పార్మిభొషయందు హీజూ 
'జెనోజిజ్‌ అందురు. ఏని వివరము యకృత్‌ రోగములయందో ముందు 
చెప్పబడును, 

మిరాకు (పొట్ట్లపెనంకువొరు సంయాగము,వలన తీలముందు 
భాగమునందు అనగా నొసఎణనందు నొస్పికలుగును, సిఫాకు అనగా 
సృాదయమువై పొర ఏీటివర్మ నము ముందు వాదో )గములయందు 
చప్పబకును, వీపు సంయోగమువలన తలనొప్పి కలుగుచున్నది దీని 
లత్‌ణములు కేవలము తల అంతభొగమునందు నొప్పీ ఉత్సన్న మగును. 
మూొత్ఫోపిండములు పీవుయొక్క_ సంయోశదోవమువలన కలుగు తల 
నొప్పికి స్వల్పభేవముక లిగియుడును. మూ గ్రపిండములయందు దోషము 
వలన కలుగునొప్పికంచు వీపుయొక్క దోవమువలన శలుగునొప్పి "కేవ 
లము తలఅంతభాగమునందు అనగా ముచ్చనగుంటయుందు నిప్ని 
వుత్చన్నమగునని (గహించవలెను, 

పిక్కలు, పాదములు, అరిచేతులు, వీటియొక్క. సంయోగము 
వలన కలుగు తలనొప్పిగల రోగకి యేవస్తువు చూచినను కదలునటు 
లుండుట యిలంగనుల యందుండి చీమలు ప్య్రోకీనటులుండుట ముల 
గు లతణములు కలిగియుండును, 

పిక్కలు పోదములు, చేతులు మొదలగు వానిసం యోగమువలన్‌ 
కొల్లుగు తలనొప్పి సొమాన్యమగుటవలన ముఖ్యఅంగకుల సంయూాగ 
తలనొప్పివలె వర్శీంచుట అనంభవమని కు ప్పపరిచడమైనది యేఅంగనుః 
యొక్క. సంయోగ కు వలన తలనొస్పీ కలిగినదో ముందు ఆయంగముల ' 
యందు వ్యూధివ) వేశించి పీశించుచు తరువాత తేలనోప్పి కలిగించునుః 
టన అన స ప 


గ్ర తీబ్బెఅగ్మర్‌ పాహి. 


అంతూపీకో,. * సంయోగదోచన: వాన గలుగు తం నొప్పే శికితృయాతో 

పాదములు శీ మ, గడ యొక్క పె భాగమునందుగల దోవము 
వలన తలయందు సొప్పికలిగిన యెడల సావీ౯ (లీలమండం పె భాగము 
నందుందునర మ) నరము జేధించి ర కృ మోతణమును వేయించన లెను, 
మరియు, విక్కలఫె కొవ్యు-తో రక్తము తీబయుంచవలెను మరియు, 
బ్ర స్తరుఖఘా? మాతలు వు,యో'ంభి శర్వీమువందుగల దుస్ట్రమల 
మును తళొలగీంచవలెచు, 

అణడ్జీకవ్త సమఖఖూక మాతలు చే ముక మకు అర్థిక 

తెల్ల తెగడ, నుహావింబగింజల్కు ముసాంబరము, కాటుక విత్తులు, 
గారీఖూన్‌ ఈవస్తువులు ఒక్కొక భాగ గుస మాని భూ చేదువుచ్చకాయ 
గుజ్జు, యా రెడుపస్తులుు వయా సుఫాగములు, ఈవసు స్తువ్తులు యావత్తు 
సోపురసముత్‌ నూరి శెనసగిజ పిమాణము మాతిలునే! | ss 
మాషములు ముదలు 7 మానయులవరకు ఇలానుకూల ముగా వత 
గించనలెవ. ఇటు* ఖరాబౌదీనెఖాదరి బిలాన్‌తు త్తిజార్‌ వా అను | గంధ 
ములలో వాీయబకియుష్నది, 

అంర్టీం స్తూ చ సీయ కు. ఆధిశఈా 

తలయంనునొప్పి విశేషవముగానున్న యెడల తోడలు మొదలు 
శీలమండల నరకు నవారుశోగాని 'బ్యాండినుతోగాని గట్టిగాచుట్టన లెను 
పాదములకు నండీ తెలము నుదికాంచపలెయు. పి త్రకోగనూనందు చెప్ప 
బకిన పాసోయా ఆవిరిపట్టించవ లెను, ఇట్లుచే మ టవలన వేడియొక్క. 
పరమాణువులు. Hoyas కిందికి దిగిఫోవును, 

వేతులసుయోగ మువలన తలనొన్ని ఉత్పన్న మైన, యెడల నొప్పి 
శోంతినొంది దోవయుపశస్టమగుట కి ఇ స్తమకిఖభూ[ా మాత్రలు ఉప 
'యోగించనలెను, మరియ్యు ఆవిరి ఒరవ్వాణున్రలు యెచ్చటనుంచి లేచు 
చున్నవో రోగము ఎచ్చటయున్నడో అరోగసామునందు శస్త్ర ముతో , 
నాట్లువేని రక్రముగీసి వేయవలెను ఇదివరకు చెప్పియుండు తైలములన్ను 


CTE 
లు 


థీవోరోగలతీ ణము 


తలపె నుర్చించగలెను, మరియు, దోవవరమొఖువులు సెకీలేవకుండు 
నటుల "రెండుచేతులు మోవేతిపై నుండి ననారుతోకట్టవ లెను, 

ఇతర అంగముల స యోగము వలన తలనొప్పి వుత్సన్న మెన 
యెడల వానిచికిశ్సణను పత్యేక వీకే కముగా ఆయూయం౦ంగ ములయొ 
క్ర వుచిత కును నపాయ “లతో అయాయంగములను శుభిపరుచ 
వలెను. మరియు ఆయాస్తొములయంగుండు మల మును తొలగించి 
ఆయాయంగములకు బలము కలిగించు నట్టి జొవధములక ఇప్పీంచ 
వలెన్న, 

శ అంగనుల స్వశ్చతబ ము కలిగించు లవణము. లు, ఆస్ట 

ముందుచెప్పియుంగు పొవధములను గమనించవలెను. టెవక్ళ 
దవలన ,సంయోగఅంగములయొక .. తలనొప్ని ముందు వాయబోవు 
అపస్మారమను శిలోరోగమునందు వుత్న నురీతితో వా్శాయబకీనవి, 

శ్లో నాలుగవ శిరోరోగలవ్‌ణములు, శ్ర 

నాలుగపదియగు శిరోరోగము మెదడుయొక్క_. దుర్చలకారణ 
మువలన కలుగుచున్నది, 'ఈరోగమునందు నను సూశ్య మగును, 
విచారము, నృరణశ క్కి, ద్యానాదికరములగు మస్పిమ్మసంబంధమగు 
కార్యములయ దు జోఖ్యములేకీయాంనుట మరియు |నడుచుటకు కస్ట 
ముగా నుండుట, మెదను దుష్భలమునలన తలయందు కొద్దిగా నొప్పీ 
కలుగుట అనగా భుజించిన అహోరము జీర్ణ మగినప్పుడు హిల్ల ఆవిరి పర. 
మొణువులు మెదమనందు నడచుటనలన చెడువాక్యే ములను వీన టవణన 
సుగంథ దుగ౯ాంధముర్చు కగ్రాణిం మటవలన మరియా సుగంధము మి 
కీ_లి తీక్చకుగుటనలన లేలనొవ్న వృత్సన్న మగును, 

అ నొలుగివ శీధోరోగ చికిత్స, డా 

మెదడునకుబలము కలిగించుటశె కోడి, పూలేవ్య కోజ్బా మో 
దలగు వము ఎమాంసము ఎదు, పన్నీర్కు శేనగవస్వ్కు దాల్చినచెక్క, 
మొగలగువానితో సుగంధము కలిగించిఉడికించి, ఇవ్వవలెను, వృరియు 
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వన్నీరుతో లవంగములునూరి, తలకులేవనము చేయనలెను. గుల్‌ రోగ 
న్‌ తలకులేవనము చేయవలెను. సేపు, అంబరు, పన్నీరు, ఈవస్తువుల 
నసువాననమాపించవ లెనుం 


ఒకవ్పుకు సాధారణదు ప్రపకృతి, దుగ్భలమగు మెదడుతో చేరి 
నయెడల పైనవిధించబడీన సాధారణదుష్ట్రప్రకృతియందు శొప్పబడిన 
చికిశ్సలవలన పికృతిమారిపోవు కున్నది, మలము, దుష్ట్మవకృతి, మెద 
డునందుండు దుగ్ళులముతో బేరి నుండునెకల ముందు దుష్ట్యవ్రకృతిని 
తొలగించి తదుపరి మెవడునకు బలము కలిగించు నుపాయములనుచేయ 
వలెను. మలమును ముందుగా తొలగించి అటుసిమ్ముట మెదడునందు 
గల దోషములను సహాజముగా న్వస్త తనొందించవ లెను. మదడునందు 
గల దోవములను తొలగించునవును మెదడునకుబంము కలిగించునట్టి 


వస్తువులనుకూడా చేర్చవశెను, అటులచేర్చనియెడల మెదడు అతిదుక్చల 
మగును, 


=ఆెయిదన శీరోరోగల కణములు, జజ 


హిన్‌ (జ్ఞానశక్తి బబముకలుగ ట్స జ్ఞానక క్రి, తీవ్రతనొందుట 
వలన తలయందునొప్పి ఉత్సన్నమగుచున్నది. దీనిలతణములు కొన్ని 
స్వల్బకోరణములవలన దీనిప్రభావము విశేషకుగుచున్నది, మరియు, 
మ స్తిష్మ్మ.ము యొక్క జ్ఞానశ క్రి బలముకలుగుటవలన మ స్తీషము 
యొక్క పనులయందు విఘ్నము కలిగటవలన తలయందు నొప్పిశలంగు 
చున్నది అనగా దీర్టాలో చన దీర్ణ విచారము. మొదలగు ప్రథానకార్య 
ములు ను స్తీష్క.మునలన ఫుట్టుచున్నవని (గ్రహించవలెను, మ సిష్కు 
ముయొక్క. అసంభొవకారణమ వలన అంగములు దురృలము నొందుట 
చూాపువంకరిగుట, ముక్కుమొదలగు వానియందు మంముకీలుగుట 
ముక్కు_అకినటులుంకుట్క అంగిలి మెండుట్క ' వొంవలగులతమణములు 
ఇబ్ధానశక్నీబలను; నొందుటవలన కలుగుచున్నవని గ్రహించవలెను, 
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చః అయిదవ శిరోరోగ చికిత్స, కర్రి. 

మస్తిష్క ము మొక్క జా క్షి తగ్గిచునెట్టి వ్రపాయ యులను 
అవగా కల్లాపాయ, యవగంజికో చేర్చి ఇప్పించవలెను, మరియు పాణన 
శక్తి దుక్భల ముగొనున్న యెడల చలువచేయునట్టి కూరగాయలు అనగా 
కావా, పెద్దహయల, శేవలము వచ్చిధవియ*మ, మొదలగుకూరలు 
ఇప్పి-చవలెను ఇట్టిసనుపాయములవలన జ్ఞా కి భ్రవ్షశ్వము నొందని 
యెకల మత్తు, తిమ్మిరి, నొందించుశట్టి జొవధ ములను తలఫై లేపనము 
చేయవలెశు జ్ఞారకేకి ఏ సీర్సృసరచి మంద మునొందిం చునట్టి వస్తువులను 
తలకులేఏనము చేయన లెను, కేవలము జ్ఞానమునూక్య మై శయెడల అట్టి 
వస్తులేవనము మానివేసి మర్బకుగాని, గనగసాలపాలు లేక తత్సంభంథ 
ముగు మత్తువస్తుశులు నీగృమునొందిం చు నట్టి వస్తువులను మనన్సుకోర 
నెశల లాభదాయకమగున, మరియు ఫలూనియా మిక్కిలి అవశ్యకము 

స్వా ఫలూ నియా (క్రమము, త్రై 

ఫలూనియా అనునది ఒకమాజూ కా (అవలేవాము) యొక్క... 
పేరు, దీనిని రూంచేశస్తుడగు హాకీ ఫయాల్యూకా మరియు అఫీలను వేర 
గలవారు ముందు నొప్పులను తగ్గిం మటక్రై కని పెట్టిరి, దరిమిలా ఇనెద్యో 
లు యిందులో మూలికలు తగ్గించి హెొచ్చింది తయారుచేసి వాడ 
చున్నారు. ఈఓ వధను అనేక వై ద్య(గంధములందు వాసిరి, మరియు 
అనేశమగు జొవధములను (వాసిరిగాని అందులోనిధి మొదటిదగు 
ఫలూనియా అను పార్షికొవధము ఇందులో (వాయబశుచున్నది తల 
నొప్పిపోగొట్టుబయం ను మిక్కిలి ఉవయు ఫ్‌ము, 

వచ్చశర్ఫూరము 9 రతులు, నర్కచూరో (పొడవుకచ్చూరము) 
దరూనంజ్‌ అకరని మంచి ముళ్య్ళములు షి (వ్రల్యేకముగా 1న్నర 
మావము, జున్ను కిన్నర మాషయు ఫర్‌ ఫీయ్యూన్‌ , జరామాంశి, 
అక్కలకర్ర, ఇమివక్వేకము 7 మావములు, కుంకుమపువ్వు, 17న్నర 
మాాషమును, నల్లమందు, శాలిరాయ్యి ఇవీ ప్రత్యేకము శి మనన 


లు క్యైగురియాలు, 'జేశవాలీవాము, ఇవివల్వేకము 70 మామకులు. 
ఈవి స్తువ్లులు యావతు జ్యాగత్తేగా తభూవమకొని మార్షించి వక్ష్యగాలిత 
మొనర్చి చూళము నకు సమానమగు శేనెయందువేసి లేవాషకగ్టీముగొ 
౯72 6 మామను లవరకు వుంళపతెరు. అటుతడవాత కిన్నర మావ 


ములు (హైతఃకాంమ ను చేది చంలళె*, ఈజెవష చ 7 మాషము 
అలవరకుకూణా ఉపయోాగి ఛవళెనని హాకీ) కా 
నచించియ న్నారు, 


ఆండ్ర అయిదవ శీనోరోగ లేననజటొవధమ. లు అరిం 
కాధాువిత్తును, పోన్తుశాయలు, నల్లమందు, ఖుగాసానిపీ శుము 
గంజాయాకు "సెప్‌ (యావీల్చు) కాయరసమునందునూరి తలకు లేవన 
ను వేయవలెను, ఇదిమిక్కి లి ఉనయు_క్రమెనది,. 
మరియు, నీర్భము, సిమ్మరి కలిగించునట్టి కుొవషభములను తల 
' య ందుపయాగించినను తేలనోప్సీ 'లేగ్గక అధిక మెన యెడల ఈ వస్తువుల 
ను మానివేసి కతరివస్తువులను ఉపయోగించవలెను, ఎందుకనగా అ)గ 
ములకు భంగపర చును. 
వాకీంతిబి] అను వారు ముందుభెప్పిన రీతిగా తలనొప్పి యందు 
నల్లమందు మొదలగు మతుపదార్లములను ఉవయోగించుటవలన నష 
ముకలిగించును గాన ఆలోచించి చికిత్స చేయ లెను, ర 
ఒకో వీళ అంగనులకు నిస్సత్తువ, తిమ్మిరి కలిగించునట్టి కొవధ 
ములు పియోగించుటవలన తలనొప్పి అధికమై నిస్సత్తువ తిమ్మిరి 
"మొదలగునవి యేర్పడిన యెడల వెంటనే గోరువెచ్చని నీళ్లు తల ఫె 
పోసి కడుగవలెను, వేడి నీళ్ళుతో కలుగుటవలన ఆ కౌషధముయొక్కం 
దోవముహరించున.. 
* లశ కరనశిరోరోగలవ ణము, అఫ్టిటూ 
య," ' "ఈవ్యాధి హహ, దోషకారణమువలన తలయంగునొవి ప్పి కొలు? 
J యన్నది, ఈతలనొన్పీ ఒఅఘున్ఫగానుంకును, ఈతలనో సీని పారి రి భాష 
ఇయందు ఖూఫ్‌బ్యా అందుకు, ఎందుచేకననగా ఖూఫ్‌ బో "అనగా '' కము 
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త్వయు కోలుగచేయిట ఇని అకు. దీనిలక్‌ణ అలు క్షరీకకు నందు కు 
మలము, విశేషముగా బె టికివెకలుట ఏలన గాని మికీ.లి జాగరణము 
వలనగాని, మిక్కిలి ఆలో చించుట నలన గాని, గలయంసుకొక్సి కలుగు. 
చున్నది, ము యు శీలము తంగుంకి వశ సదుర్నదిం అనగా నజులా 
వ్యాఢినలన నానికయుముంశీ (ప్రవించుటవునశాొని తీలనొప్పి ఆరంభమగు 
చున్నది. మెదడు. బిగించినట్లుంబుట్క, మెనమునందు పోటుపొడిచినటు 
లుండుట్క మొదలగు లక్షణములు కలిగినయెకం  నంపూర్థశరీరముయొ 
క్ర మలము తగ్గి జేవాము అరపోయినదని ౫ హా ,చవ లెను, 

మశియు వమనము చేయించుట. విరోచనచు చేయించుటవలన 
గాని అతిసంభోగమయువలనగాని, శిరో వేదన, పలుమారు చేయుటనలన 
గాని శరీరముయా "త్తు రిక దశపౌందిగాని, లేక గందూవము, మొద 
లగు వానివలన మిక్కిలి మంగు విశేమాబుగా. వెడిలించుటవబనగాని 
మర్కొ(త్ర ము పిశేషముగా వెకలుటవలనగాని శరీరము ఆరిపోయి ఈవ్యా 
ధి సంభవించుచున్న ది, 

మరియు పే శారణములనుబట్టి చేవాము ఆరిపోయి తలనొప్పీ 
పుట్టుచున్నది. నురియు స్త్రీల అర్హనరుధిము విశేషముగా. వెడలుట 
గుదసానమురుండి రకము మూ .దోషవు. వలంగాని లేక (గహణీరోగము 
వలనగాని విశేషముగా ఈోధికమువెకలుట మరియు మిక్కిలి అఆకొలిగలిగి 
అవోరము దొరకక పరితవించు చుండినవారికి శరీకముయొక,. ఛాకువ్చులు 
నష్ట్వమె ధాతువులకు బలముకలిగించునట్లి ఏల్పకరవ స్తుక్ణ సంపాప్పించని 
వాసికి శరీరము ఆరిపోయి ఈన్న్మాధి తట్ట చు మరక శేలీరతుయం 
డి శరీంయునంముడి మం బు ఖై జిక వెళ్ళకు “నాసిక్‌ ఈవొప్పి డెద్భు 
వించును. ఖిస్క్‌ (మహమ) కీఫ్‌ వో అనగా (లఘువ్రు అని 
అగ ము, మరియు అకీంఇమా ంరొజీ అనునా రు ఇటువటి శిరోరోగము 
రజ్రోధర్మ్శ్మనం బంధకుగు గొధి ముని వ్రసూతిసమ్మంధమ॥ రుధిరముగాని 
విశేషముగా నెడలునట్టి శ్రీలకు కలుఖనని వలించిరి, | 
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= ఆరవళఖీవోరోగ చీక్రిళ్స వ. 


రోషయొగ, శరీ ముసందు చక్కునువట్టించు వట్టి వత్తమ భోజ 
నములు ఇపీించవ లెరు. అనగా ఈఆహోరములవఎన రసు రుఢిరము, 
విశేవముగా పుట్టించు నట్టి భోజనపడదార్థములు శిసిద్ధవు రకయ్సు ఫు 
ట్రించునట్టి వస్తువులు అనగా యవనూక, ఇద్దరోడినూంస రసముతో 
నిశ స్ట (గోధుమసకు) కలిపి యిప్పించవలెను. మరియు మేక పిల్లవూాంన 
రసము, యిప్పించవ లెను, లేక శరీరమునకు చెక్కుక లిగించునట్టి భోజనవ 
దార్గములను యిప్పించవ లెను, 


చాదంనూన్సె నువ్వులనూనె తలకు, శరీరమునకు లేపనము చేయ 
వలెకు, బనఫ్‌పషూనూనె, సొౌరకాయగింజలనూన్కె కలువపూనవులనూనె, 
నశ్యము చేయిం చవ లెను, మొయు కోడికొన్వ్రు కౌజుపిట్టకొవ్వు, భోదన 
శేవనాదులం దొప యోగించవ లెను; 


వడన ఆర్టీ అశుతలనొప్పి లశ్‌ణములు, జికా 


ఈలేలనొప్పి మరియొక వ్యాధి సహాయమునలన కలుగు కున్నది. 
అనగా జ్వరము, మొనలగు వ్యాధులు కలు పటవలన తలనొప్పి కలుగు 
నని భొవము, జ్వరవిశేమూస్టమువలన నొప్పివిశేవముగానుండి జ్వరము 
తగ్గిశయెడల తలనొప్పికూడా తగ్గి పోవు కుం 


= ఏడవ తలనొప్పి చికిత్స, = 


ఈరోగమునందు జ్వరమును శగ్గించునట్టి చికిత్సలను చేయుట 
ఉత, మము, అధవ, తలనొప్ప, విశేషముగా “నన్న యెడల ఆనొప్పిని 
తగ్గించునట్టి చికిత్సలను చేయవలె అైచికిత్సలకు నె1క దోవయు 
క, ; దోవరహితశీరోరోగమునందు (వాయబడియున్నది, మరియు వకా 
రణముచేశ వీరోగమునలన తలనొప్పి వృల్చిన్న మెనద ) అలో చించి చికి స్స 
గానా 
భీయవ లెను, 
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(క) శిరోరోగము అన గా వాొభునంబంథమగు 
| తలనొప్పీ లకీణ యులు, | 

ఈతలనొప్పీ, తలయందు వాపుజవించుటవలన కలుగుచున్నది, 
కంచు విషయ శు గవాఫు మెవకునందున్న దొ తలపురోయందున్న దొ 
లేక మెద ప సె హరలయందున్నడా యిని దీర్డ్తా శోచనచేసి చికిశ్సచేయ 
వతెశు. ఇబ్లా చింది దికిన్స చేయు వైద్యుడు మిక్కి లి యశన్సుగల 
వాడగును. 

మరియ్యు మెనిమిదన తలనొప్పి కేవలము మెదడు వావువలన 
గాని మెదకునంబంధమగు పొరల వాపువంనగాని వుక్సన్న మగు చున్నది 
ఈనొోప్పి తలవు నలో భాగముూనందుగల పొరవాచుటనలన జనించు 
చున్నది, మరియు, ఫు రోె చర్మము ఉబ్బుటవలన రూూడో తలనొప్పి 
పుట్టు మన్నది. లోవటి మదకు పొరయందొగల వాఫువలన పుట్టిన తల 
నొప్పిని సర్‌ సాం అందురు, దీని పినరము సర్‌ సాం శిరోరోగడ్యాయము 
నందు దే వానుగవామువలన చెవ్చగలను, 

శిండవ కారణము అనగా తలపెంకు "పెపోరయందు వొవుబజవిం 
చటవలన కలుగు తలనొప్పి చికిత్స ఈకిగందనినరించబకును. వహేతు 
వువలన ఆసొనమునందు నొవ్చగ్‌€ గశదో ఆ సలనునందు చికిత్స చేశ 
వలెను, ఈ చికిగ్స" వరము మును న్‌ర్జి చబకునుం 

జటాత్రొమ్మిదవ శిరోరోగలత్షణములు, క్రిం 

ఈతలనొప్పి మిక్కిలి గ్రీనంభోగ మువలన ఉత్చన్న మగును, నిడీ 
సంభోగ అన" తరము జనించుచుండును. ఈశలనొస్పి కూనువిధములు 
(1) పరము విశేవయుగా వెశలుటనలన మెదడు నుర్భబ మగుచున్నది, 
అందువలన తలనొస్పిపుప్టుచూన్న ది. మెటుంననగా శరీరమునుండి వీర్య 
ము వేకలుట త్రంరరుతుబకు (నీర) మలమువెశలుట మిక్కిలి అసాధ్య 
మైనది నురియా, నిది అళ్యంత తీళ్లు కను! గుర్భల్య మునకు కారణము, 


a 
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మరాడవది రజస్సు మొదలగు రుతు పోసూతి ఆర్హవ న్వేవలన 
కలస తలనొప్పి. దీనిని ఉ శ్రకిరోరోగస9శారాంతిము౪ందు ఖుఫా అని 
వచీంచీయుక్నా రు. 

అంర్హూగ్వ క్ర బ్లిదోరోగల త్ర మలు అక్తిలడో 

చిక్క నశ రీరముగల. దుగ్బలు సు న్‌ేన యుగా (స్ర్రీసంగము చేసీ 
నవో అట్టి మునుజుని నీర కాంతి తెగ సుఖ బువచ్చనిరం'న గలిగియుండు 
ను, శరీరబలముగల వానికి బ్రగ్గిలక్షణములు న్వబ్బముగా  కనుపించునుం 

యాండీ కృశీరోరోగ గం 

శమ దోవ శిరోరోగముకంగు చే తుబ పచికిశ్స అనగా శరీ,ము 
నందు చెమ్మ వుట్లించునట్టి మాంస టు మొదలగు న్న ఎద్య యులు ఇచ్చు 
ట మిక్కి లిలాభదాయకసు, మం ఏనీళ్ళు నోరువెచ్చగాకాచి స్నానము 
చేయనలెను. మరియు, బాస్‌ ప్మాత్తె ఏరు... వశ్యము చేయించవలెకు, 
ఆవుపాలు దొవామునకు నిప్పించవలెళు, సంభోగసమయ మునందు 
శరీరావ నృనచా కారణకునఎన ఉన్షవంషూ ణువులు మెదకునందు జేరి 
కష్ట ముక లిగించు టవలన తలనొప్పి కలుగుచున్నది, 

అంగం పీ లేవసంభోగ తిళలోరోగలక్షణ ము, ఇస్తాం 

ఎటుఐననగా సంభోగసమయనమునందు. ఆవిరి పరమాణువులు 
పి కెష్కుచుండును ఈకాంణమువలశనే శరీరము గగుర్నాటు చెందు 
చుండును మరియు శరీీము జకునుగానుండుట సంభోగచుయినవెనుకో 
కండ్లు చీకట్లు 1 మ్భుట మొదలై నలకీణములు విశేషసంభోగమువలన 
కొలుగునని గోహించవతెశు, 

విశేష సంభోగ శిరోరోగ చికిత్స 

ఈన్యాధియందు వె న (వాయుబకిన దోవములు కనుపించిన రేం 
డల డోషీము. అవు తోంగించునట్టి యుపోయ ములనాలో నిర చిఅటుపి న్యు 
ట తలకు జలమును కలిగిం దు సట్టి వస్తు శ్రలవలన తలయాల ముండ పర 
ఘూగుర్భలను క్రిందికి దిగుంటుల ఉపాయుచుచేయనలెను, ఇదిగాక నం 


yy gr 


శరోరోగలత్‌ ణము స 


భోగసంచారకొరణము వలన శరీకీముయొక్క , జీవనరములకు, కష్ట ముక లి 
గిన కారణమునలన తలనొప్పి శలుగుచుున, అనగా జీవనరములు, 
తలనుండి పుట్టి శరీరమునందు వ్యాపిం చుచున్న వి, ఈకారణమునలన దు 
ర్భలము కలుగ కేయుచున్న పి, బలముగలవాడై నచో జీవనరము లు, 
ద్ఫూబను శానేనవు శాబట్టి త: యందు నొప్పిశలుగనేరదు, యిట్టినా 
నియొక్క. జీ శనకములు దుర్భలము జెందినయెడల సంభోగమెన తదుపరి 
శరీరము వణుకుట్క లేచుటక్కు నకుద. టకుకూడ దొుళ్ళులముగానుండుట, 
మెదకునందు నూదులతో గృచ్చివటుల బిగిెంచినటుబముండుట, మెదడు 
ముందు భాగము దుర్భ ఎము నొందినయెడల వెనుకొభాగము బిగించినటు 
లుండుట్క మెనకు వెఎుకఫాగము దుగ్భలము జెందిన ముందు భొగము 
బిగించినటులుండుట, ఈ మొదలగు లకశుణములు కలి సనయెడఖు నన్యాన 
ము అనువ్యాధి కలిగ మరణముకూడా సంభనించును. యెటులననగా 
మెదడు శరీ-ముశకు (ఏ ధానఅ-గమగుటవలన మనుజువియొక్క జీవన 
మిందుపై నాధాశపడీయున్నది, మరియు ఫ రీరనా ధుండగు సరమాత్మవిం 
దు నివాసియె యున్నాడు, యిందులో మరూకుదశలుగలవు, అంత్యదశ 
దుగ్పలత్వమును గలిగించును, అనగా మెదశుయొక్క.. దుర్చు ఎత్వమువలన 
కలుగుఫలము సతో (సన్యాసము) లాగుట్క పహొడుచుట, మొదలగు 
లవణములు తటస్పించినయెకల రోగి శీనించుట దుర్గ భమని బుద్ధిం 
శుండగు వై ద్యుందు (గహించవళెను. 
అయా. వీ శేషసంభోగ శిరోరోగ (క్రి చికిచ్స్ళ, ఆజా 

సర్వశరీరమునకు ఆధారభూతమగు తలయందు నరములుస్నో య 
వ్రుల్కు కండరములు, రక్కనాళముము, వాతీనాళములు మొదలగునవి 
తలయందుండ మెదడునందుపుట్తి స్వాశరీరమును వ్యశీముయొక్క శో 
ఖలవలె పొకి అల్లివిల్లీగొలల్లి గొని శరీరమును రచ్నీంచు చుపెంచుచున్న వి, 
కాబట్టి ఇట్టి పిథా+మగు శరీరాతీకంబస మెనకునక్‌ బలముకీలిగించు 
టకు కెగునుపాయే ములను చేయవలయును, మరియి చగల్టకోన్టులైల 
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మునందు జున్ను “లి త పె మర్తరచే యవ వెరు, మేకమా సము3ందు 
సుగంధనుగు మసాలాబు చేర్చి యిన్నించవలె వ. మరియు ఉత్త మమగు 
బంకరము గు స్వాతిషపదార్థరు లు సుగంధవదార్గ ములు సమశీతోస్ల 
ముగలపదార్థము ౫ మొదలగునవి భోజనార్థ మిప్పించవ లెరు. తు 
సుగంధ ద్రవ్య ములను అఘాశి_వేయవఎలె ౫, ఇప్టిధిముగా సమస్త న్యా 
ధఢుంయం కు చికిశ్సవతష ములు చెన్నబశును, 

చికిత్సపౌందునటిరోగి సంఫోగము మొవలగు యావత్తు పనులను 
బూూనివేసీ తనశరీరరత్‌ణ చేసు కోవలెకు. లేనియెడల అర్థాంగవాతేము స 
రంగ ములయందు చచ్చు మొవలగు వ్యాధులకుళో నై మృోత్థువుపాల 
గునని గ్రహించవలెను, 


స్తూ 10. మద్యపాన ఉక్పన్న విరోరోగలవ్‌ ణము, "స్త్ర 

మద్నపానముచేయుటవలన తలనొప్పి వుళ్చన్నమగుచువ్నది, 
అనగా మద్యపాన నుందు నుంయొక వస్తువు చేక్సుట, మట్టి, మొవః గునవి 
కలిసిన వుద్యము సేవించుట మొదలగు కారణములవలన లేలనొప్పిశలు 
గుచున్నది. మద్యము పచనమగునప్పుడు దానియొక్క మలినము ఆ 
మూశయమునందు నిలిచి డానితెకు ఆవిరి పరమాణువులు తేచి మెదడు 
నందు (ప్రవేశించి తలయందునొన్న, భాగము కలిగిం" జ్ఞానేంద్రియములు 
ముసి వ్క-నంబంధనుగు కొర్భ ములు అగా గానము, ధ్యానము, స్మర 
ణశక్సి మొదలగువానియం దు ఉ.ద్ధవము కిలిగించుచున్నది, మరియు 
కౌర్యమునుకూడా పుట్టించు చున్నది, 


సొతోయి అనగా మదిక పొనముచేసీన తరువాత తలయందునోో 
స్పీ పుట్టుదున్నది, దీని దుష్ట లిన యి ఆమాశయ యినందు చేరిన యెడల 
తలజరువు అధికముగానుంను ఈ, అట్టిస మయ ఘునందు తలయమొక్క (వ 
కృతి జలుబు, చమ్ముతోకూడి యుండును. సారాయియొక్క. దుష్టమలిన 
ఆ! పిత్త ప్రక్శతి వేరియుండినచో పీకిరింత నివునబుః కలుగుతున్నది 
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శ్‌ గక్తింధాంత లే, శో 
ఒగమగ్యపానరోగి భాండిచే కునా ౨. కువిత్త యువెశలెను. వాం 





ఈత వె టమూగ పిస వకూ కలిగె, అతిసినాలుక్క నోడు యంత్ర 
నాగంభించెను. కోట్‌నులక్‌ గింజలు గింజలుగా వెడలసాగెను, ఆతడు 
అరోజునకే చంవోయను  ఈ-క్షణములు గల రోగిని నేను భూచ్చి 
యుంటిని, 


రెండవ మద్యపాన శేవ్యుడగు మనున్నునిచూచితిని, అతనియొ 
క్ర. నిపా (మస్తు) దశయుదు వాంతీఆరంభ మైనది, నొలుక్‌ నోటి 
నుండి బమటికీ వచ్చినది. నాలుకీయందు వాపుకలిగినది అతీనిము 
క్క్కుపుట ములలో లి పొరబద్దలె నడి అతకు కొద్ది కొలనులో నే మృ 
తినొం చేమ. 

ఇటువంటి దుష్ట నదార్థ కు నేవించి అవస్థవడి పొణనుకోల్పో 
వ్రగట్లిచాగని మనము చూచునేయున్నాము. గాని చదువరులు ఇట్టిదుర 
భ్యాస ముగ ౨ వారిని మందలించి ఈర భ్యాసము ఏ మౌాస్సించగరని 
'పాచ్చిరిశచేయు మ సారాయియందుగల దుర్గు*యిలు 'చెన్పవలశినచ్చె 
గాని లేనియడల దీనివి మేయ ఖు ఇందు వ్రాయవవుసర ము లేదు, 


జంట్స్‌ స్ప దటి చాన ఉత్పన్న శీరోరోగ చకిత్స కస్టైరుపిన 


నుద్య పానముచే యువాం వంటనే ఆమాశయ మునందుజేరి పచ 
నముకాపంకునటుల వలుకూన సికింజబీ౯ సోయినిత్తులు కపూయము 
నిగ్బి వెంట వెంట వాొంతిచేయి-చవలెను. మరియు, వీరోచనార్థము 
జావభ యు నిప్పించవలెవ, విత్తము శ్లేష్మునముము మొదలగు దోవనూ 
లను హరింవకేతువలె౫. మరియు, శేరీరయునంకు. ఉప్పజికృతి అధిక 
ముగానున్న మెక వృలువు ఫ్రీ గల డాని కా గింజలరసముతీసి అందు 
ఫొద్దిశా సకోశిం మూకేర్చి పాము చేయించవలెను మరియు, శరీరనకృతి 
చల్ల గానుండిన యారజ్‌, ఫ్రైకరా, సక మాని యా చేప యోగించవ లెను, 


GE 
యై 


తిబ్బఅన్నర్‌ షాహి, 


థి నూగనీరసణు. 4లో 

నమనవిరోచ యులకు ఒశేకర్యాయ మిన్గహాడదు ఎ -దుకనగా 
వరన్నకదోవకు సంభనించును, ఈ కారణమువలన (ప్రకృతి నారి ఘోర 
మగు ఉపదినము నాభవించుళు. కాబట్టి ఒక బొవధముయొక్క. 
చిభావరము చూచి మకుదినముగాని మకుపూటగాని రెండవ ఇెవధనం 
లునీవలెకు వమన వీిరోచనమునః:.న వీమిలాళము కలుగక సాశాయి్యి 
మాలిన్య కు, అఆమాశయమునం జె నిలిచియుండి వమన విరోచనముల 
ద్యాకా బై టికి చెడలకుండిన దీసివుష్ణకు లగ్గనేరదు, మరియు, కడుపు 
లో కెస్ఫట, వాంతికలిగియుండిన లఘు భ్రేజనమూని చ్చి ఒబఘకియ తదు 
వరి నాంలిచేయించనశౌను. ఇుచేయుటనలన సారాయి యొక్క హీన 
మలినము అన్న ములోనహో 'బెటికి నమనముద్వాగా వెడలిపోవుగుం 

మరియు ఈకిందవివరించిన |వర్చృతులవలన ఆమాళయ మునకు 
శకి కలిగించవలెను. ఈమ్మాకులు ఆగూశముకు పుష్షికలిగించి ఉన్లము 
నుకోంలీనొందించి ఆవిరి పరమొణువులు పై ఇక్క కుండునటుల ఆభుటకు 
దకి_లి లాభదాయకములె నవి. 

దానిమ్మకాయల వరబకు శేవృవరబకుు,  జేడానావరబకు 
ఖరూరకాయ షగబకు మొదలగునవి చల్లనినీళ్ళయందుకలిపి పానము 
చేయవలెను. 

మరియు భోజనమునకు జరామొంశి మూర్షముచేర్చిన గంజి 
పానము చేయించుటకం'కు వేరుపదార్థ ము ఇవ్వకూడదు, మరియు, నిమ్మ 
వులుసు ఖర్జూరరనమునందు కొం జెము ఉవ్వుజేరి? ఇస్పించవ లెను. లేదా 
మత్తులే౦ సారాయి పానముచేయుట మికి _లి ఉ త్తకుము., ఇందు చెప్పిన 
వస్తువులు సమయానమకూలమనుగా వాడన లెను, 

మరియు తంయందుబల ము కలిగించుట శె రోగారం భమునందు 
శనగప్పులును గులొరోగన్‌, పన్నీకు, ఈ స్తువులు నేకముగా కలిపి తలకు 
లేపనముచేయాశతెవ. చురియు వరమా.బన్చలను నీర్చుటకై రోగఆిరంభ 


శిదోరోగలత్‌ ణమ. ట్ల 


అంతదశల ఈండు జబోబూన్య బ్ర ప్‌ష్టూ, ఉస, ౧౮ నను వులు నీళ్ళ ఛో 
చేసి కపాయముకొచి ఆక పూయ ముతో ఆనిరివక్ణిం చవలెశు. మరియు 
రెండ కాళ్లు మ్వ్టో చుచు గుద్దుచుండవన లెను, శ 

హాకీమురాజీగారు చెప్పినజేమ గా ఒకతలనొప్పిగలరోగిని ఒక 
అ-హూరారి శాళ్ళుమర్షించుటవలన తలనొప్పి తగిపోయి అరోగ్య ము 

యి అ 

సొందెనని నచించిరి, కా ఎట్ట కాళ్ళు మర్తించుట వాద ములు రుద్దుట 
వలన తలనొప్పి వారించు ము 


ణు 
- 


అజ (11) అభీఘాే శిరోరోగలశుణకము, యా 


ఈకలనొప్పి కలుగుటకు కానణయు ఈ క్రిందవివరించు చున్నాను, 
తలవుైపె పొరచిట్లుట నలనగాని లేక శగాయమువలనగానిలేక దెబ్బతగి 
లి అదరుటవలనగాని లేక తలకు చెబ్బతగులుటవలన తలనోప్పిక్‌లుు 
చున్న ది. 

ల, తలకు తగిలిన జెబ్బవలన మెదకునందొ గాని మెదడుపై స 
రలయందుగాని వావుజనించుటవలన తలనొప్పి కలుగుడుస్నది, 

రీ, తలయొక్క. లో భాగమందుండు పొంబె పగకు చుట్టుకొని 
వ్రండును, ఆఫ్థారచిట్ల ట వలన తెలనొప్పి కలుగుచున్నది, 

4, తభయొక్క వెనుక ప్రరుగుటవలన తలయ 'దుంశు పొంలు 
యావత్తు బిగిసిగొని జారి ఉబ్బి పోచ్చటవ న రలయందు. నొప్పికలుగు 
చున్నది, 

క్‌ తలకుదెబ్బకగులుటవలన మదకు తఎసానమునుండి కదలి 
పోవు, ఇట్లు మెనకుకదలిపోవ్రటవలన బిగించబడి తలనొప్పి కలుగుకు 
న్నది, మెదడు తేన సానమునోండి కదలినయెకల మరణము సంభావించును 
శాబట్టి తలకు అదుకుగాని 'దెబ్బగాని, గాయి యుగానిి తగిలినదా లేక్ష 
చెయుక నిరిగినడా పొరలు, హాసు, చిట్టినవా, జీవనరము అతెగినదా 


శక యేఫానమునందు నాపు జనింబచినదని ఆలో బించవ లెను, 
1 


గ్త్‌ల్లీ తిబ్బఅన్నర్‌ పా హీం 


అంధ భిఘ్రూ శీరోరోగ బికిర్సు స్థం 

ఇట్టీదశయందు తక్షణమే సలేకు అనునకముగాని, హ ఫెఅందొ, 
అనునరముగాని ఛేదించన లెను. వావు జనించినయెకల నొప్పి శేపించు 
టకున్నూూ అదురుగగ్గి బలము కలు'పటకు మర్జుటహని మాలకు సహిత 
ముగోయవకసాయ ఘు, శి సెనగపిండి వంటచ*ేగురు, జశామాంసి, రనాం 
జనము, తువ్మా జిగురు చందనము, ఈహొవలగు వస్తువులను 'బ్రార్తంగు 
రసముతో నూరి అందులో గుల్‌ రోగకాకలిఓి తలకు లేపనముచేయ వలె 
ను, ఇట్టిదశయందు గులొరోగ౯ా మకీ, లి శ్రసయోగముగాన వ్ర క్యేకము 
నురియేవస్తువుతో కలిపిగాని తలకులేపనము చేయుట వలన మిక్కీలి 
వువయు కృమగును, అనగా తలకు బలము గలిగించి నొప్పిని ఛాంతినొం 
దించును, మరియు గులొరోగనుతో కొంతశిర్కా చేర్చుట వుత్తమము, 
నీరా (దవపచార్గ ము కాబట్టి తలయొక్క_ రోమకూవములద్వ్యారా 
జొవధమును తనణోకూడ తలలో పునకతీసుకొని వెళ్ళగలదు, కాబట్టి 
వీరూ పీయాగించుట మంచిది, నొప్పతక్కు వగానుండిన శిర్మా. వువ 
యోగించహూడదు, నొప్పి స్ప్వల్పముగానుండునన్వృకు శిర్కా.లేవనము 
చేసినమెడల. సకా (సన్మాసమ్చు రోగము ఇట్టగలదు, 

మరియు ఉన్నాబు, రేలశాయ, ఈ ౭౦ సువస్తువ్సలక్‌ పూ జో మువల 
న కోన్షమున్న, మృదువరది దీనివలన విరోచనము  చేయించవలెప. 
ఈకపాయ సు ఆమాశయముయొక్క నీచపరళోణువ్రలు సె కిలేచి 
మెదడునందు చేరకుండునటుల ఆట .శపరచును, 

మరియు నిది సమకీతోవ్షముగల మృధుబావధములలో వువయో 
గించుటవలన మెదడునందుగల మలినము దిగిపోనకు, 

మరియు ఈతలనొప్పియ దు జర్టిరరు , బుద్ధిగూరిపోవుట మొద 
లగు లకుణయలు కలిగిన యిడల మెవపునందు నాఫ్పుకలిగినదని ఆశో 
చీంచన లెను. ఇటినగుయ మున బద్ధవరు గుబ వస్తువులు తలకు లేపనము 
జేయుట లాభతా నుకము, అనగా రూవ్చు జోనిమ్మబెగడు, సర్వికా 


ఈ 


శీదో రోగలత్ష ణము, ర 


యలు, సాబాణి గులాబిపువస్టాజ, ఈవస్తువులు యావత్తుగాని 'శ్రేక్ర 
యిందు సందగ్భమగు వసువులు నూ), భలకులేపనము వేయవలెనుః 
ఈ లేపనమువలన వాపు పాచ్చనేరదు. మరియు సరసాంన్యాధి చికిత్స 
చేయదగును, తలయదురుటవలన పోటుకొలిగి ఈం పొర! ట్రినయెడల "తేక 
తలఫరిపె 'దెబ్బవగివి గాయ మైన యొడల గాయ . ను మాస్సనటీ 
పలా స్రీ వలా యిలా లేపముచేసి గాయమును మాశన్చవలెకుం 
మరియు [వారంభదశయ 1౫ు దుష్ట (పక్కితి తోఎగి నిజదశయందు రో 
గలందుల్మకె పరిశమచేయన లెను. ఈ వస్తువులుపై నవర్థిందియున్నా ము, 
అభిఘూకమువలన కలుగు తలనొగ్బీ వెనుక వాయ బకశియున్నది, 

షక దువ్ష|ఎక్ళతి వుష్టములేక నీరము మున్నగుదశలు ఈక్రీండ 
చెప్పబోవు చున్నాను, 

జంకూ దీరిలత ణము? ౪ ఇస్రో 

తలపు రళో భాగమునందుం కు రట్టిపొర చినిగిన యెడల దీనిచికీ 
త్స గిప్పసాధ్యము. విశేషముగా లో భాగమునందుండు మిల్లి నుండిఅనగా 
లోవలనుండు రెండు మిల్లి పొరల ళో నుండి కరినకుగు మ్యుల్సి చినుగుట 
వలన అట్టిఛే శంపబశుదానిని అబ్బీభావయందు మానిఖకశ అందురు 
చెబ్బనలనగాని అదురుచేత తలయ దుండు మెదడు చెదగిపోవ్రుటవలన 
కలిగిననొప్పి మిక్కిలి అసాధ్యము. ఈమ న్యాధియందు గొవృభ యో త్నాత 
ము సంభవించుశు, యెటులనన గా (పధానమగు అంగముయొక్కఅన గొ 
మస్తిమ్క-మ నందుమిక్కి.లి కష్ట వశ వలన యా శళ్ళరీరమునకు కష్టదశ 
సంభవించును, మరియు తలయొళ్క_వు రై చితుకుటవలన కలుగున్యాథి 
విషయ మె యిపుస్తక అంత భాగమునందు వర్ణం చబడియున్న ది, 

వలనో | శ్రీ తలనోప్పి వర నమ్వుళా 

ఈళలనొప్పి మిక్కిలి కష్టముగా నిన ర్వించును, ఈనోన్పీయందు 
విశేషకప్టము సంభవిం అ ఈ 3లనొప్ప టోఫివతె తలయాన త్రూ 
ఆక మించుచున్నది, అనగా తలకు టోని తిగిలించినటులుండునని భావిం 


అలో Prim శా కక్‌ క్లో అ) 
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లా 


చవలెళు. ఈకారణ ఘువలలనే ఈత నొన్చికి భౌడాఖోదా అని వదించి 
యున్నారు. దీవిభావము టోపి అనబడుచున్నది, ఈ *లనొన్బయొక్క 
పీధాన హేకువ్సు కారణము మొదలగు అుశములుదు ,నెమ్యల మతము 
వేకు వేరుగానున్న ది. ఉేకుబూళలీసేనాగారి అభిప్వియముం ఈశింద 
వీనరించ బకుచున్నది, 

దీని పీభావము తల యావత్తు భాగములయందు. నొప్పి అక 
మించు కున్నది, తలయానగ్తు నెప్పితో సమాననుగారుండును. గొని తగ్గు 
'షాచ్చు స్వభానికముతోనుండపు, ఈశొప్పి చాలకౌాలమువరకు నిలిచి 
యుండును, ఈవ్యాధి మరియొక శారణమువలన ఘడియ ఫఘడియకు 
కష్టముా మృచు విశేషముగా వీడి చును. మరియు, ఇనరులు మాట్లా 
డుట వలన తనకు కష్ట ముగానండును గాన ఈ వ్యా ధిగలరోగి నిశ్శబ్దము 
గానుందు చీకటిగదిలో తలవేలాడవేసుకొని వరుందుటకు హీకవ్రగోరు 
చుంకుళు, మరియు తనల పై న ఇతరులు చేతులతో బాధినటుల తల 
బట్టినీడ్చినటుం నిమిష నిమివమునకు తోచుచుండును. మరియు, అధిక 
కష్ట మువలన తీలబిగిసికొనిపోవ్రట కట స్ట్రిందును ఒకవ్వ్పకు తలయంము 
పటవట్రయని శబ్దము" కును, ఈమొవలగు లక్షణములు బౌోజారేలనోప్సి 
వలన కలుగు ౮ని గ)హొంచనలె వ, ఈతలనొస్ని ఆరు గాణ ఘు వలన 
ఉక న్న మగు చున్నది, 

ఓ దుఢ కుగుచిక్క.ని అనిిపరినూణుప్రబు,. అయావోవకుల 
వళశ లేచి మెదకు సంబంధ వగు పొరలకింద. ఖనీభవించుటవలన్క 
మరియు, లిలసెంకు వై భాగ ఉన్గందు చట్టబకియుండు య్యుల్లీపొర క్రిందికి 
పివేశించి నిలిచిపోవుటకబన, తిలపుర్చే లోభౌగముశందు. మెవడు 
నొశయిం చియు౦దు, మల్టీ పోరయ దు ఖసీభవించియు-డీ; పరసూ్యూణు 
వ్లలులే చి దువ్ష ముల మున ముతత నిలిచి లోక, ఇటుల తలయందు గాని 
లే! మరియే అంగముసందుగాని పరమాణువులు బంధించుటవలన తేల 
యంగునొప్పు సంభవించును, 


భీరోరోగలత్‌ణ ము ర్రిఫ్ర్‌ 


లీ దీ దుష్టనులమ యొక్క, దోషము లు, తలభొాగమ.లయందు 
నిలిచి ఖనీభవించును. దీనివివకము, పై నవొసినతలభాగములయందు 
అనగా పొరలు మొవలగువానియందు, సంభీంచుట వలన తలనొప్పి 
కలుగు మున్నది, 

తీ, రుధికమునుండి ఉక్పన్నమగు, సససాంవావు (మెనడునందుపొ 
రనాపు) మ ఖ్యముగ్భా మెవమునందు కలుగుటవలన తలనొవ్నీ న్రత్సన్న 
మగు చువ్నది, 

4. మెనకునందు సిత్మపకోవమువలన వాపుసంభోవించిన యె 
డల తలనొప్పీ లుగు చున్నది, 

ర. జయుబువలన తేల లోభాగయునందు వాపు జవించుటవలన 
తలయందు నొప్పికలుగుచున్నది. 

6, వాతవోఏ ము మెదడునంబంధమగు పొరలయందు ఖసీభోవిం 
చి అచ్చటనుంకు చమ్మును అర్చివేయుటవలన తలనోప్పి వుత్సన్న ముగు 
చున్నది, 

అంట్ట ఉక నీరోరోగలతణములు, = 


ఈకఎనోప్పి చిన్నఃముబు సామాశ్యవి శేష కారణములుఅయిదు 
విధములుగా జెప్పబకియె, 

1 తిరుగుట పరుగెత్తుట, శరీంపర్మిశమ చేయుట, మధ్య పానమః 
చేయుట, వాతప్రకృతిగలవస్తువ్రలను నేవించుట్క వేడిపదార్థనులు శరీర 
ములో 1వ్రశేశించుట్క కఠిననాక్యములువికట, మొనలగుకౌరణ ముల 
వలన తలనొన్పివి శేవరుగా సంభవించును. 


2 ఈవ్యాథిచే వీడితుకగు రోగి అదాటుగా వెలుణనుండి చీక 
టిలోనం.ఉట, తల్యశ్రేలొడవేసు గొని యుండుట, మంచిదనిభొనించుట్క, 
సీశేవముగా తలనొప్పి కలిగి-యెకల కండ్లు తెరచుటస వీలులేక కః 
సట, మెదలగు పత! కలిగియుండును, | 


we wt me my 


క్రీడ తిబ్బ్చి అగ్బిర్‌ షాహీ. 


ర్‌, కనుపు డ్ధయొక్క నరములందునొప్పి కంన్తులోనికీడ్చునట్లుం 
డట్క మొదలగులవణ ములు కలిగి యున్న యొడల తలలోపటి పొరయం 
దునొప్పి అరంభ మైనదని (గహించవ లెను, 

ఓం ముఖము యెండినట్టుంముట, ను ఖ కాంతిమూరిపోవుట్టు రోగి 
తలపై చెయ్యివుంచినయెడల కష్టకుతో చుట, మొదలగు లక్షణములు 
కలిగినయెడల దోవును మిల్రీపొరయందున్న దనియు, తలపై భౌగమునం 
దు నొప్పియున్నదని మూ ముఖకా.తీ వెలవెల బౌరినటుల కనుపిం చినయె 
డల నేడై ననొళకదోవము తలయందున్నదనియా ముఖకాంతినిబట్టి గి 
హీంచదగును, అనగా ముఖకాంతి యెట్టగానుండీన రుధిర కారణనమువలన 
నొస్పియని యు, ముఖ కొంత వచ్చుగానుండీన పీత్తాధిక్ళదోవను' వలన కలి 
గిన తలనొప్పియనియు నుఖకాంతి లెల్ల నిరంగుకలిగి యుండిన క ఫోధిక్య 
మువలన కలిగిన తలనొన్నీయనియు, మాఖకాంలినల్లగానుండిన వాతొ 
థిక్యదోవమువలన కలిగిన తలనొప్పియనియు గహించనలెను, 

ర, తలయందుండు నరములు అనుగునటుల తనకు తెలియకుం 
డిన యెడల తలయందుం కునట్టి నదోయుక పొరయందు పరమాణువులు 
నిలిచియుండుటవలన తలనొప్పి ఉత్సన్న మై దని గ్రహించవలెను, 

=m [2 వ నిరోరోగ చికి క, జా 

ఈకలనొప్పియందు అలో చించదగిన అంశములను ఈకింద చెప్పు 
చున్నాను అనగా తలనోప్పియొక్క. హేతువు చక్కగాపరియాలో చించి 
డో పోదిఖ్య మును గ్రహించి వవోషమునకు వచిన్నఃములు గెవ్చబడీ 
యున్ననో ఆలతణములు తెలిసికొని దోషమును నిడారణవరచి ఆదోవ, 
మును పక్య్టపరచి తొలగించి శరీరము స్వశ్చతనొందునటుల నాలోచించి 
శరీరము, శిరస్సు, స్వశ్ళనొందిం వెనుక తలయొక్క అంగముఅకు బల 
ముకలుగునటుల చేయుట ముఖ్యావశ్యకము మరియు, పి త్యేఃడోషము 
యొక్క చీకిత్సచేయవలెను. దోషనర్షనము వెనుక అనేక స్తలముల 


భంను చెవ్నబగీయుండ టనలగ ఇచ్చట చెన్నక (గ్రంధవిస్తారభితినలనే 
క్యా హ్‌ 


శీరోరోగల కణము రి 


విరసీం చితిని. ఈశలనొప్పివం న నేలిములలో నీరుదిగగలదని భయము 
జె దివ లెశు, 

అడ్దం [కీ రోగనంధి (బవారాన్‌) తలనొప్పిలతీణ ము ఢం 

ఈతలనొప్పి బవరాళ౯ా దినములయందు ఉక్నన్నమగుచున్న ది, 
గాని ముందుగా కలుగనేరదు లే! న్‌ అనుతలనొప్ప క్‌లుగగలదు, 
ఈబవూరా౯ తలనొప్పి ఉప్పమలము కుళ్ళుటవలస కలుగుకోగముల లో 
పుట్టుదున్న గి, దీవిలశ్‌ *ఇములు బవహారొళా (రోగసంధి) దినములలో 
నియమిన. గౌ వచ్చితీరును. అవగా అయిదవదినము, ఏడవదినము, పట 
కొండవదినము ఈదినములలో తలనొప్పి పుట్టుచున్నది. ఒక్కొకప్పుడు 
బహరాన్‌ తలనొప్పయ-దు నూూర్రము తెల్లగా పలచగా వెళ్ళనారం 
భీంచునో, 

జంక రోగసంధి (బవారాన్‌) శీరోరోగచీకిత్స, ఇంజ 

మలము వెడలించి (పక్ళతిని సపోయపరచునట్టి నుసాయ ములను 
పరియా*లో చించవలెను, మరియు మలదోవనుయొక్య. (ప్రళ్ళతి యన్వి 
ధముగానువ్నది శరీరవ్రకృతి యెగస్టధముగాను న్నదని గమనించి చికిత్స 
చేయన లెను. 

ఈతలనొప్పిగలరోగికి కడువులో దేవిసట్లుండి ఊొర్ధవ శ్వాసగోనున్న 
యెడల పికృతియొక్క మలము ఉోస్థ్వ్రముగా వెడలుటపు పీయత్నిం 
చును. అవగా వమనముచేయిం బినయె శల దోవము వెకలిపోవునని ఛౌవ 
ము, వమనము చేయించగలందులశై శికిజబీ౯ వేడినీళ్ళలో కలివి పొ 
నముచేయన లెను, అధన్యా యన్టీ మధు ము, దోనవేరుచుక౦దర్‌, యి 
వస్తువుల కపాయముకాచి ఆకపాయమునందు శీకి ంజబీన్‌క లిపి పానము 
వేసినయెడలన టనే వాంతియగము, 

మరియు తల కలిగినప్పుకు కడుపులో గుడగుడయను శబ్దము 
వాతము వి కేవముగానుందుట్క కడుఫువై మంట, కోసము, ఇట్టిస్టితి 
ఆతండు, దోవ(ప్రక్ళతిరులఘు అధోముఖముగా జెశలుటకు సియలత్న 


క తిచ్ళెఅగృ ర్‌ షాహీ. 


ముచేయుచున్నదని గోహిం ది విరోశన మున కీవ్వుఎలెను, విరోళన ముల 
కిచ్చునట్టి కొమనములు మిక్కిలి మృధువుగను కోష్టమును మెక్తవరచు 
నట్టి స్వభాఎకముగలవిగా నుండవలె ౫, షల్‌. ఉన్నాబ్‌, నీవు 
న (దావీపండ్లు, చింతపండు, ్రీరెకిన్‌, యాననస్తువులను ఒక్‌ 
టిగా చేర్చి నీళ్ళయందువై చి కపాయముకాచి పానము సుంచన లెను 
మరియు ఆలుబకరాపన్చుతునందు శెండుపరియాములు “త్రీకన పన్నీరు 
కొంత శః నీళ్ళయందుకలిపి యిప్పించవలె 1 కష్ట యు మృథుగ్వే 
ము జెందగలందులశే ఉన్నాబ్‌, తు... ఆలుబక రొ, 
చుకందరాకులు యనగంజి, మొదలగు వానియందు నల్లకలువపూలు, 
బనప్‌ షూ, ఆలుబకరా చేర్చి కపాయముకాది, ఆకహాయములో మాదీ 
భలరసాయనము, నువుప్పలనూనె చేర్చి పానముచేయించవ లెను. 
అత్త గమనించగల పహొంశముబు. జయా 

సీరోచనార్థము వువయోగించిన బొవథధములవలన బహూునాన్‌, 
కష్టము, వ్యాకులత, కడుపులో శెళ్లుట్క మొదలగు లక్షణములు కలిగి 
యుండును. యొందుకనగా విరోచనము చేయించునట్టి కునధములు ఆ 
మాశయమునందుకేరి, పక్వమైో పక్వాశయము మలాశయమునందు 
జేరి అచ్చటిమలమును విభజించి గుదద్వారమునుండి బె టికి వెడలింమ 
న, ఇట్టిదశయందు పె నవివరించిన లకణములు కలిగియుండును. “కేన 
లము వీరోచనములకో యిచ్చుటకు ముంచు వస్పీకర్మ చే ముంచి, స్ట్‌రీర 
మునకు స్తిరత్వోముక లుగుగట్లు చేయించవలెను, మరియు ఈకలనొప్పి 
దశగల రోగియొక్క. నేత్రములకు నూర్యకీరణములు తగలుటవలన 
నేతిములయెదుట ఎజ్జనిరంగు అకువచ్చరంగుగల చిన్నదోవులు, ఫు 
రుగలు, కనుపించినట్లుండును. అల్లు కనబడీనవె-టనే తలయందు నొప్పి 
వ్రుత్నన్న మగును, మరియు శాగణములేకనే తల ముక్కు, అడిరినటుల 
శ్రీస్సగానుండును, ఇట్టిల త ణములుగలిగిన మెడ లపి 
కృగివాసికముచ్వారా మలనమువెజలి చు (వయశ్న ముతో యున్న దని 


సిద ద్ర తా మ, §9 


(గహీంచవ లెక. ఈల 1్వవాసీ “ముదాగరా వెకంటకు కిద్ధ ముగాయు౦ న 
వశయందు వాస శలర్ల యు ముండి వొలవు స "లించుటకు నాపాయ ములను 
చేయవలెను, అగా ఇటు” బెడ్డగాల్కి నాఎయిగాని నిష్కృలో కాల్చి అందు 
పె శిర్కావేనిన పొగవెవంనంర భిళు ల. అపౌశయుకు, నుండి వీల్చ 
వలె సః ఇట్ట ేేయిటనంన ఒందు ఈ నులక. వెడలిపోవును? 
నాళ్గువికసి చి శుభ్ర _ "+ "ఈ రేగి మెలప్పుకు యెశపు పస్తువులను 
చూచుచు. వం, ఈం స 3 పన దుంజ నులమునలన 
కొలుపు ప'శెలుచితి చనుల ౩ వెం. డీ అదడిపొదీనవాఆకు, ముంజ 
గడ్డి, ముంజగడ్డి పూలు, “క్ర ఈ సులు మె తగా నూరి వూ లేడు 
ఆకుళోకలిక బట్టర త్తిచేఫ ఆ“ త్తి బొష5 . లోంచి ముకు,.లోనుం 
శవ లెచు, ఇట్లుచేసీనయెవ _ తస + శనాసాిటి'లు దితీకి దుష్టమల 
ము (శ్రపుచువు గాియుు రోంగొక్క మూత్రవిందములయందు 
(వక్క చె వంక (కిందబ పగను పొడ” టులుండిన దోవ్మపగ్న్‌తి మూత్ర 
ముదా రా శెడలి చవిెను ఇట్టి డన యుడు ఇకా ోవంను  వెడలించు 
సట్టి వసు! గయో 1జి చే ఎవతె. 9౧ కిర్చూజాగింజలరసము, దోన 
గింజలరస 17, లికింజటికా లేశ? బ ప్‌పూమాబతు వెబదంగు వానిని "పెరస 
ములోకలికి పాము గిచ అ ఇటు దే _ట” ఎస పోవు మూత 
మునుండి వెలి చేల ఘు "వొ, దు 


అుబట్టీన | 4 శు WN sey కిన కలగు తలనొవీ, అత్మ యులు అట్టి 
1 దురంధు నొ్ళాణిి ప టవలం తలనొప్పి కలుగును, అనగా 
౧ క స 
గ్ర వగంధ AR చీరను మొన లె ఎట కలీ నటి వాసన మయలవన్శ్నాత దురం 
శ! bs ఛం ర a) 
ధథయు మొల గవి వీఖ్యుటచలన శలనోొవ ఉగ్పన్నమగుచున్న ది. 


9 స ఏఈ ఘా శశి మటనలవ అనగా కనూరి, 
ఆశాల 


లే 


అంబరు ముస ౨౫5 జసు ళల ధన్యివ్య నరుల వీల్బుటవలన తభ 
నొప్పీ ఉక్పన్న చును మన్నది, 
2 


ర్ట తీపస్పు అగ్భర్‌ షూ హీ, 


కువ (మువలన కలుగుతంనొప్పి చికిత్స జా 

ఉోస్త“స్తువుల వ అభా" శి త ట్రనలన కలిగనతలనొప్పి వేడివేత 
కలిగినదని గహీంచవలె :, పచకిర్యూరము. చల్లపీవరిమళదిన్య ములు 
అనగా బనప్‌ పా, నల్లగలు, పూ ఎ వానసస మొవించవలెను,. ఉన్లనస్తు 
న్రలను వాసన మౌాపించ టవలన ఉనము. శుష్కు త్వియు (ఎండి పోశ్రట్స 
వలనకలుగు తలనొప్పి ఆనబనుకు, బనప్‌ పూనూనె వల్ల కలు వపూవ్వుల 
నూసె వాసన చమూకించ న లెను. యాెలాదులతో నశ ము చేయించ 
వలెను, దుర్షంధవ స్తుత్చల వాఘా*ణీంచుటవలన కలిగిన తేల ప్పి 
యందవిరుద్దముగుసు వాసనభస్తువుల కు వా సనమాపీంచవ లెను, (వక్శతి 
సంబంధమగు వస్తువిఠుద్ధమ వంన దుర్గం దవస్తువ్రలయొక్క. దోషము 
హరించును. అనగా కలునపూలు, బనప్‌ పూపూలు వాసన మూడవ లెను, 
దుర్గందనస్తువులు చమ్ము అశగా (జలుబు గలవి పచ్చకర్నూరము, 
చందనము వాననదూాపీి-చవలెను, ఈవిధముగా ఈవ స్తువులతో తయా 
రుచేసిన బొవధములుగాని లేక ఇటుకంటి గుణకుగల _ వస్తువులతో 
తయారు చేయబడిన జెవధములకు వాసన చూపిం చవ'లెను, 

ఇవిగాక దీనికిసహోయ ముగా అకేడా, (ఆఎరిపట్టుట) కషాయ 
మును తలపె పోయుట మొగలగునవి పీగృత్యానుకూలముగా చేయ 
నలెను, అనుకూఎముగా నుంకునట్టి వస్తువులతో చికిత్సచేయవ లెను. 
తలకుయోగ్యత గలిగిం చువస్తువ్రలవలన శీరస్సునకు జలముగలిగించవ లె 
ను ఇట్టినస్తువులు పె నవివరి) నబడియున్నవి గాన తిరిగి యిచ్చట చెప్ప 
నవనరము లేదు, 

వ, శవగంధము, చర్మము. కుల్ళినవాసన నులమూ తాాదుల 
వలన కలిగినదుర్షింధము నొఘాణి.చుటనలన కలిగిన తీలనొప్పియొక్క 
చికిత్స యూాొకిషంద? వరించు మున్నా ను, 

రోగికి స్నానముచేయి చవలెశ. గోరువెచ్చని నీళ్ళు తలి విశే 
శముగా పోయనలతెఏ, తదుపరి తలతుడిది నన్నని బట్టవ త్తిచేసి శిర్మా 


వీరోరోగ లక్షణము స్రీ 


లోనుంచి నోటి. నుచి తకు నత డ్‌ wy వసువులనగాని తేక 
సుగంధదోన్య శ ,లనుగాని రోగ పశొయికూలవు. 1* నాఘా)ణింపజేయ 
వతెఓ, రోగివృద్ధు డైన యెడం సుగంధవున్లున స్తువ్రుంను వాసనమాచు 
టవలన లాభాదాయకముగునుం యప్వకునికి అందుకు విరోద్ద గా అనగొ 
జలుబుగల సుగంధద్భన్య ములు అహాిణింపచేయుటవలన మిక్కిలి 
లాభ దాయ క మని గ్రహించవలెను, 
దా విశేష స్ట వర్ణ ణా 

ఉన్ల ద్భోన్య ముల మె ఐయ్యాటవలన రు నష్టషంలు శీలము 
జలుబువస్తువులు, వుష్టముగల జ 'షథధములవాసనచూ ముటవలన అనగా 
సుగంధముగల వసువుంను వీల్పుటవలన క్‌ అంగు నవ్షములు సువాసన 
దుర్వాసనలను అఘాాణినుటఎలన మెకడునందు జేరి మదకయొక్క 
పొరలను పోనిగలిగించును. ఈనస్తువ్రలయొ క్క వానశఎలన ఆవిరి పర 
మాణువ్రలు రేగుకున్నవి, నురియు తటయంకు దుర్శలము (మఢత్వ 
ముజెంది పరమాణుప్రులు స్టూంచూగా బరువుగా సెరుగుటనలన వానన 
మెదడునందు జేరి రంయందు బరనవ్చు అనుకి పుట్టించును, 

నురియు, “పెనవిభరిం గిం సుగంధదుర్గంధవస్తుశ్రల యొక్క పర 
మాణువులు మెదజనందు జేరి మోము నణచివేయును, ఇట్టి స్రికియందు 
మెదడు బీగబట్ల సొరంభిం హను. శలయొో పొంకూడా బిగబట్ల ఆరం 
భీంచును. ఈపరమాణున్రలు మెవడుయా.తు నాకమించిన చో జీవించు 
టకు భయముతోచును ఈమొనలగు కారణములు గలిగి (ప్రాణమును 
వారించుసట్టిశ కి (సుగంధనుర్గంథ స్తువు) వాసన విల్చుటవలన 
కలుగుననిగహించన లెను, 

అయా (ఫ్ర ీరోరోగము తిమ్మురితోగూడీన వ్యాధిలటీ౧ను లు ా 

ఈనొప్పి, తంయొగ్మ.. లోభొగమునుదుు డోనము గూడు 
కొ ఖపీభ విం చుటవణన తబరుంగు నొప్పీ వుశ్చన్న మణుచున్న ది, 
నురీయు మెనడ్య నందు రక్తము ప్రీవహించునట్టియు, వాయువు (ప్రవ 


f శే 
92 య 2h My 0 సు బె 
న 


గ్‌ నా శ 

హించునట్టి నాళం యంమ దోర , స్త'భి... లలి వెల 
లో కాపీ గొ వ్యా 

పలీళఛాగ ప,లయ ఎటు వాల సం తాతను వేయంయ్యాక 


ఆటంక్‌ముచేయ9 ఏ కు. రాగ న త ల త్త పుట్టును. 
ఈ కొరణ గ “లన తిం న. గి ఈ.” నియ.దు కలుగు 
లతణగంలు, ల వంఖం ఎన ఆ గం సట తల బఎ్కంుగానండుట 
తలు ముఖ సు లా టుపెం ౫ మచం శని తణ ౫ శరీర పరి 
(శ్రమే! యెల్లన్యుణ బచీఎగా కం కు నా వికీ గలుగు దున్న విం 
మరియు విశేవ.గా భుం చుటవంన అబ పిత 6వరో। స్నానము 
ష్‌ గ నున్నది, ఎటు 
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లననశ్యా స్నాన వే ఓవ న రోమహాపంంల పోరింధ శరీంచునం 
దుండునట్టి దోషములు బె టి, వినా చిబముహి,, జ ఎయు స్నానము 
జీయకపోన్తటవా న న శరిరం వ దూగల దోషంలు బహోటికి పరివారింప 
బడక దోనను.లు మె గమనం: జేరి ఈలగో ప్పి పుట్టించు గున్న వి, 
అింట్స్‌ం! ఫ్‌ నిరోంోన ' తి ్మారిం గూ శన బాకి ధి” కిర్సంస్తాంా 
జూప్కొ వాకా బిన్‌ ౮ శగబ్‌ (ప్రసొరెణి యయావస్తువు శపాూయ 
ముకాచి ఆకమపా.కోయునందు గులొఖ.ను కలిపి పొంమువే శఈవలెను, 
బట్టు పాసనముచే కజటవలన కరళగోవము_. పలన మెదమునందు. జనించు 
పిటికెబు హరించి మెండును శుభోనర పటు చియు. తలయుదుగల 
దోషయిలను వారి ఛి థ్‌ ఆగోగ్య బ్‌ లుగ జేయును, అటుపీమ్మట యవన 
గంజి మొనలను అదో” లు యిప్ఫీ? చన అ ఇ మంియు యారీజూత్‌ , 
కటి యారల్‌, అనుపొవధ లబ శృసభూగి.చవలెకు, యవగంజి 
తయారుచేయు విధానకు, వె.క నా |కోబకి మూగో ది, ఇట్లుచేయుట 
వలన సె నవాషియబడిశ దోషసలు హరించు గు, 
sen | సీ (కీష్కబ శీరోరోగ లతణకుల, అ 
ఈగలనొస్పియందు, మెదడునందు పుకుగులుండుకు, తలముం 
దుభాగమునందుండు మెసదునందు భృరుగులు స్వల్నముగా ఉళ్నన్న 


రసో లం ము 93 


మగును, మెకము వంందువౌగ ఎందు, అశగా ముక్కు పె భాగమని 
క 

మరియు కొందరు వెన్యషహోనీయులు మెదణపొర సమివము 
నందుకూడా ఫుకు యుత్పిశ్ట ను స మున నవని వచించుదున్నారు. దీని 
కారణము పి ఏిశేవతీక్ష ' సగు దగకాంధ:ఎ ౪ వీల్చాటవలన దుగక౯ాంధవుల 
ము ముక్కో.పె యస. నునెరి ₹మువాలను. యావత్తు గట్టివడి ఆమల 
మునుండి పు*,గులు నేన గు ఫన్నిఏి, దీనిలతణములు మెదకునం 
దు దురదకలుగుట వంట నుండ 7 గకాంధ యు వెనలట రోగితల కదలిం 
చినప్పు డెల్ల నొవ్నిధిక మంట అనగా తలకదలించి నప్పుడు అ. దుండు 
వురుగులు కదలు 5 "డుమ. పురుగు కడలుట లననొప్పి అధికమగుకు, 
ఈ మొద':గు లమణను లు మెదజనందు పురుగులు. వుత్నన్నవమగురోగి 
లవతణములని [గహించి లె 9, 

అర్తం 16 కి పజ శిరోరోగచికిశ్స 

మెదకునకు స్పచ్చగినొండించుట్నకై బొవధములను వుపయోగిం 
ఛవలెన, ఇట్లు మెదలునకు = అశుభ ఆ నొంలించుటనలన ఈవ్యాధికి 
కారణనుగు, దుగకాంధమునంస పుట్టననములవం హారిందును. తలయం 
దుండు పురుగులు నశించుటకు యారజ్‌ ఫె కర, రండవళకొవధనము మి 
క్కిలి ఉపయుక్తముగలది,. అనగా సఫ్‌ తొలుఆకల కపూయముకాోబి 
శాతూరత్‌ వేరుకపూయ యు, రూమిమాచిషతీకకపాయను, ఈ మొదలగు 
కపూయేముంవ )న నళ (మునేయి.చవ లెను. మరియు ౧ోాక పొయను 
వలన ees దుగకాంధము. లేగ్గనియెడల మెదడువరిశుభ 
ము నొందునట్టి వస్తువులను వుషయోగించవలెను, మరియు ముక్కు 
దుగ౯ాంధముు గుంంచి నాసారోగప్రకరణమునంను చెప్పబడును, 

= 17 వ శీరోరోగలకుణనులు, ఆకా 
ఈకలనొప్పి సాదడు కిదిలిశే (సంచారము వలన కలుగుచు 

న్నది, మెదను క దలుటకు 'రెండుకారణములుగలను, (1) కఠిననుుగా lo 
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లుట, మెదడుక్‌ ష్టముగా కదలుట అనగా విశేవముగా అవుట (స్ర్రీసంగ 
ము చేయుట మొదలగు కొరణమువలన ఉప్పే న్నైమగుప్కు మంసుకన 
గా విశేనసంళోవముపవలన మెదడునకు కదలిక కలుగుచున్నది, 

(8) కష్టముగా మెనకు నంఛచారముచేయుట అనగా తలకు 
చెబ్బతగలుటవలన తలఅదురు బుద గు కొరణయులవలన మెదడు 
కూడికయందు వకానొకప్పృ'ఏ సందిబందములదశ మాూరుటవలన మరియు 
మెవడువక్‌ వై పు జేరటపలన రెండనవై వు కొరం తెన కారణమువలన 
మెదకువినుటవలన్క కదలుటవలన మెదకుసంజంధశుగు పొరలలో నుండీ 
వళపౌరచిట్ల టవలన మెదకుసంబంధమగు వషో అవతువము చెకుట 
వలన ఈ మొదలగు కారణములవలన మెదడు కీదలిపోవుకు ఇట్టుమెదడు 
కదలుటనలన రోగి జీవించుట దుర్గ భముం 

మరియు (1 అకట, తలపై దెబ్బశగలుట, ప్రీ ఆలింగన 
నుచేయుట మొదలగు మెద వయొక్క_ నిశేవకోదలికవలన మెదడునందు 
గల నరములు, కండరములు, మొదలగునవి బిగిం దినట్లుం షట నరములు 
వీకుట కండ్లు చీకట్లుగిమ్ముట రోగనిచ్చేస్టితుడై యుండుట, ఒకానొక 
వ్వుడు రోగిస్మరంతి లేక మూర్చఫోవుట మకియు నుగంభదుర్గంధములు 
ఘా) గేంద్రియ ములకు "తెలియకుంకుట మొదలగు లధ్‌ణములు మెదడు 
కదలికవలన కలుగు తలనొస్పియందు సంభవించునని తెలియన లెను, 

అళ్టీం17 వ, శీరోరోగచికిత్స యిం 

కీలనరడి మలము వెడలుటకై బౌసలిక్కు సలేశు అను నరము 
లను శేదించవ లెను, జగ్గీరననుయ మునందు మృధుజవధములను (ప్రయో 
గించవలెను, మరియు, కోష్టము మృుధుత్వము నొందుట కై మృధుకోవ 
ధములు పియోగించవలెను, అనగా రేలకాయనగుజు, కాసినిగింజల 
రసము కలిపి ఇవ్వవలెను, వ స్తికర్మచేయన లెను. 

మరియు, ఇట్టీదళశయందు జ్వరము లేనియెశల తీవ కావధములు 
'నేఫించుట, తీళ్గరుగుపాతన్సులలో వ స్పీకర్మ చేయుట కోశాయనూ 
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(గలు సేవించుట, మరియు, కోన్షయునమృధుపరనట తదువరి (పకృతి 
నిజసశ తదు మారీనట్లు జేయుట బలముకలిగించు పెవథము 
లిద్సుట ముశలగు చికి ముఖ్యానశ్కకోము. మరియు, జ్వరముతో 
కూడా తంయం,దుకబ్బు చున్న యెడల చంద ము, వోక్‌ దెక్కోలు నంటశే 
గుఠ్కు కచూగులు,  కాహి, యవపిండి, ఈవస్తువ్రలు మవానింబ, 
గింజలపిండీ + కలిపి తేపనము చేయవతెప అనగా వావునుశంమింవ జేయు 
వస్తువులు లేపనము చేయనలెన, 

మరియు జ్వరము వావు లేనియెడల. గొడ్డుచానిమ్మపూలు, 
దానిమ్మ'బెకడు, గులాబిపూలు, శీవునేల వేము, ఆన్‌, పటికి ఈవస్తువులు 
నూరి లేపసనముచేయనలెను. మియు సుంధదవ్యములను వాసన 
వరాచుచుండవలెను. గులొవిపూలకూనె, బనప్‌ పూకూని చనుపొలలో 
కలిపి అందు దార్వెంసాంజనముచేర్చి కలిపి నశ్యము చేయించవలెను, 
దీనిని చెవులలో పోయ వలెకు, ఈ మొదలగు చికిశృలవలన పెన చెప్పిన 
తలనొప్పి వారించును, 

ఉఅంళ్శీం18 తలనొప్పి లవణ ములు, ధీం 

ఈతలనొప్పి నిద్రనుండి తేచినవెంటనే కలుగుచున్నది, ఈవ్యాధి 
లతణములు యానత్తు వెనుక చెప్పబడి యేయాన్న వి. (గంధవిసరఖీతి 
నలన పృథక్‌ చెప్పుటకు విరమించితిని. 

అంట్ట [6 రలనొప్పీచీకిత్స్‌ అకాల 

ఈతలనొస్పి యేదోవమున లనక్‌లిగినదో గమనించి అదోషము 
ను వెకలిందునుపాయి నులు చేతువళకు గుల్‌రోగన్‌, లిరకాలో కల్సి 
అందులో కొంతబూడి బెచేర్చి కణతపె మొడుపై లేవనముచేయన లెను. 
అంజూర శెట్టుబూడి దే శీంకాలో కలివి 'వ్రత్యేకముగా లేవనముచేయుట 
ఉవయోగమని తెలిసికొనిన లెను, 

యిం] క్రీ వ్ర అర్గణిలనొప్పి లశత్‌ణమ్ను లం, అ 
ఈతలనొప్పిని శేకాక (కాకలు నొప్పిీలందుర, ఈనొప్పి అర్థతల 
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యందు పుట్టుచున్న ది, టన గా శలపొడవు “౧డీ అగ్గభా౫ ము నొప్పికలీి 
గీియుండును, గౌర అర్ధగేలనొప్పి యళి దీంకీ వాయజంకలిగినది ఈనొ 
ఫీ రెండు కొరణములవ ౬న ఉగ్భఏ.చుచున్వ, దం 


1. ఆవిరి పరమాణుల సర్పిశరీ సునుండి గాని (వ్రల్మేక అంగము 
నోండిగాని భయలుజేగి మెదమునందుజేరి త యొక దుగ్నఎముగు భాగ 


> 
త్‌ 


మునండు ఖనీభవించుటన క గ నవ్వీ ఉక్సబ్న నాగు మన్నది. 


9 తలయుక్క దుర్చంభాగ మనంమ విత్తదోషముగాని కవ్ధ 
దోవముగాని చేజీటవలన గాని తేక ఆభాగమునందు వాశముచేకోట 
వలనగాని లేక శీశృపక్పతిగా? లేళ ఉన్ల ప్రళ్ళృతిగాని, చేరి దోవమలము 
ముదడయొ క్క నరముుయంఎడదు నిలుజుట కలస ఈమొదబుగు కౌరణము 
లవలన తఎయందు నొవ్పపుట్టు చున్నది దీరిలకేణ ములు తలఅర్థభాగ 
మునందు నొప్పి యెల్టవ్మడు నిలీ దియుంనట మరియా హృదయము 
యొక్క. నరములు, అవురోట ఈతేలనోప్పు లతీణ జలు, ఈవ్యాధి 
ముఖ్యమగు లక్షణము చూనణు ౧, (జోరు) దుడుకు యని (గ్రహించ 
వలెను. మరీయు హృృదయదశ (వోర్టుబీటి: గు గ్గ్గి యెడల తలనొప్పి 
లేగ్గు మన్నది, దడడాసి గా నుళ్తు యెడ"  రెలనొళ్పీ జాస్తి గొశుండునని 
తెలిసికొనవతెము, 
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సొధారణ తలనొవ్వలరీం కు దోవయు ఏ తొలగించి (నక్ఫతి 

తన నిజఠనస యందు మా జృనట్టే చికి ఏలన వెనుక చెప్పియు క్నాను 
వోనిని యిందుపిమోగించవతె జ, 

మలము మెచ్చట వ్రన్లవగ్ఫతి నొ డునో అఫాశమందు నల 

ఆ శ టో 

కలువపూలు, బనవ హ్కా ఖతిమిలకుటు, శాహు, గులాబిపున్ట్టలు యమా 

వస్తువులను నీళ్ళ్యయ ఏదు సమానభాగము రాజే కసూయువ్కకాది నొప్పి 


భష డన రణము gf 


గలస్థలమునందు వోంపన లెను. యోకోపా కసత శాఎడము'చేయవలె 
ను, మరియు కౌ పాు"త్తులూ, "ర అర్ర నల్ల ను దు తేక నల్లమందుతో 
సమానమ శుయివరమత్తు వస్తువుగా ' నూ నొప్పెగలస్థ లను టు. 'లేవనము 
వేయవలెను. మరియు నొప్పు స్తఎవు.నందుదోవము శీత ప్రకోపము నొం 
డిన యెడల బొబూన్యా సోయా, నల్ల వుట్టి చాదరాగిఅకు ఈవస్తువ్రులనో 
నీళ్ళ వో తేసి కపాయనునా గి తలనై బొయపలెను. మరియు, గోరంగా 
కునిందు ఉప్పు'గర్ప అందులో అడవిసు బ్ఞాప్‌ జిగురు లిపీ కీబ్రీవేడు 
రసము పటికిబిల్ల ము (కలం. డ్య ఫర్‌ ఫియూరా (తాయ్ర*ఖ) చే్చినూరి 
తులసిసారాయిలోకి లిపి లేనే ము లెను మరియు అవశ్యక తాను 
సారముగా నల్లమందు నీళ్లే అతఫగదికి కాగిత .టునకు తేపనముచేసీ 
వృాదయనరము లై టీయ లె దీ౦నంన హృదయ శు దుడుకు 
నిలిచిసోవును. మరియ, కూరోబ్యా కుం నుఫువుర్ట, తుమ్మజిగురు, 
నల్లమందు యరావిస్తువ్తలు. మొ చత్రం Jog ంచీ కోడీ గడ్డు తెల్ల 
సొనలోకిలిసీ లా గితను నకు లేఎనవ కేస్‌ న అనుడనట్టి 
నరముల ఫై పట్టి సరకు విశే 

2 శాహునితులు, ఒకు, ఖుకాసొనిపీముమ్యు నల్లమందు 
కత్రీరాగొంగ, (అపి బొడ జిన ఇ ఈశస్తులు శింకాతోనూరి కణతల 
యందు అదరువట్తి నరక లై టి టీ 1ావలెళు, 

ఈరోగికి కన్నునొప్పి పోటు వసీం చను, దీసీలత్‌ణకులం నేత 
మునందువోటు నొప్పి మొదలగు న్యా సధులయందు చుప్పీయుండు చికిత్స 
లను ఉపయోగించదనుకు. మరియా. నేతియివోటుగల న్యా ధియందు 
దుగ్భలము కలిగించు, ట్రియు తిమ్మిరి నొం ఎం హనట్టి వస్తున్చలను న్యాధ 
మెైనంచేవరకు తొందరపడి ఉఎయోాగి- చకూశ టు, నొప్పిగగిందుటకు 
చికేర్సలు కేసి ఆచిక పృ "దాన (ప్రయాద ము గగ్నవీంచవి యెడల అట్టి 
_స్తికియందు నల్లమందు. మొ గు చుత్తుఒదార్థ ములు వినియో 
గీించవ తెరు, 

[3 
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నొప్పి పుట్టించు నట్టి నరములు, కణుకలుయందుక్న, ముక్కు 
వెనుకోభొ గమునందునని, అనరములు, మిక్కిలి దుదుకుగన్కు మిక్కీలలి 
అదురు చుండుకు, ఆంరములను శరీంళాస్తోనుసారముగా, విధిపూర్వకము 
గా 'భేదించవలెను, యెందుక్‌నగా అవిరి పరమాణువులు. పె కెక్కు టకు 
ఈనకములే నూర్గము గనుక ఈశరనులను భేఏంచుటమంచిదని వచిం 
చుచున్నానుం ఛేదించునటి శస్త్ర గ ఈ ముందు శొల్పవళను యెందుకన 
గొ ర క్షదోవము మరియొక దోవములో సంబంధము గలుగగలదు, 
గాయము త్వరగా మాననేరదు, మరియు, దెవువెనుకనుండు నరములను 
భేదించుటవలన సంతానము కలుగనేరదు. ఇందునిషయ మై వీరము 
ఉత్పన్న మగునట్టి నర్లమునందు విమర్శింపబశీనది, 


మెదడు వాపు లక్షణములు, 


సర్‌సొం అనగా మెదడు 'లేక్‌ తలపు లెళోవటి రెండుపొరల 
యందు వాపు ఈన్పన్న కుగుటకు సర్‌ సాం అనుచున్నారు, 

మరియు మెదడులో వటి పొరలు రెండింటిలో మొదటిపౌర పేట్‌ 
సలీబ్‌ అనియు శెండవపొరపేఠు లయ్యాన్‌ అనియు వెవ్పమురు, ఈ 
శింకుపోరలయందు గాని చే ప్రత్యేకముగా ఒకచానియందుగాని లేక 
శం కుపొరలలో అచ్చటచ్చట గాని లేక ప్రత్యేకపారయందుఅచ్చటచ్చట 
వొపుజనించు చుండును. బహుశా మెదడుయొక,_ ముందోభాగముతో 
ఈపొర కలిసినస స్థలమునందు ఉష్టమువలనగాని బషబుసలనగాని లేక మరి 
యొక అంగసంయ్యాగ దోషము వలనగాని, వావుసంభవించును, సర్‌ 
సొర అనగా మెద శునందు ఉన్ష రావు, అనికొందరు అభిప్రయపడు 
చున్నారు. ఈవాఖ్య కూ నుఖండించి శ్నేక్‌ అలీఅబూపేనాగారు ఈ కిందివి 
ధనుగా నచించియున్నారు, 
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అనేక'వై ద్యశాన్రములందున్నూ, నా స్వబుద్ధిస్వా నభవమువలన 
నన్నూ కొని పెట్టియుస్నాను, సర్‌ సాం అనగా యోగికలఅని పేరు, అనగా 
రెండునుత భావలచేగ్చి యాసర్‌ సాం అనిపేరుపెట్టబడినది, సర్‌సాం 
సరక్‌- అశగా ఫార్జి భామయందు తీలయనియు సాం. అనగా వొపుఅిని 
యు అర ము (తలవాపు అని గెప్పబక్షేనదిం 


రుధిరాది సర్‌ సార ర క్తమునందుకల దోవములవలన కలుగు 
చున్నది, దీనిని కరానితూన్‌, అని చెప్పుదుక, దీనిని యానాన భావనలో 
సర్‌ సాం, జమఃభా అుదురు. తురుష్కుల మతొనుసారముగౌ యో 
న్యాధిరక్ష దోవమునలన కలుగుచున్న దనియు చెప్పుచున్నారు, పిత్తము 
వలనకలిగిన సరొనాం వ్యాధికి ఖరామితున్‌ ఖాలిస్‌ అనియు 
కఫము వలస కలిగిన సర్‌ సాం వాపునకు విసరగున అందురు, 
వాతను వలనగలిగిన సర్‌ సా వ్యాధి! ముఖ్యనాశునూ పెట్ట 
బడియుండ లేదు, ముఖ్యముగా మెదడువాపు కేవలము రక్కదోపము 
వలన వుళ్చన్నమగుచున్నది,. దీనిని ఫల్లము యందురు, నిది బహుశో 
దుర్గంధిత రుధిరమునుండి వుత్నన్న మగు నున్నది, ముఖ్యముగా మెదడు 
నందు వాపువుట్టించుటకు పిత్తరుధిరము కారణమైనయెడల వాపును 
ఆకిమించుసట్టి పీయత్న ములోనుండుమ, ఇట్టి వావునకు హుమ్మరొ 
యందురు, మరియు మెదడుయొక్క. ముఖ్యనరములలో పలి భాగమునందు 
చిక్కనిరుధిరమువలన యానాపువున్చేష్నమగుచున్నది, యిట్లుగలుగు 
వాపునకు గొన్గజాయా? యనియు, ఖీ కౌరలూస్‌ ) యనియు చెప్పుదురు, 
పవోవము లఘువ్రుగను, హీనముగాకుందున్నో అదిపొలయందు. జేరజా 
లదు. యెటులననగా చిక్కనిదోవము కఠినమగు చర్మమునందు (ప్రవే 
శించజాలదని భావము, కాబట్టి పితృ వాతమువలన గలిగిన కుధికవోవ 
ము , మెదడునందు జేరజూలదని (గహించవ లెను, అనగా మై ల్యవాతేను 
వలన మెదడునుదునాళ్ళు కలుగ నేరదనుట, న 
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స. ప*త్నేగదోవ, ౬ వా 


మ. 


శ fs ణి 
గతీ .చవేందునగాని దీనిపికృ 


బు 
తికి పిరుద్ధముగా కు నుడిలు అట్ట గం “నంటి జ పగ్ళలి సమానము 
తి 
య. అందు రోక్‌ ఫు ఆక 12 | COs IES OF వుట్టు 
: లీ a గా ఎన్న a 9 శ 
చున్నది. మృ్‌మవుగళు స్నగ్ద క గల ఇ హదోౌద చన్ఫదువగు స్నో 


ముగానుందు సన్‌ నే NOD ప్ర 23. బాదం తెలిశ₹కేోవవెళు, 


మెదడు పాపునంవుకలు ఏ కిట నాం. విశోఎకుగను 


ఇనా 


స్థూల ముగను, పొ డవ్రగ 4 శప క్మీఫోన.. ఎ సషకుగానుండి. విపరీత 
ముగ్‌లిగియుంవుతు: నేల we (2 జరివెవు లర్‌ బిగియుండునూం 
ఒళస్వుడు తలయంగు మన యావత్తు నా పుజం౦చును యిట్రిదళథయం 
దు తలనుండి గలుగు యావత్తు కొరత ఎలు భిన్న మగు ఏ. రోగిమిక్కిలి 
హీముడై జీవింయట దుర్జ భొవుగుతూ, మపియు మేషడు యే భాగమునందు 
వాపుజనించినను భయరహితము కాజూలచు, యాత్ఫుమెదడువాచుట 
నలననాలుగురోజులలో రోగిమ్బతినొం మను, దెసికృ్ళవవంన నాలుగు 
రోజు: వకు బీవించిన్రన్నయెనల (ఒతునటకు ఆశకలుసపచున్నది, 

తిలప్పురై లో భాగము శంస. అ'*టు”ొని ముంద మిల్లీ పొరను 
సఫీబ్‌ యందురు, యీోనిిరయంను వా్ఫుదనిందిన మొదల కలుగులత్‌ 
ణముల వదించెద. నాడీ $ఠ౫ముగను రంపమువలెనుండుట, శొసకలు 
గుబ తలవురోయందు నొప్పికలుగుట మొదల ఓ లతుణకులు కలిగి 
యుంకును మెదడుపై చుట్టుొనయుంకు మిల్తీపొరశు లాయూన్‌ యం 
దుష, యిందువావుజనించుటవంన కబుగులవ్‌ణములు నాడి కఠినము 
గను స్నిగ్ధ ముగానుండును. ఈమిల్లీవాపునందు నొవ్చివిశేషముగా 
నుండును, 

మరియా మెదడు ర్కుల్లిపౌర శాలను వాళ్తుజనించిన తొడల రోగ్‌ 
జీవించుట దుర్లభ ము, ఎటులనగా తలయం దొమిక్కిలి కష్టముక లుగును, 
అందువలన మరణము సంభవించును మెదడు ముందుఫోగమువాచుట 
వబన కలుగులకుణములు రోగి కండ్లునివి చూచుచునే కళ్ళకుందో 
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చెయ్యితో సీ(లను తోలుకొనినటుల నిను జీకొనచుండట, ఈగలను 
వట్టుగొనునటుల చేయుట బట్టలపై గోదలపె చేతులను రుద్దుచుం 
డుటమొదలగు లతు ౩ములు కలుగుచుందుమ 

మెదడుయొక్క మధ్య భాగముగందు వాపుకలిగినకోగి. లవణ 
మలు రోగివరాకునూటలాశట్క, విశేషముగా ఆడుట, జ్ఞ ప్తిలేక కొద్ది 
కొద్దిగా మాకచు పీడుగుట్క రోగి స్పృహా౭ిగ్గిపోవుట మొదలగులక్న 
ణములు కలిగి యముండుగ 

తేలవె మక్‌ ఖెగ మసనందు వా పుోలిగిఎవయెడల కలుగులతణములు 
చెప్పినమాట పలుమారుచెప్పుట మూూశ్రవిసర్టన మునకు (పయత్నముచేసి 
కూర్చుండి ఆవియగ్ననుః మరిదిపోయి నురియొకవిధముగా ఆలోచిం 
చుట మొదలగు లక్షణములు కలిగియుంకును, 

మరియు తలయొక్క_ యావతు మెనకునందు నావుజనించిన 
యెడల ఫె నవివరించిన యాతు బతణవులు సంభవించును, 

మరియు దోవ ల న్రుత్సత్శిస్నా ననునుబట్టి సర్‌ సొం అనువ్యాధి 
భీన్న భిన్న ములుగా పేర్లుసెట్టబడియె కాబట్టి (ప్రల్యేక సర్‌ సొం వర్ష నము 
భీన్న భిన్న ములుగా చెప్పిబడేశు, 

క్రూ మెద వాపు ముదటిభేనలతణములు, జాస్టియనః 

దీనిని యావాసభామయందు కిరానిన్క్‌ (మిక్కి లివదరుట్స అం 
దురు. ఈవ్యాధియందు కారణము లేకనే మాట్లాశుచుండుట్క అకివే సే 
లొవనక్‌లి*యుంన ట, యిందు వలననే దీనిని 'కరానితున్‌ అని పేరుపెట్టి 
యున్నా రో, 

యాం గక్మజ మెదడువాపు లతీణములుం అ 

ఈవ్యాధియందు జ్వరము ఎల్లప్పుకు నిలిచియాండుట, తీలయ౦ 
దుభొారఘు ధన ధన యమ శజబ్లముగా నుండుట, తల అదురుట్క ముఖ 
మాకొండ్లు ఎర్రగానుండ ట, అప్పుడప్పుడు నవ్వుమూ, మొట్లాడుట్క మథ్య 
నుఢ్యు చిరాకువడుచుండుట, నాలుకగరిగానుండు టు నాడి విశిలముగో 
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నడుచుట న్నేతములు కళాహీనముగానుండుట, మొదలగు లతీణములు 
కలిగి యుండుకు, యాలతణములలో. నేత్తిములు కళాహీనమై నీరు 
సివించుచుండిన ఈవ్యాధి అసాధ్యమని గిోహించవ లెను. ముఖ్యము 
గా వకకంటినుంకి నీరు సివించినమిక్కి లి అసాధ్యమని 'తెలిసికో వలెను, 
ఇఅభట్స్‌జర  కృజమెదడువా పు చీకిల్స్‌, ఆస్టంణ 

రోగార౦భమ నందు ఒకటి రెందు మూకు దినములవరకు రోగా 
నుసారముగొ మలదోవమును అనగా ర క వాత్క శ్లేమ్మ, పిత్త, దోవ 
ములను మాడ్చునుపాయము లను చేయవ లెను, రోగ్‌ భరీక బలము నొలో 
చించి ర కమోవణము చేయించన'లెళు. అనగా శరీరమునుండి ర కము 
వెడలింపవ లెననిభా వము. 

మరియు, రోగిపిక్కలపై శ్యస్ర్రుముతో గంట్లుపెట్టి రకృము వెడ 
లింవన లెను. రోగిశరీరానకూలముగొ ఫలజాతుల కషాయముల 
నీస్నించవలెను, ఆలుబక రాషరబతు, చింకవండువకబతు  మొదలగువర 
బతుఖను సానముచేయించి కోష్టమును మృధుత్వము నొందించవ లెను, 
ఈరోగికుపయోగించు (పతికసూయము |పలివరబకునందు తురంజబీ౯ 
(మాధిఫలము) చేర్చుట మిక్కిలి ఉత్తమము విరోచనమై కోష్టము 
లఘుత్వమునొందుటశే వస్తి (ఎనిమా) నిమిత ముపయోగించు కప 
యనులందు రేలకాయగుజ్ఞు చేర్చుట మిక్కిలి మంచిది, 

వై ద్య మతానుకూలముగా వ స్తికర్ము రెండునిధములని చెప్పి 
యున్నారు. వీటివివరము ఛికిత్సలయందు చెవ్నబశును. లయ్యా క 
(మృధువరచునట్టి 2 వాద్దా (ఉప్ప తీక్షకుగలద్భి వేగరముకలిగించు 
నది, ఈరెండునిధనుల జఇవధములను గురించి ఇందు చన్పబకి యుండ 
శీదు, యందుకనగా ఈరెండువిధముల చికిళ్సలు ఖరాబాదిన్‌ (చికిత్స 
(గ్రంథము) నందు చెప్పియుండుటదలన ఈపు స్తకమునందు ఇెప్పియుండ 
న lee 
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ముగా లఘువు మృధువు, కఠినము, ఉన్లము, కీక్రమ్వు, సమశీతోవ్లకు 
మొనలగునవి నాలోచించి ఎ్రేదలతెను, 

మరియ మెదడునండు చలువకలుగుటశె_ శిరకాగుల్‌ రోగన్‌ 
పన్నీ రుకలిపి తలపై లేనవవ చేయవలెను. ఈవస్తువులను లేవనచేయు 
వీధి వెనుక చెప్పబడియున్నది మరియు, బనప్‌ పూ కోలువపూలు సొర 
కాజు దోసకాయ, ధనియాలు, వీటిరసమునందు సిరకొ, గులరోగన్‌ 
కలిపి పళాలవంగుకీసాలో పోసి రోగి వాసన మాచు మండవ'లెను, ఇట్లు 
వాసనచూచుటకు లభలకా అందురు. మరియు, అవిరిపట్టవలెశు, ఈ 
రోగికి నిదివట్టకుండిన యెడల నిదురపట్టుటకై గసగసాలమరబతు అనగా 
పటికి బెల్లము పన్నీఠరుళో అక్కయంతిిమునందు తయారు చేయబడిన 
వమరబతు ఉపయోగించుట ఉచితము, శరీరమునకు మృధుశ్వము లఘు 
త్వము కలిగించునట్లి చికిత్సలను అతిజాగరూ3తో మిక్కిలి వేగిరముగా 
చేయవలెను. 

మరియు, రుధికమును విశేషముగా వెకలించకూడదు, ఇట్టిదశ 
యందు రోగిభుజించుటకు శ క్రి హీనుడగును, యెందుకనగా రోగిళరీర 
మునుండి నిశేవర కము వెడలించుటవలన బలముతేగి లోవును ఈవ్యాధి 
లంఖనము చేయుట వలనకూడ శేమించునని తెలియవలెను. 

=ార్ర క మెదడువాపు వళ్ళ ములు. - 

ఈరోగమునందు కేవలము యన నూక, పత్య కారి రోగి బలము 
గానుండి కోగబలము స్టాల్పమునుండి శ క్రిదుగ్చలముగానుండి రోగమం 
తయు నశించిన యెకల యవాన్నము, 'పెసరపవ్వు సొరకాయ, పాలక్‌ 
కూర్క ఇూదంనూ నిచేర్చి తయారు చేయునట్టి వదార్గములు భోదనార్ధ 
మిష్పించవ లెను. 

స్య కెండవ ఖారిన్‌ కీరానితూన్‌ లక్షణములు. కా 

కరాని తూస్‌, ఖరిన్‌ , దీనికొరణము కేవలము పీత మునలన 
కలుగునని తెలిసేది. దీనిలశ్‌ ణముబు జగరయుక్‌లుగుట వుష్ణాధిఖ్యముగా 


104 తీళ్చఅగృర్‌ పో హీ 


నండుట్క తల లఘుశ్వమొందుట, నిదలేఘు, మూాల్లుట, ముక్కు, నే 
తిములు యెండుట్క, నాలుకవచ్చగానుండుట, నాడి చ చలముగా నడు 
చుట, కారణములేనచే విశేషకుగా మాట్లాట, అకికోఎము, అస 
య్యకరమైన నుర్భావలానట, బుద్ది చెడిపోవ్రుట, వాంచల్నత్టిముగలు 
గుబ మొదలగు లవణము (శ్రి) ఖాలిన్‌ ' రాసీతూన్‌ అ ఏ అ పస్మారలక్ష 
ణములని[గహించవ లెరు. 

అంళ్తు రెండవ ఖాకా కరా? తూకా * కిత్చే యయ్టిరుకో 

చింతపండు, నీ ముచింతపంపి, రేగుపండ్లు, పచ్చలఅలుబకరా సపి 
సాక, మాదీఫ ము నీలేఖన్స్‌, ఈవస్తువులను సీత” పాయముచేసి, 
వడియబోసి పానమాజ్ఞయించవ లెచు. ఇటుల *నముచేయటవలన క్రో 
వ్రముమెత్తబకీ మలము మృదు కము పషొండించి విసర్గ నమగుటకు 
యోగ్య ముగొనుండునో యో న్యాధియందు లఘునిరోచవమునకు యి 
చ్చుటమంచిది. చెన్ను, జలుబు, పుట్టించునట్టి అనగా వుల్లదానిమ్మి 
కాయరసము, తియ్యదాంమ్మగసము, పన్నీరు సారకాయవై బెరడు, 
దోనగింజలు కామంచిగింజ టు, అన్లువేరసము, మొదలగునవి రోగి 
నికస్సునందు శిరోవ సి చేయించవలెచ,. అధవా, బనప్‌ పానూన్కె సొర 
కాయరస్తము, కలువపూలు,  యామొవలస తెలకులను బరస్‌ 
(మంచుగడ్డ యదు చల్లార్చి తలకులేపనయు చేయవలెకు, 

మరియు బెపిపూ సొరకొయ కబువపూలు్కుు ఖేేసి యా 
వస్తువులు' వోటిగాచే్నే కిపొతుముకావి రోగిశలపె పోయన లెనుః 
మరియి రోగికి నిదురబొతి గపట్టనియెడల కొహూు, పోస్తు కాయలు, 
నూరి రసముతీసి ఆరసమునందు బౌబూనాకపాయముక లిపి తలకుకాప 
డముచేయవలెను. లేక గసగసాలవగ్బృకునందు పానముచేయానట్టి కసా 
యములుకల్సి పానముచే నుంచవలెను. 

నురియు పి ల్యేకదళయందు జలుబ్బు చెమ్మ, | లిగించుసట్టి వ 
స్తుసముడాయమును వుపయోగించుటక్కు గవనించవఖెను, మరియు 
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వత్య, పొనాదులయందు విశేవదా ఈనన, దగ్గు నూస్న యెడల. యిట్టి 
జలుబుగలనస్తువుంను వ్రపయోగించకూడదు. యీ! వయము రోదిర 
సంబంధమగు నరసాంబ్యా ధిక విరుద్ధ ఎగా నుండును కాబట్టి విశేష జలు 
బు చెమ్మక లిగించకూడదు , 
బట్టి సూచవీరకో ము ఇజ్టాలక 

కావడను నందు గసనగసా శుద్ధికొంద ఎ కై శొబూ వు చేర్చి 
శేనేశవ్న లాభముళేదు. ఇృట్టికారః? అనుబట మె బాబూ రా తక్కువగా 
వేక్చబ కినది, దీనివలన చెము) జే జులదు es వు జోొబూనా శుద్ధి 
చేయును, బాబూ నొ ఉన్లవీక్యణు గలది, కాబట్టి లత. 
వేర్చబకుచున్నది. మరియు తశేడా ఏివయమునుగురించి వెనుక (వాసి 
యున్నాను. గాన చదువడోలు గ్పోహించగలకు, తేడా అనగాకషా 
యాదులతో తలకు కాపడశు చే యుటకుపేరు, 

ఐంల్ట్‌౫ ఫల ములనుండి గసముతీయు విధానము ఆధి 

దానిచ్ముగింజలు నలిపీ రనముతీయవళెను, దోనకాయదంచి 

రసము పిండవలెను.. పుచ్చకాయకోని కత్తితోగంబ్లుపెట్టి రసమువీండ 
వలెను. సొరకాయ ఓంకీ యోకిగందివిధముగా రస నుతీయ కలెను, అన 
గా తియ్యని లేగసారశాయతెగ్చి ఆకాయశె యనపిండి లేపనముచేసి 
పురముగొని పొయ్యిమోాశగానియముం చి పురపాకవిధి గావండి ఆకాయ ఫె 
పూతబూసిన యవపిండి వుడికినవెంటనే తీసికొని వె విండితీనివేసి రసము 
పిండవ లెను. మరికొందరు పిండి[్‌ బదులు మట్టపూయాదురు, గాని యవన 
పిండి మట్టికంచు మిక్కిలి వుత్త్వయము ఖసాదా (శీతకి పూాయము) అనగా 
వస్తుసముదాయ మును చేర్చే రాత్రభాగము నీళ్ళ శో వేసి పో్రతీః కాలము 
నందు వడఃట్టు గొని ఆసేళ్ళకు పాశముచేయబకును, 

జులడ్టం రీ వ. వాతజమెకడువావు లశ్‌ణమూలు, కిం 

ఈవ్యాధియ దు రోగి ఉలిక్కి_పడుట, పకగెత్తుట్క, భయము 

నొండొట, వీక్చుట, మేలుకొనియాండట, మెదను, మొడు నాలుక 

14 


108 తీజ్చిలగ్నర్‌ పూ హీ, 


ఎందుట, బుద్ది 'వేడిపోవ్రట, గొంతుఅ *గినటుల,  శార్పిననక్కుచుండుట, 
కండ్లు ఎల్లప్పుడు తె” నింంండు ట, స్వగహీన ణు. కనురెప్పలు 
వేయకోండుట, నరియు, చతల తబ వేగముగిల రోగి అవ స్పవలె 
మారుచుండ ట, తీలంకాం'క క్రింగిత్‌ వేదనకు కీలునట్స బ్వరము 
నందుతావమ్ష్వుు, నొప్పి యుండుట, నొడీలఘుత్యోషు నొందుట, కఠిన 
ముగా నడమం, వితుధమునొందముట మొదలగు లవణ మాలు నాలేజ 
సర్‌ సొంగ ధియం+ “యుగునని తెలిసికొనవ లెనం 
య వొతజ మెదడువాపు ? కి గణా 

గాబ బాకా బిన్‌ పాయజ్ల్‌ొ బొదరంబపోయళఆకలు, సపిసాళా 
ఈవస్తువులు వకటిగాచేస్చ కిపాయముకాచి వాధీఫలరసము! లిపి పాన 
ముజేయించవలెను, ఈక పషూయిముపలన మలము పక్సోమొందును, 
తదుపరి జొవధనులు వ స్తినలన శరీరము స్వ స్తనొందునటు చేయ 
వలెను, శరీరమునందు. చెళ్ముకలుగుట కై యనగంజి పానముచేయ న 
లెను, దోవను లఘుకిముశి 'ందించి తీశివేయటనై మిక్కిలి పులుసు 
లేనట్టి శికిజబీ౯ా ఉపయోగించవళెను దగ్గుజోందు శీకింజబీన్‌ ఎంత 
మాత్రము ఉపయోగి చకహూడను, ముందు వెస్పిన విధాంమువలన వీరో 
చనమైన యొడల నేకిబీరగింజలప ౪3 ఖర్చూజూగింజల ఎప్పు, క్‌లువ 
పూలు, ఈవస్తువులను బనప్‌ పాకహాయేము.తోనూరి వకముగాకలిపి చను 
చాలతోనూరి తీలకులేవనమువేయని లెను. మరియ్యు బాబూనవా, తు ప్పి, 
పన్నీరు, అకలీలుల్‌ మలిక్‌, గసగసాల అకులు, చుకందరొఆకులు ఈవస్తు 
వులను క్‌పాయాముకాచి ఆశసాయను రోగితలపై పోయనలెు, 
మరియూ సొరకాయ, బనప్‌ పా కీలువపూలు, బొబూనొ  జెజదబగు 
నానితె ములు తలకు లేంనముచేయున లెను. మోయు చనుపాలు 
తల్మపెసిందుట అనగా ఆడశిశువు తల్లిపాలు కలవై పిండుట నుంచిది, 

= వెలీజ దోషహార గుళికలు, జా 
(1) పాచితీగె బిన్‌పాయజ్సొ గారిఖాకా చేదువుచ్చకాయగు 
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జ్ఞ, నఖ్‌మోనియ్మా రాజానికు మగజున్‌ హాుట్చిబల్‌ సాక్‌, (2) 
మరియు సహుబ్బెబల్‌సాలా సముయానుకూలళుగా  చేళ్చకొనవలెనాం 
ఈ వస్తువులు యావత్తు చూర్ల “ఒడేసీ కాసిళరసనంనందుగానికపూయి ము 
నందుగాని జేర్చి నూ మూాంిలుచే ఉవలె ఏ రెండవనిధనుగు మాత్ర 
లు శర్మియ "ఏ రలనొప్పియందు చెసి కూఖ్యాన, 
= రబా వర ము క అదకానా 

రాజావర పురాళ్లు క కలియు నందుశేసి నీళ్ళుశోసి కాటుకొవ లెనూరీ 
నీళ్ళతోక లిపి వుంచి పెన తేన కేటవంచిశేసి అమగునంను: ౧డుమిడ్డి 
యెండించి జావధములలో స ఏ యిచేవిధముగొ మూదు 
పర్యాయములు ౧ సీళ్ళువోసి లే ws నీళ్ళు వంచు చుండవ లెను, మరియు 
యావత్తు విధముల కాళ్లు అనగా అఫిలియ్య ఖబ్‌ సుల్‌హాదీద్‌ మొ 
దలగునవికూడా 9 చేవిధముగా ప్దేయన శిత 

యా మృధ్ధునస్ని క్రమ, ఆ 

పొచితీగ్కె చిన్నకరక్కా యలు, 'పెద్ద(రరక్కా యలు, నునాముఖ 
జాొదరాసియాక, బొదరలజబోయా, గొజుబొన్‌, దాగీతపండ్ల్లు జేదొ 
నొ వినపాయజ్‌, పొట్టుతోనున్న యనలఇవియావత్తు క పాయముకొచి 
వడియబోసి అందులో యెర్ళశ క్కెర రేలగుజ్జు తియ్య బాదంనూనె కో 
లిపి హుకనా (గుదద్వారమునందు ఎస్పి) చేయవలెను, నురియు అనేక 
లు లయికా అయినను హోద్దాఅయినను కరిక్కాయలు చేర్చకూడదని 
వచించిరిగాని, హకీము కేకు అబూ అలిశేశా వాకీము వరీవ్రల్లా మొదల 
గు మహానీయులు ఇ్రందునిషశుమె న విం ది చేమనగా మూడు నాలుగు 
దినములలో కరక్కాయ చేడ్చుట గొప్పలఎసరమని తోచినయెడల దీనిని 
వేద్చటయంతనూతిను హోనికలిగించదు. యెందుకనగా నిది పిండ 
నట్టి స్వఫావికముగలది, దీనివలన పలచ నులు వెడలిపోన్రకుగాని చి 
కనిమలము సను నొందుశు గాన కర కొరక యిందుఏివయో 
మె వోనిదాయకమని కొందరిమళము, || 
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అంట్ట 4, వ కఫ మెవకువొఫు లవణము లుం. రం 
సర్‌ సాంవ్యాధిన అంబ్బిఫామయందు వీసూరగున్‌, అనుచు 
న్నారు, దీఎ హేతువు “బట్టి వేరు పెట్టబశీనది. ఈకోగమునంను రోగి 
చెప్పినమాట మర్చివోవుట, రోగడోషము. మెదకుమూర్షములయందు 
విలిచియుండు కీ యావతు నోవ కులకు ఒకో గ్రా కన్యకు మెదడునందు చే 
రుదుండునుగాని ఈ కులముఫొరయందు  వేరజాబదు, ఇందువిషయ మై 
వెనుకనాసియున్నానో, దీనిలంతచణనగా లు యెల్ల స న్నకు లఘు3గు జ్వరము 
నిలిచియుంకుట జ్ఞానేంద్రియ ముల శుందు నుతుశలు'ఫట నాలుక తెల్లగా 
నుండుట, పతం స విశేవకుగావచ్చుట బుద ముండగించుట కరినము 
గా మవూటలాకుట కండ్లు తెరచి మాట్లాడుటకు జూలినొందుట కఠినము 
గా పిత్యుత్తరమిచ్చుట తణకణమునక నిదించుచు మేలుకొనుచుం 
డట తొందరసడుట మొదలగులక్షణ సులు కఫజసర్‌ సాంవ్యాధియందు 
కీలుగు"ని యెరుంగవ అెను, 
అంక్టీాక్ర సజ 'నుదడువాపు చికీత్చలస్రైంు 
సోపువేక్కు అజాహమోదం, చిన్నసోపు, దాొక్షపండ్లు, బెదానా 
నముంజగడ్డి ఉ సెఖద్దూన్‌, ఈవస్తుక్రులు యావత్తు కీషాయముకాచి 
ఆకపూయమునందు ేనెతోచేసిన సికింజబిక్‌, గులఖందు కలిపి ఇప్పించ 
వలెను. కఫము పకషమెన తడువాత మా(త్రలుగొని, హుకానా (వస్తి 
కర్మ) వువయాగించి సృశ్పతవరుచవ లెను, తదుపరి శికకా, గులాబి 
పూలతో చీయబడీన నూనెకలిపి అరంభదశయందు రెండు రోజులవరకు 
తలపై లేపనముచేయ నలిన. మూడపదినమునుండి తలకు లేవనలు చేయా 
తె లాదులయందు జున్నుకలిపి 'లేవనముచేయవ లెను, మరియు రోగబల 
నుతేగ్గ నారంభించగనే ముహల్లిల్‌ (నష్టమునొందిం చు నట్టి వస్తువులను 
"జేర్చి లేపనము చేయనలె ఏ. గాని మేలనును బంధిం మోనట్టి వస్తువులు 
నూతిము లేసనముచేయ కూడదు, మరియు జున్ను అధవా అక్కల 
కర, ప ఫొదినా, పోసొ, బూ రెళ్పర్ముని, తులసి, దననము, నమురునము, 


క ను. 
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రసమునందు నూరి అందు అడవినీగల్లితో చేయ బకిన శిరకా, జై తూన్‌ 
నూనెచేర్చి వృుపయోగించవశెను, 

మరియు రోగముకాంతించి తలయందుంకు నజ్జు కే గిపోన్రుకు, ఇట్టి 
సమయమునందు తలయందు నవ్య ముక లిగి దోపములుతొలగించుట్నకె 
నఖ బికని (ముక్కు_.తుమ్ముడాక్సు జున్ను, నూరివీల్బవలెను. యిందువలన 
తుమ్ములు కలుగును. 

ఆజ్‌ క ఫపారగు9ికేలు, ఇక్టిలది 

మునాంబరను తెగద్త, చేదుపు దృగుజ్ఞు, సశ మోనియా, రూమ 
మనకి గారిఖూఖా, ఇవియానత్తు సమభాగములుచేక్చి సోవురసముతో 
నూ శెంగగింజలప్రమాణ ముగా చూకిలుచేసి రోగానుగుణ్య ముగా 
అ సపొనవిశేవములతో వువయోగించవ లెక, 

బంటు కఫము సూరించు వస్ని (ఎనిమా) ఆం 

అజామోదపువేరో రూహువేరు, సోన్టవేగు, పొదినాఅకు, 
కొంతుర్‌ యూన్‌ , ముంజ గడ్డి, యావత్తువస్తువులు, క్‌షాయముకాచి వడీ 
యబోసి అందులో దోసవిత్తులపప్పు, యె ర్రశర్కర, భేదువుచ్చగు జ్జ, 
సక మోనియా, లాహూూరివుస్సు, బూ రెళ్తరచుని యావస్తువులు యావత్తు 
కలిపి గుద న్వారమునందు విచికారిమూల ముగా యెొక్కి,ంచవ లెను, 

మరియొకవిధమగు సర్‌సాం వ్యాధికలదు, దీనిని కాలూన్‌ య 
ని చెప్పుదురు, ఈవ్యాధిలక్షుణములు గగ్భమువాచట, మరియు నీవ్యా 
ధి చిక్క_నిరుధిరడో వమువలన మెదడు నరముల నదులలో (ప్రవేశించి 
యాదోషమువలన పీటికలను పుట్టించును యీ౭న్యాధి' అనేకవిధములగ 
సర్‌సొం వ్యాధులకం'కె దుస్సాద్య మెనది, మరియు యీరోగమువమూడు 
దినముల భో వుగా రోగిని వై వశపట్టణ మునకు వంపగలదు దైన వశాత్తు 
మూడు దినములు రోగిజీవించియున్న యెడల రోగి బితుకునను ఆశ 
గలదు, యూనాని భౌవయందు సకాలున్‌ అనగా శరీరఅవయవములు 
సించ్యటుడనిఖావన్వు అనగా కరక అన్యదా కగ్గట అనిర్లహ్మో 
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చనలెను మరియు ఈ పొర్టధియమొగ్క సంపూక్షలతణములు యీావు స్తుక్‌ 
అంతను నందు వాషియబనును, 


వరియు సర్‌సాం అనగా ఒక వ్యాధి పేశ్‌, సకా౭ న్‌ వ్యాధి 
పీధనుఅన స్తకు గాన్‌గరయా అందురు, ఈవ్యాధి సెగగినకొలగి ఇంది 
యనుల స్వభావము సర్వదా నశిందుచున్నది, ఇట్టి స్తితితందు దీనిని 
సకాకలూన్‌ అందురు, హకీంజాలికూన్‌గాడు.. ఈ రెందు వ్యాధులు 
ఒకటియే అనిస్టి ఏ *లక్షణ ములు చికిక్స వారస వేరుగాన ౦కు 
ననిన్ని ఈవ్యాధులయందు రుధిందోవనర్‌ సాంవ్యాధి ముందు చెప్పబడిన 
చికిశ్సలు చేయన లెననిన్ని లకణముంయ దు శేవలము భేదముగొయున్న 
ది, అనగా సకాకలూన్‌ అను సర్‌ సాంయాందు కప్పము, మిక్కి లిఅధికము 
గానుండువనియు ఈ వ్యాధిగలరోగి రోగము హూొనుగినగ్వులలో శాంతిం 
చని యెడల మూక్షుదినములలోఎల చికిత్స చేయకూడదనియు నకాక 
లూన్‌ ఇతర అవయవనులయందు భృట్టుచున్నదనియు దీనిలతణములు 
చికిశ్స వాపుగలసర్‌సాంనందు  చెప్పబడుననియు జూలీనూస్‌గారు 
వచించీరీ, 

పార అను మెదశవాపు లతీణములుణూా 


ఈసర్‌సాంవ్యాధియందు తలముందుభాగము నిస్పుశో కాల్చిన 
టుతనుండుట, వీసియులణోో చకుండుట, మ ఖచర్మము చల్లగానుండుట, 
ముఖ కాంతి పచ్చగానుంఊట, మ ఖచగ్గ్శ చు చల్ల నగుటకు కారణము. 
దోషమును (ప్రకృతి దూరవరచగలందులకు యన్నించి లో భాగమునందు 
చేర్చుటవలన ఈధికగు లోభాగకునందు చేరుటవలన (ప్రకృతితో 
ర క్షనము సంమ్మిళితమై అన్నమును దూరవరచు చున్నది, కాబట్టి ముఖ 
చర్మము చల్ల గానుండునని భావించవలెను వోరియు, నొప్పి మెదడునర 
దుచేరి యుండునో, ఇట్టి స్లీతీయందు దీనిలత్‌ణములు జుంఠా వొ 
దిన్ని! ముల నలెనుండున్ల, మరియ, మెదడునం్లు ురవ్చట్టుకుండున 


wee pe న! కు 


దడువావు అవ్‌ ణముః Li 


అల్ల; జుం రా అను అవస్యార చికిత్చీజ్టణి 

సళేర్వ అశునరను (నుభ్యా-గుళ్య మునుండీ మాచేతి వె భాగ 

మునకు వెళ్ళి: ట్ర్‌ నరము నొసలునండ నరము, ముక్కుమధ్య భాగ 
నందుంగఘునరయు, నొలుక్‌ పె రొదునరములు, నొాలుకకిందనుండు 

నరములు రెండు మొదలగునవములను ఈవ్యాధి చందు భేవెం చి శక్షిఅ 
వశ్యక తానుకూంముగా ఒక్కొక్కటిగాని రెండు రెంశు గొనిబశదాని 
వెంట నొకటిగాని తేక ఒకదానిని ఛేదించి వెండవది ఆపి ఇట్లు క్ష సక 
ర్మవిధిపూరగక్‌ తు గొ ఫేధించవ'లెళు ఈశ స్త్రుకర్మవిమయమె రక్త పిత్త 
సర్‌ hls ముందో చెప్పబడియే యున్నది, మరియు తే 
డా (కషాయ ములకో తలకాచుట్ర విషయమై సుగంధవస్తువులను ఉప 
యోగించవలెను, దినికోమనణ  పిత్తజనర్‌ సొంనందు వాయ బడినది, 
వీధిపీ కారము వినియోగించవలెన 

మరియు భోదనమునకు యవసగంజి యిప్పిం చవ లెను, 

యాసర్‌ సొంవి శేవదుప్ప వ్యా థి=ా- 

ఈవ్యాధిని శేమకుగా బాలు 4కు ఉత్సన్న మగు మన్నది, దీరి క 
అమలు. మానులోనకీ కుట కేండ్లుదిన్న నగుట ప్రత్య తమునందు 
ఆినటుండుట, ముఖముమెండికటు ఖం ముట్టు మొదలగు. లతృణములు 
కలిగి యుండును, 

శ్ర సర్‌సాం విగేవదుక్షచికిత్స, క్రై 

వోడీ గుడ్లు తెల్లసొన, గభ్‌రోగన్‌, యీరెంకు చక్కగాకలిపి 
కొంత సీపువ్ర7చి అందుబట్లతడీపి మోదుపై వేయవలెను, రూము రూ 
మునకు ఆబట్టవేడీ యెక్కగ నేతీశి వేసి తిరిగి బట్టముం చీకే యవ లెను, 

మరియు సెద్దపాయ లాక్కు, పచ్చిధనియాలు సొరకాయ, మొద 
లగునవి పచ్చిశి మాకుషై లేవనము చేయవలెను, 

వోరియొ* సర్‌ సాంవ్యాాధిగలదు యోన్యాధి ౧ ఫల్‌ గమూాని అం 
దుగ యీనావు రోదిరముచె పటవలన కలుళుచున్న్నది, నోరియు వావ 
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యెక్కు. వగానుండ టనలన తలసందులువిడిపోవును. అందువలన సర్‌ స్వా 
కలుగుచున్నది, మెవడు యిల్లిపొర బిగిసీపోవురు, వీనిలష్షణ ములు కండ్లు 
ముఖము, యెరగాశుండుట, | మిక్కిలి నొప్పిగానండట తలచీల్చినటు 
లుండుట, ఈరోగమునందు మదకు వెనుకభౌగమాగాని ముందు భాగము 
గాని అణగిపోవుట కడుపులో చేవ్రట, మొదలగులత ౧ములుక లిగియుం 
డును ఈవ్యాధిచీకీ స్స జమరావ్యాధి దీకిత్స ఒకకుయని భావించవ లెను, 


మేరి యు పిల్వేక్పుగా ఫల్‌గమూ ఎ, జుంర్కా సకాకలూన్‌ 
ఫీటిలతణములు నాపుపికరణ మునందు వేరువేరుగా చెవ్పబడియె వున్న 
వి, మరియు సరసాంహాకీకీయందు మెదడునందు వావుకలుగదు గాని 
వాపుచిన్నఃములు మాతిము కలిగియుండును. మరియు సర్‌ సా౭వ్యాధి 
జరములలో కలుగును, లక్షణములు కలుగుచున్నవి గాని రొమృవాపు 
నకు సదరు అందురు గొన సర్‌ సొంవ్యాధిని పీక్క_రోగ ములలో చెప్ప 
బడియె, 


శః సరరా (పిత కోధిరయువలన కలుగువాపు) లక్షణములు. ఖై 

సమరాయనుశబ్ద ము సురియానిభావలళోనిది యూవాని భౌష 
యందు ఫలగ్‌ మోనియొ*?,_ భేవముందురు, దీనిలక్షణములు ఈకిషింద 
వినరించబకియె సర్‌ సొంనందు ఒకానొకళప్పుకు తంలో భాగమునందు నొ 
సలునందు ముక్కు. కంద్దయందు నాపువుత్సన్న మగును. దీనిని 'మొనరా 
యనికూడా చెప్పుదురు. వాపు అధికమె తలలో భొగమునందు మెదడు 
తలవురి ఏటియొక్క పొరలయందు జేరుచున్నది. ఒక్కొకవ్వుడు రొ 
న్యుుభుజముల క్రి ౦ ది భూగ ములవరకు వావుదిగుచున్నది, 
తలలోబాగము“ందు వాపుఅల్లుకొనుచుండునపుకు రోగచిన్నములు 
అధికమగును, తలయి.,)దు నా పుఅధిక మైనకొలది తలయందులాగుట 
అధికమగకు, తలయందు వాఫు అధిక మెనకొలది తలవై భాగము అచ్చ 
టచ్చట చిట్లనారంభించును, 


“ప్రో 
నే 
జ 
లీక్‌ 
శ్ర 
శ 
న్‌ 
a 
లీ 
భాన్‌ 
పుత్రి 


ఆః వ! సపీత్త రుఫొనావ్రు చికిశ్సః జ్ఞా 
ఫె 


డి లో రిల, 
వ్య. Fa) రక sO ర్‌ సాం ఫ్‌ wa and a చెప్పబశేన చికీత్సలు 
ఎకి 
కేయవలె0ం. ఎర లో భొనగ నంద్‌ రక దోనగు. వెడలించగలం 
దుల 6..రీవినసున్రలను మొల సందు మూచుచుండనలెను, శేషించి 
ననా J మతే Ch ms 


చిం సే అన్యస. సంయర్భ వావునందు చెప్వబకును. చరియు రక్త మునందు 


గల మలమా కీంస్తుభా నస నొంది కత * తొ ' కేడశట్టి శారణమునలన 


3 


ఇల్‌ 


ఇవమురాగౌర్‌ (వాను కలుగు.పున్న నె అది రక్‌ శీతేదు స కలుగు 


మ్మనుంశ స శ్నన్నమగస నున్నదిం భారిన ఆ ర. నాపున కే అర్థము 
జంభిట్ట్‌దు నేత్విములు చీకట్లు స్ట్‌ ఏమీ, పొగక కిమ్ముట, PO 

ఈవ్యాధియందు గ్రని లిగియుండగా కండ్లుచీ కట్లు క్రమ్ముచున్నవి 
ఒకానొకప్పుడు రోగికిిందవడిపోవ్రుకు. మరియతలయందు అవిరివచ్చి 
నటులుండుక, చెకర్ప్టలయదుపీకి శబ్దము మొకలగులవీణములు కలి 
గియుండును ఓఒకవ కు రోగినుతిఢ గహ్పుశగును, నోరియు సదా యను 
వ్యాధికి భో భయజాలాయని కెద్పుదురు. ౧౨. చుచలనినే ఈరోగమునకు 
దుఠర్కా అనగా రో 1 + నమోకు (పకి మ్మ) శరీరములో సవోతిఠుగు 
వా (చక్రము కర టు టు సహో (గచుముగ* కూూర్చుండజాలకుం 
డును రోగి బాపు వడిపోవుటహాడా. రిటపి చును. యిటి 
రే a నిల ఉట జేగరయు Sr అ 
పాీణహాయున్రు సహా వాయుస్టతో! స్ప ఏబ ,థబ కలిగి అవ్వుడప్యు 
డు విడిపోన్రుట, ఈవ్యాధి పాగువసి 'తెంనేడి మరియు ఈ వ్యాధి పః 
తున న్యూ శ్యాధిశక్టి ము జనవ న హేకువిషచు సిం యిందువలన దోవ 
ము తగటవలశ బ్‌ ముతగ్తు కున్నది, తేహాటస ప టనే కూరండ 
టకు శకి చాంకుండునో అనీ యందు. ల లవిశేమాలిగా.. తిరుగు 
చుండు క 

మరిక లేలవిశేనముగా తిరుళటవల* రోగివడిపోవును. దీనినే 
సదరు యకుచున్నారు. మరయు మిక్కిలి తలతికగుటవలన వ్యాధి పాత 
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చె సదజ అఖిపేరుగా చూరుచున్నది,. ఈవ్యాధి సాధారణముగా వద్దు 
లక కనుపించు చున్నది, మిర్షి అనగా (అవస్మారముమనివిని శవమువలె 
చేయువ్యాధిపే పేరు, మరియు 'తలనొప్ప తగ్గినక లదిళలతివ్పువి శేవనుగును 
బది ఏీరుద్దనుగు స్వభావికమని భావించన లెను ఈవ్యాధిలకుణ ములు 
పూర్వరోవము మొదలై. నవి శెండుఫాగములుగా విభజించియున్నాము. 

ఇందునిషయమై వ వ'కీముజూలీనూన్‌గారు దువారా అనువ్యాథి 
కిన్ని సద యనుఈ వ్యాధికి యేమిభేదయు చెస్పియుండ లేదు, 

మరియు హకీయిరాజీ అనువారు యాసమయమందు దునారా 
విశేషమైనయెడల తలకివ్వు విశేషమగును, ఇట్లు తలతిరుగుటవలన రోగి 
పడిపోవుచుంగును. దీనిని సద అని చెప్పుదురని వచించిరి, 


కాది రిటదనునలా. 


ాశ్రల్రత్రిస్ప కే (నద్ర) అను రోగల క్షణముల 


యం స్టాస్తూజాఖీయయి ప్రవాయ్టులార్డో దానా 

సవర (శలతిప్పుు ఈ వా్థధిమెవడునందుగల సామాన్య కారణముల 
వలనగాని లే సంపూర్ణ చారణ వమువలనగాని మెదడుసంబంధ మగు పాణ 
వొయువు లోపలినరములయందు తనసామూాన్యదళతో సంచారముచేయక 
సోవ్రటవలన మెదడుచల్ల గనుమం దము గానుండునుః మరియు మెదడునందు 
యుండునట్టి పొిణవొయున్స తనస్తోథావిక సంచారము చేయుచుండును, 
అట్టిసి,రియందు కండ్లు చీకట్టునొమ్మూ చుండును ఈవ్యాధి చెండుకోరణ 
ములవలన కలుగుచున్నది. 

(1) చల్లని చిక్కని ఫీ కదోవరు. విశేవషముగా. నుండుటవలన 
మెదడునందు *నంచారగు'చేయానట్లి (పాణవాయువుమూార్షములయందు 
ఆటంకము కలుగుట యిట్టినళుయ మునందు వర్ణ ము విశేషమై యనగా 
ఇండ వేకి విషు వేడిమికి. లివిశేవ యముగా తలకు తగులుట కావడనూఃనే 
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యుట తలభాగములందోవేడి అవిరికోనిండియుండును ఈ కారణమువలన 
తలయొక,.  యావతుఫెగపులయందు. నొస్పినిలి దియుండును, ఇట్లు 
కలుగునట్టివ్యాధులకు సద రెఖదరీ నుందురు, ఖదరి అనగా తిమ్మిరి యని 
అర్ధముః 


మరియు మెదకునందు శీతదోవము ఖనీభబించుటనలన కలు 
గునట్టి వ్యాధిలతురులు అనగా నలనై భానయునందు అన్ని వ్యాధుల 
యందులతణ ముబు వాాయబ మే:భున్నవి మేగియు, ఈవ్యాధి న్వల్బ 
దోవకౌరణమువలన గాని కరిందోవకారణమునలసగాని అంతర్‌ భాగ 
మునందు దోషముచేంజూలదు, మరియు కిరినదోవకారణమువలన 
భరము అధికమ ను, స్వల్పదోవళు వలన భారముతక్కు వగానుండును, 

=] తీలపీప్పు (సద్సి హ్యాధి చికిత్సా 

ఈన్యా ధథిపధమదశయందు ఆగి ఆగి హుకునా (వ _సికర్మ) 
వేయనలెను. మరియు. తీళ్తవిరోచనము. చేయించవలెను, కష్టమును 
వారించునట్టి క్వాధములను ఇవ్వవలెను, ఇట్లు సంపూర్ణ శరీరమునుండి 
మలము వెడలించవతెను. ఈరోగ.జ నను ఆలశ్యముగా చికిత్సచేయ 
వలెను, యెందుకనగా రోగి బలపహాను డై నరార్చనొందును, కాబట్టి 
విరోచనము వ స్తీ3ర్మ (ఎవ) మొదలగు ఓకిశ్చలు నెమ్మదిగాచేయ 
వలెననిభావము, మరియు సామాన్యవిధాననునలన _ సంపూర్ణ ముగా 
చేనాను శుద్ధినొనరించి శీకోనిరోచ ము (మెదడునందుగల దోవనుల 
నుహారించి మెదడు సరిశుభత నొండించుట) నకు ఇన్వవ లెను, 


(ఏ) యారజాత్‌  (విరోచనజివఢములు గంగూవములు, 
తుమ్ముకలిగించునట్టి బావధములన వాననచూపించవలెను, అనగా 
సశ్యముచేయవలెను, తేడా (శాపడము మొదలగునవి కళ్ళ సరసాం 
వ్యాధియందు 'సెన్పబడిన చికిళ్సలను చేయవలెను, 


అల. అనాలే ఇల్లో 
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ఆంర్సీదల గే, ప్రి స (సద ల వ్యా ధిలం కృ ఇంతల బం స్థితో 

ఈ వ్యాధి ఖం జ 'జెల్బ*శలుటవ గబ్బి శ అదరుటవలనగాని 
స్పుల్పవోప.: వబన పుష్షుచున్నది అగా చెొదమనందుగల పోణవా 

యావు సంభాంచునన సృాజటంకగ.. “లుగుటవల ఉత్నన్నముగుచు 

న్నది, ఈవ్యాధి 'కెంవువిధ 1. (1 పావదుసంబంఎమనును ఫపొరలయం 
దు కష్టముకలిగిచు గ, ఈకాంణగ, నన మదన అొణచబడీ ఆరి 
పోవును. ఇట్టి స్తీ వృత్తిం మరు చి. క అలంటు శ్వచ్చగా నుండ 
జూలదు, కాబట్టి రోగ్‌ 1 న [ఇ భె “౪౦” "నుం గోగదళీ స్మ ంతేవరకు 
రోగి కివగుటకు నడచుటో శీ క్తిహీసుడై కాననూన్యుడై యుంమను, 
నొప్పిగల స్తలమునందు తమ్మిరిగానుంది లకిప్ప కలం చుపోటు కలి 
గియుండునుం తిమ్మిరియుండు కారణ కు వలు సదా, అకు న్యాధి రెండు 
నీధములుం 

(ఏ) మెదడు కష్ట గువంన అకుతు సరి, (8) సరికృతి శరీరకష్ట 
మనో దూువరచుటనై. యత్నించుచుండుకు. ఇట్టివశ యందు నోనము 
శరీరమునందు బేరి. శరీరమును. వీకించుట స అరూథనుగును. ఇట్టి స్తితి 
యందు ఒకప్పుడు వొళ్ళువ్టుండువు ఒ*పేళ వాశుకలుగకుందును. ఈ 
వ్యాధిఫారాంశ మేమునగా మెదడుసంబంధ ముగు (ప్రాణబాయున్రు మెదడు 
నుండీ రాక పోకలుగల మార్గ ముల భాందు ఆటంకము. కలుగుటయే 
ముఖ్య కౌరణ ఘు, ఈకారణమువలననే స్మదా అను వ్యాధిపుట్టుచు న్నది, 
క్రట్లుక్‌లుగు వ్యాధి! సదశి డవొలం (నొప్నిపుట్టిం చునట్టిదని అనీ భావ 
ముం 'ప్రల్యేక శిరోరోగలవణములు అనేకపర్యాయ ములు వెప్పబకీయు 
న్ని, అయినను తిరిగి ఇచ్చట వర్థించబడుచున్నదది. 

జంట్టులీవ సద్యాన్యాధి చికిన్స ఆధి 

ఈవ్యాధియందు శిరావేదనమం, జలగలనుపట్టించుట కో శ్రీనాట్లు 
కేసి రక్తముతీయుట మొదలగు నుపాయ ము వలన ర కమోవణమును 
చేయింఛన లెను. మరియు, అనశ్య కతానుకూలముగొ విరోచనము 


అలక్రీప్య రోగలతిణము, 1? 


వేయించుట సమస [పయోగములగంకు మెదకునుండి దోవవును 
వేతపరచుట ముఖ్యావళ్ళ్య కము అనగా మెదడసంచుగల నోలదోవము 
వెడలించుటవి ఎన [పాణవాయును యొక్క రాకపోకల మార్షఆటంకోను 
వదలీ మెదశు పరిశు భ్రతనొంమను మరియు తలయొుక్క. అవయవము 
లకు ఆటంక మువదలి మెనను వంచు మెందు ప, తలరమొక్క. అవయ 
వములకు అశ్య్మకు శ కి ళలిగి.చుటకున్ను మందోవముగు. కరిగించుట 
కుకు గుల్‌రోగ౯ గోరు వెచ్చగాకాచి శికోరోగమలయందు. చెప్పిన 
(ప్రకారము భుర్టించవలెను. నురియు మైనము, గుల్‌రోగన్‌ కలిపిళాచి 
నొప్పిగల సలమునందు మర్పించన లెను, 

మరియు యెండ్కు దుమ్ము, తలకు తిగలకుండునటుల రోగిని 
జూగత్తతో నుంచనలెను, యెందుకనిన తుమ్ముటనలన మెదడు కదలు 
ను, మెదకుకదలటవలన రోగిమరార్చపోవుకు గాన దుమ్మునండి రోగి 
ని కొపాడన లెచం 

మరియు, ఉనను", శీతముపలన కలిగిన తలనొప్పియందు కండ్లు 
చీకట్లుక్రమ్మాట, మెదశు పొంలయందు వావుకలిగి ఈ వ్యాధి కలుగు 
చున్నది గాని దీసీని సదరు అకటకు వీలులేదు, దీనిని దుర్చులమెదడం 
దురు, దీని చికిత్స | దుగ్భం నీవోరోణగమునందు చెస్పీయుంటిని కాబట్టి 
ఆచికిత్సనే ఇందుపయోగించన లెను. 

మరియు, సదరు అనువ్యాధి అవస్మారరోగమునకు స్మదుశముగో 
నుండును. ఈవ్యాధియందు మెదడు సంబంధమగు కార్యములు నిలిచి 
పోవును, రృట్టిదశయందు సదరు అవస్మారమునకు బేధముండును. అనగా 
భదత అను వ్యాదియందు కండ్లు చీ కట్లు (క మ్ముచుండును, మరియు 
అపస్మాగరోగినలెన్‌ రో గిపిచ్చివానివలెనుండునుం కాళ్ళు చేతులు కదలీం 
“టకు శ క్రి లకుండునుం 

జాశ్టలి వ, తలలీగుగువ్యాధి లక్షణములు శిల 
ఈ న్యాథి యొక్క సంపూర్ణ కారణనులను Gr 
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మెదడుయొక్క. వమూాలనరములయాందున్ను, మెదడునరముల యందున్ను, 
హృదయ సం బంధచుగు నరములయందున్న , [(పొాణవాయున్సు సుభార 
ముచేయుచున్నది. ఇట్టి స్రికియందు స్వ్బాకారణమువలన నరములు చలిం 
చటవలన ఈ(ప్రాణనాయువు కదలిపోవ్చకు. కాబట్టి తలతిన్పుకలుగు 
చున్నది, ఇట్టినమయమునందు _ఫొణముతోకూడినట్టి (ప్రాణవాయువు 
కూడా మెదకునందు చదాలలయందు చే కదలుటవనలన ఈ వ్యాధి తీట 
స్పిచుచున్నది. అనగా (ప్రపంచము యావత్తు రనతోకూడా తిరుగు 
చున్నటుల తోచుచుంకాను. మరియ్యు తలతికుళటకు స్పల్న్పకారణములు 
అనేకనులు గలవు, 

1, శీత, నవ లఘు, గురు దోషములు మెదడుపొరలయందు 
జేకటవలనగాని, నరములయందు చేరుట వలనగాని, అచ్చటనిలిచియుండు 
కారణను. నలన న్రక కదోవపికృతి కొారణనగు వలనగాని తలతిరుగుచుం 
డును, కట్టిసనుయమునందు మెదడునందుగల వాయావు (గాలీ) కూడా 
వికృతికూడా వేకదోషనునలన తిరుగుచుండుకు, వాయువుయొక్క 
పరస్పర విరుద్దగమనళ కి కొంత శొలమ'వరకు విరుద్దధావము పొందుచు 
న్నది, కాబట్టి వాయువు వి శేమమనముచే యుచుండును. మరియు తన 
విపరీత శకారణనునలన వ్రన్నతముగా "పెగుగుచున్నది; యిీవిధముగా 
పొణనాయాన్సు తిరుగుచుండును. ఇట్లు తిరుగు వాయువునందు రూ హా 
బోసరా (చూోచునట్టినాయున్రు కూడా యిందులోచేరి యుండును, 
కాబట్టి తానుచూచునట్టి సర్వ వ్రవంచయు తిరుగునటుల కనుపించుచున్న 
దని మూకించుచున్న ది, 


2, బకానొకకొరణమువలన దోవము ఆయాస్తానములయందో 
పోయినయెడల ఆదోవముయొక్క.. అవిరిసంబంథనుగు పరమాణువులు 
ఫై శేక్కుటవలన మరియు అనిరి పరమాణువులు తలయందుగల మెదడు 
నందు శేరియుండుట వలన తలతిథుగుటక శారణనుగుచున్నది। అనగా శె 
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నుకవాతజ దుహూరాయందు చెప్పబకియున్నది, అటులనే దోవ అనిరి 
వలన తలతిరుగు చుండునుం 

తీ, వాతదోనము ఖనీభావించి హెదడునంబంధవుగు పొరలయం 
దుగాని నరకులయందుగాని చేరి సంభిచి వానియొక్క శకి యనగా 
నరములకు పొరలకు చలంనముక లుగు సవుయయునందు మెదకునందు౦డు 
నట్టి వాయవు చలనము అనగా ఈరెటి సంయోగమువలన పరస్పరిచేన 
ము కలిగి తలయందు వీకు, తలతివ్న్క, లేటసి ంచును, అనగా మెదడు 
నందు సంచారము చేయునట్టి వాయుశ్రు వాతదోషమువలన వెకిపోవునని 
భావము. మరియు నాతనంబంధమగు దోషమునలన మెనకునందు నిన 
భించియుండు వాయువునకు లఘుకగ్షము సంభవించి నిరుద్ధస్వభావికము 
నొంది తలతిప్పువుట్టించు చున్నది, 

అనగా (పాణవాయువుషె నా(క్రమించుకొని పొణనాయావుకం 
బు వాతబలము అధికమై పితాపమునొందు చున్న దని భానము, 

4, అచ్చటగల గుక్త్రుదోవమువలన మెచడునందుండు సట్టివా 
యున్ఫు మురతిధీర్‌ అనగా మెదకుసర్యావమునందున్నట్టి సంచారవాత 
పూరతమగు నరములద్వారా సంచారము చేయునట్టివాయువు, మెదడు 
నందు బేరి మెదకుతో సంగమము కలిగియుండుట వలన మెదకునందుం 
డునట్టి వాయువు, తనసరిమార్లను రందు సుచారము చేయజాలకుండును 
మరియు ఈవాయువు మెదసునందు బేరి వెవకకమకలి తిరుగనారంభిం 
చును, ఈశారణముపలన తలతిప్పు ఉక్ప్సన్నమణుచున్న మరి యుత 
లకిఠుగునట్టి శకి కలిగించుటకు దోవఆవిరిపరమాణునులు 'పాచ్చుట 
వలన కూడా ఈవ్యాధిపుట్టుచుండ కు, ఇట్టిససనుయమునందు మెదడునం 
దు |త్రివ్హుకలిగించునట్టి కేవలము మెవకుసంబంధచుగు వాయువుశందు 
వాతదోషమువి వ్లేల్సిచ్రి దక్ష ర) క్యు పదార్ల మునందు చేయుటనలననర్వ 
వస్తువు ౨కూక తిరుగునటుల తోచుచున్నది, కండ్లుచీకట్లు కమ్ముచున్న వి, 

(ఉదానారణ మృ ఈరోగిముఎదు వర్వశములుగాని గోడలాగాని 


120 తిబ్బ్చెఅగ్భర్‌ పహ, 


ఆపునట్ట్లీ ఏవన్తున్ర అయినను సమీపించిన యెశల తిరుగు గట్టిక క్రి ఉక్న 
న్నకోగు $ 

ఒగన్హతు ఈ మొనంగు దోవ కొంణ సులవలన ఆరి పరమాణు 
వులులేచి తలతివ్వువ్యాధి పుట్టించును. మరి శు ఈసమయమునందు 
వవనస్సు వెనకు మెదకునందు తిరుశవారంభి సీను లేక మెకనుసందు 
శీవలము జీవము వాతముతో సుబ ధముకలిగించో [పొణము తిరుగు 
టకు కాంణ రుం ద్నుష్షి వ్‌ స బంనమస [దుళ్వ ్ఫపచార్థ ములలో వండునవి 
మూలిపోయిన యొడల అవళ్యకముగా పమ స్తవస్తుశ్రలు తిరిని నట్టు 9, 
తోచు చుండును. 

5, అచ్చటిదోవకు మెదడునం జేగాకో శరీరసంబంధమగు ఇతర 
అంగములయందు ఉత్పన్న మె నిలిదియుండును. అనగా ఆఅమాశయ ము, 
గర్భాశయ ము, వీతాశయము, మూతాశేయము మొదలగు అంగము 
లయందు నాఠీదోనమువలనకలుగు ఆవిరియొక,_  కొరణమువలన 
మరియు వాతదోవము మొదలిపనది మెద కనందు చేది తలతివ్వుశలిం 
యును ఈ శారణ ముల = తలతిప్పశ లిగించు కుసట్టి మలము మెదగునందు 
చేరి యుండును, లేక ఇత SE తు కాబట్టి తలతిప్పు 
వ్యాధి కలిగించు (ట్టి దోషములను రెంకునిధములుగా విభజించి ఈ(క్రిం 
దవర్శిం చుచున్నాను, 

1. బేశము తలతికుగునటులచేయు మలకు ముఖ్యముగా 
మెదకునందుండును ఈమలము ఆరోపిధ ములు. (1) కష్టసంబంధమగు 
మలలతుణను. అనగా తలకువేడి ఫోకటపబన తల్మత్రివ్య శాొంతినొం 
దును. విశేవలకణములు కఫ శిరోరోగమునందు చూవించబకి 
యున్నవి, 

2, త్రిదోన, జనితదోషకారణమువలన కలుగు వుండును దీనిల 
తణములు మిక్కిలి ఆలోచ3కలిగి రోగిచె వైళశ్యుడై యుంకును, నాడి 
కఠినగ్వముకలిగి దుచ్చులముగానుండు కు. దీనిబత్‌ణములు వాతజి శీరోవే 
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దనయందు చవ్నబకియున్నవి. మరియు మిక్కిలి ఆలో చశవలన రోగి 
నిశేవకాలము నై తన్నుడై యుండుట అట్రసమయమునందు తిదోషజని 
తదోవము పీత మునందు జేకండునుం బురియు నొడీ దుక్భలమునిొందు 
టకు రెండుకారణమాలుగలవ్ర, మొదటి కొరణము శకి దుర్భలము నొం 
కుట రెంకవకారణయు వగయనంనులు కరినగ్ళమునొందుట రెండవది 
యగు వృదయసుబంధవాగు నరములు కఠిన సీమువలన నోడీకూడా 
జుర్చలమూుర్‌ రిపతగయు వెందియుంకునుః 

క, హృదయమునందు రక్కదోషమైనపో కష వాత తలతి 
ఉనున్యాధి లశ్‌ీణములకంటువె 'ట వెంట వ్యాధికనుపించుట తిరిగిశ వం 
చుచుంకుటతట స్త్వమగుకు, మరియు. కక్కినలషణనులు ర కృజదోవ 
శీరోథోగలకుణనుంలు కలిగియుంనును, 

జ, వె త్య కారణమువలన తలతిరుగునట్టి వ్యాధి ఉక్సన్న మైన 
చోదివిలక్షుణములు శీతోవచారములవలన శమించుట తలతిష్పృవెటనె 
అగిపోవుట పీత్తృజతలనొప్పియుఎదు చెప్పిన లమీణములు కలిగియుండుట 
మునలగునవి కలిగియుంమ కుం 

5 జలుబు వాతమలమువలన తలతీవ్వ కలుగుచున్నది, దీని 
కారణము మెవమునందుగల చలునవలన కలుగుచున్నది, ఈవ్యాధి 
యందు తలశేవలము బరున్చగానుండ నేరదు, 

6, స్వష్పవాతే ఉష వక్ళతివ ఎన తల్మకిప్పుక లిగిన యెడల దీనిలమ్‌ 
ఇయులు  ఉన్లలిరో  రోగమునందు జెప్పబడిన లతణములు 
కలిగియుంనుకు మరియు. తుముులు వీశేవముగా వచ్చుట 
ముక్కు అకుట్క తలతికుగు సమయమునందు తలయందు స్వల్పముగా 
చెమటవట్టుట, మూర్భరోగినలే భూమిపై పడీపోవుట్క, యీలత్‌ణములు 
కలిగియుండును. మరియు ఈలయేయులు, ఉన్ల 'ఘువలన కోలుగుననియ్సు, 
ఈరోగచుం దీర్భ కాలము యుంకనేరదనియు ఈతల (తి ప్ప 


యావత్తు తలతిరుగునట్టి న్యాధులకం'కు వ్యాధికనుపించినతోడనే శాంతిం 
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చును గొని యీతలత్రిప్పుగం రోగి ఘోరము గా వృధివిసై వడీయుండు 
నని (గహింఛవ లెను. 
తలతిప్పురోగ చికీళ్చం 

కఫవాత మరియు వాతముయొక్కి. తలృతివ్వునందు గీత ప్రకృతి 
కలిగియున్న యెడల ములకు పచశముగువట్టి క్రియవలన మలానుకూ 
లముగా  పకగ్ణిపరచి మెదడు, శరీరమును శోధించునటుల వసి కర 
గండూవము (కపూయాసులతో పుక్కిలించుట) లు మొదలగు పికి 
యలను వాటివిధిపూర్వశముగా చేయన తె ప, ఈకిగియలను కఫ వాత 
శలనొవ్పులయ-దు 'దెప్పబగీయున్న వి, 

వమురియువాతీము వారించుటశ్రై కస్తూరి గౌలియా (ప్రదివకసుగం 
ధదివ్యము) తులసి ఫంబేలి వొదలగువస్తువ్రలు వాసన మాడవ లెను, 
మరియునకచిక సి జున్ను నూరి నశ్యముచేసి రోగినితుమ్మునటులచేయ న 
లెను. మరియు తెల్లమిరియాలు, ముసాంబకం కుంకువువ్రశ్చగ్గ, జున్ను, 
ఈవస్తువులు దవనము, చురువను, రసము.తోనూరి బనప్‌ పానూనెతో 
కలిపి నళ్యముచేయన లెను 

అధవా అక్కలకరి ఆనాలు, లవంగములు, అడవినీకుల్లి భి 
కాతోనూరి తలకువేపరము చేయ లెను. 

మరియు బాబూన్మా జరంజూసప్‌, గార్‌అకులు, అక ఏలుల్‌ 
మలిక్‌ సోయి, ఈవస్తువులు కహాయముకొాచి యక పషాయముతో రో 
గికి అవిరిపట్టించన లెగు. అనగా తలకు అవిరిపెట్టవ లెను, 

మరియు రకృదోములయందు రక మోతణము చేయించన లెను 
అనగా పిక్కలయందుండు నరములకు వైదించుట జలగలను పట్టించుట 
మొదలగునుపాయములనలన రకృమును వెడలి చవ లెను, 

మరియు అిత్యూప్తముళాంఠతించుటకై వసప్‌ గోలుగింజలు నొన 
వేసి బసప్‌ హివర్చితు, ఉన్నాబ్‌ పర్చత్కు అందుచేర్చి పానమునేయ నలె 
ను యీరోగికి యవనూక మరియు తప్‌ లీల్‌ (వకవిధమగుభోజనపడా 
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రము ముజాప్వి రాతరన్‌ [కమ్లునయ] వోగియు రక్కజశిరోరోగమానం 
దు చెప్పిన సత్యములుకూడా యోగికి హితవ్రగానుండును, 

పీత్తదశయందు కరక్కాయబు, శాదరాస్కియీ రెండువస్తువులు 
కషాయము కొచి ఆకసూయ కజగం ను రెలగుజ్ఞు, మాదీ ఫలము, శీరెఖన్‌త్‌ 
కలిపి కోసము మృధుశ్వవునొందుటకై వుపయోగించన లెను, మరియా 
సిత జశిరోరోగవంనందు చెప్పబడిన బికిస్పిలకు చేయన లెను, 

ఉస్దా, వాశకు లయం కు ఉన్దాధిఖ్యత వల నక లీగిన తలనొప్నీ 
యందు చెప్పినవిధముగొ ఉప్ప వారేచుల గు తొలగించు నట్టి చికిత్స చేయ 
వలె, 

మజీయ్యు, రక్కదోవము అశగాదోవళూూ రకృము, మిశ్శినుమై 
యున్న చోసలేత్క అనగా (మోచేతినుండి వెళ్ళునట్టి నరమున్సు ఛేదించి 
రిక మోతణము చేయించవలెను. 

మరియు ఉప్ప యును శొంతినొందించుటకై అనగాదోవను మ 
లకోశమునందుజేర్కి పిత జలక్షణములు కలిగించును, అట్టిదశయందు 
ఉత్తమకసాయాదులవలన శరీరమును నృుధుస్వము నొందించన లెను,ము 
రియు ఉన్లజు, శిరోరోగమునందు చెప్పినను గంధ దోవ్యములను ఆగ్రా 
ణించవలెను. తలకు కావడముచేయాట నేపనలు మొదలగునవి వేయుట 
వుత్త మము, 
$2 ఇతరఅవయమల దోవమువలన కలుగుకలతిప్ప లవణ ములుక్తి 

దోషము అనూాశేయమునందు, మూాతాశయము, మెడ, పొడ 
ములు, తొడలు, పిక్కలు, పొట్టపెపొరలు, జీవనరములు, వాయునా 
శములయందున్న చో, ఏటిలతణములు వేరువేరుగా చెప్పబడును, 

మెడఇరుపార్నములయందు అనగా కోర్నన్వుల కిందిభొగము 

నందుండు నరములయందు దోవముకేరి ఆవోప, అవిరికొరణము నొ 
దయము యకృత్‌ నుండి వెడలు చున్నది, అఆవిరి సరమాణువులయొక్క 
మూర్గము స్ఫృాదయము యక్నత్‌ నండి చనల చెనుకోభాగమందుండ 
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నరములు ఈవరములు మెడయిశో పార్ళ కలత దుష్ట వి, కాబట్టీ పర 
నూాణున్రలు అకరగులడాషరామెక్మి. మెససునందని చేత్రచున్నవి, 
ఈవరమాణువులు నాలుగువిధనములు 
అం్టీూ 1! అమాశ ధ్‌ మునందు గలదోవును లత ణ'యమఘుల అర్థ 

ఆనూూశయ మునందు దుష్టమలమువేరుటకు నాలగుకొరణము 
లుగలవ్ర. మొదటి కారణను అకాశఢమకునందు. లీతదోవకు. ఖనీభ 
నించుటవలన దోషముల బెరచు మన్నది, దీనిలత్‌ణ ఒలు శలకిథుగు 
టకు పూర్వము తలముందు భాగమునందు నొప్పిఆరంభో మై మధ్యభా 
గము అనగా సూగ నరవ పీవేశింశుట నురిము వులదోషము అధిక 
మైెనచో తలనొప్పి వెళుకభౌగ నునరక అకిమించుట దీనివి శేవలక్షణ 
నులు ఆమాశయ సర్వదోవ. పికృతియందు విర్మించబకురు, మరియు 
వెనక కూడా చెస్పియున్నా ము, 

అంధం అనక యదోవహూర చికీత్స లంజ 

కాబోలు కరక్కాయలు చిన్నసోపు, సోవులేరు, అజామోదం 
తె~డ్క నర్‌కచూరు, (పొడగుక మూరము) సువామఖళక్కు గాఫిన్‌ 
ఈవస్తువులను ఒకటిగాచేర్చి దంచి కపాయముకాది నడియబోసి బందు 
లో శసూంగింజలరసము ఎరిశర్మర్క అముదనూ, ముసా బరము, ఈ మొ 
దలగు నస్తువులను యీకపూయమునందు చేర్చి వస్తి (ఎరినా) చేయ 
నలెను, మరియు అవళ్శానుకూలముగా నవీన వీరోచనాది జొవధము 
లనుగాని అం హాయములనుగాని యారజ్‌గాని, ఉపమోగించు టక సి 
యత్నముచేయన లెను, మశియు విరోచనాసంతరిము ఆమాశయను.నకు, 
పుస్టీ; పాచనశక్షి, కలిగించుట కై ఇతో ఫలల్‌ మదబగు ఉన్ఫజవారి స్‌ 
వుపయోాగిం చవ లెను, 

శక అమాశీయ లీత వాతల త ణములు శ్రే 

2. అమాశీయనునందు శీత్క, వాతము, శీతదోపము వలనకలు 
గుచున్నవి, దీనిలతణములు శీతవాతలకుణ [లతో సమానముగా 
గుండును, ఖల్‌ త్‌ (దోవసమనా హమునకు పేరు మరియు కోడువులో 


అలా prin ఆ. కర mw ల అశ అటి మతా ఇ జానీ 
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'చేన్టట, వాంతిన చ్చినట్టుండుట మొదలగులతణకు లు కలిగియుండును 
గొని వమనమ.నందు ఏవిధమైన వోని వెడలకంకును ఆమాశయను 
నందుమూతీము నిలిచియుండుటవలన వమనము ద్యారా వెడలకండు ను, 
మరియు నొప్పి, వీక్కు అధికవు:గాయుంకుకుం 


ఆహ్టోలము*ఛయ శీత వారన చిగిత్సట్టూ 

ఏీత్రదోమహులందువేయుచికిన్స చేయుటఉతృమను, మరియా 
ఈదోవకుతో నారముచేరిశయెకల వొతేమువపహారించునట్టి వస్తువులను 
సేవించుట మంచిది, మరియు నాతమును తొలగించుట్టకై మధిర(సార్ఫా 
యందుజీలకిర్క శాదరాసి ఆకు వేర్చిశాచి ఇవ్వవ లెను. 

కోమా య చు నందు ఉప్పర కృదోష లతణముల. హా 

కి, ఉప్పపోషము సిత ముతోచేరి ఖనీభవించినచో దీని లక్షణ 
ములు నిరన్నగర్భమునందు తలతిరుగుట భుజించిన వెనుక గేల(తీవ్వుశొం 
తించుట ఇవిగాక యావత్తు లక్షణములు వెనుకవిత జ ఆమాశయ దోవ 
జనిత శిరోరోగమునందు చెన్సబడీయున్నవి, గానచనువరులు గిహిం 
చగలరు, 

ద్రి!ఆమాశయడన్ల పిత్తనో వ చికిర్సకక్తి 

రికింజబీన్‌ వేడినీళ్ళృయంనుశేర్చి, పానము చేయవలెను దీనివలన 
వమననముగును. మరియు కరక్కా యకసూయమునందు పొలువిరిచిన నీళ్లు 
ఆలుబకరా. పుల్లని దానిమ్మ , కాయలరసము, తియ్య దాని మ్మ'బెకడు 
నహోనూరి ఈవస్తువులు ఒళటిగాచేర్చి ఉపయోగించవలెను, దీనివలన 
కోష్టను మృధుత్వమునొందును, 


శ్ర కా యకసాంయవిధానవ) ఫ్లా 
'జేళవాళికరక్కా యలు, పచ్చనిఆలుబకరా, సపిస్తాన్‌ చింతపండు 


కాసినివిత్తులు ఈనస్తువులను కపాయముగాచి వడియబోశి అందులో 
నూొదీ ఫలరసాయ న నుజేర్చి కలిపియినవతెను, నోరియు ఈళషాయన్సు 
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నకుబలము కలిగి చటశె సల్‌ మోనియానేర్చి యిమృటవలన మిక్కీ 
లిబలము కలిగియుందుకు, 
= స్షహూవ్టల్‌ జుబ్న చేయుక ను ము 

పాలువిరిచి నీళ్ళుతీ ముటకు కావల జబ్బ అందరు. హకీశురా 
జీగారో యఠాకింగివిధినిబోధించిరి, ఎరినిరంగుగలిగ నిరోగియె యవన 
ముగలదై 40 దినముః క్రిందట ఈనినట్టి మేళళుజెద్బి దానినికొన్ని దిన 
ములవరకు వోవకాయిలు, వచ్చిధనియాలు, శాహుకకు, ఇన్‌వగోలు 
ఆకులు, కూత ము మేస్సుదు ఆయానొలము అమేశపాలుపింకకొని క 
భాయి చేసిన రాగిపాతియందుగాని మట్టి పాతి యందుగాని పోసీ 
పొయ్యిమోదనుం చి కాచిదించుకొని మరియొక కేకు నచ్చిపాలు ఆ కాగి 
నపాలళోకలిపి రెండుచటాకుల మూ పతులనుల నాల్గుసూపములు 
మిక్కిలి పుల్లని శికింజబీన్‌ బెల్ల పునీణచేర్చి సె చక్మమునుతీసిశఅం జూ లా 
రకక్రచివర నలియగొట్టి కొంచెము కొంచెముశేసీ ఆకరలో య మొద 
లగు వస్తువ్రలనుచేర్చి పాలుకొడుకోకుండా కలియబెట్టి ముతకబట్ట 
యందుకట్టి తెల్లవారునరకు అమూటను ( వేలాడగట్టి దాన్మికిద పాత్ర 
నుంచి అపొత్రయందు (స్రనిందిన నీళ్ళను తీసికొని పొయ్యిమోదనుంచి 
పొంగువచ్చువరకుకాచి దించుకొని ఉపయోగిం దుకొనవలెను, 0౮నీ శ 
నువ్రపయోగించుతరి శికింజదీన్‌ కలిపి ఉపయోగించుట మంచిది, 

అంశం పాలునిరిచి సీళ్టుచేయు (కమక్కులక్థింజు 

అమోాకా దోలాతల్‌ మీజ్‌ గారి విధిప్రకొరము మొనవుల్‌ జుబ్న 
తయారుచేయు విధానము చెప్పుచున్నాను, 

ప్రతిదినము 2 న్నర శేరు వె నచెప్పబడిన అంశములుగల మేక 
పోలుబెచ్చి కాచి అందులో కి న్నర మూహసుల చుస్తా కలిపియుంచిన 
యెడల దీనివలన పాలు పేరకొనును, ఆ పేరుకొనినపాలు కిత్తితోళోసి 


అనగా అడ్డముగా నిలువుగా కోసి అమెని 7 మాషములు చేదువుచ్చ 
శాయనరుగు నూరి చల్లన లెను, తదుపరి ఆపాలను బట్టలో మూటగట్టి 


యాతన wm meme ఆర్య శూ ఫ్‌ అలానల్‌ న mw కాటు క్‌ ఎ Ce ఎ ఫట లో 
నే ww ఇలా 


తీల్మత్రివ్వరోగలత ణము. 197 


పె విధముగా (వేలాడకోట్టనలెను, అకుగుభాగమునందు (స్రవించు తేట 
నీరు సన్ననిబట్టతో వడియబోసి అందుండి ముప్పాతికభాగము తీసికొని 
తి! న్నర మాపకులు శికింబబికాళలిపి పొయిర్థమోాదనుని చి నన్ననిమంట 
తో పొంగునద్చువరకు కాచి తకువాత దించుకొని వడియగట్టి వవ 
యోగించవ లెనుం 


ఈనీళ్ళను ఘంట కొకపరియాయము యిప్పీంచవ'లెను మరియు 
1న్నర గంట కోశసారియిచ్చుట నుంచిదర కొండరిమళకేము, ఈజల 
పానము చేసినళదువరి 100 అడుగులు నడదుట మంచిది, మరియు అం 
జీరుక[ర్రతో కలుపుటవలన ఉవయోగములేదని కొందరిమతము, మరియు 
మేకపాలు దొరకనిమడల ఆక్రపాలశోకూడా మొవుల్‌జుబ్న తయారు 
చేసికొననచ్చునని కొందరు అభి పాయబిచ్చుచున్నారు, అయినను మేక 
పాలు మిక్కిలి సశ స్తముం యెటులననగా మేకపాలయందు వెన్న భాగము 
తక్కు_వగానుండుకు. మరియు, యావత్తు పాలకంశు మేకపొలు పలచ 
గానుండును. ఈకొరణమునుబట్టి మేకపాలు మిక్కిలి విశ_స్తమని చెప్పి 
యున్నారు. మరియు, అంజూరకరితో కలియ బిట్టుటనలన శరీరము 
మృధుళ్వ మొందుచుస్నది, 

అల్‌ నె లుగవ అవహాశయదోవులకు ణము , కైసా 


ఆఅనూశయముసందుండువోత ము ఉప్పవోవము పొందిన మెక్షల 
దీని లక్షణశుఃలు ఉన్షపికృతియుదు శౌప్పినలతణములు. కలిగి యుం 
డును. మరియు, ఆనూశయ సునందు పొడి దినటు తుండుట తొంట్లునొవ్ని 
గానుందుట అపగాశయ మునుండి గాలివెశలుటవలన అనగా (క్రేణువులు 
వచ్చుటవలనగాని లేక అపానవారము వెకలుటవలగాని తేలికగా 
నుండు ఓ, 

అంట్‌ నొ లుగవ అమాశయదో వ దికిల్చింప్ర*ల 
కరక్కా. యక్‌సూయ మును పానముచేముంచి అమాశయముకు 
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శ్యభవరచవలె, అనగా 'తెనవర్ణించిన కషాయము. నిప్పించనలెనని 
భావము, మరియా, సక మోరియా, ఆకఘాయ మునందుచేక్సృట మంచిది. 
యిరి వం ఇ్రతరఅంగముల దోషములన గురించి చెవ్హుచున్నానుణా 

1. అమాశకళతువోవరోగములయందు కలస -.తణనముల తరు 
వాత ముందు క.ఇతలకింది భాగమునందు చేవుల వెకకదై పురం౦కు 
ట్టి నరములయందు దోవ, షవేడటవలన సీ వ్యాధి ఉక్పన్నమగునవి 
ఇిస్పియుంటిని, ఆనరములకు సు బొతీదూ (ఎదురకలిగిం చుసట్టివి) అని 
అర్థము, ఈనరములద్వారా పరమాణువులు వె కెక్కి. ఖసిళోవించి తల 
(తిప్పుకు కలిగించును. దీశలవమణములు ఈనరములు అదుకుట.లాగుట, 
ఉబ్బుట, బరుశ్రగానుండ ట మొదలగు లతణములు కలుగుచున్నవి, 
కట్టి స్రిరియందు విబుద కౌవధములు లేపనముచేయుట చేతితో అసచు 
టవలన తలనొప్పి శమిందుచున్నది. 

మరియు, మలదోవకు హృదయము యకృత్‌ , పీ వామునందు 
వుట్టి వె శెక్కుచుండిన వైననివరించిన లతణములు గాక ఇతర అంగ 
ములయందు కూడా కష్ట కుకీ లిగి ముండును, గాని (ప్రత్యేక అంగముల 
కష్టములు ఆయా అంగముల సానములయందు చెన్న్పబడునుం 

యి రెండన తల్మతివ్ప చికిక్స == 

ఈవ్యాధి యేవోవమువంన కలిగినదని పకియాలో చింది ఆయా 
దోషములకు తగినటుల వుపాయలవేశ ఆయాదోవణయులయొక్క.. ఆవిరి 
తొలగించునట్టి చికిత్సలను చే శువలెశు. 

ఆయాయీకృత్‌. దోషనంబంధ ముగు తీల్రివ్పు లశ ఇ ములు 

యక్ఫేత్‌ (లినక్సు యందు దోవనులముచే3 నిలిచిన యెడల 
చానికార్యములయందు హోనికీ లుగుళు. డొనివోనివలన ఇతర అవయవ 
ములకు కష్టము సంభవించును, మరియ్యు మలదోవము చెనుుటవలన 
మూూతసుద్వారా వెడలించునట్టి చికిర్సలను చేయవలెను, అటుపిమ్మట 
"శేష్టమగబతు శాంతినొందిం మనట్టి బొవధ.ములను ఇన్వవ లెను, 
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తీల్లి (ప్రవ) మునందుండు మలదోవమునలన కలగుగివ్యు 

న్రీవామునందు పోమమువుద్భవించి ఆదోవమునలన కలుగు 
తిప్పు సంభవించుతరి యెడమచవేతినరమును ఛేదించవ లెను. అనగా నడీమి 
వేేలునుండి ముంచెయ్యివరకు వెళ్ళునట్టి సరము మరియు మలవోషము 
ను నష్టపర మునట్టి బొవధ మును వీవాసై లేపనమ.చేయ వలెను మరియు 
పిల్యేకముగా రోగఅంగమునరు చికిత్స చేయవలెను. మరియు వీరోచన 
ము చేయిం చునట్టి బొవధథముని ద్చి దోవమునతొలగించవలెను,. దీని 
వలన తలయొక్క. నరములయందుందునట్టి దోవముగాని లేక అంగము 
లవలన కలుగు దోవమువనలనగాని కం.గునట్టి తల్మతిప్పు శమించును, 

మరియు యేనరమునందు దోషము చేరియాన్నదో అనరము వు 
బ్బి మిక్కిలి యదురుచుండును. అట్టిస్నితియందు దోవమున్నట్టు గి 
హించి అసానమునందు చిక్షిత్సచేజయవ లెను దోవము వెళ్ళుసట్టినరము లు 
కణశలయ౦దుండి చెవుల వెనుక వె పు వేళ్ళునట్లి నరములయందు దోవము 
కూడినయెడల నరములుబ్బియుండునుః బట్టి సి సీతియందు కిరావేదనచేయ 
వలెను శిరావేదన చేయటకుముందు అన్ని వియోగము అనగా సళా 
కు నివ్వలయందుకాల్సి వాపుగలనరములవై చాతివేశోవలెను, మరి 
యు వెనుక తలనొప్పి సృకరణశు.నందు చెన్రులవెనుకొనుండు నరములు 
ఛృదించుటవ.న సంతానము కలుగనేరదని చెప్పియుంటిని కాబట్టి నిదుర 
ను కలిగించుసట్టి నరముల యందు మలదోషమున్న యెడల అనరమునో 
శేదించకూడదు. వాతవేయకూడదు. వేతిశోఅణ చకూశదు, ఆనరము 
కెసటవలన రోగి మరణము నొందనేరడుగొని నిదురకలిగించు నరములు 
రెండుగలవ్రు. ఆనరములకు బిరాద్‌, బరాజైన హృదయముయొక్క్‌ నర 
సమూవాము వకటియెడమవె పు జ రెండవది కుడివై పుగను చె కి వెళ్ళినవి) 
నిదురను పుట్టించునవి :గనుక సుబాతియా అనుపేరు. కలిగినది. యీ 
నరములద్యారా చముఠువంటినీరు మెదడునందు చేరుచుండును, అట్టి స 


మయమునందు నిదురని శేవనుగా వచ్చుచుండును, 
17 


Far 
జ 
వని. 


తీబ్బిఅక్ళర్‌ హూ హీ 


'( జీవనరములు నరములు, గర్భాశయము, మూ తొశయము, 
| మూతిపిండముల : సోవషకులు. | 

తిన శతెండుజీవనరదూలలుందు దోషమయువేరి యున్నయెడల తల 
తిరుగువట్టిరోగముసకు కారణవగుచున్నది. దీనిలతణమ లు మెదడునర 
ములు ముందుగా వుబ్బి యుండుట, వోరియు మెడబిగసికొని యుండుట 
అటుపై తలతిరుగుసంభవించుట మొదలగు లవణము లుకలుగు పం 

బిబాశై న్‌ అనగా యకృత్‌. నుండీ బె లు జేరిసనరములు యీానర 
ములు మిక్కిలి వేగముగా రిక్కమును పగివహించు వటులచే యునర ములు 
యీానరములు మెడ యిరుపార్భనము లయందున్న వి, అనగా (గొంత 
నమివమునందున్న వి. పార్టీభావతందు యానరములకు పౌర నయందు 
రు ఏటి వర్ణ నము ఈల్‌ బునాపోర్‌ యను గ ంధనునందు యిట్టునాయ 
బడియున్న ది, 

ఈవ్యాధియందు నరములలోనోంను దోషము తొలగుట కై ఫె 
నవరి చిన నరములను శిరావేదనమువేయవ లెను. శిరాచశేదనము వేసిన 
తదువరి నులము వెడలకీదోవకు కిలీజా (యక్సతీ ) యందున్నట్లు తెలి 
శీ యుకల య కృత్‌ సంబంధకుగు వ పరీక్ష చేసి చీకి సృ చేయవలెను, ఇందు 
విషయమై వైనవ్యాయబడి నిధి వరారము చేయవలెను, 

(4 మలదోవకు, గర్భాశయను, మూక్రాశయము, మూత్ర 
శీండ యులు, కాళ్ళు, పిక్కలు, తొడలు, పొట్టపై నుండు పొరలు ఈ 
మొదలగు వానియందు నిలిచియున్న యెడల దీనిలతుణములు అనగా 
ఈ చెప్పినలంగములలో జీనియందువికేవముగా మలముండీ ఆటు 'పెని 
తలతోవుకలుగు దున్నది, నురియు ఈఅంగన్సులనుండి వీదోవకవస్తువు 
"పె కెక్కినటుల రోగికి తెలియుబనున. వెంటనే తలతీప్ప నృుత్స్పన్న మగుచు 
న్నది, మరియు పొ ల్యేగఅంగదుల * కణములు వానివానిసాననులందు 
వర్ణించబడును, 

రజోసంబంధమగు రుధిరము నిలిచిపోన్టటవలన వున్లము గర్భ 
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సానమునం శు నిలిచి గర్భము. నందునొప్పి గర్భ ముపిండినటులుండుట సెం 
దలగు లవణములు గలిగించువు, తదుపరి త ౨ (త్రివ్ను కలుగుచుండునుం 
వోరియు గర్భన్తానము మూ త్రకోళశము మూా|క్రకిండములు పొట్ల ఫెపొర 
లయొక్క. మలదోవకు బహుణ్యా వువ్షముగానుంశను, మరియు కా 
ళ్ళ మలము ఫీతనముగానుందును. ఈకారణమువలన వృావయమునకు పొద 
ములు దూకముగాయున్న నని గ సహించవ లెరు 
peas, నరములు, గర్భాశయ ము, 
మూ, తాశము మొవంగు దోవ బికిత్స, 

ఏజంగముసందు వ్యాధి కలిగినదో యేఅంగము న్యాధినలన వీ 
డీంపబడు హొన్నిదో అలోళంచి దృష్టినిలిపి చూచి ,నైలంగమునందుండ 
నటి దోవ ప తొలగుచుపాయపములను చేయువతెన, అనగా శిరావేదన 
ను వసి స్పికర్మ విరోచ ము మొవంగు కర్మలనుచేసి మలమును తొోొలగిం 
చవలెను, నోరియు శరీరము మాలీసుచేయుట రోగిదళానుకూలముగా 
చేయుట హికవుగానండుసని తోచినయెడల చికిశ్సరోగి అవళ్యక తాను 
కూలముగా చేయన అతను మరియు మెదడుకు బలము కలిగించుటకు 
జొవధములకు యివీవలెళు. మలము సెరగకోండునటుల నుపాయములే 
ను వేయవలెను. 

చెబ్బకగులుట (అభిఘాకముు వలన కోలుగు 

| తీల్మలిప్పులవీణములు | 

తలకు 'దెబ్బతగులుటనలన మెదడునందుండునొయువు సంచార 
ముచేయుటన ఆటంకము సంభవించు శు, ఇట్టి కొరణము వలనకూడా తల 
(తీవ్వు సంభవించు చున్నది. (వ్రదాహరణము) నీళ్ళయందు రాయి'మొడ 
లగు గొవ్నవస్తువ్రులు పడవేసిన యెడల నీళుయానత్తు అకొలనుయందు 
కదలిపోవును, నీళ్ళకెరటయులు విశేషముగా వచ్చుచుండును, కొంతశే 
సటికిగాని ఆకల :యందుండు సీళ్థు ,నూర్ప్టమువ శె నిలువజాలవు ఇజే 
విధముగా తలకు చెబ్బతగులుటనలన తశలయందోండు వాయువు చెదరి 
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కొంత శేవటికి గాని స్వసానమొందజా దు. ఇట్టి అవను వాయువు అను 
ఛభవించుట వలన తలలిగీప్పు సంభవించుచున్న గని గ్రహించ వలెను, 


4 దేబ్బతగులుట (అభిఘా కము) సలన కలుగు తల! కివ్వచికిరే 4 


తంకు "దెబ్బతగిలిన | యెడల గాయనమునూమనట్టి చికిత్సలను 
జేయన లెను. ఈ దికిళృలవలన దెబ్బ కొనిపోయి రలతిస్పుమాత)ము 
తగ్గనియెడల మెనడు పికృతా చసాంముగా చికిత్స చేయవలెను మరియు 
దుష్టపికృతి అకస్మాత్తుగా మెదడుశందు  ఉక్పన్న మైన యెడల ఈ 
ప్రకృతివలన వాయువునకు అభ్యంతరము కళుగుటనబన వాయావువిళా 
లముగాొ తన కార్యములను నివర్తింపజూలకుండునుం ఈ కారణమువలన 
తలతిస్వ్పృసంభవించును, శరీరమునందుగల అవసావోవములు అనగా 
ఆవిరికొారణ ములు చెముదలగు వాతములు మెదణునందు చేరి తలయందుం 
డువాయువునకు యిబ్బందికలిగించు కారణముగాక మరియు, నూయొను 
జాజ్‌ ము స్తరీప్‌, (భిన్నదుష్టప్రళ్ళతి దీనినమూపమునందు వర్షించబడు 
చున్నది, దీనిచిన్హములు లఘుక్వ మునొందుట, ల్రీత్ర ఉన్నముల్కు ఖనీ 
భవించుటనలన తలతీవ్వ కలుగుచున్నది, మరియు, తలలోభాగము 
లందున్ను ఫై భొగమునందున్న ఉన్లశీకదోవములు (వవేశిం దుటనలన 
కలుసు తలనొప్పియందు వెళక చెప్పియుంటిని, గాన అట్టి దుష్పవిళ్ళ 
తిని తొలగించునట్టి కొవథమువలన _ చికిత్సృచేయవలెకు, అట్టివస్తువు 
లతో సంబంధము వదలివేని జాగ తవహించవలెను, అట్టి ఓవధులను 
సొధారణతలనొవ్నియందు. వివవముగా వాగీయబడియే యున్నవి, 
మరియు, తేల శ్రీవ తగ్గిన వెనుక మెనగడునందూండు గాలి తిరుగనొరంభిం 
శును. ఇట్టి అవ స్తయందు తీలతివ్వు సంభవించును. (వుదావారణము) 
ప గ్లాసులో నీళ్గుపోసీయుంచి అగ్జానువకసారి |తిస్సియుంచిన యెడల 
అందుండు నీళ్ళు కొంత శేపటివరకు కదలుచు నేయుండుళు, కాబట్టి ఇవ్వి 
ధనుగా తల|త్రిస్నినప్పుడు తలయందుండునాయున్చ కదులునని భౌవనుః 
sees . త సా వక 
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= [ప్రకా శేవస్తుదృష్టీ తల క స్ఫులత్‌ణ కులు జా 

మనుజుడు తేజన్సుగలనస్తువులగు.దీర్భ శాలమువ శే చూపుగా 
పరా చటవల'న శల తీప్పుకలుగును, ద్రందుకు శరణ కు చూచునట్టి 
వాయువు. ఆవస్తువుకు విశేవకాలము చూచుటనలన ,మెదడునందుగల 
వాయువు కదులుచుండును. అందునలన తలతిక్క నారంభించును, 
మరియు, ఈతల(తిప్పు కొంతవరకుగడును. మిక్కిలి బలముగలవానికి తల 
(తిప్పువి శేష కాలముండును. బలహీమనకు తక్కువ గానుందునుం ఇట్టుండు 
టకు కారణము బలవంతునికి విశేవబలము తగ్గి చుటనలన ఆలశ్యేము 
గానుండునని 'భౌవము. 

ఇఅంళ్ళం ప్రకాళ వస్తుదృష్టి, తీలతిస్పృచి కత్స జరి 

తలతిస్పృవిలిదియున్న యెడల దుష్ట వళ్ళతిని తొలగించునట్టీ 
నుపాయములను చేయవలెను, ఇట్టిదుప్ట ప్రకృతిని తీసి వేయునట్టి. చికిత్స 
లను వె నచెస్పియున్నానుం 

-యామ్మాదయదుర్చల లేల గ్రివ్యలతీ ము లః 

ఒక్కొకసమయవమందు హృదయ శు.యొక్క చుగ్పలమువలన 
సదర్‌ (కండ్లుచీకటి (కీమ్ముట) దువారా (తలత్రివ్హు కూడా కలుగు 
చుండును, ఈవ్యాధి దుర్చలునికి కలుగుచున్నది, 

అభళంహ్ఫూదయి దుర్చల తల (తిప్పుచికిత సా 

హృదయ మునకు బలముకలిగించుటకై చుక్కకూరవరబతు, 
నిమ్మకాయవరబతు, చందనవువరబతు, చేప్‌ షమరబతు మరియు, మన 
స్సుకు వుల్లాసము, పృాదయమునకు బలము కలిగించునట్టి వస్తువులను 
(ప్రకృతానుసారముగా వ్రన్వోవ లెను, మిక్కిలి బలము సుచికరమెన పల్యే 
భోజన వదార్లనుల'ప యివ్వేవ లెను, 

(లాభము దువారా (తలతీవ్ఫు కౌరణములయందు సుమెమి 
జాబ్‌ నుఖ్‌కలిప్క్‌ వర్షనమునందు చెప్పబడినది, దీనిని వర్లించుట అన 
శ్యముగాన వై ద్యవరులు దుష్ట,వకృతిని ముఖ్‌ త్రలిప్‌ ముజ్‌ బచిలొయందు 


న టు! 
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విభజంచియాన్నా రో. వానివర్ణః ము నిర్షద్ధ గాను బది వొక్కికు జాలీ 
సూన్‌గాడ బ్రందుపిషయుమై వ స్‌ళబి స్వళరీరమునందు సామాన్యా 
ముగాను౦డును, వ. ఖశలీస్‌ ఒకేవింగయునందు. చేంయుండు వ్యాధి 
అని వర్తించిరి, 

మరియు హకీము! శేకు అలీ అబూశేశా గారు వచించిన చేమ 
నగా (పక్ఫిలి అంగముయొక్క (వధా, వన్తువున౦దు నిలిదియుంకి నిజ 
(ప్రకృతివలె సూానవుగుఖు. దీ౧ని “.భశవీ అందుట, మఖ అలిప్‌ 
ఇట్లుగాదు మస్‌శబిమూలీం అనగా కొష్టమునొంటించుసది శాకుండునుం 
యెటుఅననగా దీశికిన్ని. శరీరమునకు విరద్ధభావను; లేకుండునో, ఈ 
వ్యాధి కారణ కునఅన విరోధముకలుగనేరదు. ముఖ్‌ తిలీప్‌ అనగా 
విరుద్ధరేగాన కష్టముక్‌ లిగిం చుచుబ్నది, (బాధనొందిం దునద్బి సమత్వము 
వలన తత్వము దానితో బోరాడుచున్నది. ఈ నాక్యమునకు దృష్టాంతర 
మేనునగా అర్జీ అను తత్వము అనగా బాన సప్రకృతివలన యేదోయొక 
అంగమునందు ఉత్పన్న మగును, అఅంగమునందు నిభ పకృతి కై తిరుగు 
నట్టి హీనముగాక సనాజముగా నకృతియందు చేరిక యెడల ఇట్టి పకృ 
తికి ముస్‌తలిబి, మరియు మున్‌శలీకు అందురు, 

దీనివ్రదాహరణ ను బదన్‌ (తెల్లనుచ్చ) వ్యాధి ఈవ్యాధి ప్రకృతి 
దళానుకూలనముగా మాగజాలదు, నై (పకృతి తనతోకూడా అంగముల 
యందు సవాజ ముగా ధ్రకేశించునట్టి న క్త కలిగియుంకును, ఇటులకలుగు 
దానిని ముఖ్‌ళలిప్‌ అని వచించుచుదురు, దీ9 వుదహారణము తసె 
అవని అనగా జ్వరము ఈజ్వరము ఉన్లదోవకారణమునలన ఉత్సన్నము 
గును ఈజ్వరము వమునముచేయించుటనలన సవహాజముశా శొంతినొందు 
చున్నది, అనగా నిజ[వ్రకృశివై పుకు మాఠీచున్న దలిభావము., 


దర్భనిద్ర [సువాల్‌] లక్షణములు, 


శా. వన్న క్‌ 
గికఠినము గా మేలుకొనాట్క ఇట్లు మేలుకొనటన 10 కారణములుగల 
వు (1) శీతకున్ట్యామాశ్య వికృతి విశషత్వమువలన వుతృవ్నమగుచు 
న్నది, దీవిలక్షుణములు ముల్‌ ఫావత్‌ అనగా నికో పికృతి వలన 
నొడినిలిచి నడుచు నుండిన వాదయశ కి విశేషసుగా యున్న 
దని గహించవ లెను, మరియు శరీరము ముఖ కొంతి ఆకువ చ్చరంగు 
కలిగి యుండి ముందుగా తలనొప్పి కలిగిం మను, శేత్రవస్తు వువభారము 
వేనియుండినను చన ప సేవించినను అనగా మత్తువదార్థములు 
భుజించినను ముఖకాంతీ పీంవముగనో నందును, 
aD శితదోష్ట పికృతిసామోాన్య త వలన కలుగు కూకనిదురచికిత్సక్ల్రా 

పికృతిమార్చున నొందుట కై అఘు1* మైనట్టియువూప్ల శర ములను 
సుగంధథదవ్యము )ను అగ్యాణిఏ చవ! స సొంబబ్క తులసిఆకు కపూయ 
ము గోరువెచ్చగానుందు నస్పృకు తలమై పోయవలె ఏ, మరియు మహా 
నింబగింజలనూనె, చంగల్వళోన్లు, జుక్న్క అశవినీరుల్సి మువిజజ్‌, 
అక్క_లకర్‌, ఈవ స్తువుస క చూర్షిం ది శిరశాలోకలిపి తలపై లేపనము 
చవేయనలెకు, 

మరియు డినాల్‌ మున్‌క్కు మసాకీతూస్‌, అనేక దివ్య ములలో 
తయారుచే తూబడీన మూజూన్‌ లు ఇవ్వవలెకు, 








మరియు కోడీపల్లల సూంసము, సెనగకొట్టు ఈవస్తువులలో అక 
రోటునూ స్కా ఆవనూనె చేర్చి వండి రోగికివ్వవ లెనుం 

మరియు మళ్తువదార్థము ౫ చేరిన కొవధ కేవన ఈరోగకారణ 
మైన చో వివళార జెవగశేవనవ న ఈవ్యాధిరె శొంతించునటుల శే 
యవలెను. వివహారభెమధముఐను ఈప్పుస్తుక అంతయునందు వాయ 
బడీయున్న పి, 
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ఇఅంజ్టీు శివ కొరణను. కీజకో 
'కండవకారణము మెదకుయొక్క. అ(గభొగమునందు అపక్వమ 
లము ఖనీభవించి యున్న యెడల దీవింత్షణమయు రోగియొక్క.. తేలముం 
దుభాగమునందు కనుశెవ్నలయందు వుబ్బుకలిగియాందుట కండ్లు తిప్పు 
నవ్వుకు బరువ్రగానుందుట ముక్కుయెండుట, చిక్క_నినీరు వెడలుట, 
అరుచికలుగుట నాలుక మొదుగానుండట ఈ మొదలగులక్షణములు కలి 
స ముంనునుం 
అంజ శ్రీవ కారణచికిర్సన ఆక్టింజ 
(వ్రదమమున మెదడునందుగల దుస్తమలమును చొవధ శేవన వలన 
న స్తికర్మవలన నిర్ణలపరుచవ లెను, యిందువివయ మై సర్‌సాం, నిసురి 
నన్‌ అనుతలన్యాధియందు , వెనుక చెప్పియున్నవి. కాబట్టి అక్‌ ష్రాయ 
ములను బెషథఘు ౨న సేవింపవలెఎ, మలము శు భతనొందించుటకు 
ముందుగా 'వ్రకతిని నిలువునటుల కాపాడవలెను. సుఖాత్‌ , మొదటి 
లతణము అనగా సాధారణ జలుబులతణములయందు చెప్పబడీయె 
మరియు కఫ జగ్గిరమునందు దీవిచిన్నఃములు చెన్పబకునిం 
ఆర్టీ లీన కౌరణము, నాస్టాలిః 
చెమ్మగల నీచ ఆవిరి పరమాణువ్రులవ*.న ఆవిరీబె లువెడలి మె 
దకునందు (ప్రవేశించును, మరియు ,క ఫజ్వురమునందు దీఏిచిన్నకిములు 
జ్వరమునకు ముందుగా కనుసిం చుచుండునుం 
స్త్‌ లన కారణచికిత్స, ఎకో 
ఈన్యాధియందు ముందుగా జ్వరము హరించు నట్టి చికిత్సలను 
శేయుట(వ్రశేసము మరియు 'మచజనకు బలముకలుగుట క్రై గుల్‌ రోగా 
పన్నీరు, శిరక్కా ఈనవస్తువ్రయ యేగముళా కలిపి అందుదూదితడిపి 
రోగిమానునె వుంచవలెను. మలముహరించు టకై పాళోయ (శపాయా 
దులయందు రోగిని పహార్చుండ బెట్టుట) మొదలగు సదుపాయములు 
పోయన లెను పాదములనునుగ్గించవ లెను, కాళ్ళుచేకులు నాడి మొదల 


దీర్షనిది లతణమిం (బ్లో 
టొ 


గనవి బంధించవలెనుం మరియు తుమ్మించుటవలన కూడా లాభము 
(పానీ ంచగలదు, 
మై అభిఘాళ కూరని దలకుణము, “హో 

(ఓ) నుబేగన్‌ రెండుకణనలవై దెబ్బ కగులుటవ్యున అచ్చటినర 
ములు తెగిపోయినయెడల మెననునందు దోఎము సంభొవిందుచున్నది, 

(5) తలపై జెబ్బతీగులుట వలన తలఅిదడటన న, తీల'పెంక్ర 
(బ్రదలగుచున్నది. ఇట్టి కారణమువలన మెదడు ఆఅనగి పోష్టు. మరియు 
మెదడు చితుకుచున్నది, దీనిపిత్యేక లకు ౧0 హేతంచ్రవలన వికీ 
తమగచున్న ది, 

అయ అభిఘారే కూగిరపిదుర భీక్రిత్సో, అదా 

దీని చికిక్స 'వెనుకనిపగుట దెబ్బగగులుట అగా గాయము 
ను మూన్సు చికిత్సలను అభిఘూకశికోరోగయమునందు చెన్సబకి+ఎవి శాన 
తిరిగి అంత్య భాగమునందు వాగోజోబడును, 

అంగమునుండీ పరమాణువులు మెనడునందు 
| పవేశించి నిద్భకలిగించు ఆతు కులు | 

(6) ఆవిరికణములు అభాశయ ఘునురికి , మెదడునకు యక్కు ట 
వలన (క్రూరలిదురఫుట్టిం సుచు న్నది. దీనియిదాహర.౧ము ఈకి)). బవిపరిం 
చుచున్నాముం అజీర్ణ మువరస, కామ మువ=న కనిడురగలుగు దుచ్చది దీని 
లక్షణములు కండ్ల ముందుచీకటివచ్చుట కలతిడుగుట చెవ్రలయందుభిన్న 
భిన్నశబ్దములు వినిబడుట కండ్ల ముందు ఈగలు, దోమ, యెగురునటుల 
తోచుట మరియు పరగడుపునందు తల తీవ్యట నిదుకలేకి న గొన కుట 
"మొదలగునవి లక్షణములు, 

(73 ఫువ్వుసములు (లంగ్‌ న్స్‌ అనగా పూసీరితీతులయొక్క.7గాలి 
నుండి వరమాణునవ్చలు ెకీలే మటనలన కలుగు టుణవుల. ఊోవరితీత్లు 
లుబ్బుట, రొమ్మువుబ్బుట, వూపిరికష్టకుగా వెడలట, జం దగ్గు 
గలుగుట నాడీవవంకరగానడచుట యిాముదజగులతణమయులు వూపిరి 
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తిత్తులయొక్క. కరనా ణుక్టలు. నై శెక్కు టవలన శీలుగుననిగ్రహీం 
చపలెనుు 

(8) ్ఞము, (పేగులలో కరుగు లుద్భవిం మటవలనగాొని లేక 
పుడువవీర్యము లేక (స్ర్రీయొక్క ఆర వఠధిరము లేక భగము, లేక వస 
వరక్నము రజన కుధిరము (ప్రసవించక ముందు (స్తవీం మరక ము మొద 
లగునవి విశేషముగా (స్రలిం దునట్లీఎ నిలిచిపోవ్రటవలని గర్భస్తానమునుం 
డి (వేగులనలన ఆవిరిపరమాంఖువులు మెప నందు. (ద్రవేశిచునుగాన ఇ 
ట్టి (స్రవము నిలిచీపగోడం గగ్భప్తానమందు పరమాణువులు _పెశెక్కి 
శల్మతివ్పు అతినిదుర కలిగించు అన్నవి, దీనిలతణములు యేఅంగము 
నుండి పరమాణువులు లేచుచున్నవో అలంగమునందు బాధళలుగుట, 
యెల్లప్పృడు నిదుర తలతిదగుచుండుట మొదలగునవి కలుగుచుండును, 
'మదడునకు కష్టము కలిగించునట్టి అంగవబబనుండీ చివరి పరమాణువులు 
మెదడునందు చేరుచున్న వి, 
అంగములనుండి వరమాణున్రలు మెదడునందు చేరి కలిగించుని ద దికిత్స, 

ఏఅంగసునందు కష్టముకీలిగియున్న దో అఅంగమునకు చికిత్స 
చేయన లెను. ఈ? ఓికీత్స ఏషయ మె ) వెచక్యవాయబకీ యున్నది, అంగము 
లయందుగల కష్టము తగ్గినపిమ్మటి హ్యాద ఉన మునకున్ను తలకున్ను బల 
ము కలిగించునట్టి చికీత్సలను చేయవలెను. ఈచికిళ్స్చలవిషయ మై వెనక 
(వాయబడీయున్న ఏ, 
గ్ర రజేరకము అధికముగా వెడలుటవలన కొలుగులకుణములు, శీ 
(9) ూనిడ్వారమునుండి రుధిరము విశేషముగా వెడలుటవలన 
కూరనిడ విశేషముగా వచ్చుచుండును, రుధిరము విశేషముగా. జెడ 
లుటను గురించి అనేశస్థ లభులందు చెప్పియున్నాను. అయినను యిందు 
విపణయీ ములో కో విశేష (శద్ధనహీంచవ లెను, 
్రోరచోంక మధికము॥ి వెశలుటనలన ర్‌లుగు నిద్రచికిక్స, ఖై 

సరేదా (మధ్యనాంగుల్యమునుండి ముంచేతినరకు పోవ్చనట్టి 
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నరము అఫ్‌ అందామ్‌ (ఇ్రదినకనరము సేేరూ ఇాసలిక్‌తోకలిసి 
యుండుసది నురియు యానరను బొటన[శ్రేలికి నమావముననున్న ది, తర్జ 
నివేలుముందుభాగమునుండి మోచేతీవరకు ధారాళముగా. వెళ్ళునట్టి 
నరము. ఈనరములముచేదించి రకృమోవతణవణుచేయించనలెను, అనగా 
నరముశు ఛేవించవలెను.. రకృము. వెనలించిన తేరువాత పిక్కల్చపె 
క్ర కుతో గంట్లు వేసి రిక్కనము వెడలిందన లెను, ఇట్లు చేయుటవలన 
మెదడునందుండు మలము [క0దభాగముూనము డిగురు. మరియా. సాఫీన్‌ 
[ కాలినరము ]ను శుదించుట మిక్కి లియాసయోగము, ఈవ్యాధిలిగ్గుట్నకె 
రక్షజ సర్‌ సాంవ్యాధియందు శౌప్పిన విధానము యిందుపయోగించవ తె 
ను. గాని రోగాన గుణ్యముగా చికిళ్స్‌ వేయుట వైద్యుని అభీష్ట మె 
యూున్నగి, 

శీరావేదన కనును, శిరావేదసచేయునట్టి నరముల వినరము చి 
(తపటముతో శిరావేదన ప్రయోజనములు మొదలగుఃవి 2వ అధ్యా 
యమునందు విపులముగా వివరించబడును, 

అంచు దు,ఖవి చారాతి కూరన్నిద లతణనూులు, ఇస్టం 

(10) దుఃఖము లక | బిబాఃము సి+క్కిలిక స్ట ము కలిస్‌ కియలు 
జేయుట శరీరమునుండి మలము విశేవదుగా వెడలించుట మొదలగు 
వానినలన [పాణవాయువువందుగల తేజన్సు వారిందును, ఇట్లు వారించు 
టవలన (పాణవాయువు శరీరముయావత్తు సంచారముచేయుటకు శకి హీ 
నమైయుం౦ండును, ఇట్టి దశయందు తతేణమే సహృదయ మును శాంతింవ 
జేయు నుపాయములను చేయవనలెకు, మరియు మెదడునందుగల వాయు 
వు తన కార్యములను నెరవేర్చుకొనోటకు అలసియుండును, ఈసమయము 
నందు రూహెహైవాని [వాదయసంబంధశుగు ప్రాణము] తోసనో 
యనువొందుట కై కష్టము సంభవించును, ఇట్టిస్టీతియందు తిరిగి వెళ్ళ 
నారంభించును, దీనిలతుణములు కష్టముకలుగు కారణమువలన కలుగు 
క్యారని(ద ముందు సూచన కినిపించుట, ఆలస్యము నిదుర స్మరంతిలే 
కుండానట్టుట ఈ మొదలగు లవణ ముక్‌లిగియుందున్ను, 


ల శాన శల అలక 
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= దోకఖఫిచారాది క్యారనిద చీళ్ళ 
ఉన్ల! ప తిం రోగికి జీర్ణ శకి స లవొస8ి మాంసరస ఇ, పన్నీ 
క్కు నేప్‌ రగ ఓ, కలిపి ఇవ్వవలెను నురియి నగురతి తూనమొాజూన్‌ 
నందు స ఎ గా శవాతీరికలిపి యిన్వ వెను. గేవువ్నాతు, డాని 
మ్మవర్శిన్కు అమాుగా. వినియోగించ గ కు, అబి కార్‌ మేవోన 
గాః అనే వ ప బంధయగు వ్‌. జ గుప ఇకా, 

వగి;సు కీళ్ళు కృగగల రోగికి గాసారితూన్‌ శేనేనీరు బేదానా 
కాయలో వ్ల, (దొడ్షసారోయి వీఏతోజేర్చె యిప్పించవలెకు. నూంసరస 
ముకూడా ౨౫ దుజెర్పుట కుంబిది, 

[లాభీ మ] సుథౌత్‌ (అవ్రేతనమైన నిదుర గసి [(న్మరంతిలేక 
పోనట్ర ఈ రె-టియండదు బేశ మేమనగా నుషపి గల నిదుర యిని అర్ధము 
ఈనిదురగ, వానినొడి పక్కొంకప్పుకు బబనుగానుండును. మరియు రోగ 
వుళువుని నాడితో సమానముగా నందును మూ్ఫగలవానినాడి దు 
రృలముగాన ౦కుకు, అతిని దురగల వానినాడీకంచొ కరినముగానుండును, 

మరియు మూగ్చరోగి ముఖ హు పచ్చగానుండును అతినిదురగల 
వాని ముఖము నాధారణరంగు గొ చుం దును బక్కొటక్‌ప్పును అకుపచ్చ 
రంగు కలిగియుంకనుం దీనినివయమై వెనుక ఒళటన (ప్రకరణమునందు 
ఇఉప్పియున్నాము, 4 

== (ననొ సము) (కాని దుర్చు = 

మరియు సక్తా నుబొత్‌ వ్యాధులయందు భేనమేమనగా 
అశతీవీదుకగలవానిని కీరినముగా మేలుకొననటుల చేయనశ్న్వును, వాని 
చేష్టలు నిదిించువాని లతణములతో సమానముగానుండదును, మరియు 
ఈరోగిజ్ఞానేందోయములు తవీణ మే మందగతియగుచున్నవి, కొందరికి 
ఈవ్యాధి శాంతించు చున్నది, గాని స్కా (సన్యాసము) అను వ్యాధిగల 
రోగి సమ న్తవేష్టలు సర్వేంద్రియ ముల చేష్టలుడిగి శవమఘునలె వండును 

(వి శేషదుష్టవ్యాథ్సి మెదడునందుగల దోవ్యపకృతివలన కలిగిన 


mr ree 
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ఈవ్మాధితోందు చల్లవినీకు దాగిణట్క,  పుకి,_లించుట, జోనికరముం 
మెటులననగా మెదడుయొక్క స్టపిశృతి చల్లగానంయతు. సశ స్పనర 
ములు మెదకకుండి వెడలినచ్చుచున్నవి, కాబట్టి ఈసరమ. లయందు 
కూడా శీఠ్యపకృతి కలిగియుండును, శీతనదార్థవఃలశు నానకచూచుట 
నోటియందుంచుకోన టవలన ఆ) దాస్టమాలయందు గల లీకు దంత 
ములు దవడలు, తొలువ్రులనరములడాగ్గిరా మెకకునంగు (ప్రవేశించు 
చుండుకుః కాబట్టి మెనడునందు శీ4ము అధిగమై పోనికలిగిం దుటకు 
కారణనుపచున్నది. జలుబువలన కష్టముసంభపించిన యెడల వెంటనే 
హోనిపొ) ప్రించును. 

తేక ఉన్ల దోవము: వలన మెదశునందు శష్టకు నంభవించిన 
యెడల కొంతకాలము తరునాత జోని సంభవించును. అయినను ఉన్ల 
శీత (ప్రకృతులదోవను. లు రెండును హోనిదాయకములని [గహించన లెను 


నని ధిర 


అతిజాగరణలవ్షణములు' 


సవాక్‌ (విశేషముగా మేలుకొగట) సదర్‌ (విదుర అనగా 
అనిది అనబకు దున్నది, అనిది అనగా నిదీలేశపోవుట ఈనిదికు 
సంబంధనుగుచున్నడి, ఇందునుబట్టి ఈవ్యాధికి అనిదీయని చేరు పెట్ట 
బడినది, మరియు, ఈన్యాధి యెనిమిది కారణములవలన 'యేర్చడు 
చున్నది, 

అంట్ట! పం అతిజాగరణలత్‌ ణము లు , అర్థిక 

(1) నూయెమిజాబ్‌ యాబిన్‌ (సాదారణశుప్క. దుష్టవికృత్తీ 
దోమకౌరణనువలన నిదురపట్టకుందును వారియు, నిది మెదడునందో 
ఉత్పన్న మై మెదకును కుఫ్కింవవేయు మున్నది, దీిలకుణములు తల్‌ 
హావాన్‌. (ఇంద్రియములు లఘు్వ్వేమునొందుట నాలుక ముక్కు 
అరుచుండుట తలనుస్పర్శించుటవలన వేడిగానున్నటుల దోచుట ఈలక్ష 


142 రిబ్బిఅక్ళర్‌ పొహీ 


అములు శుష్కుమెనడున*%న కిలుగగుశన్న?, మరియు. మెదకునందు 
శుష్కుత్వుకు అధికమెశకొలది నిదుర ఆలస్య గా వచ్చు, 
జంశ్టీం 1 అరిడాగరణ ని కిక్స్చ ఆలా 

మెదడునకు నుపాయ మబను చే కతెను, మరియు, బనప్‌ ఫూ, 
కలువపూలు, కాహుఆకులు, _ వచ్చిధనియాలు ఖురాసాని ఓకును 
పోను కాయలు ఈవస్తువ్రులు నీళ్ళ వో వేసి కహాయనుకొగి ఈకపూయ 
ము రోగితలపై పోయనలెశు. ఈగపాయ ముశు రోగి పుక్కిలించునటు”? 
చేయవలెకు, మరియు, మేకతలపెంగు కీళ్లలో వేసి 1*ది అకషాయ మును 
ఒకజానెకు ఎత్తుకండి రోగికలపై బోయవలెశు, ఇట్టుచేయుటవలన 
లాభముకలుగకుండిన యెడల బ"ప్‌పషూ కలువపూలు ఈనస్తువ్రులు 
యండినవిగాని అధవా కాహుకఆకలబరన మందుగాని కోహియ మునందు 
గాని లేక వచ్చిధనియాలు గసగసాలరసము ఇవియావత్తు కలువపూల 
నూనెయ౦దుక లిపి ద్నోవదార్భ ములలో చేర్చి రోగికి వాసన చూపించుచుండ 
వలెను, మరియు, సౌరగింజలతెలమును ఆకలిశువుగల తల్లిచనుపాలలో 
కలిపి తలకు మర్చించవ లెను, ఈపాలు త్రెఎు నస్గమువేయవ లెను, 

కోడిపిల్ల లమాంనకు, పావురపుకిలలకూంనయు, మేకోపిల్లమాం 
సము యీమాంసాదులలో నొఫొ_క్కట్‌, కాహ్ఫు, పాలక్‌, కౌవు 
విత్తుయి, సొరకాయ, భేర్చి వండి యివనలెశు. మరియు భోజనము 
పచనమైనతరునాత గోరు వెచ్చగానంకు నీళ్ళతోస్నా నము చేయవ లెను, 
మరియు, పరికు భమగు విశాలముగానుండు స్థలమునందు రోగిని నివ 
సింపజేయన లె, మరియు ఏవస్సువు మెదడువకు శుష్కత్వము. కలిగిం 
చునో అట్టివస్తువ్రంను వర్షించవ లెను, 

2న సాధారణ ఉప్ల శీతదుష్టవికృతి , 

సాదారణ ఉన్ల, శీశ్రదుష్టవ్రకృతి మెదడునందు ఉశ్చన్నమగుట 
వలన ఈరోగమునకుకారణనుగును, అనిద్ర ఈన్యాధిమిక్కి. లిదుష్టస్వభా 
వీళమైనది దీనిలశ్‌ణనులు మెదడు  శుమ్మింంచి లఘువ్రగానుండుట, తల 


న నడ 
me hf 
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యిందుమంట్క అతిడావాను, చెంద*గు లత్‌ణ ములు కలిగియుండును 
దీనిని సూహేమిళాజ్‌ వార్‌ యా లిన్‌ అనబడు ఏం 
2వ నిదనా శ నచికిత్చ, 

మెదడునందు చెమ్మ, జలుబు, కలిగించువట్టి నస్తువ్రులను [ప్రభో 
గంచవలెను. మరియు నైన పాధాాణ శుమ్మల్వకునందు. చెప్పిన 
వస్తువులను ఉపయోగించవలెను, ఆవస్యువులను చల్లని కడార్గ ములలో 
పోరి ఇవ్షవలెను, 

కీవ వారశువు _ దుష్ట(వకృతి అతణ- 2 
+ రి 

నాకశుష్క దుష్టపికృతి ఉత్పన్న మెన కారణ మువలన నిద్రను 

నశింపజేయు కు. దీనిని సూయమిజాజ్‌ యావిన్‌ సొదాఏ అనుచున్నా ర్‌, 
డక శజ, ఉన్ల కీరదుష్ట్రగ్రకృతి లక్షణము: లుక్టక్రె* 
వి త్ర స ee ఉప, సీశ్రుష్ట ప్రకృతి సుదడునందు ఉత్స 

gee iat ఓం 

న్నమగును,. దీని.తణములు.. చికిత్స, వెనుక వాతీజ దుషప*కృతి 
ప్‌ / అ 

యందు ఇవ్నజడియున్న ది, 
ంల్ట్‌౫ రివ శవ, క్‌ఫ, పిత్త, బ్రా దుష్ట్యృవ్భోతి అని(ద్ర చీకిత్స జప్టేశుటః 

మరియు క ఫరస్మ పిత్తము వొతేము మొదలగువాని (పకృతిని 
తగ్గించి శరీవశునకు “ర్ట స్తతనొందించి నముపరి మెవమునకు చెమ్మవుట్టిం 
ట్‌ ఎలి 
చుసట్టి వస్తు ఉపచారము లేఎనములం మొదలగునవి ఒకటో వికరణ 
మునందు ఈనంబంధ గు వ్యాధిని గరించి చెపవ్పియుంటిమి. వానిని 
ఇందుపయోగించవ లెను, 

ఎక్రకోరన వారముల దుష్టశికృతి సిద పొశన లతణములు క్రైం 

ఉన్ననినులము మెదడునందు ఖనీభవించును. ఈంతూబల (నీరు 
నందు అపకషవోగు ఉష్ణము వీవేశించుటనవలవ అవ్రకృతిగుణ ములు 
వకటనమగుచున్న పి, అస్హపలసంబంధ్రనుగు వ్యాధియందు ఒక్‌ విధమగు 
వుంటక లీగి షు భన్మ మె చందమున చుర్గంధశు కలిగియుండును 
ఈవ్యాధింకుణములు ముస్క. వెంట నీర్గు, షా సడి కారుట్క కండ్లు పుస్టి 
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కట్టుట, కంన్లు అంటభోొనోట, తలనుండి వెచ్చని ఆవిరి వెడలుట రోగి 
నిదురనుండి కలువరపడీ లేచుట ఈ మొదలగు లక్షణములు మౌరనోలము 
వలళ కలుగుోగమునందు కలుగునని తేలియవతె మ, 
వార్‌ న. మోరమల దోొష్ట ప్రకృతి చికి శ్న, 

రోగికి (ఏతిదిశము 1పాత్కకాలమునం ను సోవువేరు, యీ మ్షీమధు 
కటు గొడాబౌకా ఈనస్తువ్రలకు కహా జోము గాది సల్‌ఖుదుళూరి కలిపి 
ఇవ్వవలెను, రోగికి రోశపక్వమగువరకు ఈకషాయముకు వ్రుపయోగించ 
వలెను. రోగముపూ ర్రిగా శొంతఠినొందిన వెళక యారజ్‌ మరియు 
శబియార్‌ ఈ నందు! 'ఏధముల నూాత్ఫీలు పక్వ్పమగుదోషకును వెడలిం 
చుటకై ఉపయోగించవలెను, మలము వెడలిన తరువాత బాబూనా 
తలను యస్టిముధుకపు తెబము తలపై లేననము చేయవలెను, 

జంజీర్‌ వ, శౌరనల దుష్టవికృతి పధ్యములు=ఫింజ 

చవ్నవినీటియం ను నినశించునట్టి చేవమాంసము 'పెద్దథోడి మాం 
సను, మేపిల్లమొంసము ఈ చొందలగు హోం సములు ప ల్యేకముగాగాని 
లేక పాలకూర, సౌరకాశులు మొదలగు వస్తువ్రలను రోగికి పధ్య శాక 
ముఖుగా వ్రపయాగిందవలె వ, మరియ ఉప్ల శిక్ష లవణ నన్నువులు 
అవధ్యములని తేళియన లెను, 

జింజర్‌ న, బేథన్సు నిదినాశనలతణ ములు క్రియా 

అజీర్ణము, జ్వరము, శోకము ఆలోచరము. చింత మొదలగు 
కశారణములవబస నిదురనశించు చున్న ది. ప్రందుండీ (వ ల్యేకలతణములు 
వాటివాటి హేశువులనుబట్టి తెలియబకు చున్న వి, 

అర్‌ న, భేదము నిదినాళని చికిత్స వ 

Ws యేహేకువ్రవల కలిగిసడో ఆహేక్కును వీచారించి 

కనిసించి అహేతుగ్ర్రశు దూరపరచునట్టి మార్గములను ఆలో దించన లెను, 


తదువరి హేతువు సఖించి వ్యాధికేషించి యుండిన యెడల ఉదిత జావ 
ధములతో చికిత్స చేయవలెను, 
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అంశ్సం! న, కారణ త్రిదోవజనిత నిద్రనాశనలటుణ కులు ఇధ్థిం 

సరొతా౯ (తిదోవజనిళ వాఫ్సు లేక దీనితో నాహానకుగు 
వ్యాథి మెదదు సమిావమునందు పివేశించుచున్నది అదియే 7వ హేతు 
వ్రు. నిద్బీనొశేనము నొందించునడియని తెలియవ తె భోడనపాగొడుల 
యందు వపాతమును పుట్టించు నట్టియు తి చోవముక లిగిం చుసట్టి వడార్థ 
ములను శేవించుట అనగా వాతీసచార్థ ములు శేఎందుటనలన తీలయం 
దుండునట్టి పరమాణువ్రలు లేచుమున్నవీ, ఈకారణ మవలన నిదుర 
యందు వెడుక ఏలు కనువీంచుట్క విదురయంందుభయుసడ ఉలిక్కి.వ్చీ 
శేశుట మరియు, శరీరమునందు అవీరిజేరియుండుటనలశ తిరిగి నిదుర 
పట్టకుండుట మొదలగు లతణములు కలిగియుండును. మరియు వశ్యే 
కొలకుణ నుల చికిత్సలను అనగా 'యేశారణమువలన ఈవ్యాధి కొలిగిన్ల 
దిన్ని ఆలోచించి అవస్తువ్రలను శేవించుట మానివేయవలెరు. మరియు 
అయారజ్‌ పై కరా సబియార్‌ మాతలు రోగికి యుపయోగిం చవ లెను, 

దీనికారణము సర్‌ తాన్‌ (నొప్పు ఇవికరినముగా తగ్గుచున్నదిం 
సక్రాతాక్వాపు విషయమె చికిళ్చలను కెచ్చటచెపుబడీయున్ననో ఆ 
చికిత్సలను యుపయోగించుట వుతృవము, 


మరియు వృద్ధులకు "ందుకొరణములవలన నిదురపట్ట నేరదు, 
వార్టిగస్టమునందు శరీగ్యపకృతి మూారిపోవును, మెదడు సీర్పమగును, మె 
వగినుని మెదడుకంచు శుష్మించియు” కును ఈ కారణ యువలన నిదుర 
తసుని తెలిసీ నదలెను. మరియు దీనిలతణములు నిదుర మేలుకొను 
స తగినకారణములు యేష్న్ని క ముపించకుందడునుం ఈవ్యాధి చికిత్స 
మిక్కి-లిక ప ముగా నుండు గుగాని నిత్యము రాత్కిశాలమునందు బాబూ గొ 
కపోదకును యవగంజి తలపై వేయనఅను మరియు బాబూనా తేల 
ము, న్రకువానతె లము, నశ్య్ణముచేయవ లెశు. మరియు నళ్థము చేయు 
నట్టి తె అమునందు కావు గింజలరసము కొద్ది గావేర్చవ'లెను, 
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(సూచనీయము) రాతి కాలము సందు ఈవ్యాధిగల రోగికి కాళ్లు 
చేతులు, కట్టి కూర్చుండబెట్టి సెద్దసీవమును యెదురుగా బెట్టి పురాణ 
ములు స్త్ర ముల్పుక ధలు, చదు చూలొందడ్‌, రోగి నద్దయుండవ్నలై మం 
మరియు రోగిని నిదురపోకుందునటుల చేయవలెను, రోగి నిదురకు పరి 
లేపించినయెడల వెంటనే దీపము తీసివేసి నిశబ్ద ముగాయుండవ లెను, మరి 
యు పిళృళానుసారముగా రోగియొక్క అరికాళ్ళు, అరిచేతులకు (తెల 
'శీపసనము చేయనెను, తలఫె కూడా తెలలేపనముచేసి నుర్గించవ లెశ, 
మరియు నిదోభంగము కలుగుసట్టి శబ్దములు మొదలగుఎవి వర్ణించవలె 
ను, కొంతదూరమునుండీ రోగితిరుగలి శబ్దము వినబకునటుల చేయుట 
లాభదాయక ము, 
స్తైసుబాత్‌ , సహోరి మరియు సవా లేను బౌతియొక్క లతణములు..శ్రీ 

ఈవ్యాధియందు రోగి వులుకొనట్క న్నిదించు వ్రుత మము 
అందువలననే సుబాత్‌ (మేలుకొనుట్స సహోరి (నిద్రించుట మేలుకో 
నుటని దించుటయని ఈరోగమునకు నామాం౦తరముగలదు, ఈరోగము 
కఫ విత, సంయోగమువలన నుక్సన్న కుగుచున్నది, మరియు కఫము 
ఏిశేవ మైవయెడల  లుకొనుటకు కారణమగు మున్నది, దీనిని సువాతే 
సవారీ [నిద్రించుట మేం కొనుట] అంకురు, నురియుపిత్తాధిక్యతవలన 
నిదురనుండి మేలుకొన టకు కారణ మగుచున్నది. కాబట్టి ఈరోగమునకు 
సహారెసు బాకి (నిదించుట మేలుకొనుట) అనివచించుచున్నారు. మరి 
యు మెదడు వుబ్బుటకుకూడా సవారిసువౌతి అనుచున్నారని వొకీయు 
కిర్సిగారు వచించియున్నారు, ఇది పిత్తకఫమునలన పుట్టుచున్నది పి 
త్యేకదళశయందు నుబాశతె, సహర్కి అనగా, మేలుకొనుట, నిదిగించుట, 
అని చెప్పుదురు, 

ఈవ్యాధి. కణములు ఒకవ్వడు నిదురనిశేవముగావచ్చుట, 
ఒకప్పుడు. విశేషముగా మేలుకొనుట, నీదించుకాలము; మేలుకొను 
శాలనుకం్ళు, జాస్పి గాగుండుట్క బాస్కి తలయందు అవిరివెడలుట, 
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ఒకప్పుకు డీనిలక్షణగులు మారి లీనుక్‌గున్‌ ,(శేవ్మజసర్‌సాం) సహా 
శిను'బాతి (నిద్రించుట నులుకొనోట్స లతుణములు అనగా జక్‌ప్పుడు 
నిద్రించుట ఒకవ్వుకు మేలుళొనుట మరియు ఈరోగమునందు లతీణము 
లు కీరానితూన్‌ [పిత జనర్‌ సాం] వ్యాధిలక్ష ణములకు సమానముగా 
నుండును, ఒక్టూకరోగికి శరీరమునందు దుష్టదోషము సంభవించి రోగి 
యెంతవరకు మేలుకోవియుండునో అంతవరకు శాంతినొంది రోగిపరుండీ 
కండ్తునూయగనే తాపము గంజ్‌ [స్వభావికతాపము] శరీరములోనుం 
డు దోషములనుపచనముచేయుట కై అరూఢ్రవాగుకు గాని తాపశక్షి 
పూర్తిగా పచనముచేయ జాలక ప్రల్యేకదోమములను మాత్రము (వేరే 
పించును, ఈ కారణమువలన పరమాణు శ్రలను రేగగొబ్బును కాబట్టి ఈ 
పరమాణువులు మెదడునందు |పవేశించును యీాకారణమునలన రోగి 
వెంటనే నిదురనుండి మేలుకొనును పఠండినశు నిదురవట్టకుంకును గాని 
కునికి పొట్టుపడుటవలన పహీయిగొనుండునుు మరియు సఫారి సుబొతి 
(నిద్రించుట మేలుకొనుట] వ్యాధికి సురియొక కారణము కలదు, యా 
దశ శుమ్మపకృతిగలవానికి ఒక్టొకప్పుడు విశేషము కలుగుచున్నది, 
క చెడు లశణనులు. క్ర 

ఈ రెండ విధముల వ్యాధు యందు రోగి యెల్లికిలపరుండీియుం 
డును, భోజవపానములుకూడా విడిచియుండును మరియు దాహామునకో 
నీళ్లు తాగుసమయమునందు కొరఠపోయి బాొలాబౌధవడును, అనగా 
నీళ్ళ వాయానాళమునందుపి వేళిం చి తిరిగి నోటిలోకీవచ్చును, ఆవెంటనే 
విశేషముగా వెడలనొరంభించును, మరియు కంఠ జనందు జలమునిలిచి 
యుండి ముక్కు-వెంట వెడలనారంభించును. ఈలమీణములు మిక్కిలి 
కూరమె వి. మరియా ఒక్కొక సమయమునందు మూ త్రవుబీవములు 
కూడా బంధించును. శ్వాస కష్టముగా వెనలుచుండుకు. దీనిదళ ఇట 
నాకురివాలా (గర్బస్తానమునందు దోవము సంభవించి దానిమార్గము 
లను చెడగొట్లుట) వలన కలుగుచున్నది. 
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ఇంశ్టీవాన్హ ఖై 7 కుర హోకా అధ్థిశా। 

ఇ ఖ్ల నాకర వోన్‌ అశగి నుబాకీ సహరియొక గం భేదమందురుః 
ఈరెంటయంను భేకమేక, గా సుజాత నవారీవకుందు విశేషను:గా 
కునికిపాట్టున ' బ్‌ తరపవాక నూట్లాదుట, సజంకుట సృుచితముగొనుండు 
న మరియు గర్బసానవ ెకునెట్టి కొరణమువలన రోగిముఖము తేన 
వికృతియంచేశ.ందునుగా ని హూద్బజెందదు, మయ్య సుబొత్‌ సహా 
రివ్యాధిగల రోగి ముఖ కాంతి దోహిమసాగిముగా మూరుచున్నది ఈ 
వ్యాధి పీ తలతీణ సూఎలన వర్త మోసమునందు కిలిగివయెడు సర్‌ సాం 
శేవ్మను నలన భిన్నమగుచున్నుది. ఈవ్యాధి 8 ఫలక్షణతువలన కలిగిన 
యెడల పి త్తజసర్‌ సొంనందు ates 

(నూచసీయ ము) అవ్వడగ్టుకు కఫ వీత ములు రెండున్ను సమా 
నను చున్న వి, ఈదశయందు రోగి న. మేలుకొనుట సనూ 
నన్కుగానుందఃను, వ్రటులనే విశేషలతణము కూడా కలిగియుండును, 

అంధం ఖు శకుర్ళోవా కొ చికిత్సే ఆస్రాం 

ఈవ్యాథియందు ఉభయనో షమిసిత నుపాయము లను ఆలో 
చించన లెను, సాధ్యమైనంకనంకు ప్రరంభదశయందు శిరావేదనము 
వేసి రక మోతణముచేయవలెను,. పిక్కలపై కొమ్ములతో ర న్‌ు 
తీజూవలెను. మెందుకనగా మెదడునందుండి మలము పిక్క_లయందు 
దిగుచున్నది. కాబట్టి ర కృమోక్‌ణము ఉత్తమము, ఇ స్తవరాగ్‌ కల్లో 
(నాలుగు నోవములను. తీసివేయ ట్ర మరియు, కఫము అధికముగా 
నున్న యెడల యారజాత్‌ గారి ఖూ౯ లౌ డ మొదలగు ద్రవ్యముల 
వలన దోవమును తొలగించవ లెను, 

మురియ్యుపీ తము అధిశముగానున్న యెడల కరర క్క్ళా రో సూయ ము 
రెలలకాయ మజ ౯ సకమోనియా మొదలగు (ద్రవ్యములవలన దోవ 
మును తొలగించవలెను. అభిప్రాయ మేనునగా కఫజసర్‌సాం, పి శ్రజ 
సరొసాం ఈవ్యాధుల చిశిళ్స సమకూర్చి త్‌? తగినటుల న్యూ 


Here నన. 
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నృత అధికతానో సారముగొ తగ్గింది పా స్బించి ఉవయోగించవ లెను 
అనగా పి తము అధికముగానున్న యెడల విత హరవస్తువులు విశేవనుగ 
న్కు శైమ్మహరవన్సువులు తక్కు వగను జేర్చి ఉపయోగించవలెను, నే 
ము అధిగముగా నన్న యెడల గేవ్మహరవస్తున్సలు విశేవముగను పి త్ర 
హరనస్తువులు తక్కువగను చేర్చి యుపయో%.చవలెనని భావనుం 

మరియు మలదోవమును పక్వపరచి తీసి వేసిన సిమ్మట ప్రకృతి 
న్వఖావికముగు అన స్టయంకు మూర్చుటక్రై. లేననములు నశ్యములు 
శావపడములు మొదలగు చికిత్సలను ఉపయోగించవలెను, అనగా రోగ 
బలానుకూలముగా యు కృచికిర్పలశు చేయిట నుందిది, మరియు అతి 
భోజనము వలన ఈరోగము కలిగినచో గరిష్టభోజన పదార్థములు చెడ 
లుటకై వమునము చేయించవలెళచు. ఆమాశయ మునకు స్వశ్చతనొం 
దించవలెను, మిక్కిలి మధ్యపానము చేయాటనలన మత్తుకలిగి అమత్తు 
వలన ఈవ్యాధి సంభవించినయెడల అట్టి రోగికి మత్తుతగ్గవరకు వ్యాధి 
చికిత్సృచేయకూడదుగాని మత్తుళగ్గుట కై చికిక్సచేయన లెను, ఈనిషయ 
ము సుబౌత్‌ అను వ్యాధియందు కూడా గు ర్తించవ లెను, మద్యపొన 
ముయొ క్క... మత్తుతగ్గించుట క్రై వటికి 4 మాషములు నీళ్లుయందుకలిని 
సొనము చేయించవలెను, 

అంటూ బవమూోద్‌ అను న్యాధి లస్‌ ణము లుం 

ఈవ్యాధి! ఫఖూస్‌్‌ అఖభ్‌జపహో, ముదరికహో, ఫొతుగస్‌ మొద 
లగు నొమాంఠతరములు గలవు జమూద్‌ అనగా న్యాథినామము. ఈ 
న్యాథిగలరోగి కడలుట, నడచుట, (గహించుట మొదలగు జ్ఞానము 
లు లేనివాడై యుండును అనగా ఈరోగి నిలిచియుండునప్పుకు కరార్వుం 
డియాండునన్నుడు కేక పరుండియుుడునప్పుడు, లేక ఇతరపనులు చేయు 
నన్హడ యీవ్యా ధి తటస్థించిన ఎడల రోగి వేయుపనుల దశీయంచే 
యుండును అనగా సిలిచియుండునవ్వడు ౦యావ్యాథి కోనువీంచినవో 
నీలుబడియేయుండును, రోగి కూళ్చుండునవ్వుడు యీన్యాఖి తటస్థించి 


he 
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యెకల కూర్చుంకియేయుండుళుు పరుండు సమయమునందు య 
వ్యాది తటస్థి చినచో పరు ,డియేయుడునని కెలిసికొనవ'లెను, మరియు 
కంగ్లువిప్పి మూచుచుస్నస్పుకు యారోగము కన పించినచో కంద్లునిప్ని 
యేయుండును, కండ్లుమూాసీకొనియుండునప్పును యారోగను తటస్థిం 
చిన వో కంగ్లుమూతబడియే యుండును, శబూన్‌. అను వ్యాధినే 
జమూద్‌ అందురు. యావ్యాదియందు కండ్లు మూతపడకుండుటవలన 
శఖూన్‌ అనుసించుచున్నని, మరియు జమూద్‌ అనువ్యాధియందు 
కంద్లు వరా ర బడియాండును, కాబట్టి ఆభ్‌ జనో మరియు జమూొద్‌ అను 
వ్యాధియందు క డ్లుమూతేబకీ యుండును కాబట్టి అభ్‌ డహో మరియు, 
ముగరికా అనుచున్నారు జమూద్‌ అప వాఖ్యమునకు యూనాౌని 
భానయందు ఫాల్‌ గం అనుభున్నారు. ఫాత్‌ గం అనుశబ్దమునకు నిశ 
బ్దముగౌ యుండుటయని భావము యాన్యాథి వాళజ దోషమలము 
వలన కలుగుచున్నది, యీశులము మెదకు వె ఏక వెపు పొరయందు 
ఖనీభవుంచి యుండును గొని మెదకునందు వేరియుండదు. అయినను 
నంయోగశారణము వలన మెదదుయొక్క సమస్థ భాగ ములయందు కస్ట 
నును కలిగించు చున్నది, యాకరణ కునుబట్టి చేష్టల జ్ఞానము సర్వ 
చా నసించుచున్నని, 

ఈ రోగలవ్‌ణములు యిావ్యాథి అగస్‌మాత్తుగా తటస్టించు 
చున్నది, ఉళ్యాన నిశా్పసములు లేక ఇం ద్రియుజ్ఞానను పత యట 
భూచువారికి ఈరోగి శనమునలె కాస్సించు చుండును, 

జమూద్‌ సుబొతీ యందు ఒక ఖేవము నువాత్‌ వ్యాధియందు 
రోగికి శ్వాసబంధించును, మరియు జమూద్‌ అనువ్యాధియందుయిట్టుం 
డక రోగి అతిని[ద్రకలిగియుందును అనగా అవేశనుడై వజార్శరోగినలె 
కిండ్డునూో సిక్‌ నియుం కును, నుబౌల్‌ వ్యాధియందు రోగికంద్తు నూత 
బడక విస్పబడియులడురు, కురియు సుబొత్‌ అను రోగి ముందు మూ? 
FUT PSE న 
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అగస్‌ మాత్తుగా మకార నిదుర కొలుగుచుంకును. సువాత్‌ అనున్యాథి 
యందు రోగి మంధముగన్యో ' శివము నుండును. సుబాత్‌ అనువ్యాధి 
యందు రోగికఠిన ముగా వనులుచేయువాడై యుండును. ఒక్టైకప్పుకు 
మూర్చనిదురయ దు పిలిచినవ్వుశు పలుకుటకూడా గలదు, మరియు 
జమూద్‌ అనువ్యాధియందు రోగియెప్ప్రడు పనిచేయ లేక అసమర్షడె 
యు౦6కున', ఈ మొవలగసులక్షణ ముల తొరతమ్యిచూలుసుబౌల్‌ , జమవూొ 
ట్‌ వాంధుయ౧దు కస పెట్టవ లెరు. వీనిలవణముల భేడాభేదములను 
గమసంచి రోగమును విమర్చించి చికిత్సచేయవలెనుం 
అఆశ్సీః నక్తా (సన్యాసము) అను వ్యాధి లమీణములు, Ses 

జమూాద్‌ అనువ్యాధి గలరోగి గొంతులో యేవస్తువువేసినను 
గుంటక వేయజాలకుండును. నకా వ్యాధిగలరోగి గొంతులో యేవస్తువ్చ 
చేసినను గుటక వేయగలుగును. మరియు సక్తావ్యాధిగ్రన్తుడు యొల్లికిల 
వకండి యుండును గొని జమూూొద్‌ వ్యాధిగల రోగిదశ యిట్టుండదు, 
అందువలన ఈరో గిఅట్టుపరుండజాలడు, యెందుకనగా ఈవ్యాధి న కేదశ 
య౨దుండనేరదు. న్‌ స్చేస్టిత స జ్ఞహీనత గలవాడై యుండును, జమూ 
ద్‌ అనువ్యా ధి సకాఅనువ్వాధి సామాన్య ముగా వశే విధముగానే 
యుండును, 

= జమూద్‌ (శ్రేతజసరక్‌ సాం మెదడువాన్రు భేదములు, *- 

జమూద్‌ అనువ్యాధియందు జ్వరముండదు, సర్‌ నాంవ్యాధ్ధి 
యందు జ్వరము అవశ్యముగాయుండ వ లెను యిందుబేవముగల దు, 
యెటులననగా జమూద్‌ అనువ్యాధియ దు రోగి శవాకారము కలిగి 
నిచ్చష్టీతుడె యుండును, సర్‌సాఎ వ్యాధి మందు రోగి యిట్లండ నేరు, 

దో జమూాద్‌ వ్యాధి డికి స్ప. కై 

మెనకును పరిశుబ “నొందించుట కై (తీవోవదున్టమలమును 
తొలగించునట్టి జొమధములన. చేన్చి వస్తీకర్మచేయన లెను, వస్తి ప్రియో 
శమువలన రోగ్మపకృతికి భంగముక్‌లు గకుం కునటుల లత్య ము ౦చవలెకు 
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అనగా శరీర పకృతి బలముగానున్న యెడల పొచితీగె, వీన్‌పాయజ్‌ శం 
ఖఫువ్ఫి కరక్కా యలు కాబోలు కరకాయలు, గారిఖాకా యామొన 
లగువనువ్రల కపొయముళో వసి చేయవలెను, మరియు రోగిపిగృతి 
దుగ్భలముగానుండిన గోదుమపొట్టు చుకంధశూకులు యీవస్తువు 
లు శీతకసాయముచేసి యీకపాయమునందు నువ్ట్రులనూనె బూరె 
ఇర్మని, చేదువుచ్చకాయ గుజ్జు కలిపి వసి చేయవలెను, వస్తియనగా 
యెనివూా అనిల్భము. 

మరియు, రోగి వై తచ్యుడై న యెడల రోగిబలవంతు కగానున్న 
చో మలము వెడలిచుటక్షై మూతలు యారజ్‌ మరియ్కు తిదోవ 
హరకపూాయములు ఇచ్చి మలము వెడలించనలెను. 

నురియు, రోగిదు*౯ాలుడై నో చేతనుడై న తరువాత శేవలము 
మృధున స్తివి యోగించవలెకు ఈవ్యాధియందు చాబూనా మెండీన 
బూపా అకలీలుల్‌ మ"కొపోయి, అడవినీరుల్లి ఫో వేయబడిన శికక్కా 
య.దుకలిపి తలపై లేఎననుచేయవలెము, అనగా లేల వెళుక వై పు 
శేపనముచేయన లెను. మరీయ., ౫ోగి చేర పడశుటరు ముందు లేపనము 
శేయనలేను తరువాత ఈ చెప్పబోవు ఉన్హతేలములను అనగా చంది 
తెలముసందు అడ్షవీసదాపాక్కు దవనము, చురనము, జున్నుచేర్చి 
తలఫై తేసనముచేయవలెను, మరియు, వ్యాధి దళకగ్గశారంభిం చిన 
యెడల తేనెనోచేయబడిన గుల్‌ఖఏదు ప్రవ్యవలెఏ. దానామునకేగాను 
నీళ్ళకుమూరుగా కే నెఏళ్ళుకలిపి యిచ్చుట వుత్తమము, ఈరోగమునం 
దువయోగించు వస్తువులు యిదుదవారి ౦చీన వె యివ్వవలెను, మరియు 
వసి కర్మ (ఎనిమా) వలన మలము వెడలించుటవలన హుసనాయొక్క.. 
తీక్ల శ్వమునల న నిదురనశించినయె కల వై తేశ్యు డై నప్పుడు గోరువెచ్చగా 
నుండు బనప్‌ స్నూతేలము తలపై మర్చించవ లెను, మరియు పొబూన్నొ 
సోయి, అకరీలుల్‌ మలీక్‌ , సలావిపూలు, కాహువఏిత్తులు, పోస్తుకాయ 
లు ఈవస్తుష్టలు నీళ్ళలో వేసి కషాయకాచి అకషాయమునందు. బనఫ్‌ 
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ష్యూతెలముచేర్చి తలకు కావడము శేయవతెంన. ఆశగా శీరోజన స్తీ 
వేయన లెనని ఫొవముం 
రి నసీయాన్‌ (చోరోవుష పుట్టించుట కారణము ఫు 
వ) 

స్మరణకశ కి విచారశ క్రియందుకలుగు ఉవదగవముశకు నియాన్‌ 
అందురు ఈం ధి మూ1పీథము.సగానుం మును. (ఓ) జిక (మరుపు 
నుక లిగించు) వ్యాధి తే ణము, జి; అశు న్యాధియ ఎదు బాహ్యేండ్రి 
యములు ావస్సు మికి _లి ఆరోగ్యముగా మండు కు మురియు భూచు 
టకు వినుటకు మేవాపిలేకుంపునుగాని ఎనిన మాటకు చూాచినవస్తు 
వును రోగి శీఘ్రముగా మరచిపోవును. ఈజ్యుక్ర అశు వ్యాధి రెండునిథ 
ములు (1) స్మరణళ కినవ్హ కుట. (2 కేవలము స్మరణళ క్రియందు 

“అవి యము అలన 
వోనికలుగుటన ఎన ఈవ్యాధిక లుగు మన్నది. మరియు ఈన్యాధి నుందు 
"రెండు ఉవద్శిములుగలను. (1) మెదడు వెనుక భాగమునందు సైత్య 
ము జరుబు వెేేవఘుగా. చేరియుండును గాని నిలువజాలకుంకును, 
యెటులననగా ఆటంక్‌పరచుట నిలుదుట మొదలగునవి, సామాన్య 
శుమ్మత్వమునంన కలుగుషగాని ఈగ్యాధియుందు శువ్యుత్వము 
జలుబుయొక్క_ విశేష క్ట మవలన ఆనినిజదశయందుండనేరదు, అట్టి 
స్తితియందు స్మరణశ క్రి సర్టదావనిచేయకుందును, మరియు, హేతువు 
యొక్క న్యూవా ధిఖ్యవనుబట్టికలుగగలదు, దీషలకణములు నిదుర అధి 
కముగా వచ్చుచుండుట తల వెనక భోగము బరోన్రగానుండుట 
మెకనును డి మలము ఎల్లప్యకు వకలుచుంకుట మొనలగు లకుణము 
an) శ్‌ లిగియుండు a 
జర్ట్‌ూస సీ యాన్‌ (వ భేద "బు జిక భీ కిత్సయ్టాల 

మెదకుగందుగల మలమును దూరహుదుటశె తీవిమైనవ స్తీ 
(ఎనిమా కర్మచేయవలెను. ఈప స్టియందు కంతరియూకా. గుగ్గిలము 
జానబీగు (దుర్వాసనగల ఒకజిగురు నిది లోభాగము తెల్లగను పెభా 
గను యొరిగానండును) బూ రెయిర్మని, వేదువుచ్చకాయగుజ్ఞు జె 
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లగు వస్తువులన నూరి చేర్చి వువషయోగించవ లెను, దీనివలన రోగము 
శమించకుండీన మెదకునకు స్వశ్చతనొందించుటకై. యారజబ్‌ పెకరా 
మరియు, కఘాయములను పానముచేయించన లెను, 

మరియు ఆనాలు, నల్లజీలకరి, అక్కల కర), యోవస్తువుల 
శ్యాధమునందు శేనెశేర్చి ఫుక్కిలి చవలెను. అధవా తెల్ల తెగడ, 
జున్ను మెత్సగానూరి బాసనచూాడవణెను. దీనిగలన తుమ్ములు కలిగి 
మెదడు శుభ్విళనొందించు టయండూ మిక్కి లి లాభడాయకము గాని 
వాసనా (వస్తి) విరోచంమునకు యిగ్చినశరువాత నశ్వకర్మ చేయవ 
'అెను, మరియు, సంపూరక్షముగా మెడడు స్వశ్చతకలిగిన తరువాత (వకృ 
తి నిజదశయందు మొర్చుటకైె బూరెయిరమిన్సి జున్ను, ఆవాలు, 
సదాపాకు ఈవస్తువులన్వు అడవినీరుల్లి గడ్డలతో వేయబడిన శిరకొలో 
నూరి సునాముఖతెలమునకలిపి తలవెనుక భాగమునందు లేవనముచేయ 
వలెను. 

మరియు, జున్ను, సౌసళాతెలమునందు కలిపి తలకు వుర్లన చేయ 
వలెను, ఉన్ల మును కలిగించు నట్టి మూాజూన్‌లయందు నల్లజీడిగింజిలు, 
వస్క చేర్చి నేవించన లెనుం 

-యాడిన్టమాజూ౯ వేయు విధానము 

నల్లజీశీగింజలు, 81 మూపములు, ముసాంబరము 1/0 నూవ 
ములు. గారీఖాళా 105 మొషములు, ముద్ధలవంగపట్ట, నన్న జరా 
నంద్‌, కుంకుమపువ్వు, దాల్చిని చెక్క, రూ మిమస్తకి ఈవస్తు 
వులు ప్రత్యేక పిత్వేకముగా 27 మాషములు, పాచితీగ 811 మావ 
ములు, ఈవస్తువ్రలను చూర్షించి వస్త్రుఘాలిలమొనర్చి మాతిపాక 
ముగా లేనెచేర్చి మాజూన్‌ (అవలేవ్యాము) చేయవలెను, ఈమాజూన్‌ 
అనేక వ్యాధులయందు ఉసయోగించును. 

(నూచనీయము) శిరక్కా శికిజబీక్షాా ఆడవి సీరుల్లితో చేయబ 
డిన శిరకా మొదలగు వస్తువ్రులు యావ్యాధియందు మిక్కిలి ఉప 
యూగనుని గహించవ తెను, 


అతిజాశరణ లత్‌ణములు, 15ఫ 


మరియు, మెదడు వెనుక ఫౌగమునందు జలుబు శువ్క్మత్వము 
యొక్క విశేవత్వమువలన కలుగుదోవము మైనమువలె కఠినముగా 
నుండును, ఈ కారణ మునుబట్టి యేమాటకూడ అందునిలు నకుండును, ఈ 
రోగము ముందు వ్యాధికంయె స్వల్చ్బముగానుండును, 
బుంట్స్‌ండ్‌. క్రరోగల క్షణముల ఇస్రిలః 
నిదురపట్టకుండుటకు మదక వెనుక భౌగము శువీ,_ం౦చుటవలన 
కలుగుచున్నది, దీనిలక్షణములు రోగి కఠినత్వమువలన ఆగి ఆగి మాట్లా 
డుట్క మాటకీనుగా, బొంగురు ఇ? వచ్చుచుండుట, తల వెనుక భాగము 
వీకినటులుండుట యా మొదలగు లతణములు కలిగియుండునుం 
అయం ద్ర క్త రోగ చీకి త్రూ 
మెదడునకు ఉవ్నము, చెమ్మకలిగించుట కె కోడివూోంనరనము 
పతులపిల్లలమోంసరసము నిప్పించవలెను. మరియు, తత్సామాన 
ముగు వదార్గములు సేవించవలెను, మరియు ఆవ్రకాలి మూలుగ, 
బాదంనూనె బొబూ ర్నొలెలము ముదలగునవి తల వెనుక భాగమునందు 
మరి౯ంచవలెను, మరియు బాబూన్యా అలసివిత్తులు, బవప్‌ పూ ఈ 
వస్తువులు కపొయయమికాచి తలకు కాపడముచేయన లెను, ఒక్కొకప్పు 
డు ఈరోగము సాధారణ జలుబువలన ఉత్సన్నమగుచున్నది, దీనిలత్న 
ణములు ఉ క్తమగు ఆండింటిలత్‌ణముతో సమానముగానుంవును, దీని 
చీకిత్సకూడా వె వ్యాధితో సమానముగా చేయదగును, 
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దింతవలనకలుగు వ్యాధి లక్ష్‌ ణములు' 
జా. శరభ ర్మ క్ల ప్రై ఫీ 


చింకేయననగొ అనే" కాంణయులుగోబన్ర,. అనగా క్‌ చార్రశక్రి యి 
నుమానళ క్రి, మానశళీక శ క్రీ బోధశ క్రి మొదలగు యీశక్తు వలన 
చింతయ సుచేరు కలిగినగి, యూీారోగవు. నందు ఆకోచించవ సీన అంశ 
మేమనగా యేకారకణవువంన విదారయి కోలిగినవక అలోచించవలెను, 
యీావివారమువలన మెదకునకు బలము ల్‌గ్గి గనుక. అధ నా వీకొరణము 
వలన విభారము కలిగినను జ్ఞానశకి నశించును. అనగా యిచ్చట 
సింవామున్నద3 ఛీతిన్ని లు చ్చట తల్లి తంకి యున్నారనే ధైర్యము 
ఇత్యాది ధ్యానములు బాహు "యముంద్వారా స్మరణశ క్రి గీహించి 
గొవ్నగొప్ప ఆలోచనలు అనగా సింహముయొక్క_ భీతియు మాతా 
పీతాయొక్క. (పేమాతిశయమున్ను మొదలగు ఎవి స్మరణశ కి ద్వారా 
బుద్ధియందు పివేశిచును. యాయింశము అనగా నంలోవమకంశు 
వీచారము మిక్కి లి భీతిగలదగుట లన విచారశ కి వకాగతనొంది 
వసుయు ఆలోచించజాలకుందును గాన అఅంశమును వదలివేయుకుం 
యీావిధవుగు ఉప్మదవములకు చింశయొక్క ఉపవషదవకులందురు, మరి 
యు తల్లిదండు)లను మూ ఓినవే నకంకు సింహమునుదూచినఖభయ ము 
గొొవ్నదిగాన నిభారమువలన స్మరణశ క్రి యితరయంశములను ఆభోచిం 
శచజాలకుం మను, 

ప్పట్టికపద్రనములు కీ నిధులు (1) మెదకుయొక్క మధ్యపో 
రయ ౧దో బుద్ధి వాస్థ్థానము యిాస్థాన మునందు చమ్మ జలుబు ప్రవే 
శించి యచ్చట మంషనట్టి విచారకిక్సి శీతవ్నోకోపమునోంది హీనమగు 
టవలన ప్‌వాంహీశమిగుచున్నది,. రుటులననగా శకి మెదడుయొక్క్ల 
మధ్యభాగమునందు అనగా తననిజ స్తానమునుండి మెనడుయొక్కో. వెను 
క ఫాగమునకు జరుగుచున్నది, అచ్చటినండి తీర్తిగి నిజస్తానము అనగా 


Wore లి rere mre rere అట. Te FT ఉంఖీ 


చీంతవలన కలుగు వ్యాధి లత్‌ణములు, | 


మెనడుముధ్య భాగమునకు చేకుచున్నది. యిటుల దిగుట మెక్కు టవలన 
విచార క్రీయ వున్నన్న నుగుచున్నది. మరియు స్పభావికమగు వుష్ణము లే 
నిది న్వభావిశమగు గమనళ కి కెజాలదని గహీంచవలెను,. యీకార 
ణమువనలన మెద ఓయొక్క_ మధ్యభాగ ఓ నందుండు పొరయొక్క ప్రి 
కృతికం కు దీని వెశుక్‌ కముందున ౦డు పొరలయ-దు వుష్త్ణము స్వబ్బముగా 
నుండును. మరియు వుష్తముకలుగుటవలనగాని లేళ వు రాతనన్యాధినలన 
గాని యీాపొరలయం౧దుండు వువ్నమునశించును అట్టేస్థికియం దు అవళ్య 
ముగా వివాంశకి యందు వు. దవముకల.గుచ న్నది, యీానిచారశ కి 
యందు వుష్ణదవము వుక్చన్న మెనయడల సర్వదా నష్టము కలుగుట వి 
ఛారశే కి కలుగుట హేకువుయొక్క. న్యూన్యాధిక్యతవలన కలుగుచున్న 
దని (గహించవ లెను, 

(2) జలుబు శుమ్కత్వముతో వేరి మెదశువుధ్య పొరయందు ఖ 
నీభవించుటనలన నచ్చట వుష1దవముపుట్టు చున్నది, 

(లీ) సాధారణజలబు మెదడుయొక్క మధ్య పొరయందు చేరుట 
వలన యఠాన్యాధిక లుగు పున్నది, 

థీ. వెవడునందు, ఉప్పపికోవను అధిగమై విచారశ క్రియందు 
ఉపద్భోవనును పుట్టించును అనగా ఇట్టిదశయందు మస్తిమ్మ సంబంధ 
మగుకార్య ములయందు తందరక్‌లుగు చున్నది, కాబట్టి వచారశక్రియం 
దు వుపదినముకలుగుచున్నది, దీనివీక్యతలకుణకులు పె నవుదొవా 
రించియిన్నా ము. మరియు యీవ్యాధి యే కారణమును బట్టి కలిగినడో 
ఆకారణ నును గమనించి చికిశ్సచేయవలెను, దీనివున దవమునందు రెం 
డన మెదడుయొక్క_న్యాధియందు పలుమారు వచీంచియున్నాము, ఈ 
చింతయొశ్క వుషదవమునందు. లేవనలు మర్షనలు మొదలగునవి మెద 
డుమథ్య భొగమునందు చేయనలెను. యిందుండి కొద్దిలమీణములు కః 
జా తోచగలవు, అనగో వ్యాధికారణము జలుబు వొతమువలన కలిగిన 
యొడల తలనుధ్యభాగమునందు బరువుగొనుండుట మరియు శుష్కక్మే 
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వ్రుష్ణముగల శిరోన్యా ధియందుగలుగు లతణములు కలిగియుండుకు, దు 
స్ట,వకృతియనగా సాధారణముగా గాని దోమ యుక్కముగాగాని యుండిన 
యెడల అయాదోపాశుసొారముగా చికిత్సృచేయన లెరు, 

(లాభము) చింత (విచారము) యొక్క వుష్మదవమునలన స్మర 
ఇళ క్రి నశించడాలదు, మెటులననగా గుర్తుు మరచుట అనియందు 
రుగాని దీనినిజయర్గ ము తోచకున్న ది, అవ్బటికవ్వశు గూథాగ్ధముల ఫ 
లములు చెప్పుట విద్య సంబంధము యర్ధమును గ్రహించుట ముద గు 
నవి వేదళకి యొక్క. రీ,వదశేనలన కలుగజాలదు, యిందువలన సాధార 
ఆ విధివలన యీారోగమును నసయాన్‌ భేవమని (గహించితిని, మరియు 
సాధారణముగా అనేకవై ద్యవరులు యీవిచాఎహీవతమును యీవ్యాధి 
స్పభావికముగా వాముల్‌ , మరఖన్‌త్‌ , యని వచిందుచున్నారు, మరి 
యు విద్భనంబంధనుగు గూఢార్థములు గహించుటయందు మరుపు 
కలిగియుండిన దీనిని బలాదత్‌ యందురు, 

(సూచనీయము) (వ్రత్యత స్మరణశుక్షియందు మరియు విచార 
క క్రి కర్మ'భేదము విశేషముగాతోచుచున్న ది, దీనివలననే వృథక్‌ వర్షించు 
చున్నాను. స్మరణశ కియొక్క వనియేవునగా విచారశ కి, సూమ్మోర్థ 
మును బా హ్యేంద్రియ నులద్వారా తనయొద్దకు నీడ్చికొని వానినిజ్ఞపక 
ముంచుకొనియుం దును, అనగా దృష్టి సింవామునుజూ దిన భీతివలన వీ 
బారశ క్షి యచ్చట శత్రువు యున్నదని చెప్పినది, యీాశత్రువుయొక్కం 
యర్థము నూ(త్రము న్మంణళేకి జ్ఞాపకనుం చినదిగాని తక్కిన యానత్తు 
సంగతులు జ్ఞాపక నుంచుట బా హ్యాంద్రియ ములద్వారా వెళ్ళినట్టి అధవా 
వానిసమొక్క సంపూర్ణ యర్థమును జ్ఞుపకముంచుట అనగా (సింహము 
యొక్క రోవము, సింవామునందు శతృత కావడము) స్మరణశక్షి పని 
కాదు, స్మరణశక్షియొక్కపని కేవలము జ్ఞాపకముంచడము మాత్రమే, 
యెటులననగొో నం పూర్మయర్థమును శతెలిసికొనోట దోపబుది పనిఅయి 
యన్‌, మరియును 'నునుజుడు దీనియొక్క్మ- ca అయియున్నాడు, 
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జాహ్యేంద్రియ ఘుద్వారా తెలిసీకొనువస్తు వులను రత్నీంచుట వీచారళ కీ 
పఫనిఅయియాన్న ది, యిట్టుఫిన పివరించబడియాన్నది, 
అండ్సంరీస చెకువిదారముల లష్‌ణములు, జరి 

ఈవ్యాధి రెండువిధ ములు (1) వీచారపనులయందు మర్చలక్షు 
కలి వచ్చుట, [2] విచారము సర్వదా మిఘ్యయ గట, మరియు విచార 
ము శ్రా హ్య్యేం)దియ ముల దారా గ్రహించుట యిట్లు గహీంచు అంక 
ములనా య్యూ నేంద్రియ ముల ద్వారా మిళితేమె యట్టిఅంశ ములను స్థిర 
వరచుట, యీూమొదలగుపకులు విచారశ క్రి వలన కలుగుచున్నవి 
దీవిని ఫసవి కఖయ్యల్‌ యనుచున్నారు. విజారవనులయందు న్వున్న 
ములు స్వల్పముగావచ్చుట ఒకవేళస్వువ్న ను మాచిననో మేలుకోనిన 
వెంటనే మదిపోవుట, యిీస్వవ్న విషయ ములుకూడా యిం|దియూము 
లద్వారా విచారశేకి కి చేరవలయువగాని విచారశకి, జ్ఞావకముంచ 
జూలకుండును. విబారశే శీ నష్టమగుట, కారణము తెలియని స్వన్నము 
లు కొనుపించపేంయుట వకవేళ సవ్నముమాచినను కఛాసిజ్రాపకముండ 
కుండుట, చురియు బాహేం(దియోము ఎదాప్టరో దీని పదార్థముల జానము 
ఆయినది, 'వేరగుచు, అట్టిన్వష్నములన మురిచిపోవ్రట జ్ఞానకములేకుం 
డుట చూచినవస్తువును మరచిపోవుట, చేసినవని మరచుట 
మొదలగునవి. 

, మరియు ఈవ్యాధి యొక్క హేతువు లక్షణములు. చికిత్స మొద 
లగునవీ వెనుకస్మరణశ కి నాశనమునందు చెన్నబడి యున్నవి, గానవిభా 
రమునందు ఉపదిములు బవాదాళువ్కత్వ్పమువలన కలుగుచున్నవి, 
స్మరణశ కి యందు రతూబత్‌ (నీరు) వలన వుక్పన్నమగుచున్నవి, మరి 
యు ఈవ్యాధియందు లేసనలు, మర్షనలు, శిరోవిస్తి మొదలగునవి 
(వయోగించవలసినఎవల అలముందుభొగనునందు (పయోగించవ లెను, 
ఎటుఐననగా తలముందుభౌగము ఈరోగసానము మరియు విచారమునం 
దు ఒకవిధవుగు వ్రువద్భము కలుగుచున్నది, ఈవ్రవద ముకి లిగినప్పుడు 
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మనుజుడు అ దేధ్యాస గాయు కుకు మరియు లభిఎచనట్టి వస్తువును మూ 
చుచు అట్టివ స్తువు నముకూడ నందున తానుచూమనట్టి మషమ్ముడు నగ 
ము మనిషిగను సగము గుట్ట ఎ గన్కు అధవా తలలేనిమవిషీగను, లేక 
రెందుతీలలుగల మనిషీగణు కనుపీిం ను కు. ఇట్లుకనిపించుటకు విభారిం 
చుసట్టీశ క్రి తగ్గుటనంన సర్వ దాసప్ట్ర ముకలిగిన శాంణకమువలన కాదుగా 
ని పికృతియదు కందరవలన కట్టి యు కదయ కలుగుచున్నది. దీనికా 
రణము సర్వదా ఉష్ణ; యొక్క దుష్టవికృకి అనగా ఏితృవీళృతీ 
మెదశుయొక్య.. సుందుభాగమునందు విశేవయుగా. చేనియుండుటవలన 
మెదకుముందుభాగము వువ్ష ఊగౌ వంకుట, ముక్కు.ఆ పోవుట, ఈకా 
రణమువలన, అనేకవిధ ములగు వర్ణములు ధ్య్యాన్నుములు వశోలు, 
మొదలగునవి, వివారణనునందు వచ్చుచురడును. 

మరియు అనేకవిధబు % రంగును కలిగించుచున్నది. మరియు 
సాధారణవోవయుక వగు, ఈ వారధిని అనేకప ర్య్రాయ ములు వరించి 
యున్నాను, 

అయితీవన చెం" చోర వ, ల చికిత్స, కా 

సాధారణ పిళ్ళృతియందు పితిదినము పా్రీతః కాల కునందో 
పినృతి స్వస్థానపరచుట క్రై, బసప్‌ షహావరబతు్క, కలువపూలవరబతు, 
పన్నీరు, బేదానాగుజ్ఞ, ఈ మొువలగువస్తున్తలను చల్లనినీళ్ళయందు కలిపి 
పానముచేయించవలెను, మరియు దోహయు కృవ్యాధియందు మందుగా 
మృధువసిని చేయవలె *, మరియు కరక్కాయకషూయమువలన మల 
ము వెడలించవలెను, అటుపిమ్మట పికృతిని నిజఅవస్తయందు మా 
క్పటకు ఛికిళ్సచేయవ లెను. 

[లాభము] మెద కుశకి జీ రననరమ లడాగ్గిరా. సరి శరీరమునః దు 
అకమించుచున్నది, చె వకృపవలన సగ్వోశరీ చేష్టలు కలిగించు చున్నది. 
ఈశక్షి రెండువినములు [1] మువరికా [అనుసంధా. ముచేయుళక్షి (2) 
మువ్యిక్కా తిరుగుట నకుచుట్ట మొదలగు కొర్భము అను ర్‌లిగించుళో క్ర 
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జలం (అనుసంధానళ క్రి ౬ తుణము జ్జింల 

ఈంజుదరెకా (అనువు ధాన ను. చేయునట్టిళ క్రి మాజా రెండువిధ 
ములు (1) ప్రళ్యతవ డార్థ యుల బోధయిపట దీనినే వాహ్యేంద్రియ 
ములందురు. ఈ యిందిొయకులు అయిదు (1 దశ౯ా నేంద్రియము 
(2) జ్ఞానేంద్రియ ము(కరనేంది)య ము (ఉ్ర కగివణందియ శక్‌ న్పర్చే 
(దియము. (8) వ, శక్తివలన రాని కారక్ణ ములు బోధంయుగుచుండును. 
వీనినే అంకశేందియ ులంనురు. ఇవి కూడా అయిదుగా విభజించి 
యున్నారు గాని వానిని యచ్చట చెవ్ననవనముశేదు. ఇట్లు ఇంద్రియ 
ములు 10 అమసంగతి సర్వత తెలిసే యున్నది, మరియు గు స్తుద్రియ 
ములనుండి మొదటి యిం(దియముకు ము స్టిక్‌ అందురు, ఇది (వత 
తుయిం(దిఢకు ముల దాషరా కసపెట్టగల శక్తి కలిగియుండును, అనగా టో 
'పేశ్యంద్రియముల శక్రిచి ని౫గహించు శ క్రి కలిగ యుండును. యా కారణ 
ముశలననే దీనిని ము స్టిక్‌ అందురు, ముస్తంక్‌ అనగా మేదడ్వము"దు 
భాగము రెండ పడి నిచారశ కి ఇది ము నరిక్‌ అను కోశము అనగా విచార 
శ క్రిని ఇక్రమించియుండను, బ్రది మెద జయొక_ ముదు పౌర వెళు 
భాగము. మియి, రెండుశకు లు కెంపు మెదనకు ముుము భాగము 
లయందున్నపి, పిచారళి క్రియొక్కు కారణములు ముందువర్ణింి దియు 
న్నాను గొన (గ్రహిందుదురు గాక దినిని ముపరిలా అనుచున్నారు. 

అంటీని ఫ్రీ ఖున్వ లెముతేకయ్యిిల్‌ జరా 

దీనిని మున్నది ఫాయనిఅందురు యెటుల కనగా ఈరెండును ప్రత్యే 
వఇంప్వియములద్వారా విచారళ క్రియండు వేడు మన్న వి.అనగొవిబ్యా 
శ్ర క్రియందు వివేశించి కనుగార్యములను సముకూక్బుచుగ్నవి. ఈవివు 
యమును ఈకిఏందవివరించిన విధచుగాగనుసంచవలె ఏ. అనగా ఒకివి 
ద్యమోొళా పదార్థ మునందు అవిద్య మాళా కదార యును కీలుపవతెను. 
అనగా  ఏచునుమ్యునికి రెండుతిలలున్నుట్టు తోచునో అధవా వానిని 
దూూపరుచవలెన అం? అట్టిమనుణాని అడిగి దూరపరొచన లె ముం 

2] 
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ఇవ్వీధముగా ఈవ్యాధి ఉవద)ములను వర్థించజడినవి, నురియు యో 
ర్థులు చంచల బత నం ఛ్యానయిమాటి, యాద ములను a 
చచ్చుట, నూత్మోర్గను?.ను గగహించుట, BEE దల మొదలగు కలి 
గినప్పుడు కలుగ చున్నవి, ఎటుల నగా బు భుద్ది వ్టర్రీ ము యొక్క నర ను 
అరికిమిందును. క కయుందు ఈ న్యా ధి సఎతఫిక్య రొ అనిపిం చును. 
మరియా దీనిక కిని నఫ్‌సానాల్‌ అను అ ముగలిగినది. ఈ ౮౦ థి పాణి 
గలపితి జీవులకు మముజుజుతబ్బు ప్రక జీనులన, కల్ప గ నేరము, ఉందు 
వలననే ఖువ్వ తెముతపిక్కరా. అనగా చిళారశ క్రి ముశుజునికితవ్న పతర 
యేపొణికిన్ని, కనుపించుట లేదు. మరియు చింతయొక్క.. వుషదిమును 
మరల చెప్పుచున్నాను. ఈశకిసానముు అం మానము, ధ్యాన్న 
ము, ఈ రెండింటి నుధ్యనుల్నది. 
అంశ్టీ కీ అక యూనశ క్రీ య్టింజ 
అనుమవానమునందుగ లశ క్రి సూమ్యోర్థను య పిల్యేక్ష ఇంది 
యముల సంబంధమునందుంటూయున్న దని గ౦హించవ లెను. అనగా 
బంధువునిబంధుకషము, విరోధియొక్క విరోధము, ఈశ కి కౌరవులు, 
మరియు ఈశీకి సాననం మెనకు నంబంధవుగు మధ్నపొరయని 
గ్రహించదలెకు, - 


5, ఖున్వు తెజోఫజా (వచాఏంచు శట్టిశ క్షి) ఇవి అర్థములను 
బాకు ంచుకొశుచుండును. మరియు, ఏబారశ క్రి నునస్సుయొక్క 
చాంచల్యమువలన ఉత్పన్న మగు మున్నది. మరియు, ఖువ్వ తెహో ఫజా 
అకు శ క్తి మరచినవస్తువ్చులగ్కు మూటల, శ్ఞాకముంచుటవలన దీనిని 
ముఠజిక్కీరా అని కూడా చెప్పుచున్నారు, మరియా, ఖున్వ తెహో ఫజ్యా, 
ముశవహిమా ఇని మరియు ముయఖయ్యాలయొక్క.. నిశ్నేవను 
అఇయియున్నది, దీనిసొనము మెదసుయొక్క. వెళకపొర గాన మెదడు 
అక్క పొరలను నెనుక చెన్నియున్నాను, 
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అండ్జీన పు పం 0 లం లును 
ముహర్మికా అ, * .డి రెడువిధయులు (ఏ బాయిసా (శ్రి పా 
యిలా, బాయిసా (ప్రేశపనశ కి? అనునగి రెండువిధకులు (1) సహ 
బాని (క్ర) గజబీ, సహానాన అగశ క్ని లాభ వార్యములను పేరేసిందు 
చుండును (శ) గడబీ ఇ పగక్తి బని దూపుతుటశై పే శేపించు 


శ 


మున ముదిత లౌభొంు పీన నాయానంముగొ నిశ్చయమెన 
జ య 


a 
యెడల పవార్‌ 


కీలక. అధిన'ఫగు మ ఫొయిలా అనుశ క్తి నరముల 
యందు చేఖదున్నది, అందువంన సుడులు... కీళ్ళుముడు దుకొనునుం 
మరియు నరపజలు బలహీశతనుజెం”పకు,. మరియు బంధింవబకునుం 
మరియు, వాచబజగ . ఇట్టి కారణము వలననే శరీఅవయవములు నడు 
చుటక్కు తిడగ టప కదలుటకు విలగుచున్న పి. యీ కార్య ములయొక్క 


శక్తి బాయిసా ఆధీనమునందున్న ది. 


అయన కరప రిళరాయపా 


మూ లి ఖో లియా ల క్షణము లు 
అజా స్టజకర్రీజాజి ర్థవవాక్టవాలడ్థే దయా 

ఈవ్యాధి వునస్సుయొక్క. విచారప్రకృతి అను సారముగానుం 
డదు. మరియ్కు ఈ వ్యాధి వాతఠపిళృతిగలవానిక లన్న ఇతరులకు కోలు 
గనేరదు. గొందరువై ద్యవరులు యా ర్యాధిని మాలీఖోలియా అని వచిం 
చుదురు, పూర్వనః యూనాని బేశవైద్య వేత్తల యిన్యాాధిని మైలే 
కలియా అను పేళుపెట్టియున్నారు, 

ఈరగోగముయొ క్క సంపూర్ణ కారణ మలు అనగా మెదడునందు 
యువద్శముక్‌లిగి మెవకుసంబంధరుగు కార్యములు హీసమై మెదడు 
నందుగల సీగ్సినువలన మెదదుచేయు కార్యనులయందు. భోంగనుకలు 
గురు, కిట్టి స్టికియందు హెతునుక క్షి దుర్చలమగును. ఈకారణము 
క న స ప 
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కారణా ప్రకృతికవాతమా నే అఫ్ఫోతినాఎమొ అవ ఆగోచన 
జీయవలతెను, 


వ్రకృతికవాతమళగా పృక్యే"డోమయు కాఎటవలన వుత్న్సన్న 
మగుచున్నది. మాలీఖోలియా అకు చ్యా్యాధి తన హేతువుయొక్క- వేరు 
వేరు సానముల కారణ లద ఒన వరా శ బేధ వయలుగా పభ జింపబడినది, 
(1) శల శవ తక్కిన సుపూర్ణకరీరము దోప చూ క్త వొాతమువలన గాని 
శ్రేక నర్గోనవాతేమునలశ గాని నిండిన యెషా, నల్లని ఆవిరి పరమాణు 
వులు చెవాయునుండి మెదవ వై ఫున కెక్కీ- దానవ సని పుట్టించు చుం 
డును. తబయి (పకృతి) వాతదోమమువలన దగ్గ ముకదు గాని (ప్రమా 
ఇముకంజె వాతము అధిశమైన యెడల దీవిని నాతబయి (అ(ప్రాకృతిక 
వాతేను) అచచున్నారు. మరియు, వదోవమెనను తన స్వభౌవిక 
(వమాణముకంటు ఊాచ్చుకాకూడదు, సమానముగా యున్న చో వ్యాధి 
కలుగ నేరదు, సర్వశరీరమునందు వాతిమునిండి యుండుటవలన కలుగు 
యో నాష్టధి సుపూర్హలకుణములు అనగా శరీరము చిక్కిపోవుట, శకి, 
కీంభవుగుట. మొదలగు లతుణములు కలిగియుండును, రావ్యాధికలు 
గుటకు పూర్చము యీ రోగి హౌరమూ, లవణను, వేపతు వంకాయ 
స్ఫదలగు వాతి కారకవచార్థముల సేవన విశేషముగా చేసీయుండుటవలన 
యివాష్రధి ఉక్నన్న మైోదని గగ్సహిం చన లెను, మరియ్యు నాడి కఠిన 
ముగను నానావిధనులుగానుండు. యాన్యాధిదశ్‌ నాడీ స్నితి ఒకటి 
కొకటి సంబంధము లేకుండును. చురియ్యూ శరీరరంగు నలువుగను మరా 
తిము 'ెల్లగనుంగారుం. నురియా మూ[త్రముయొక్క కే వక్వోము 
నకు ముంను తెల్లగను, పకర్టింబె ర వెనుక్‌ నల్లని రంగుగా మారును, 
లకావ్యాధి సాధ్యమైనది. యెందుకనగా దోవము విశేషముగా యేలఅవ 
యనమునందు గిలనకండుశు కాబట్టి యికేక్మ వోషసంబంధములవలన 
కలుగు న్యాధులకం'కె బిడి సొధ్య మైనదని (గ్రహించవలెను, 
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మరియు ఈవ్యాధియొక్క. సూత్మలతణములు హేతువానుబం 
ధముగా కలుగుచున్నవి, అనగా అరచుట్క శేకలువేయాట్క నవ్వుట, 
పిసన్నత్వము, కండ్లు యరిగానుండుట, నాడిచంచలముగానుండుట, 
మఖము శరీరము యెరువు కలిసిన నలుఫురంసగా నుండుట మొవలగు 
లతమ్షణములు కలిగియుండును. ఈలతవ ణములు యావత్తు కలిగినప్పుడు 
రోగి వెరీవానివ లెనండును, యిట్లీసి తియందు ఫోన ర్రీకమునందుండు 
రక్కను అరిపోవును, కాబట్టి వెంటనే రోగిశరీరమునందు వుష్తము చెన్ము 
కలిగించు నుపాయనులను చేతునలెను. రక మునందు నీటిభాగము 
వున్నము కలుగునటులచే ముటయే మఖ్యావశ్యకము యెందుకనగా రక్త 
ము దోవమువలన దగ్గముందుట యే ఈన్యాధికలుగుటప హేతు వని 
'తెలిసికోవ లెను. 


మరియు ఆలోచించుట, చింతించుట్క భయ వడుట, చెడుఆలో 
చనలుచేయుట్క, వంటిగా నివశించుట్క ఈమొదలగునవి అవికృతికవా 
తలవ్‌ణములని తెలిసికోవలెను. మరియు పికృతికవాతము దహించుట 
వలన ఈవ్యాధి వుళ్చన్నిమగుచున్నది, మరియు పికృతి సంబంధమగు 
వాతము దహించబడుటకు కారణను అపిళృతికవాత ము ప్రవేశించుట 
వలన పూర్వము శరీరమునందుండువాతము దగ్గమై ఈవ్యాధికలుగు 
చున్నది, 


మరియు మిక్కిలి 'తేజతగ్టీము నునన్ఫుమారిపోవుట, శేకలు'ే 
యుట, కంగారువడుట, మేలుకొని నిడీశేకండుట కొద్దిగాభయపడుట 
క్రోధము విశేప ఘుగొనుం కుట రోగిశరీరము చేతితోతాకటవలన వేడి 
గొ నుండుట శరీరము పచ్చగానుండుట పశువ్రవలెచూచుట విచ్చివేన్ట 
లు యామొదలగుశనికూడా వాతలతణ ములని గహించన లెను, 


పిత్తము దగ్గి మొందుటనలన ంయావ్యా ధికలుసచున్న ది, మరియు 
యోన్యాధి ఆరంభ దళయందు శుమ్కత్వనుః న్రన్లము కలీగించు ను 


కూల వసు we wl అన్‌ ] 
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యములను వ్యాధికి పూర్వమువేసి ముం.1 టళన ఈవ్యాధి! లిగినదని 
గ౦హించవ లెను. 

మరియు ఉన్మతృరోగమని వ. ఈవ్యాధి జాగ 
త్ర రగా మూడతేగి ఎది, యావ్యాధి కీ హీ "దోవమువవన వ్హ్వోన్న మగును, 
ఈవ్యాధిలవణ ములు త్తటు కోటు డిడగట వగుగిపట ఆ శాస ,డుటనీర్చ 
ముగా నుండుట్క భయనవట రోగశరీంలు. తాకిచూచిశచో. నువ్షము 
తక్కువగా నుండుట ఈమెదడల*న 3 వాతజ ఇకీణణ లు, ఈ ౮ సథి 
కఫము దహించ టవలన కలుగు చున్నది, 

అంటా పోపును లు దగ్గ మొ దుఓకు కారణ ము లం, అం 

దోవములు దహించుట యంగా అతోవ్యప్రగృతియందువుప్త ఘు 
(పవేశించుటవలన అచ్చటిలఘుభాగము నష్ట్రశుగుచు౦ 1న, అస్తానము 
నందు దోషము ఖసిభవీంది శవ వ్రు చిక బడీ గద్ద మొందివాల ముగా 
వమూరునని నై ద్యవరులు వచించియున్నారు. 

అంటిన లీఖోలియా చికీత్సంస్టీణా 

ఈవ్యాధియ దు హొఫై అండామ్‌ ( చేతితర్జన్నివ్రేలునుండి పెకి 
'నెళ్ళువట్టి సరము) నురియు బౌసలిక్‌ (మధ్యను వేలుకుండి మో'చేతివర 
క్ర వెళ్లునట్టినరము) యో రెండు నరముల ఛేశంచి రక క మోతకుచేయిం 
చవలఠెను. మరియు (స్ర్రీలకురుకు రక్ష రక్‌ ము నిలిదిపోయి: యెడలరక జనా 
లిఖోలియా [వున్యాదము] వుత్నన్న వుగుచున్న ది, కాబట్టి యిట్లు కలుగు 
వ్యాధియందు సాఫికా [కాలి నరము] నరమును హా ఏించి రక్‌ మును వెడ 
లింనజేయన లె ౫. మరియు బనప్‌ పొ కి బువపూలు, గొజుఖఫొశొ ర్రుర 
వస్తువులు (పక్యేకని 10న్నర మాషములు ఉన్నాబ్‌ 7 కాయలు సవి 
సా 20 గింజలు, కలకండ లిక్‌ మూతములు, యావస్తువులు కీహొయు 
నుకాచి వర్చతు చేయనలెను, యివర్చతుతు రోగిక్రిప్పించవలెను, దీని 
వలన వోషముపక్వ మై. మెత్తబకును, కదుపరి ఆశాళఎల్లీ కపోయ ము 
అనోత్రీసి వడియ బోసి వూర్వవిధిగా మలము వెడలించనలెను. మరి 
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వొతను వోరమయు యెల్ల ఇదు ర జలతంణంకు స్నానముచేయించవ లెను. 


1. మరియు స్నానముచే వుట మూడువీధను లుగా వై ద్యవరులు 


గృతులు, పంధు, అన్యపజొర్ధములు సేవించ 


విభజుచియున్నారు. 1. స్నానము ఆలస్యముగా చేయుట. అనగా 
విసారమం నీళ్ళుపోనికొనట్క దీవిని శితికాంక స్నానమందురు 8. స్నాన 
మున దు వికేషగాలముయుట దీనివలన రోమవద్రములు ,వికోశించి చే 
చుట మొగలగు మ మును లీసివేయును. నీళ్లు శరీరము తక్కు వగా 
పోసికొనుటకు ఊమ్మామ్‌ యున్‌బ (శువ్క_కారకస్నానమందురు, ] దీని 
విషయమె ముందో వివరించబకుకు. తి. నీళ్ళశు విశవముగాశరీరము పె 
ఫోయబడిన న్నా నముచేయుశప్పుకు పిశేషఅలళ్వముగా యు౦డినయెడల 
సతుస్నాసమండుకు. యీ మొవలగు స్నానములలో సొమొన్యస్న్మానము 
చేయిం వటన్రర నేడు. మరియు మేశపాలు త్రై వోయించవ లెను 
నురియు బనప్‌ పా, కలువపూలు, కాహుఆకులు నలియగొట్రిన యవ 
లు పోస్తుకాయ బు, గులావీవూలు, బాబూశా, యీవస్తువులు కపాయ 
ముక! పెద్ద ర యందుంగి అపా[త్రేయందు రోగిని కొంరము వరక 
ముకుగుంటుం కూర్చుండ బెట్రన లెను అధవా బుప్‌ షూ కలువపూలు, 
ముదలగువాొని తేల ములను నళ్యము బీరు వలెను, య్యీతెలమును స్టరీబ్ర 
ముఫె లేవన చేయట మక్కలి వుత్త తుము, 
న అంటు నూలిఖోలి కూ పరి ములు, ఇం 

భోజ కద్రువ ములలో కోడి వూంసము, మేకపిల్ల మాంసము, వొ 
లకుకూర్క బావంనూన్మె బౌదంపప్పృ, మొదలగువస్తువ్రుబున్నుు ఈవస్తు 
వులతో సళూానగుణ గల వ్‌ ములు స్మి , అనశ్థక తాను సొర 
ముగా రోగికిప్పించవ ణెను. మరిత సొరాంశ మేనునగా, నూన్యాధిఖ్య 
మగుసట్టీగమ, మధునప వార్ల ములు వూర, లవణకపహిరమగు పదారము 
లుశ్నూ స్యాదిష్టభోజినములను రోగికీన్స చవలెను. మరియు వర్చత్రుకం 
శవలచగానుండు పొలూ రా(య నాగ్కులను అనగా భొదంనూ ని, చెక్కర, 
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చేర్చి ఇచ్చుట ఉత్తమను. మరియు అవ్రసెకుగు, వుచ్చకాడో, దోస 
కాయ, తియ్యని అంగూక ర్లు, , తియ్యని శేవు (యాల్‌) కర్బూజా కా 
యలు ఈ మొవలగునవి కూడా ఈవ్యాధియందు హీతకరములు, చురియు 
ఈరోగచికిక్సలన్నిటి కంచె రోగికి వ్యాయామము మొవలగు శరీరక్షప్ట 
ములు లేకుండా వికుచటమె మిక్కిలి లాభచా శకము, రోగిని పను 
లుచేయకుండునటుు శాంతష.గా నుంనునటుల వోయిగో నుంచి 
కళలు, సంతోషమును గలిగి చువనులు మొదలగువానివలన రోగిని 
ఉల్లాసవరచవ లెను, 
ప్రాచీ కీ గ కషాయము చేయువీధానము జజ 

కాబోకలురక్కాయలు, ఉస్పెఖన్ధూన్‌, నిర్విషము , దోతపం 
ర్లు, ఇవివి త్యేకము రక్‌ మొషతులు, వాగరాసి, బిన్‌ పొయజ్‌, సునొ 
మఖ, ఇదిపి క్యే శ ము (73 మొవములు. ఈ మొదలగువస్తువులు దంచి 
శి 1] సీళ్ళలోపోసి 4 శేరునుకుగునటుం కపాయముకాచీ దించుకొని 
అందులో వెంటనే $$ మూవము పాళీతీగెవేసి మూతముూచిచల్లా 
రినవెళుక వడియబోసి 8! మావము ఇ గా*ఖూకా 7 మానములు, 
ముసాంబఃము. రెందువస్తువులు నూరి పై కషాయము :0దుకలిసి అందు 
చశ్కెరచేర్చి రోగికివ్పంచవ లెను, 

జతి తజ శూ లిఖోలియా చికిత్స, గలా 

,తెల్యేదశేగల యీోవ్యాధియందు శరీకన్సు చెమ్మకలిగించు టకై 
చెమ్మను కలిగించునట్టి జిగురులు, వషరబతులు యిప్పించవ'లెను, చెమ్మ 
ను పుట్టిందినవె ఏక రోగదోనకు మొనవుల్‌జుబ్న యా్రింద్యవ్రాయబ 
డినడి, దీనివి యివ్వవలెను, మరియు, కా్టధమువలన రోగదోవమునుతీసి 
వేయవలెను, తదుషరి చల్లని చెమ్మకలిగించునట్టి వస్తువులను ఉపయో 
గించి (వక్ళరతిని కాపాడవలెను, మరియు, పరిశ్రమ మాన్సించవలెను, 
రోగిని శాంతముగా హాడ్బండ బెట్టి గానము మొదలగునవి వినిపించ 
న లెను, 
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జుంశీావ్ర్రు క్‌ కౌ ద వి ధిజ్టింలు 

కరక్కాయ బెకడ్కు చింతపంక్కు వర్పాటకన్వు ఈనస్తువులు 
వి ల్యేకము 65 మావములు, ఆలుబకరా 280 కాయలు, సపిసాన్‌ 
(గ్రేప్మూంతకము) 5్‌0 గింజలు, గులావిపూలు, కామంచిగింజలు, క్లిని 
(వల్యేకము 17 మావములు, ఈవస్తువులలో నలియగొట్టినవి నలుగ 
గొట్టి 1, శేడు నీళ్ళలో చేని కషాయముకాచి అర్థ శేరు శేష్రించిన వెనుక 
దించుకొని అందులో కిక. హావములు పాచిలీగెవేసి మూరమూసి యు౦ 
చి చల్లారిన శరు వాత వడియబోసి ఒకదాగ్‌ (4 య వగింజఒఎత్రుసల్‌ మోని 
యాచేర్చి సుద్ధి చేసిన ముసాం బరు తీశే మావములున్ను రసాంజనము లీక 
మావములు చేర్చి 70 మావములు, తురంజబీన్‌, సీరఖస్తై కలకం 
డచేర్చి పానము చేయవ లెను, 

అయం సుసొంబరము శుద్ధికి మను జా 

అర్హ శేరు ుసాంబర ము దంచి వ(స్త్రుఘాళత మొనరించి యుంచు 
కొని శిమమాచి పతి), జరాశూంసీ నేలవేము దాల్చినచెక్క, ముద్ద 
లవంగవట్ట, వూ దెబల్‌ సాన్‌, నముంజగడ్డి, ౫సంధితగరము ఈవ స్తువులు 
పి త్యేకము 10శేభూవములు చొప్పున చేర్చి నలియ గొట్టి ఒక్‌ శేరు 
నీళ్ళలో వేసి అర్హాంశముగా కపాయముకాచి. దించుకొని వడియబోసి 
"పె ముసొంబరమును రాతికల్వమునందుంచి యాకహాయ కుపోసి చక్క 
గామర్ధించి కపాయము యినికిన తరువాత ఒకపాతియందు. తీసికొని 
యెండించి ముక,లుకోసి యుంచుకొనవలెను, తదుపరి కల్వమునందు 
చేసి ఆకపాయిముతో మర్టించన లెను, యెంత మెత్తగానూర తె. అంత 
గుణముని చ్చును. మరియు, యీ నూరిన ముసాంబుము ఒకమట్టిపాతి 
లోతీసికొని తేరనిచ్చి వై తేట పదంచివేసి పె నీళ్గుయావత్తు హరిం ది అడు 
గుభాగము మడ్డీనలె ఏం కు మునాంబరకును యెండింది 103 నూవషములు 
కుంకుమపువ్వునూరి కలిపియుం దుకొళవలెను, దుకాముసాంబకము దోమ 
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ఉపయోగించవలెను, 
మరియు శుద్ది చేసన ముసా బంకు క్కి తి గుణ ంర్యువాగానుం 
డును, మస. స్యా వు ఉ ముాాంంచుపవల. ఏళేవం గా విరో 
చనములగు అ 
నారజ శూ లిఖోలి యూచికిత్స 


పితిదినము జూాగ్సల్‌ప్రుసూల్‌ (వేళ్ళరపము) ను ల్రిప్పించేవశేను, 
అధవ్యా గౌడాబాగా కణువపూలు, బశప్‌షా ఎది పిత్యేకము 10] కా 
వములు బొలంగ్‌ శీర భూప .లాం. తుల్‌ ఖం ఉక్‌ భూవము ౫, 
యీ మొదలగు వస్తువ్రలణో బాొవధము తయారుచేసి విరోచనమునకు 
యివ్వవలెను, నురియు, చలనము పకగినుగువరకు యీ జొవధయు ఉవ 
యూాగించుచుండస లెను, 
మరియు, రధిరాపఖ్యవతవలన యా వ్యాధిక్‌లిగిని యెడల తీరా 
'వేదనమువేసి ర కమోకణయు చేయించవలెను, మమలను పక్వమైన 
తరువాత పాదీలీగి కపూాయ  అంంసాశ సుతో యాంజాత్‌ మోతలు 
వుపయోగించి మలదోషకు?. అసిత శనలెకు, మరియు తలనొప్పి 
యేకారణమువలన ప ఉల |గునో వాటి దికీక్సలు ఆయా 
శిరోరోగము నందు చెప్పబకియాన్న వి, ఎ సని దోషాసగుణ్య ముగా ఈ 
న్య్థాధుుజోందుకూడా ఉ చూూగంచవవను, యా వ్యాధియ దు చస 
బడిన టి మధియముల! తో యూారబ్‌ వై తోరా టీ స్తెఖద్దూన నాడా చేర్వవలెకు, 
మరియు) ములకు సహజ శా నూరు నూత వెడలు ళుట న్రుత్త తమ 
మలము వెడనీనకొలది శ కిహడా కలిగీయు జనము. యెటులననగ్లా 
రోగము ముదిరినకొలది వోలము సవుజవుగా వెడలశేరదు. కాబటి 
అతీక్షతశల జారజాల్‌ (పథమమున దోహారిజ్‌ వె "ర ఉప పు. 
అటుపిమ్ముట యా?జ్‌ జాలిళూస్‌ యవన శెయ, పిజ్‌ నట మా జ్‌రూూున్‌ 
యిశ్వవ లెను, తరువాత యారజ్‌ లో గాజియా వుపయోగించవ లెను, 
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శాబోలుకరా్యా వ... యాననుక సు ౮ నో జలా సారముగా వేర్చి 
వుతృమవిధిపూ గి గా హోర ంంంకాది. పొ" తీగె ఆనహావోోమునం 
దు నేర్చి తీపిు* నటుల తు 0జ్‌ బీ? శై నముపేయవ లెను, మ 
లకూ వెడలిం: ౫కు లై గ జం ఎనక ఎ గలీన9 కాత శరీరమునం 
దు చెమ్మ చగమంకి భోడచందా్యామఘు నల “ని చల్ల నినీళ్ళతో 
(wy (లా యి ne) 
స్మా నత జ్ఞా స్తు న్‌. మానం అ గ వంశ మూ స్తు we అనుసార ముగా 
మొవ్చల్‌ జుబ్మ మతు ఇవవ స వసు సవన నేయి సట వృుపయు క్‌ నుం 
| ఆతి అణాల 

నురియు మలవిఫకన అయి, వెంటనే బభాదయ సున్‌ మెదకునకు శ్వే స 

జె 8 
తపరచునట్టి వస్తుష్తల: నవ భరాగించం లెను, అశగా మెశడునకు హృద 
రయ వకు బబుము కళిగించవతెగు, మరియి మెదడునకు బలముకలిగిం 
చుటనన కేషీంచియుండిన మలవః వలస, రూమ, రూమునకు ఆవీరి 
యొక్క పరహూణువులు 'పె కిమెక్కుచుం:కటనలక మెనడునందుగల 
గవాణక క్రీ బలము రగ్గుచుందును. మరియు హృదయనునకు బలము 
కలిగి యె దుకనగా మూలికోలియా(పిచ్చిను ద్యాధీహృదయ ము యొ క్క 
సుయోగుమవలనే కలుగుచున్నది, ఈ వ్యాధి హృడయసంబంధము 
లేనిది కలుగ నేరము, మరియు మాలికోలియా (పిచ్చి అనువ్యాధి వ్యా 
దయసంబంధ యుముండి అరంభమై మెదకునందు బేరుచున్నది. ముందు 
హృదయ ముయొక సీకృతి చెశిపోవుకు, తరువాత మెదడుయొక్క 
పకృతి చెడిపోవు ఏ, అధవా ముందు మెనకు ప్రకృతి చెడును, అవెనుకో 
హృదయ ప్రకృతి టీ హం. ఒక్కొక స్వుకు హాదయ సం బంధమగు జః 
యువు ెడిఫోన్రను, అనగా మెదడుతో 'సంబ.ధ బు హ్నృదయీమునుండి 
కలు పుసట్టి నాయువు చెడి పోవును. అట్టిస్థికియందు మెదడుసంబంధనుగ్న 
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వొయువుకూడా చెకీపోవునం యందుకనగా హృచయమ.నందుగల వో 
యుశ్రు మెదడునందుగల వాయుశ్రతోవేరియయుండును, అనగా మెదడు 
నందుల | పాణవొయువు హృదయమునందుగల (పొణహి త్రో సంబంధ 
ము కలిగియుండుగు, అందువలన సకస్తవిధములగు మూాలికొలియా 
వ్యా ధులుకంకు యావ్యాధియంను మెదడు హృదయమునకు బలము 
కలిగిం చవ లెను, 

మరియు భయము, అదురు, సంబేవాము, ఇపిరోగికి వదలకుండి 
నరుడల లేక వ్రవ్ష గికృతిగా యున్న యెడల. ఫస్టీకలిగించుటక్తై వుప 
యాగించుకొవధముఃలు వున్నవు మెక వ్యాధియందు చైప్పబడీయున్నవిం 
అఆచికిక్సృలను చేయ ఏ లెశు, మరియు శీతప్రకృతిగాయున్న వో నౌసదాథు 
దిసాల్‌మున్‌కు అనునానిని వుపయోగించవ లెక, 

యా హ్హకీనురాజిగా రు చెప్పిన ముషర్ర అశ నౌసదాష్మా, 

గులావివూూలు 16న్నర మూపషములు, తుంగముస్తలు పెద్దపాయ 
లగింజలు 17న్నర మొవములు, లనంగాలు రామమకుస కి జరామొంసి 
ఆసారూళా ఇవిప్రల్యేకము 10న్నర మావములు, కుర్‌పా, బాంహి,కుం 
కుమువున్యు, ఇవిప్రత్యేకము 7 మాపములు, ఏలకులు, విన్‌ ఫాయజ్‌, జూ 
జికాయలు, యివి ప్రత్యేకము కిన్నర మూపషములు ఉసిరిగెనలుపు అర 
"శేరు (ప్రదమము ఉశిరిగానొలుపు కిన్నర శేరు నీళ్ళలో వేసి అర్షాంశము 
గొ కహాయముకాచి అపాయమును వశీయబోని పావుశేరు లేనె ఆ 
కపాయమునందు చేర్చి పొయ్యిమోదన రిచి చిక్క బకువరకు కాచుకొని 
"పి వస్తువులు చూర్హించి యందు యింగువచేర్చి మొత్తమును తేనెలో 
కలిపి పేకుక[రతో కలియ బెట్టె తరునాశ ఆఅపాశమూతిమూసి వకచో 
ట రెండునవూసములవరకు యుంచి తేర్రువాత వుపయోగించల లెను. మరి 
యు ఈబివగమును రోగజలా . సారముగా వుపయోగీంచవశెను. ఇది 
క్షర్రీంకాంతి జీగ్మశక్సి కలిగించి వార్గికమునో దూవరచును, ఈసౌసదాొరు 
నందు తేనెపాన్రశేరు మా(క్రమేయున్నది గాని కొందరు వై ద్యులు సగ 
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భాగము తేనె చేర్చుకొమనిన్ని కొందరు అవళ్యకతానుకూ_ ముగా వక 
శేరు లేనెచేర్చవలయుననియు మరికొందరు జొవఢము స్వాదిన్టము నొం 
దుటకై చేడ్చుచున్నారు గాని హాకీయు సమరకందిగారుకూ డా తనఖరా 
బావన యందు తేనెపావు శేరు చేర్చమని [వాసియున్నారు, 
జడ్‌ వ్ల ది వాల్‌ ను. న్‌క్‌ చే యువిధము, శ 

పొడుగుక చూరములు, దరూనంజ్‌ అకరవి (తేలునలెనుండు ఒక్‌ 
వేరు) ముల్యేములు, కహరో బౌ పగడచూడ, ఇవిపి ల్యేకము క్రిస్ట్‌ 
మాషములు, వచ్చమట్టి,బసామక్‌ సు పేద్‌, బహామన్‌ సుకఖ్‌ జరామూం 
శి చిన్నపలకులు, ఇవిపిత్యేకము 174 వావకులు. రాతిపువ్యు, సివ్న 
ళు శొంర్కి ఇవివి త్యేకము 14 మాషములు, కస్తూ9 7 మాషములు, 
ఈవస్తువ్రలను ఇూర్చించి వ్యన్ర్రుఘాళిత మొనరించి లేనెలోకలిపి మా 
జూక్లా వేయనలెను, 

Jమానుల్‌ జుబ్న చేయుక 9 మకు క్ష 

అర్ధ శేరు మేగపాలు ఒక పొంగువచ్చువరకుకొచి, దించుకొని 
శీ మాననూలు సాధారణ థికి-జబీ౯ా గాని, అప్‌ లీమాాకా లికింజవిళా 
గొని, ఆవాలలోకలిపి చల్లారిన వెన క వడియబోేసి రోగికిస్పించవ లెను 
అతాఫర్‌ కటు అనేకసార్లు చెపి ప్పియువ్నాము. 

్రైకఫబమూలిఖోలియాచికిక్స, = 

కఫదశయందు మ న్చిజ్‌ (మలమును పక్వవరచునట్టి జెవదము) 
వుపయోగించవలెను, మలము పకస్టమొందిన వెనుక ఈచెప్పబోవుక సూ 
యనునలన మలమ్మును వెడలించవలెకు, అనగా కాబోలు కరక్కాయ 
లు, ఇాతరాసి ఇని ప్రత్యే కము లీక్‌ వావములు. నునాముఖ 244 మొ 
వరులు, బిన్‌పాయజ్క్‌ బాలంంగు పీత్యేశను 104 నూపములు, ఈన 
స్తువులను విధిపూర్వికముగా కపహొయముశాచి 85 మావములు ఆకాశ 
వల్లి అందుజేర్చి చల్లా-నటెనుక నడియబోనీ అఆకఘాయమునందు కెగడ, 
గారిఖూక్లా ఇవివి క్యే కము లీక్‌ నూపములు నూర్షించి కలిషి అండ 
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అవశ్యకతాను సౌర4ణా చెక్కెపపోగ్చి కురియు ఇస ముఖీగూాత లను 
ముందు ఇద్చి తదు+రి అకకానజంా ఈగ హో గు. ఎ ఇనవలెనుం 
స్నాన చేయింలీి భొసనుజరొ హాన్‌ తె ఆ a చ బేలితె లుహను శరీ 
రమునకు మా యద లే My aD కోడిపిల్ల సుగాలి, కనబ 
పిట్ట మూంసముకుగా! సవశ్చేర [1 గొప్పల న రెకిల్ల నగాంసము 
గాని శనగకట్టువేస్చె పు" ఎ్రకోవలె న యా స పూర్ణగు ము గెడ 
లీంచినపి కుట ఈకిషీంద వాగితో బకిగ శూాజాసన పవవతెయు, 
గై కప జరోగవంర గూ జూల నరముజ్ట్‌ 

బొలగు, మాధీఫబళ్బ బె క, అవంగాలు, మస క్రీ కఫా, 
ముద్దలనంగ పట్ట, దాల్చివి చెళ్‌. జూవగారప్క ఏంకుల్పు, నాన శేళర 
ములు బవామనసు "ఖా పొడుగుకచూ' ములు నళానంజా కుంగను 
పువ్వు, రాముతులశినితుఖు, బాఎరూజ్‌ గింజలు, యిషప్రత్వేకము 
అరునూవములుం మంచికి స్తూవి. బకేవాగ్‌ బ్రియానత్తు చార, చేసి 
యుంచుకొని 40 కరక్కాలు తి0 వుశింగెశాయ ౨. వలియగొట్టి శేరు 
న్నర సీళ్ళయందు వేసి అర్హాశేనుగా !పొయముకాచి నడియబోసి అం 
షు అర్థ శర మంచి శ్రేనెబోసి కాటదించుకొని శె వరారకామునువేర్చి 
ఉన్నర మావ[వనూణము మాతలు చేసికొని యుుచుకోనతెను, మారి 
యు కొందరు వైద్యులు కరస్టాయ బెరకు 175 మావములుక్ను న్రళిరి 
శివలుపు 4 ఛటాకుల 1 తుం 10 ర మావసులు అని వాసీరి, మరి 
యు శేనెకు బదులుగా మాదీఫలరసాయము చేర్చవచ్చునని వచించిరి, 

అంచుల వగా లీఖోలియా శేదకు,ల, ఆరి 

ఈవ్యాధియందు వాతీజదోవమను తలయందు నిలిచియాండి 
అచ్చటనుండి శరీరమునందు. పివేసించశాలకుండును, ఒకానొకప్పుడు 
కరీసంబుథధమగు కొన్ని అవయావనులనుండి కూడా తలతో సంబంధము 
కలిగించు చున్నది. ఇట్టి 'మాలీఖోలియా (వచ్చు) మిక్కిలి కఠినముగా 
నందును, యివ్యాథి గాజా ర మున లిప్పమాతగ ములో వివరించు 
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వారికి కలుగుచున్నది, అందువలననే వాకీమురూకిన్‌గారు తతగ్గిజానోలకు 
ఉశృన్నంసగునవియ్యు. అపలాతూన్‌ చెందగు వాకీంతివిిగార్కు నేను 
అనేకులజ మాని గొననిన్మీ నొరు జ)వ౦చ నక వదలివేసి చదువు తప్ప 
'జేశుపని లేక యెల్లప్తుకు చదున్సపునుండువారికి మాలీభోలియా అను 
వ్యాధి కలుగుననిన్నీ బారితో ఒకడు హాకీ ళు ఫా రాబీతప్ప తేక్మి_నవారో 
అ కేకులున్నారని తొశను చాన సంగతి) యింకు వూకీము తి బిగారు 
వగొం యు స్నా ల. దీఎండు:ము ని యూ ర్యా ధిక రోగ సజా చింత, 
ఆలోచించుట, ఆ“ ఆగి హూటలాశుచు వృధిని.పె చూ ను దుండుట, 
రోగి తిల ముఖజు పక్కి.వోవుట, చక్కి నశరీవమ్వు యావత్తు సచభూనమయుం 
గొనుండుట, కో డు గోనికీకుట, వొడి జందముగను ఒక్కొకప్పుడ సూత 
ముగను ఒక్కొ కచ్చుకు కరిశముగ ఎ౦మట, మూత్రము వలచగను శుభ్ర 
ముగానుందుట ఈ శమము కెలెగియుండు స, యావ్యాధిక లుగుటకు 
ముందు రాతి" కొల కునందు పశేవ గుమేలుశొనుట, చిం తాదెఖ్యశవలన 
తలపై ఉడ్డలే పండా కిరుణ ఓ వోరి యు, సీకుల్లి, ఎల్టులి, గాడి దెగడవర 
మొవలగునట్టి తలకు ఒష్టయుక్‌లిగించు వస్తువులు విశేనమయు శేవించుట 
మెొొంఎరగసనప యా ధి సేకుభ్రారన్తులు, 
క వరాలీఫోలియా చీ 5 గ్స జా 

ఈ వ్యాధి ర ధిగాదఖ్య మువ ౮ కలిగినమెకల సలేరు అను నర 
మును వేవెచనలెఏ. తురిము ర కోయు నీడువలె వలచగానున్న దా తేక 
యెరోగాయున్నడా కేక మెగువు తె ఎవుకలికినరంగు కానన్నాదా లేక 
శీకలయు యెర్ర) గానున్నిదాయిని శిరావేదనకాలమునందు రక్తమును 
సరీశ్సీంచరలెప, ర కషువలశానున్న చో ఆకమును వెడలింవనలెను, 
అస శా రక బునందు?? 3 నలుపు గ స్వభా వికముగురంగు వచ్చువరకు 
రక ౫ నెడిలించవరె ౫. యు. రోగికి దుగ్బలవు కలుగకుండా 
చూడవలె ౨. రోధింసిజలన వ్యాధి వోటు ము తెలి కీదను'స, యెటుల 
సనగా ర కను కాలినవులము మెదడునందు సిరపడుటనలన శరీరము 
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నందు అల్లుకొనటవలన కని'పెట్టవచ్చును. మరియు, ర కృమున్వ భౌవిక మై 
న రంగుకలిగి యెక్రగ కొంతీగాను డిన కొంతర కము వెడలినకరువాత 
అవపవలెను గొని విశేవరం కమాను తీసివేయకూడము, యొందుకసగా 
మంచిర కము భరీ మున వుండి వెశలిన యొడల (పాణమును హరించును, 
మింయాు దోవము మెదడు సంబంధమగు నరములయి. దునిలి దియున్న 
దనియు శరీరమునందు (ప్రవహించలేదని గ్రహించి వెటనే 6గ్‌ నేరు 
అను నరముకు బంధించి దీనికి బదుఎ నొసలునందుంకు నరమును చేదిం 
చవలెను, ర క్నస్త్రవమును తగ్గి చన లెను, 

దోషము శరీరమునందు చేరకుండునట్టి వ్యాధీయందు ర కనన 
మునకు బదులుగా మలమును వెడలించవలెళు, ఇట్టుమవుల నును వెడలిం 
భుటవలన దోవుయు వకాంగమునం నుండి హూరి.చును. మరియు సాఫీన్‌ 
శాలినరమును ఛేదించుట నరేరు నరభేదన ముకంయె ఉత మము. విశేవ 
ముగా మలమును వకచోటనుండి రెండన వోటునకు జూర్చుట అభీష్ట 
వుగును, 

విశేషముగా (స్రీలకు రవోసంబంధ ముగు రక్కముబంధి:చుటవలన 
యరాస్యాథి కలుగుచున్నది. 

శిరాజేదన తడువాత వి శేషదోవనును హరిం చునట్టి కపూయము 
లు మా(కలుయి చ్చి దోవయును హారింవజేయనకెభ. నురియు దోవ 
ముసకు యోగగ్టమఫనటి భువమధములు వెళుక చెప్పి మున్న వి, కాబట్టి 
యిందువయోగించవలెళ, మరియు మెదడుకు వోషముకు చెమ్మకలి 
గించకూడదు. విరోచంవావధములను యివ్పిజనదు, యెందుకనగా 
మలము సవాజిముగా వెకలదు. మరియు చెమ్మను క లిగించు నట్టి నుపొ 
యములు యాశక్రిందచెప్పబడిన వస్తు వువయోగమువలన మెదడునకు 
మలమునకు చెమ్ముకలిగించును. అనగా కోడిపిల్ల లమాంసరస ము మేక 
జింకొపీల్లల మోొంనరసము మంచి నీళ్ళయందుగాని చవ్వనీటియందు గాని 
నివసిం గు నట్టి చేవమహాంసరననూనో యివ్టీవలెను. మరియు నిళస్తా 
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(నోధునునత్తు కలకండ, గసగసాలు వీటిగంజులు బాదంనూనెతో 
తయారుచేశి యివ్వవలెను, మరియు చెమ్మునుకలిగించుసట్టి తైలమును 
గోరు వెచ్చగాశాచి వాతజశిరోరోగమునందు.  చెన్పీనవిధముగా తలకు 
వేవనము చేయవలెు. ముక్కునండు చెమ్మకలిగినఎ కల మెదడునందో, 
శరీరమునందు, చమ్మకలిగినటుల గగిహీంచవ లెను, మరియు పొట్టుతీనీన 
యనల్కు జనప్‌ ప్కాకలువపూలు, శాహులఅకులు, ఈమొదలగు వస్తు 
వ్రులకఫా యాముకూడా తలపై పోయవలెచ, అధవా సౌరగింజిలిపప్పు, 
కాహుపిత్తులు, పుచ్చగింజలవప్పు, కలువవూలు, బి స్‌ హూ, ఈనస్తువ్రు 
లను నూ, చకుపాలలో కలిపి తలకులేపనముచేయ వలెను, మరియూ 
చెమ్మను కలిగించునట్టి వరబతులు పానముచేయించనలెకు, అట్టిమరబ 
తులను వెనుక చెప్పియుంటిని, మరియు గోరు వెచ్చని మంచి నీళ్ళశో స్నా 
నముచేయించవలెను. చల్లని గృహములయందు _ రోగినివశింవచేయ 
వలెళు, శీతల సుగంధికపువ్వులు, పన్నీరు, మొనలగునవి అఘాణించు 
నటుల చేయవలెను, విశేషముగా నిద్రించుట, మంచిది, 
మరియు పరిశ్రమ, చింత, మెధునము, మొదలగు పోనికర 
ములగు పనులను మూనివేయవలెను. మరియు మలమును వెడలించిన 
తదుపరి శరీరమునకు చెమ్మకలిగిచుటకు పియగ్నము చేయవలె ఓ, 
అనగా తలమర్ధన చేయుట కాదుట మొదలగు కారణనులవలన మెదడు 
నందు శుష్కత్వము కలిగినయెడల ఆశుష్కుత్వముహకించి మెదడు 
నకుపుష్టి లిగిం చును. 
8 నూలిభోలియా లమణములు, 
వాతజశీళ్ల దోషము ఆమాశయను నందుగాని మూతాీకయ 
మునందుగాని వ్రీపామునందుగాని,లేక మిరాకు * నం కగాని జేరి అచ్చట 
* మిఠాకఅననా పొట్టవెనాకిమించియుండు మిల్లి పొరకుపేరు, ఈపొర వ 
ఆనపొట్టవై భాగము బిగించబడియుండును, ఒకప్పుకుపొట్టపెచర్మ మూునుకూడా మిరొ 
కుఅని చెప్పుదురు, యెటులనన గాశా ఫాయొక 1-అర్టముపాట్టరు ల్లి వ్యాధులయందు వర్గీ చే 
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ఖఏభోవించి నల్లని అవిరకణముల దోవముగల పరమాణువులు దోవనం 
బంధమగు అంగరు.నుండి శీరీరమునందుయెక్కి. మెద ఆనందు చేరి రోగ 
ముపుట్టించుచున్నవి వు కృదోషకు నందువలె మెదడునందుచేరి అచ్చట 
ఇబ్బందికలిగించి మిరాషక్రాగముల నే అనిశ్యముగావాఫు కలిగిం చుచు 
న్నది, ఇందువలననె దీనిని నూలిఖోలియా మీరాకు అనబ పచున్న 
డి, వాపుకలుగు కాంణమువలననే మాలోఖోలి యానఫ్‌ఖా మరియు 
నఫ్‌ కాయె మిరాకి కూఅని చెప్పబకుచున్న వి, 

ఇట్టివ్యాథియ దు దోవ సంబంధము యఠానాల్గ్లు అవయవముల 
యందు కలుగుచున్నడి. యిండువల్లనే యీవ్యాధి నాల్గువిధములుగా 
ఇెప్పబకినది, (1) అనూళశయమునంను దోవముచేరి ఆమాళయము 
నందు వ్యాపింవబడి విశేషముగా శీతనును కలిగించి వాపును వుట్టిం 
చును. మరియు, దోవము అవాశయమునందు ఖనీభఏంచుటకు అనే 
కులు వేరు వేరు విధములుగా చెప్పియున్నారు గాని యిచ్చట (గంధ 
విస్తరభీతినలన బెన్సళవిరమించితిని. 

రః నూ కేకోశమునందు దోవనము ఖనీభవించి అచ్చట చావు 
గంధులను పుట్టించును 

(శీ దోవము తిల్లి (వ్రీహాచ నందు ఖపీభవించి (గ్లంధులు, 
వాపు పుట్టించును. (4) మిరాకునందు దోష *జనిలి బి బావ్యావేీ 
కశారణమువలన దోచను ఖాభవించి దగ్ధ నొ ఎదుచున్నది, ఈ కారణ 
నసువలన మిరాకనందువాపుశలుగురు.. ఒకప్పుడు వాఫుకలుగకున్న మ 
నల్లని ఆవీరివరమోణునులు అందుండి య కక్కే మెదడునందు చేరి మెదకు 
నందుగల పా)ణవాయున్రను సల్లగామార్చి వే యు, ఇట్లు మార్చుట 
నలన భయము, చింత, అలోచన మొదలగునవి విశేషమగును పెన 
వర్తించియున్నది, అనగా మలము అంగములందు చేరి నిలిచిన యెడం 


డును మరియు అళ ఆనగాపొట్టలోేఆ౦గ మునకు పేరు అనగా అవాశయను భ్భాదయ 
ము మూ తాాళయనూు స్టీహము ఇత్యాది, 


మారలీభోలియూ లతణనులు, 179 


ఆవిరి పరమొణువులు ఆ సలమునుండి మెదకునకు యెక్కుచున్నవి, యా 
కారణమువలన రోగము ఉత్పన్న మగుచున్నదిం 
అండ క్రరోగలక్షణ ములు ఆధి 

కాలినవుల్లని లే )ణుపులు వీశేవముగావమ్చుట వాతను విస్తార 
మగుటవలన తేేణువులు నిలిదిపోవుట్క విశేవకుగాభుజిం చినను భోజ 
నబలము శరీంమునకు తకు, వగాచేతుట, అనూాశయ ను, మిరావునందు 
నొప్పి మంట్క వీఠకుకలుగుట, రొమ్ము నిగనినలాకుచు. బిశించినటులుం 
నుట, నోటినుండి ఏ శేవయుగా నీటొకీట్క కము మిక్కిలి మెత్తగో 
నుండుట, నాభియందు భూలకలుగుటలు, అల్బ్పఆ'*లి విశేవముగాకలు 
గుట్క భుజములమధ్య నొప్పి యా మొదలగు ఎతణ ములు కిలిగియుం 
డును. మరియు రోగికి అవిివరమాణుప్రులు యెక్కు. విషయము తెలి 
యబడును, ఆవిరి వరమాణువ్రుబు యొక్కుసమయ మునందు గొంతు, 
మాను మండనారం భించునుః 

మరియా, వ్రీవామునుండి ఆకంభనుగు వ్యాధియందు కలుగు 
లకీణములు అనగా ఉ క్షలథీణములు శవ్న వ్లీహాయుకూడా పెకగుచుం 
దును.ర్తి దేవిధముగా ఆమా శయ మునుండి పుట్టినట్టిరోగము వాపువలనగాని 
తేక ఉన్లనులదోవమువలనగాని లేక శీశమునలనగాని వావునుగలిగించు 
నటుల జ్వరము, దొవాను, వితము నమనమునెంట రాకుండునటుల 
చేయుటవలన యావ్యాథి వేరుగా ప్రహమునందుగల దోవనువలన 
కలిగినద9 గోహించుటకు వీబగుచున్నది, ఇదేవిధముగా మూూత్రళోశ 
నునందు గ్రంధులు వుట్టుటకు కాంణయు. యూవ్యాధి నెనుక మూత 
పిండముల వ్యాధులయందు చెప్పబకీయెను. మరియు, యీవ్యాధి 
యందు వు కరోగలవణములు కలిసియుండును. యారోగము రెండేసి 
మూ డేసిస్థానముల సంయోాగమువలన కలుగు కున్నది, మరియు, యీ 
న్మాధి వుక్తరోగసంపూర్షం కణములు కలిగియుం:ును, మరియు, రెండ 
వఅనయనమునందు రోగమువుత్సన్న మగులతణములు తెలియకుండిన-గో 


wn 4 


180 తిబ్బెఅకృర్‌ పాహి 


దోషము శేవలము మిఠాకనందు కలుగుచున్నది, విశేషముగా కోడుపు 
నందు నాపుకలుగును గాని ఆమాశయము నిరోగముగానుండును, 
ఆళ్ళ కరో గ చికిర్స,=ఫ్రిం 
పకృ తా నుసార'టుగొ నలు'బె దినములు ముందు 'వెచకనరము 
లిరావేదనవేయ వళెనుం యీవ్యాధి రది రాధిఖ్య మువలన కలిగి యుండి 
నకు మరియు బలము గలవానిని వుపది్శివ ములు లే కుండిన అవశ్యక తాను 
సారముగా సమయానుకూలముగా రక మోవణము చేయవలెను ఈరో 
గమునందు వెడల్పు శస్ర్రృముతో ేవెంచవలెను, యెందుకనగా చిక్క 
ని రకము వెకలుటకు వీతుగానోండుకా. దీ) నిదానము యావత్తు వాత 
రోగమునందు చేయవలెను, బేనియందు శిరాజేదన చేయదగునో ఆశలో 
చించిచేయవ లెను, మరియు ఈవ్యాధితో హుడా జ్వరమున్న యెడల వీరో 
' చనార్షము, (1) కలువపూలు (క్రీ కాశివివిత్తులు, (లీ కామంచి (క్రీ 
మాదీ ఫలరసాయ నము, (5) కలకండ ఈవస్తువులను నూరిపానముచేయ 
వలెను. మరియు బనప్‌ షానర్చతు గసగసాలవర్చతులుకూడా వువళనూ 
గించుట లాభదాయక ముం 
అంచు మూ నీఖోలియా పల్యే ము లు, కఫా 
యవనూక్క వేయించిన పెసరపప్పు, వీటిని ఇాదంపప్వతోీర్చి 
యివ్వోవ లెను, మరియు జషరాంశేము తేకుండినయెడల కడుపులో భాగము 
నందు శకి క్రలిగించుటశై శేనబము గుల్‌ ఖందు యివ్వవలెను, మరియు 
నిరోచనకవధమునందు బౌలంగ్కు గోజుబాళణా సోపు, యీవస్తువుల 
ను చేర్చుట మిక్కిలిమంచిది, మరయు కోడిపిల్లలమాంస టు కోడిగుడ్లు 
'యిటులినే బలము చేయాసట్టియు కీఘముగా పచనమగునట్లి వస్తువును 
= సోలి భోదనార్థమిప్నించవలెను వరియు యేవసు సువునందు మలము 
౨ త్రక్కువవగానుండీ రక్తము వుత్త్వమయమగునో అట్టివస్తు వులనుసేవించన'తెను, 
' మరియు యేఅంగ మునందు వాపు లేక దోషము అమాశయము లేక 
నుసారికా మిరాకు వుం దుంయయున్న యెడల అనశ్య కదానుకూఅనజగా కడు 
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వు లోభాగనుయొుక్క_ అంగములయందు బలమును కలిగించు నట్టి 
వస్తువులను యిన్వవ లెను, అనగా రేలకాయ జ్ఞా జొదరంజబోయా గొ 
జుబౌళా పాచిక?” అఫసళానరీ౯ా మొదలగుకపూయమునందు కలిపి కో 
స్టరును నృుధువర్పవలెను, తదుపరి విరోచనము చేయించవలెను, 
మాలిఖోలియా మిరాకియందు అస్‌ సన్సిన్‌ అధికలాభదాయకమని వై 
ద్యవరులు వచించియున్నారు. మరియు అప్‌ సం ని౯యొక్క సారాయి 
షర్బకుకూడా మిక్కిలి గుణము కలిగి ముండును, 
మరియు దోనను కేవలము ల్లీ పామునందున్న చో విరోచనము 
నకు తీళ్లకవధము ఇవ్వవలెను, ఎందుకనగా బొవధన్మనందు శీక్షక్వ 
ములేనిఎడల మలము తిల్లి (పీవాము) నుండి ఆమాశయము మరియు 
ఇకరఅంగములయందు నిలిచిపోవ్రచున్నది. మరియు మలము ధారాళ 
ముగా వెడలనేరదు. ఇందువలన వ్రీవానంబంథవుగు రోగమునందు శీళ్ల 
విరోచనము యిన్వవ లెను, యిట్లుయిచ్చినమెడల దోవము యితరఅం 
గమునందు 'చేరకుంకును, మరియు 'రెండన వుష్మదవము నిలిచిపోచ్చను, 
మరియు దోషము అమాశయము మిరాకు (పొట్టపెనుండు యిల్లి పొర) 
మూ తాశయమునందు యున్నచో కేవలము శిరావేదనవలన దోవము 
ను తీసీవేయవన తె. విరోచనము చేయించు సట్టి జొవధములు యిన 
"జనదు. తరునాత అవళ్యకతానుసారముగా అవ్వకు దోవము నిలిచి 
యున్న యెడల కుళ్ళిపోవునను భయము కలుగును, మరియు చోవము 
సర్వశరీరమునందు వేరి యున్నయెడల దోషమును విరోచనముదాగ్గీరో 
వెడలించుట వుత్తమము, 
ఈవ్యాధియందు వమనను చేయించుట సర్వజోవరి తము, యెం 
దుకనగా ననునమువలన లోభము కలిగించుటకు బదులుగా నష్టముళలి 
' గించును. అనగా వమువము దోవముయొక్క. పరమాణువులను రేగగో 
ట్టాచున్నది. ఆధోథాగమునుండి ఊర్పగ్గిభాగమానకు తీసికొని వెళ్ళుచున్న 
"ది," శెండవది : వాతజదోవము. శరీకమ:ంయొక్క . అవయ నముఆయీందు 
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అణగీయుండును. అట్లు అణగియుండ దోనములు వవమనముద్వారా 
చై టికి రాజూలకుండును గాన వమనము అవిరిపరమాణువులను సస 
పరచి కష్టమును బలపరచుచున్నది, మరియు ఒకానొకరోగికీ సవాజము 
గా వనునమె దోషము అమాశయనునందు నిలిచియున్న యెడల వమన 
ము చేయించవచ్చూను, 
శ్తూవి శేపద ప్టన్య, త్త 

ఈదోవమువలని వావులేక కడువుయొక్క "పె పొంయందు 
యున్న చో గల్‌ రోగా జరామాంస్కి మస కి, వీటిని వకిటిగా చేర్చి 
గోరు వెచ్చగాకాచి అమాశయి ను, అమాశయక్సు ముఖముపై 'లేసన 
మువేయవ లెను, గోధుమపొట్టుతో కాపడ మువేయుట మరియు బొబూ 
నా అకలీలుల్‌నులిక్‌, నిమ్మఅకులు, యీోవస్తువ్రులను కొపొయముకౌచి 
అకపూయము కో కావడము చేయుటవలన వాతమును నష్టపర్చుటకు 
మికీ..లి లాభదాయకమగును, మరియు చెమ్ముగల కావడములు మిక్కి 
లి మంచివి, యెందుకనగా చెమ్మచేడటవలన నాళముహారిం చును, 
శరీరమునందు చెమ్ముచేరును, ఇటులనే యేఅంగమునందు దోవముకోల 
దో అఅంగముయొక్క. దోపమును తీసివేయును. మరియు శకి కలిగిం 
చుటకు వుక్తయుగములరోగములయందు చెన్సబడిన రోగచికిత్సణను 
భరూడవతశు, మరియు మూలీఖోలియా (పిచ్చి వ్యాధి దశ భిన్న భిన్న 
వోవస్తానము యితరదోషము యందుచేరటవలన భిన్న భిన్నములుగా 
నుండును, దోషము మెద కమధ్య భాగవజనందు చేరిన యెడల బుదినివేక 
మువెడిపోవును, అనగా మెదడు మధ్య భౌగము జ్ఞానమునకు ముఖసాన 
వుగుటనలన బుద్ధి చెడిపోవును, జ్ఞానసంబంధమగు సమస్త కార్యములు 
నష్ట మొ.దును, 

మరియు దోవము మెదడుయొక్క సమస్త భాగములను అక 
మించిననిడల అలో చనము, విచారము, కార్యములు, వనుల్కు యావత్తు 
'మెదడును౦డి ఉల్సన్నరుగును కాబట్టి వీనియందు వ్రుపద్ధువను. కలుగు 
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న వాగియు, రెండవ హోవ యు ఇ్రందుమిళితమగుట వలన అనగావాతము, 
వీత ముతోచేరిన వో రోగి పకృతియందు[ కోధము విశేషమును, కఫము, 
వాతముతోచేంన వో రోగినుంగబుదిగా యుండును మరియు వఠుండుట 
పొరాకుట బాగా తెలిసినవాడగును,. దీని నిదానము అనేకవర్యాయ మం 
లు చెప్పబడియె, మియు వాతము వదోవమువలన వహించబకశినదో 
ఆవోవముయొక్క_. దశఅందు అవశ్యముండును. దీనిని ఆరోగిలతణము 
లసలస కనిపెట్టవచ్చు వు. 


ఉనాదరోగలక్షణములు' 


అయం ర్థీజాజ్య్రీజజ (కలీ యా 
ఈవ్యాధు బయావత్తు మాలిఖోలియాబేధయులు, ఈఉన్నాదము 
నొలుగు విధ ములబుగొనుం కును. ఇందువలన నీఅధ్యాయ సునందు నౌలు 
గుబేభములుగా నర్లి ం చితిని, 


1 కుతరూబఎతణము లు. 
ఈకుదుడుబ్‌ ఉన్నాదవ్యా ధి బేధము, దీనిలక్షణము లురోగీమిక్షి_ లి 


రు, వాకీంపెక్‌బూఅలిసే నాగారు కుకురుబ్‌ ఒకవిద మైన పురుగుఅనిన్ని ఈపుకుగు నీళ్ల 
యందువి శేసముగా తిరుగునని న్నీ ఈపురుగు ఒకప్పుడు వెనుక కుజకప్పుడుఎడమవై ఫునకు, 
ఒక ప్పుడుకుడీ వై పునకు, తిరుగుచుండుకు, జకప్పుడునీళ్ల లోయులిగి వెంట నేబైటికీివచ్చు 
ను ఈపుకుగువ లె నె ఈరోేగిఅవస కాడా, జకచ్చకుకలుగుచుండును. ఇందువలన ీ 
ఈరోగమునకు కతురుబ్‌ అని పేరు సెట్టబడియె 

మరియు కుతురుబ్‌ మరియొకఆర్టము, గొ ఆైయొక్కుకాలి నపొతచెం టుకలకు పేరు, 
అనగ్యా ఈరోగికూడాగొ రెవ లె పాలములయందు. తిరుగుచుండును, మనుష్యులనుచూ 
చిదాగుచుండును, దీనిసదు)ళముగ్కా శబ్ద ముక లిగియున్నది, ఇట్రీకారణమవలనఈవ్యా 
దధియొక్క. పేరు కుతురుబ్‌ అని పెట్టబడీయె, మరియు, కొందరు జబ్బఅమళ్‌ , మరియు 
ఇల్లితోజబ్‌ అనుచు న్నారు, ' ఈరోగము యొక్క "క్వేర్రవిషయామై అౌేళ కార్యములున్న 
వి గానిషందు, ఇంకవరమ నుగించితినరి హకీయు  షెకఅబూళిలి సేనాగారు 
వ్షదించిరి, 
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కోిధముగానోండట, ఒకచోట నిలువకండుట, హీనుడై తివగుచుం 
గుట్క మరియు. ఎవరోతన్ను కొట్టిచంవబూనినారని తలచి భయము 
నొంది, గృహామునందున్ను, సకూూదులు మొునలుగొగల సృలముల 
యందున్న, దొగియుండుట్క రాతిసరముయ మునందుమా తే ము బెటికి 
వచ్చుట మరియు కొందరు రోగుయ భయము భీకిలేకండా యుండును 
గొని అధికకోగిధము గలిగి చింాగిస్తు డె పచ్చనిరంగు గలిగి. ఎండిన 
నాలుక కలిగియుండుట, మరియు మిక్కిలి వున్లస్సక్ళతి Xలరోగి అని 
గ్రహించవలెను, 

మరియు మనుమ్మునిపై కురికి కొట్టహోవుట, పొలములయి ౦దు 
చతుప్పాదజంతువువలె చేశులు, కాళ్ళశోతిరుగుచూ భుజించక తిరును 
చుంనుట, ఈరోగిపిక్కలు పాదములు విశేషముగా తిరుగుటవలన 
గాయమై కురుపు చేసినను వూశకుండుట, మరియు రాతి కాలమునందు 
తిరుగుటవలన మూండ్లు, రాళ్ళు, మొదలగునవి తగులుటవలన కాళ్ళు 
యావత్తు బద్ద అ చీలిపోవుట మొవలగు లక్షణములు కలిగి యుండుకం 

అంధ్సంరుతరుబ్‌ అను ఉన్మాదచికిత్స జిం 

ఈన్యాధియందు అవసరమైన యెడల శీరావేదనచేయన లెను, 
దోనము పూర్తిగా వక్వమొందిన వెనుక పొచితీగ కషాయమును గాని 
యీోకపారూమునకు సమానమగు గుణముగల జౌవధమున గాని ఉవ 
యోగించి దోషమును వెకలించి పిక్ళతి కాపాడవలెను అనగా కాప 
డములు చెచ్మును కలిగించు కీతజ'తైలాదులను లేవనము చేయనలెను, 
మరియు, జలుబు చెమ్మకలిగించు నుపాయ ములను చేయన లెను. యీ 
వ్రపాయములను వెకుక చెవ్నబడిశవి గమనించవలెను, శరీరమునందు 
చమ్మకలిగించుటకు తగుప్రయక్నము చేయవలెను, మరయు సుచిగల 
సరిశుద్ధమగు బలమాగల భోదపడార్ధములన యిప్పించనలెన, మరియు, 
సందేహము నివ ర్తింపకేయుటశకై రోగికి హికవుగా నుండునటుల చేయ 
వలెను, చింతను దూరపరచుట నై స,తోవముకోలుపు పనులను 
వేయు. చస'భెను, 
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మరియు, హకీము రహాముగుల్లాగారు ఈ భ్యాధియందో వీలుగా 
నున్న పు కరోగితలవై ముఖమ్మ్యుపె కొట్టఎలె *, పాఠములనై నాతీవేయ 
వతెను, యెందుకనగా మెదడు శ కిని అంచు మన్నది. శురియు, రోగిని 
శెలివిలోనికి తెచ్చుచున్నదని వచిందీరి, 

యాలి, మానియా లక్షణ ములు, 

మూనియాయూ నాన్సిపేరు, వశువున లె ఉన్నాదవ *ధియొక్క వే 
న్లలను చెప్పును. హరీ ఒరాజీగారు వగింన దేవానా పోచీన వైద్య 
వరులు మానియా అర్థవబ చెప్పి యే యు శారు మూ ర్య ధింతేణముంలు 
రోగివశువ్రపతె తిరుగుట యేవస్తువ్రకనుపించినను గారని ఏర దిడించి పొ 
రవేయుట మెల్లవ్వకు మశషులపై దుముకట కొట్టబోవుట యారో 
గి కండ్లకు నునిషినలె తోచ ఏండుట అనగా మాంసాబోర పశువ్రవలె 
(వులి, సింవాము మొదలగునవి) కనుపించుచుండట మొదూ.గులకుణ 
ములు మానియా అను ఫ్రన్మాదరోగను నందు కలిగియుండును, 

అంళ్సకీ దావుల్‌ కలలతుణనులు. అధి 

ఇది మానియా అనునీవార్థధినల రోగులు సకతమ [కోధముతో 
కూడియుండును, కుక్క వలె సంకోవముచేయుచు. ఒకప్పుడు మూర్జుని 
వలెళుండును. యిందునలన యొ వ్యా ధికీ యా వేరు పెట్టబడినది మరియు 
వుక్నరోగి యీ వ్యాధిగలవానివలన కరవబకినయెడల ఆరోగిచనిపోవుకు, 
అనగా వెరికుక్కు కరదుటవలన చనిపోయినటుల ఈరోగికాటువలన చ 
నిపోవునని అనగా కుక్కకాటునుండీ వివము యెకు,_నటుల యోరోగీ 
కొటువలన వివమెక్కి. మెదనునందా చేరి అచ్చటవిలిచి అచ్చట దగ 
వాతముయుక్క. పరమాణువ్ర లగుదున్న వి. 

మరియు మాలియావాతముచేత దగ్గమగుటవలన కలుగుచున్న 
ది, దీనిలతుణములు ఈరోగిచింత్వాగన్సు డై యు డుట మానము, దరించిన 
టులుండుట్క ఒకొ-క్క్‌-న్యుకు నూటలాడ నారంభించినయెడల విను 
వారికి పీచ్చినదలిం మటకు దుర్గభమని భయముతోచుట మరియు (క్రో 
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ఆ) 
పోవుట శరీరకాంతి నల్ల 'గుట, 


మరియు పితను దగ్గనుగుటవలన యీ న్యా ధిక లిగిన చో దీనిలత 
ణములు అనగా రోగి మిక్కిలి అసి కోడె యుండుట మాదిఖ్య మువలన 
దుర్మాగణములు చేయుచుంకుట అటునిటు పొరలుట ఆళోచన చింత, 
యందుండట ఈవ్యాధియందు మెదడులో భాగమునందు వాఫుకలుగు 
ట మెదడునందు వా ఫకలిగినయెడల అవశేర్ణికము గా జరమకున చును 
గాని యావ్యాధియందు మాత్రము జ్వరముండదు. 

కైదావుల్‌ కల్వ అను వున్యాదచికిక్స ఖై 

ఈవ్యాధియందు పాచనము శరీరమునందు చెమ్మకలిగించిన వెను 
క హేతున్సనన సరించి దోవముకు తొలగించనలిను. దోవనును తొల 
గించునట్టి చికిళ్సలయందుకూడా చెమ్మను కలిగించునట్టి కొ”వధములను 
యివ్వవలెను. పల్యే శు కూడా మెదడునకు శరీరమునకు హృదయమునకు 
చలువచేయునట్లియు చెయ్మును వుట్టించునట్టి వస్తువులను దోహినకూల 
ముగా యిన్భీవలెను. 

శ్ర 4 సురారాఅను ఉన్నాదలత ణములు, “స్తే 

ఈరోగమునందు మానియా కరానితూన్‌ యా రెండువ్యా ధులు 
నకటిగాచేరి యుండును, మరియు రోగారంభమునందు రోగివిజేవము 
గా మేలుకొనను, యేమితోచ్‌ అటుయిటు తిడగసుచుండును.. నిదుర 
యందు తందరకలిగి భయపడి బే చి నిట్టూక్పచేయాచు | పళ్న్యానుకూల 
ముగా వుత్వరమివ్వక వ్యర్థముగావుత్తి రమిచ్చుచుండును, నేరములు యె 
రఫోగను భారముగానుండును. మరియు కంద్రళో యేమో వేసినటులరోగ 
ఆలోచించుచుండును. కండ్లవెంబక నీఠ్రు కొరుచుండును మూత్రము 
తెల్పగను వలచగానుండు ను, ఒకానొళప్యుడు మూూర్యమ్లు బంధించి వొ 
త్తికదుప్పు చేతిలో దుద్దుకొనుచు 'బొడుకొనుకుండుకు. జళ్కొకో భన 


ఉన్మాదరోగ లతణములు, 18 


యమయునందు శరీరము వణుకనారంభించును. ఈలవమణములు విచేపజ 
నూక అనున్యాధి లక్షణ ములని గ్రహించవలెను, 
= జనూన్‌ వ్యాధి చికిత్స, జూం 

ఈవ్యాధియం మ తలయంనుందు మలము తీసి వేయాటకున్ను ఆ 
విరి వరమాణువులను బ-ధించుటపున్ను ఓిత్తజసర్‌ సొంవ్యా ధియందు 
చెప్పిన చికిత్సలను చేయవలెను, మరియు వెమ్మను కలిగించు (ప్రయ 
త్నములను చేశువలెనుు మరియు చేతుబుకాళ్ళు బంధించుటనవుచితను, 
యందుకనగా చేతులను బంధిం కుటవంన రోగి కాళ్ళు చేతులు క్‌దలించ 
జూలకుండును, అట్టుకదలించుటవంన వ్యాధి అధికనుగుళు (2) మెడడు 
నందుండి మలము జారిపోవును, (8) రోగి నకుతాను కొట్టుకొనుట 
యితరులను కొట్టుటగాని కలుగజా_దు, ఇందు విషయమై హశీముతి భి 
గారు నేయు యిద్దరుకోగులను చూచితిని. అయిద్దశ ఒకరికొకరు కొట్టు 
కొనుచుండీరి, నురీయు (స్త్రీలను స్మశొనమునండు చెట్లకు (వేలదీశిరని 
చెప్పిరి. 

యా పక్ష గెత్తుట వ్యర్థ పలా వన లతీణములు 

ఈరోగము మాలిఖోలి మూభేదము . బదిఉవ దవము చింత యొక్క 
శొరణనునలన వుట్టుచున్నది, గాని సర్వ దానవ యు రొలుగకొండును. 
మరియు ఈన్యాధి జరఅంశేములేనిది కలుగనేరదు, ఈరోగముస్తాన 
భేదములవలన మొడు విధములుగానుండును, (1) రోగము ఆరనభస్తా 
నము మెదడునందుకలుగు రోగములు 6 విధములు (1) మెదకు వెనుక 
ఛాగముపౌర విభారస్తానము, ఇదిపిబలమగు నాతముకో నిండినఎడల 
దీనిలవణములు రోగిమాలికోలియా న్యాదివ లె కష్టము, దుఃఖము 
కలిగియుండును (2) పిత్తవాతొదిఖ్యము వలన రోగము వుత్సన్నమగును 
దీనిలశ్షణనులు పశువువలె వేస్టలున్ను _ధెక్యమును కలిగియుండును 

(శ రక్కవాతేసు మెదనునందు నిలిచిన చో పినన్నత, నవ్వుట, 
నురియ్యు నరములువాచుట, మొదలగునవి యాన్యాధిలతీణములు, 
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(శ మె మెవడునంగు పిత్త యు లిధికముగా గన్న ఎడల వో ము కలు 
గువున్నది. దీనింతుణ .౭లు ఉష్ణ కోవ, ఏపిలో చకంగుట, (అస్తి 
రత్టేము తల నొంతునొప్పిగా పండుట్క జ్యోరము, శరీరము వచ్చగా 
నుండుట ఈమొవలగు లషేోణములు కలిగి యుంనును, 

(5 దుగ కాంధిక తీత 7 పవోవళా మెదకునందు నింజియురికు 
టవలన వ్యాధి! కంంసచున్నది. దీనిణకుణ స వసరోట్క, కనబొమలు 
చేతితో తకువుకొనును సె కిశోచుచుంపట్క, తలబరువ్రుగానుండుట, 
ము ఫలగు.వి ఈన సధిందణ! ములు. 

(0) ఉవ్లము, సాధారణశుమ్మర్వేవు మెదదునందు కేరి యుండు 
టవలన వ్యర్థముగా వదరోటకు కొరణమగు ఏ. మరియ మెదడు ఎండుట 
వలన లఘువ్రగానండుట్క మేలుగన ట (దిది ఫాశముు మలము వెడల 
కుండుట మొదబగు లవ్‌ ఇవు:లని గ్రహించవలెను, 

2న భేదము రోగము[మిక్క. సానకు మెనడుమోత్రమె కార్‌ ఈవ్యా్యా 
ధి అమాశయను మగని పొట్ట పెశుండు మల్లిపొరగాని లేక గర్భస్తానము 
గాని లేక వీర్ణస్తాన ముగాని చీక ముఖ్య అంగమానందు జనించును. మరి 
యు, ఈఅంగములలో ఏదో ఒకఅంగమునుండి మెదడునందు సోనిక్‌ 
లుగును, ప్రట్టేహానికలు: గాటవలశ నదరుటకు కొరణముగుచున్నది,. మరి 
యు వోనికలిగించుట కేవలను యి చెదుదళయొక్క_ కారణమువలన 
వ్యాధికలుగు చున్నది, మరియు కష్ట ముగల అంగములనుండి ఆనిరిపరమా 
ణువ్రులు మెదడునందు యెక్కుట ఆఅంగమునందు కష్టముక లుగుట ఆడ్‌ 
లుట వ్యర్థముగా మాట్లాడుట మొద గునవి యో న్య్యధ్ధి లవణ ఈలు, 
యీవ్యాధియందు రోగ గ్రస్త అం గభునందుచికిళ్చపేయవ లెరు, 

రీవ భేదము అవిరియొక్క తీక్షుత్వను వలన సవ స శరీకమునరి 
దండు సరమూణువ్రులు లేచి మెదవ నందు జేరి బుద్ధిని చెరచు చుండును, 
యీవ్యాధియందుకూడా ముందు జరమువచ్చుటకలదు, గాన (పథము 
మునందు జగిరబునకు చికిక్సిశ్చయవ'లెను, మెందుకనగా జ్వరము నళిం 
చీనమెడబ వదరుట వ్యర్ష్మవేలావన మొదలగునవి తగ్గి పోవును, 


=*అహంకారముూర్థతీ లక్షణములు 


శన్యాధికూడా మాలిభోలియా యొక్క భేదము, యీరోగము 
నందు విచారముయొక్క. కీ)యాశ క్తి పనలు చెడిపోవుచున్న ని, సంసార 
సంబంధమగు పనులు నిప్ఫయోజఎముగా చిన్న పిల్లలవలె సనులుశే 
యుచుండును, యీకోగి ధ్యానము సహజశార్యములయందు స్థిరముగా 
నుండును, మరియు సనల ఫలము మాత ము స్రిగా ఆలో చించజాల 
కుండును. శఈరోగమునకు ెండుకారణకములుకలన్ర అందు మొదటి 
కారణము జలుబువలనగాని లేక శరీకకునందు జలుబు శుష్కత్యము 
వలనగాని మెదకుయొక్క నుధ్భపొరయందుకలిగి నిచారమును కలిగిం 
చును, తలయొక్క మధ్య భాగము విచాగసానను, రెండ శకారణము 
తల మెదడుయొక్కపొర మెత్తేనిస్తానమునందు కఫవ్రక్ళతి నిండియుండి 
ఆజలుబు చెమ్మువలన అనగా శీవలము జలుబువలన కలుగుచున్నది, 
ఇట్లు జలుబువలన కలుగు న్యాధిలకుణములు ముక్కునందు చెమ్మ అధీ 
కముగానుండట్క, నిదురవట్టకుండుట ఇట్టి స్థితియందు తలపై వేడినీళ్ళు 
పోయుటవలన లాభముకలుగుట మరియు, జలుబు శుష్మిీంచు హేతు 
వుకూడా తెలియబనుట మొదలగు శవి, 

అంంవరా గ త చి కి రృలస్టంణు 

ఈవ్యాధీయందు ఉప్పము. వెమ్మపుట్టించుటకై కోడిమారనీ 
రస మునందు దాల్చిన చెక్క నల్లజీలకరగచేర్ని యిన్వవలేను, మరియా, 
మధురషదార్లములు తియ్యనియవాగులు మొదలగు వు త్తమభోజున 
ములయందు బౌదంనూనెచేర్చి యివ్వలెను, చురియు, నండినూనె, 
చాబూనానూనె తలమధ్యభాగమునందు లేపనము చేయన లెను, ఇట్టి 
చికిత్సలవలన శువ్క_తగమ తొలగి శరీరమునందు చెమ్మ వుష్తముకలు 
గును, మరియు, యెండుగడ్డీ ఆకులు నీళ్ళలో వేసి కాచి ఆకసాయమును 
తలపై పోయుట లాభడాయకనుగును, 
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మరియు, యీరోగము శ ఫ కొరణమువలన కలిగిన యెడల దీని 
లక్షణములు. చికిశ్సలను విస్మరణరోగ సుయొక్క.. లకణములు కలిగి 
యుండును. ఛికిత్సకూడా విస్మరణ వ్యాధి చికిక్సనేచేయవ లెను, ఈన్యాధి 
విచారశ క్రియొక్క వ్రపద్భోవము. మరియు, ౦౫ వువదివకారణ ము 
కూడా జలుబు వల్లనున్న, క్‌ఫ హువల్లనున్న్య, కీలుగుచున్నది, 

అంచు ముదపిచ్చ లత ణములు పైలా 

ఈవ్యాధి అశ _క్రియని వాడుదురు, యీ వ్యాధి లక్షణములు 
ఇది శామేనుచలన కలుగుచున్నది. యీవ్యాధి తందరయందు ఒక భేద 
మ గొనుంయునుం యీన్యాధికామాంద శారమ ని చెప్పుదురు, యోో'కౌమె 
దోనయు గర్భమువై చట్టుగొనినచో రోగిని శుష్మీ_ంపజేయుకు. యా 
శారణములనలన రోగి మిక్కిలి చిక్కి_యుండును. యిందువలననే య 
రోగమునకు అశ _క్రీవ్యాధియని వేర్తుపెట్టబడియె యిట్టి వ్యాధిని మను 
జులు తనుంకటతొము స్వయము.గా సంపాదించుకొనుచున్నారు. యీ 
వ్యాధి పుట్టినతోడనే సదైవకోకనంత పముగానుండును. మరియు, వంటి 
గా నినకించుట, యేమియుతోచకుంయట వనులయందుఆ క్రిలేక నిన్ని 
'యోజనము గానుండట, ళసకు మంచిదిగా తోచుచుండుట్క మరియు, 
మాలీఖోలియా (ఉన్మ త్తశ యందు యేయేలక్షణములుండునో ఆల 
తణములు కలిగియుండుట, మరియు, తనకు తాను సంపొదించుకొనాట 
యనగా రూవముగల పదార్థములను దూది తనకు లభించనందున ఆచిం 
త్రయందుండుట యని భావము, మరియు అటువంటి వస్తువును చూచు 
టయందు స్నదెవధ్యానముంచుటనలన తన శరీరము యావత్తు 
అట్టి వస్తువునందు ఆకర్షననువేయుటవలన కలుగుచున్నది, యభ్యాపి, 
జాస్తవములో రూపవతి అయినను కాకపోయినను అవ్వడప్యకు నం భోగ 
విషయాదిఖ్యతవలన రేయింపగలు యిట్టి చింశయందు మనన్సు యుం 
చినను లేక రూవమగున స్తువులను చూచుటవలన పూర్ణమగు విచారము 
మొదలగునవి ఈరోగ కారణనులగుచున్న వి, మరియు దీనిసారాంశమః 
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నడా చింతయందుంకుట కలన శరీరమునందుగల రోధిరను దగ్ధ మైపీచ్చ 
ను పుట్టించును, అట్టి కారణను నలన యీవ్యాథి దృఢత్వము నొందు 
చున్నది. 
శక కాసుముయొ క్క. లతణములు. ఆత్ర 

కామాదిఖ్య త్రయం ను వరుజును తేలవందుకోొని' మాస డై యుం 
డున యేదెననొకమాటవినినను యే దైననొకపనిదూచినను దానిని 
మురచిపోవు చుండును, ఇట్టిరోగినే తములు లోపలికీడ్చినటులుండునుం ను 
రీతు చంచలముగశు న్నేశ్రములు ఆరినటులుండునుగాని యేడ్చుసమయ 
ముసందు క డ్ల వెంటనీరు (సవించుచుండును, మరియు యేదెర యొక 
నుత,మనస్తువును చూపునిలిపి అతి వీడితో చూడ నారంభించును, మ 
రియు యిీవ్యాధిగల రోగి నలుసరిలో కూశ్చుండుటకు విర క్రనలవ్యాడె 
వంటిగా [వసక్నడైయు డును. యీరోగియొక్క_ వాడియందు భేదమే 
ర్పడియండును. యోగి ముఖ్యచిన్నః ములు అనగా లనకుగల (వేమ 
పొతినుచూచి అధనా దానిపేరు విని దీర్గ శాషస నిటూర్సువిడుననారం 
భించును. మరియు రా చిన్నఃములయొక్క న్యూనత కారణ 
ముయొక్క. అధిగత్యయు రోగి వరా (క్రమము ద్ఫూలమునందు నిర్భరమై 
యుండును, 

స్తూ కామము యొక, చికిత్స, శో 

ఈఅస కృ మనుజునియొక క (పకృతి శరీరము యీెంటిని శె 
ధములు వళ్యో ములు మెందలగు సదుపాయ ములవలన 'చెమ్మును' కలిగించ 
వలెను, మాలీఖోలియా (పిద్చిి రోగమునందు ఇెప్పబకిన విధముగా 
యిందుకూడా నవుపయోగించవలెను, అనగా రోగియొక్కొ, శోకము చిం 
త జేనివలన వరించునో అయావుపాయములను చేయవలెను, కామ 
సంబంధ అసక రోగికి అనగా గానములు, నాట్యములు, సంగీతము, పొ 
టలు, నాయిద్యము, కథలు _ ధగ్మసంబంధమగు (ప్రనంగములు 
పురాణములు నసోయాల చంకలు. గొన్నఫకీరుల మహార్యషనులు 
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అనగా మన స్ఫోల్లాసము కలిగించి మనస్సుకు న్యార్సకలిగించు (పప X 
మును చేయుచుండవలెక, అనగా ఇతరకార్యము- య దు మసస్సు లి 
ప్తపరచి తనకు ప్రేనుగల వస్తువుకుండి మనస్సు విక క్రి జె-దునటుల 
జేయనలెను. మరియు యీోగముగల వురోషునికి వివావాముకొని వ 
క్షమున వెంటనే వివాహము చేయనలెను, మెందుకనగా ప్రేమతో 
విమయభోగమువలన కాశురోగము దూంపరచునట్టి సామర్ధ్యము కోలు 
గుచున్నది, లేక ఇతర స్త్రీ (ఛ్రాంతి అధికమగుటవలన యీ శార్ట్రధికలిగి 
నయెకల ధర్మశాస్త సారము గొ యిద్దరికీ సాధ్యమయినంత మట్టుకు 
వీలుకలిగించి ఇద్దరికి సంయోూగమువేయు నుపాయనును చేయవలెను 
గాని వివావాముచేయుట మిక్కిలి మంచిది, ఇంతకంకె నధికమగు ను 
పాయము వేరులేదు, య క్షనులనో వృథాగా నుంచకూడదు. ఎందుకన 
గా కొనుము, చింత వృద్ధి యగును, మరియా రోగి బలవంతుడై నచో 
దోషములను వుచితవస్తువులతో వక్విపరచి వెడలించవలెనో, యఠావ్యాథి 
బహుదా, ప్రకృతి అధీన మై న న్న డి,గాన శరీరమునకః కష్ట రుహోనికలిగించు 
చున్నది, కాబట్టి (ప్రకృతిసంబంథమ ఓకిశ్చశలన శరీకము మస్తిష్క 
మునకు తేడిపుట్టునట్టి నపాయ ములను చేయుటమంచిది, మరియు, ఇందు 
చెప్పబడిన సస్వోవిషయ ములు సంసార మువదలీనట్టి మనుజుల వీషయ మై 
చెప్పియున్నాను. మరియు యీ రోగము నిశేవముగా అవివావాను 
గల యవనప్పరుముంకు కలుగుచున్నది. మరియు, బాలక్భమునందే నంభ్రో 
గమువలన తన్మయుడై న కారణము వలన యీోన్యాధి న్రత్సన్న మగు 
చున్నది, వరాత్సరుడు యవనాంకుర దురధ్యాన్న మును యిట్టి దురాలో 
చననుండి తప్పించి నిజమౌార్షమునందుంచు గాక, 
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కొబూన్‌ అనగా భయంక!స్తున్నమని భావము, యిావ్యాధిని 
జానూమ్‌ అని కూడా వచించివకు. యీ వ్యాధి నిద్రించు సమయ 
మునందు యేదో నొవ్న భాంయు రొక్మవై బకిఎట్లుండుట అట్రి సమ 
యముసందు శ్వాసబంధిం చినట్లు వూెరాడకుంణట మెటుకదల టకు 
పీలులేకుండుట, మాొట్లాడబకు నోరాడకుంకుట, _ హీనన్లిరముణో 
యితేరులను వీలిదినటులతోచుట, ఒశానొకప్పుకు శ్వానబ- ద్ధంచిపోవట 
మొదలగు లతీణకులు కలిగియు నుక. యోస్యా ధి) కాబూన్‌ అను 
చున్నారు, 

శ్వాసనుబంధి)చి శరీరమును న్తంభింవచేషిన యెడల యీన్యా ధిక 
శాబూన్‌ అను వేడువవలి జాగిత్‌ అనియు ఖానికు ( స్తంభింపజేయు 
నట్టియు కంరమున బంధించునట్టివాధ్యిఅనబకును ఒక్‌ప్పుకుని[ద్రించునను 
యనునందు విశేషకుగా తలనొప్పి కలిగి మెనశు స్తంభించి మెదడు 
నందుగల వాయుమార్గములను బధిం ను +, దోవముకూడా నిలిచిపో 
వుషు, వాయువు మెండగును. తరువాత కాబూవ అకు వ్యాధి కారణము 
వలన విచారము. నవుళ్చస్న మగును రోగ హేతాన సారముగా ఈవ్యాధి 
శెండునిధములుగొ విభజించబకియె, 

(1) భేదము. అవికయొక్క పరమాణువులు డో ఏముఖ ముగా 
యెక్కుటనలన యీవ్యాధి పుట్టుచున్నది, దోవవాలానుసారముగా 
0యో వ్యాధి ముూూడదువీధములుగా నుండును: 

= ఈ ధిరకబూస్‌ అటీణ నా ల, 

(1) అవిరిరుక్మ సరమౌాణువ్లుల మలము భు ధి ముందు చేరిన 
యెకఐ శరీ*ము, నేకీములు యె గానుంకుట, ఆకినిధోగాశుండును 
25 
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గాని గౌఢనిదికలు%నే;దు. మరియు, నిదురయందు యెర్ళోని వస్తువులు 
కనుషిచుట యీ మొదలగులతణములు కలిగియుండును, 
అలర క్రజ కౌబూన్‌ ఛీ కీర్సయాలా 

ఈవ్యాధియందు ర క్రమోకుణము చేయించవలెను, కాళ్ళపిక్క 
లె సలాకుతో గంట్లు వేసి రక్తము వెకలించనలెను లఘు3పోరమును 
యిన్వవలెను, మరియు, రక్రమును పలచనచే యు నుపాయములు చేయ 
వలెను మరియా ర కృబలము తగ్గిం చునట్టి గౌవధములను ఉపయోగిం 
చన లెను, 

(8) భేదము, ఆవిరివరమోణుక్రుల మలము.క్‌ ఫమునందు చేరి 
నచో దీనిలయణకులను వచించుచున్నాను, అనగా యింది) యములు 
నీర్సించుట, శరీరము దుక్భలమగుట, నోరు ముక్కు ఏనియందు నీరు 
స్రవించుట, నిదించుసముయమునందు తెల్లగను, అకువచ్చగానుండు 
వస్తువులు కనుపించుట యీ మొదలగు లతణములు కలిగియుండును, 


ఆంట్సీంరాబూన్‌ 9 వ భేద చికిత్స ఆపేశా 


పీధమ దళశయందు వమనమువేయించి కఫమును వెశలించ 
వలెను, పిమ్మట మెదకునందుగల క ఫదోవముహారించి మెదకు స్పికత్వ 
మునొందుట కై తుమ్మును కలిగించు నట్టి శైవధ ములతో నళ్యమువే 
యించవలెరు, గంథరూావనములుు లేపనలు మొవలగువవీ చేయవలెను, 
నురీయు, కాళ్ళు మర్గించుట స్వాదూవి.త వ్యాధులయందు లాభదాయక 
మగును, వమనమూల ముగా కఫము వెడలించుటకుగాను (1) సోయి 
విత్తులు, (8) ముల్లంగీవిత్తులు, యీ రెండువస్తువులను కపహాయనము కాచి 
ఆకపాయమునందు లేనె!లిపి యివర్టివ లెను, ఇందువలన నమనమగు ము. 
ఇట్టి వమనకరకు' నధములు అనేశముణు కలవు మరియు, యాఃఖ్‌ 
వై కరా కోకాయా గుళిక శిరస్సు, చేహాముు, శుభిపరచుట యంను 
మిక్కి.లి మించిదిగాన వీటిని శప్నక వువయోగించవతెశు, 
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(కి) భేదము. ఆవిరి వరమాణువుుయందు వాతముచేరిన యెడల 
దీర్ధాలోచన కలుగుట, నిమర అధికముగుట్క నేత్రములు లోనికీక్చుట్య 
మరియా, నిదిించు సమయ మునందు చీకటిగను, నల్లగను కనుపించుట్క 
మొదలగు లతణణములు కొలిగియుశును. మరియు ఆవిరి పరమొణున్రల 
రమొక్క_ రంగు ఆయానోషములయొక్క_. రంగుగలిగి యుండును. అందు 
వలననే యీ దోప ఘు అధికముగా యుండును, కాబట్టి యావోవ 
రంగు కనుపించు చుండును, 


అజర్‌ కా బ్రూస్‌ రెండ విభేన ను ఇస్టిందిః 


తలయందు జలుబు పుట్టిన కౌరణమువలన కాబూన్‌ అనో 
వ్యాధి కలుగుచున్నది, వు క్త రెండురోగములు మెదడునందుగల దుర్భల 
ముతవ్ప వేరువిధముగా కలుగనేరవు, మరియు, యీరోగముయొక్క.. 
లవణములు నిద్రించు సమయమునందు విశేషముగా జలుబు పివేళీం 
చును యిందు మొదటి భేదముయొక్క_ లతణములేమియు. కనుపించే 
నేరవ్చం ' 
ల్లీ వ కాబూన్‌ వ్యాధి చీకిత్చం 


అడవి నదావనూనె, ము౦జగడ్డి నూనె గోరు వెచ్చగాకాచి తలపై 
నుర్గించన లెను, మియా, శరీరమును యెరువు పుట్టించు నట్టి వస్తువులు 
అనగా ఆవాలు జున్ను, సజ్జీ యఠావస్తువులను అడవినీరుల్లి ఫో చేయబ 
జిన శిరకొలో కలిపి శరీరమునకు లేపనము చేయనలెము 


జ్‌ 
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=== న్థీాబర్టీవాీ గ్రా యనా 

ఈవ్యాఢియందు జ్ఞాన యు లేక తితగుటకు, నడచుటకు మొద 
లగు శకి హీ + డై యుండును, మరియు సిక గతి మారి పోవును, రోగి 
తేచుటకు శకి లేక పడిపోన్రచుం పను యిందువలననే దీనిని అంబ్బి భావ 
యుదు సరాజనియు సంస్కృత చ.నందు అపస్యారమనియు చెప్పుదురు. 
ఈవ్యాధి సంపూర్త కారణము మలసంబంధనుగు బంధనము (వీటిక) అన 
వచ్చును, మరియు మెదపయొక్క. పొరలు తిస్సంబంధవమగు నరముల 
రంధిములయంమ యీోన్యాధి పుట్టుచున్నది. యో కౌరణనువలన మె 
దడుసంబంధవగు జీవ ఖు తేన పూర్ణ మునుండీ నర ములయందు వ్రివహిం 
భదాలకుండును, కాబట్టీ ప్ర +బట్టును, అనగా మలసంబంధము నరముల 
యందు నిలిచినయెడల జ్ఞానౌది శక్రియొక్క కీయలయందు న్రుపద్రోన 
ము కలుగనేరదని స్పష్టమగుచున్నది, మరియు సరములుకూడా బిగబట్ట 
జాలవ్ర గాని మల సంబంధమగు బంధపిటిక వూర్తిగా నరములయందు 
యేర్చడినమయెడల సర్వదా జ్ఞానకక్కి నశించును, అనగా సత్తా (సన్యాసం) 
అనువ్మాధి మందు చూడగలను, మరియు రోగి యిరుచుకపోవ్రటకూడా 
కలుగ 'నేరదు. యిన్యాధిమెదడు ముందుభాగమునం దు వుట్టుచున్నది, 
గాన సమాపభొగమానందుండుటవలన తక్కిన భాగములయందుకూడ్రా 
కిట్టు ము కలిగించు దున్నటె, అనగా ఇగరభాగములయందు కష్టము క్‌ల్య 
గనిజే జ్ఞానళ కి న్మృరణళ క్షి నష్టము కాజూ౭ వని ఆలోచించవలెను. వో 
రియు యీరో గముయొక్క. విశేవత్పుమునలన లే స్వల్పత్వమువలన 
వ్ర యీహేకుదృయొక్కం తగ్గుదశ వలన 'చేక్ర హేకున్ర అధిక మగథుటనల 
న ష్‌ ధాన కనున రకుట హౌచ్చనుట గగ్గుట మొదలగు చేష్టలు గల 


ORE 


గుధుంగును ఇందునలననే జఖీ రెఖభ్వారబ్మ శాహీ అను గశేంధమునందో 


ఈల జతల గాం శ క నా వా. 
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చిప్పినదేమన, ఒకప్పుడు యీ|కీందచెస్పిన లతుణములు కూడా కలిగి 
యుండుననియు యీ క్రందినిధానమును చెప్పబడియున్నది, అపస్మార 
రోగము కనుపించిన వెంటనే లెగ్గిపోవునుం తిరిగి వచ్చుచుండును, గొన 
వ్‌ నిల్గుట, (యిరుచుకొనట) మొతము యుండ నేరదు, ఇట్లు క్‌లు 
గుటకు చేరుకారణము గలదు, అనగా మలదోషము కొద్దిగా కలుగుట 
వలన రోగి యిర్చుకొనట తటస్థించదు. మరియు రోగి బిగించుకొని 
పోవుటకు మూడుకారణనులు గలవు, ఇందు (1) నరములు, దోషము 
తో నిండియుంకట, (2 వాతినాళమ.లయందు. చెమ్మ అధికోనుగుట 
(కి) మెదడ బిగలాగుట, వీకుట, బంధి.చినటులుండుట యీోకారణము 
లు యావత్తు యీన్యా ధి నివర్శించుటకు శువ_తషయు క్‌లిగించుటవలన 
నివారణము కోడాలదు,. యెటులననగా రోగి విర్నుకొని పోవుట (పిట్సు 
శుష్కత్వ కారణ మునలన అయినయెడల నిమ్మళముగా తెరలు పుట్టించు ను, 
యాశుష్కలె్టిము.. మెదడునందుచేరి మెదడునందు %ల చెమ్మ ఆరుట 
వలన మెదడు బి (బట్టినయెడల రోగికి ముందుగా మరణము సంభవిం 
చును, ఇందునలననే అపస్మాకమునందు బిగిసికొనటకు ముఖ్య కారణమో 
మరియు సరకులు, దోవముతో నిండీపోనవుట మెదడు బికబట్లట నలన 
స్పష్ట మగు చున్నది, 

మరియు మెదకు బిగబట్టట మెదడుయొక్క జ్ఞాంక కి తీక్ణత్వ 
నువలన ఆవిరిపరమాణున్రలు పడకను చేరుటవలని నీవమవశనుం 
డి కంఫుమెత్సి పరమాణువులు పారిఫోవుటనలన యీారోగము వుత్చన్న 
మగుచున్న ది, మరియు యెల్లప్పుడు యిట్టినమయ మునందుగల శలము 
నిశేనముగా మెదడునందు చేరుచున్నది, మరియు యీనులను స్వల్ప 
శారణమువలన కో దిగా అందుండి కెకలి అల్లుగొను చుండును, క్రిట్టిసమో 
యనుసందు అఆపిరిపరమొణువులు మెనడుయావత్తు ఆక్రముం చుచుండు 
ను, మరియు యిీపరనమోణువ్రులు వాయువు (వచాను చేయు నరముల 


యందు నిండుచున్నుది, ఇట్టిససమయమునందు సంపూర్ణముగా నిండిన 
wm కతన క జ 


శారణమువలన బంధన మేర్చడీ అవస్మామకు వ్యాధి పుట్టుచున్నది, ఒక 
ష్పడు మలము మరియొక అంగము నందు నిలుచుటవలన ఆమలముయొ 
క్క అవిరిపరమాణువులు మెదడువై పునకు యెసబ్క చున్నవి, మరియు 
పీఎనదశయొక్క కారణమువలన మెదడు బిగించుటవలన ఆవిరివరమొ 
ణున్రలు విశేషము గొ మార్లను లయందు నిండటనవలన బంధనము 
(సిటిక) వీర్పడుచున్నది. ఒకప్పుడుమలదోప.కు బొత్తిగా లేకపోయినను 
సజంతువులు అనగా తేలు, పామ మొదలగుశవికుట్ట ట, కరచుట 
నలన ఆజంతువుబకిషయు ర కృ నాళమునందు ప్రవేశించి అంగముల సం 
యోగము. వలన మెదడునందుచేరును, ఇ్రట్టుచేరినయెడల మెదడునకు 
జిరుపుసంభవించి మెదడుగనంతట తానే బిగిసిపోవుకు, గాని విషకు 
మయొక్కసారము మెకకునందు ఇేరకుండును, మరియు మెదశబిగిం చుట 
వలన అవశ్యముగా బిగిసికొనిపోవుట అపస్మారనును వ్యాధి వుశ్చన్ను 
నుగును లేక అట్టిననోయమునందు మలము రక్కువగానుండి మెదశునం 
దూకక్తి విశేషము గానుండిన నగల అట్టికారణనూ వలన కూడా చెకుడ 
శ్‌ను అతివేగముగా గిహించగలుగును. అనగా మెదడు బిగిసీకొనిపోవు 
నట్టి హేతువునలన ఈవ్యాధి మూడు విధములుగా వర్శించబడెను, 
గ్రహ 1 న, భేదము అవస్మారలకుణను. లు, ఆత్త 
మొదటి భేదము కేవలము మెదను నుండి పుట్టుచున్నది, దీని 
ల! ఈరోగములు నాల్గు విధములుగానుండును, (1) మెదడు 
నందుగల 1! ఫవోనను వలన 'ఈన్యాధిపుట్టగలదు, దీనిలవణములు 
బుద్ధిచెడి పోవుట. ఇంద్రియ ములు నీర్చనుగుట తలయందోబరున్ర అవ 
స్మారను నందుండునవ్వుడు నోటినుండి అవిరివెచ్చగా విశేషముగా. వెడ 
'ఖుట నోటినుండి జొల్లుగారుట ముక్కువెట నీరుశారుట శరీరముయా 
వత్తు జారిపోయిశటులుండుట, పికృతిచల్ల గానుండుట, నురియు కదలు 
టకు కఠినముగొానుండుట, తిరుగుటకు కష్టముగానుండుట, ఈ మొదలగు 
బక్షణనులు కోఫను నలన కలిగినవ్యాథి అన్ని తెలి శేది, 
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మలము పకగిపరది శరీరమును శుద్ధినొనరించుట్నకె తీక్షవిరోచన జొవ 
భము ఇవ్వవ లె, మరియు పష. వెకలించుట న ముఖ్యము. బ్రందువిష 
య మై యారజ్‌ మొ (త్రలున్నూ, గారఖూన్‌, ఇకామఖిఖూన్‌ గులికలున్ను 
ముసాొంబరము మూతిలున్ను, శిశిల్య్యూస్‌ మాజూన్‌, ఈక్రిందనివఠిం 
చిన జొవధమున్ను, మెవకునకు శుభిిపరచుటశై మిక్కిలి లాభదా 
యీకములు. ఈజెవధమును చేయాకమము ఈకీీంద వివరింభి 
యున్నాము, : S 
క్‌ ఫజ అపస్మార హార గుళ్లీకోలుా. క 

ముసాంబరము, తెగడ గారిఖూకా, కాటుకవీత్తులు చేదువుళ 
కాయగుజు,గ స మోని మా, ఈవస్తు వ్రలు అవశ్య క తానుకూల ముగా! క్రేనె 
తోనూ మాతిలువేనీ విరోచనారముఇవ్యవ లెను. విరోచనమైనళదు 
పరి మిరియాలు జున్ను మెత్తగా నూరి నళ్యము చేయవలె రు, ఈనళ్యము 
వలన తలయందుగల శేవమలము నశించును, మరియు పితిదినము 
కొద్దికాలము రోగిని పరిశినుచేయు“టుల ఆజ్ఞాపించవలెకు, మరియు 
శరీరక చేతులను పై నుండీకిగంది వరసమర్దించవ లెను, పాదములను మ 
ర్లించవాకం భించి తంన మర్షించవలెకు, ఈవిధముగార్జీకరీరమం, కాళ్లు, చేశు 
లు శిరస్సు, మొదలగు అుగములను ఇందులో చెప్పిన వీధాశముగా 
ఒకదాని తరువాత నొళటిమర్దించుట మిక్కిలి ప్రీళస్తము, 

అంశం అవస్యారరోగ అపత్యములు, ఫ్రి*జ 

మల కారక, అజీర్ల కార కృ పదార్థములను శేవించుట , అండ శొఖములు 
భుజించుట, మరియు ఏషోవమువలన దోష ముకలిగి అదోవ, మలము 
కలిగి అమలముయొక్క_ అవిరిపరమాణున్రులు ఉత్నన్నమ సనో అట్టివస్తు 
వులకు అపస్మారరోగివర్జించవలెవ, మరియా, శరీకమునందు దీగణాముగా 
జము కొనల వస్తువులను అనగా స్‌ (యాఫీమ్సు) సలగం, ముల్లంగి 
యిత్యాది వస్తునేవన చేయహాడను, మరియూ శీతము, వున్నకూ, మైదు 
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నము బొత్తిగావర్షించవ లెకు, పాఠనట్టినీకు, వెన్నెలను చూచుట మొన 
వలెశు. మరియు ఉల్నతవిజేశమునందు కూక్చ్పండుట, స్నాననమయ 
మునందు విశేషముగా నుండుట, విశేమముగా నకుచుట, గురిమ్ముపె 
నెక్కి సవారీచేయట, మెకువుగలవిన్ని; తిరుగునట్టి వస్తువులను నిదాంచీ 
భూచుట యీ మొదలగు యావత్తుపనులు అవస్మారరోగికి మిక్కి. లి 
పోనికరనులని తెలియవలెప. మరియా, కఫజ అవస్మారముగలగోగికి 
కౌజుపిట్ట, పూకేశుపిట్ట, శూంసములందు సున్నపు తేట చేర్చి పక్వపరచి 
భుజించుట మిక్కిలి మంచిది, నురియు, అపస్మారముతోనున్న సమయ 
నుందు యింగువ్క శేనినీళ్ళ కలిపి నోటిలో పోయుట మిక్కిలి లాభ 
జాణయక నము, 
అంట్ట మాజా ౯ శీశిల్యూస్‌ చేయు (కమము=కిణా 

అక్కల కరి ఉస్పెఖుద్దూన్‌, సియాలియూన్‌ యివి పి ల్యేకము 
తీర్‌ హూషములు, గారిఖూకా 173 మావము ౫ .కిర్ణమానా, యింగువ, 
కచూరములు, పూదేజల్‌సా౯ బల్‌ సా౯ామొతిల్కు యివివి ల్యేకము 
రే మాషములు. యావస్తువులు యానత్తు కల్పమునందుంచి చూర్జించి 
వస్త్రుగాలిళ మొనర్చి అడవినీడల్లితో వేయబకీన నికింబనీశాయందు 
కలిపి కక మూవము యిన్వవలెకు. ఈవస్తువ్రలలో కీన్టెమాన కొత్తదిగా 
నుండవలెను. యి-గువ సుంగధమె" దిగా నుండవలెను, 

(అధవా) దీర్ధ పేమ అపస్మారరోగికి యావజ్‌ హీర్‌ మిన్‌ మరియు 
శీనునల్లజీడిగింజలు మిక్కి.లి వుపషయోగకరములని (గ్రహించవలెను, 
-యిల్లీ వ, వాత కొరణమునలన గలుగు అవస్మార లతీణ ను లం జా 

ఈవ్యాధింతణములు గుండె అదరుట, (వోర్టుదడ) నోటివెంట 
అవిరివెడలుట్క నోరు పుల్లగానుండుట్క రోగి అప్పుడప్పుడు భూమిడై విర 
చుకొని పడుట, యీరోగియొక్క కాంతి ఆన్లువదాక్షముయొక్క_ విశే 
పషత్వోమె వ న వృథ్వి స్తానము వుబ్బుచుండుట్క మరియు, అవస్మారమునకు 
కుందు. చెడులలోచనలు విభారము అధికమగట యిట్రినమళయము 
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గండు మలము మెవడు'పండి శరీరమునందు కూడా వ్యోపించి యున్న గని 
(గ్రహిం దవలెనుం మరియా ఈరోగము 5 పం అపప్మాం కంక. క్యాక 
మైనదని చెష్పబ పను, యెటులననగా కఫ*బ మెను యొక్క (పక్క్‌ 
శానుకూలముగా నుండును. యేది ఆసుకూంల ముగా కండునో అగి సల్మ 
హానిచేయునని (గహించవ తేను, 
జంర్జీకి వ, వాతజ అపస్నారచికి 1 ంఫింణ 

మలమును పక్టముశేయుటశే పాదితీగ్కె కాగ్టదను వాత మున్న 
దూరపరచు ఏకె వాతవహాంరక్‌ వధములను మలమును పకిర్టవరచుటకున్ను 
మెనడునందు బలముక లిగంచుటకున్న వృుపయోగించవలె ఏ, మరియా, 
అంబరు, పన్నీ కును వాసనభూడవలెను, కోడిమూంసము,. మేకమాంన 
ము మొదలగు మూంసరసములు యివ్వవ లెను, ఇస్ఫిడాజ్‌ కూడా యిన 
వలెను ఇస్ఫిదాజ్‌ అనగా ఒకవిధమగు రనవదార్భము. 

ఆంజ్టీ రీ రుధిరదోవ, అపస్మార లతణములు ఇక్టింలి 

శేవలము కదిరదోఎమునలన అవస్మారవ్యాధి బవాతక్కువగో 
వుళ్చన్నమగు చున్నది. అనగా వితము వాతంకృమునలన కి ఫజరక మూ 
వలన మరియు వాతిక ఫమువలన పుట్టువున్నది. మరియు కుధిరని శేషత్వ 
ము తలయందు కలణుచున్నది, దీరివర్షనము విశేషముగా చెవ్బబడియె 
తిరిగి చెప్పజకు చున్నది, అనగా రక్కనాశము సపూూము గ విండి యుండుట 
ముఖము యెరిగను బువా న ంకుట అశస్యారసమయమునందు ఒకా 
నొకవ్హుడు ముక్కు_వె_ట రకము సృవించుట యి వ్యాధికి ముదు 
అనేకవిధములుగా శిరన్సునందు వేదనము కలుగుట యెల్లప్పుడు తలబరు 
వుగానుండుట కండ్లు చీకట్లు క్రన్ముట ఠరలతివగుట మరియు ఆమాశయ 
ముయొక్క_ రిక్త దశవలన € ఘుశ్వేను.నొంది (ప్రకృతానుసారముగా వి 
రోచనములగట యి ముదలగు లతుణ ముటు యావత్తు వముదకుసంబం 
ధమగు అవస్మార లతుణములని గోహిఎచవలె ఎ మరియు యాఅవప్మా 
రము వస్తూ పోతూ యు డును, ఒకవ్పును (ప్రత్యేక సమయమునందు 

26 


శ్రీ) త్రీ జె అక్క పా హీం 


తలయందుగల కష్టము వఎన దుఃఖతరు నొందుట బుద్ధి చెడీపోవుట యో 
మొదలగునవి ఐ*అము రక, వారము ర్‌ వుఎయంవిలన బుట్టినట్టి నాలదో మము 
వలన కలుగునని గగహించ లెను, 
టక కివ, రుధిరదోవ అవస్మారచికిత్స ఎః 
ఈవ్యాధీయందు సాఫీ[౯ అను నరముకు ఛేవించి రకము వెశ 
లించవలెను. పిక్క లమెని రక్షణువేయవలెతు ఆహారమును కొద్దిగా 





యివగ్గీవలెను. మగియు మలము శీలయంకు తవ తక్కిన శరీరము యా 
వత్తు (పవేశించి యుండినచో మలము కరీకమునందు పి వేశించు నట్టి 
లకణను లు వేరుగొనుండును. ఆలతీణములు కని పెట్టదగి యుండును, 
అట్టి సందర్భమునందు అవశ్యముగా నుందు శెండుచేతులయందు 
పేరూ అను నరమును ఛేదింది రక మోకీణము చేయవలెను, ముం 
దు ఒక చేతినరముము ఛేదించి అటుసిమ్ముట అవశ్యాను కూలముగా రం 
డవచెయ్యి నరము ఛేదించవలెను, మరియు రోగబలాన సారముగా రక్త 
ము వెడలించవ లెను, మరియు అపస్మార రోగికి రక్కమోవీణము చేయు 
టకు వసంతరుతువు మంచిది, మరియు మెదశునందు దుర్భలము జలుబు 
పి వేశించుననేభయ ను కలుగని యెడల కొన్నిదినముల తరువాత అవ 
సరమునబట్టి నాలుకికిందినరములు దించి రక్తము వెడలించన లెరు, 
మరియు ముచ్చనగుంటయందు శస్త్రుకుతో గంట్లుపెట్టి రక్త ముతీసివే 
యవలెకు, శిరావేదనము అవసుము కలిగినమెకల నరేవనము అనగా 
జెదునులము యెచ్చటయున్న దో అస్థఖ మునందు లీరావేదనమువేసి ర క్ర 
ము వెడలించనలెశు, మరియా బారమునకు ఒకపర్యాయము తిరిగి రక్‌ 
మోనణము చేయవలెనుగాని అన్నినరములు వ శేపర్యాయను ఛేదించ 
కూడదు, మరియ మలమును శుద్దిచే యునటి నపాయములను చేయ 
వలెను, అవసరమునుబట్టి సాఫీన్‌ అను నగరమును ఛేదెంచవలెను. లేక 
రెంనుకాళ్ళపిక లపై నీతలు వేయవ లెను. బ్రందువలన యావ్యాధి 
ఇాంకించనియెడల నువముు వెడలించవ తెను, అవగా రకము ద్యారా 
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మలముకు తీసికేయనశతెనని భొ.ము, మరియు 7 దినము ఎ రోగిని స్థీమి 
తము గానుం చి తిరిగి ర కృమువెంట మలము వెడలించవలెను, అధవా 
హృదయము (పోర్టు మెదడుయొక్క శక్తిని రశ్నీంచుచు తిరిగి మలము 
తీయవలెను, ఇ .దువలన అవిరిపరమాణువులను వుట్టించునట్టి మలమును 
మొదలంట నళింపచేయునని గంహించవ లెను, 
4 సిత జ అ.స్మార లక్షణములు, క్ట 
యీ 
ఉగ, దీనిలవణములు కేకలు వేయుట మేమిశోచు- భరీ తం|ద ఉవ్ష 
ము నధికముగా నుండుట వమవవుగుట ముఖము కండ్లు పచ్చగానుండు 
ట అవస్మ్నాగము తర్చుగావచ్చుట ఒఒరియు బా ధి స్వబ్చము గా వచ్చుట 
ఒకప్పుడు లేకుండుట మొదలగు లతణములు కలిగియుండును, అనగా 
మలము విశేష లఘుశ్రుగా పలచ”ా నుంయుట మొసలకస లవ్‌ణనులు 
కలిగియుండును, దీనివివయమె వె పక చెప్పియున్నాను, 
అకక విత జ అపస్మార చికిత్స, = 

ఈవ్యాధియందు పితృమలము తీసి వేయుటశై. ఆలుబకొరా వర్ష 
తు చింతపండు పగ్చతు చల్లని నీళ్ల యందు కిలిసి పానముచేయనలెను, 
మరియు వికృతి స్థిరపడుటకై చల్లని నశ్యములు చేయవలెను, మరియు 
చెమ్మను కలిగిం చునట్టి చల్లని _తెలములను తలకు లేపనము చేయవలెను, 
మరియు అపస్మారము వచ్చినప్పుడు యేఅంగము బిగించబకియున్న దో 
దారిపై _తేలములను గోరు వెచ్చగా కాచిన నీళ్ళయందుకలిపి ఆఅంగ 
ములపై పోసి మర్షించవలెను, ఇందువలన శరీ*ము బిగించుట దోర 
మగును, మరియు అవస్మార నమయను నంజేగాక తడవాతకూడా తె 
లలేపనము చేయుట మంది, 

(లాభము) మెదడు నంబంధకుగు అవస్మారిమువలన తలపై నొ 
సలుఫ్రై తెల్లని మచ్చకలిగినచో అవస్మాగ్యదవ్యములు నష్టమైనవని గి 
పీంచవ'లెను. హోమురూసన్‌ అనునారు ఈళతంశనుఖ వచింబి 
యున్నారు, | [| 


పిత కారణమువబన అపన్మాము బహుస్యల ముగా వుత్న్సన్నమ 
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కవ 'భేవకు శరీరము నందు వ్రశ్యర్నమగు అపస్మార లతణకములుక్షకై 
ఈఅ .స్మాము శరీర అవయశనముల చందు అనగా ఆ హాశయ 
ము వ్లీ హాము, (న్నీిన్స్‌ పొట్టపై పొకణ వాదణుము,. గర్భస్తానము, 
చేకుల్కు కాళ్లు కటుం తేజ వేత అ_గము: యందు పుట్టుచున్నది. 
అవగా సుయోగవు'వజంన కలుగు తీలనొస్పియందు వివరించ బడీనదిం 
మరియు ఆయా అ గశలయంచు దోవబుల అఆవిరిపరమాణువ్రులు 
వాతముళో కలని మెదకుళంను చేకటవలన అపస్మార రోగము పుట్టు 
చుండును మరియు అంగముల సంయో శానుసార ముగా ఇట్టి రార్టిధులు 
అనేక భేవ ములు కిలిగి యుంకురా, 

(1) అపన్మారము ఆహాశయ కారణ కువలన వుక్సన్న మగు 
చున్నది, అనగా ఆమాకయమునందు దూషికే కఫముగాని వాతము 
గాని పీత్తవుగాని నీండియుండిన వో అవోవములనుండి అవిరిపరమోణు 
వులు మెనకువై పు నెళ్కు.చు న్ని, ఒకప్పడు తేగ్గు వున్న వి, క్రటునంటి 
పీీవనఅవస్తయందు మెదడు కిప్రము'ననుభవించు దు శుమ్మించు చున్నది, 
ఈకారణమువలన పొోొణవాయావు సంబంధ గ మార్గములు బంధించ 
బకుచున్నవి. ఇట్లు దోవము ఖనీభవించుటవలన అపస్మారము వుత్చన్న 
మగుచున్నది. మరియా దోవము మెదడునందు మలదోవము స్థంభించ 
కోండినచో యీవ్యాధి కలుగనేరదు, అయినను మేదోశ క్రి మిక్కిలి 
బలముగను తేజోవంతముగానున్న యెడల స్పుల్బదోవముకూడా కలుగ 
గలదు, అనగా ఆవిరివరనూా ణువ్పలు స్వల్చ్బ్పముగా నున్నను మెదడు 
ఖలను. వలన మిక్కీలీ వర్న్మాకనుజు గలవగును, 

ఈపరమాణువుల మలము మిక్కిలి కూూోరముగోనుండును, పేకో 
నొకన్యకు చెన అనిరి పరమాణువులు అధికవుగుటనలనకూడాొ మెదడు 
కప్టవడుచుస్నడి, మరియు, బిగిసిపోవుచున్న ది, యిట్టి అవ సయందు 
యేదో హేతువ్రవలన అవస్మారము వుశ్చన్న మస చున్నది, మరియు, 
నిశేన | ఆవిరిలకణను.లు యిందునిమిత్తము చెప్పబకియె,  నరియు, 
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లఘువగు ఆవిరివలన విశేషమై తిరుగునట్టి, నడుచునట్టి అంగముల 
యందు దోషబంధనము (పిటిక) యేర్చడనేరదు. యెందుకనగా కార 
ణము బలమున ౦డకుండునో ఆవిరి పోణవాయువుయొక్క_ న్వభానిక 
శేన్షలను యెన్నడు తేగ్గించజా౬ రు, మరియు సామాన్య అంగములో ఆవిరి 
యొక్క_ పరమాణువులు శేగుచున్నవో అచ్చట స్వయముగా దోష 
సంబధము (పిడిక) యేర్చడుచున్నది, మరియా పరమాణువులు పె కెక్కి 
నతరగ్రవాత మెదకుయొక్క జలుబువలన యాపరమొణువులు జూసి 
యగుచున్నవి. మరియా, ఆసానము నందు వీత్తముయొక్క_ ఆవిరివలన 
పరమాణువులు విశేవకారణను వున బ ధనము (మొడ్‌) కలుగుచున్నది, 
యెటులననగా అందుస్భభావిక గురుత్వము యెప్పుడు కలుగజా _ద్యు 
నరమాణువుల మలముయొక్క_ లఘుశత్వము పికటనమగును, యిజేవిధ 
ముగా పీత్తజ అ'స్మారరోగను మిక్కిలి స్వల్పముగా ఉత్సన్నమ'ప 
చున్నది. 
జింర్జీనః 1 అవస్మారసామాన్యల కు ములుజ్రంణ 

(1) అవస్మారరోగి నాలుక వచ్చగను మరియు, నాలుక క్రింద 
నరములు ఆకుషచ్చుగానుండుట, 

(&) మనన్ఫు చెకుటవలన స్వల్న్బముగా కోవనుకలుగుటనలన 
తల బరువుగానుండును, 

(శ్ర) అపస్మారము రాకముందు నాలుక మిక్కిలి బరువుగా 
నుండుట, 

(శ స్వవ్నములు విశేషముగా వచ్చుట, చెడుస్టున్నములు 
కలుగుట స్వస్న ములు మరచిపోవుట, నపుంసక్వము కలుగుట ప్రతి 
వస్తువుకు చూచిన భయముకలుగుట, 

(ర్స్‌ నోట అవిరి వెడలుటః 

(ర మాలీఖోలియా (ఉన్మాదము) రోగివలె ఛెడుతిలో చనలు 
కలిగిం చుకొనుట, న 


bE 
లా 
య్‌ 


తిబ్బెఅకృర పా హ్‌, 


(7) హృదయము. బిగిసినటులుందుట మరియు, సంతోపము 
'ేకుంకుట మొదలగు లక్షణములు కలిగియుండును. 

(8) వకార్యమునందున్ను సృ్రవాలేశుంకుట్క ఆగ్యీవాపడుట, 
ఈ మొదలగు లతణములు మెదడు సంబంధమగు అపస్మారలకుణములని 
యెరుంగన లెను, 

ఇప్పుడు యిశర అంగమాల స బంధములుగల అవస్మారరోగ 
లకీఇనులను చెప్పెదను, 

ఆమాశయను నందుల దోవశారణమువలన అపస్మారవ్యాథి 
ఉత్సన్నమగుచున్నది యీవ్యాధి 6. విధములుగానుండును. (1) వున్నా 
దమువలె అమాశయముకదలు చుండుట్క (8) అమాశయామునందు 
మిక్కిలి ఆకలికలుగు సమయ మునందు వ్యాధికలుగు మడు" ట, (కీళనూ 
కయ నునందు పొడిచినటులుండుట, మంట, కంపరము (క ఒక్కొాక్కన్వు 
డు రోగి కేశలువేయుచు లేచుట, ఒకానొకప్పుడు విరోచనము, వీర్య 
ము వశేసనముయమునందు వెడలుట, |రోగసవుయనునందో నరములు 
లాగుట్క పేగులుబ్బుట, కీచుగొంతువకుట. (క్ర వమనమైనవె- టనే 
అవస్మారము తగ్గుట, (6) అజీర్ణము మలము ని-డీనకారణమునల 5 అప 
స్మారము నిశేషముగావద్చుచుండు ట, రోగనమయ మునకు ముందుగా 
కోనుపీంచుచుండుట, మరియు, విశేవకాల మువరకు నిలిదియుంకట ఈ 
యునలగు లవతణములు ఆనూళశయ మునందుగల దోవదుష్టశ్వమువలన 
కలుగుచున్న వని తెలియవలెను, 

నురియు, దోవషపికోవమునలన వృద్ధియగుచున్న వి, యెటుల 
ననగా ఈరోగము దోవకుయొక్క దుష్ట హేతువ్రువలన కలుగుచు 
న్నది, ఒక్కొకసనుయమున నిదావన్నయందు కూడా కలుగుచుం 
డును, ఇట్టిసమయమునందు ఆకలి విశేవవుగుశు, ఎటులననగా ఈఅవస్త 
యందు రక్నదశపాందుచున్నది. దోషము సవాజగుగా మెదడునందు 
భేడచుందును, దో వ ను అనూళశయమును౦డి మెదడు 


సల అలాల wont a అనా. we గ జో wa 
ere et el 
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నకు చేకునప్పను మధ్యఫాగమునందు ఆటంకము కలుగ జే యుసట్టి 
వస్తువు లేని కారణము వలన మెదకునుదు చేడమంషును, ఈ కారణము 
నుబట్టి ఆమాశేయ పూర్ణ దశ యంద మారుతూడ్‌ భుజించినను ఈ న్యా 
ఢివలన విశేవహోని కలుగశేరదు. ఎటుంశనగా అఆమాశయను నిండీ 
యుండు కౌరణమువంన చెకుదశ మెవకునందు సవాజము వేరజా_ద్ఫు, 

(6) విశేవయుగా ఉచితవోజనమ.లను భుశించుటవలశ అవస్మా 
రము నశించగందు. బొవధమును కేవించనలసిన అవసరముండనేరదు. 
మరియు ఈ అంశమువలన తెలియబ పనదేవునగా, చెడదోవమల 
కౌరణమునలన అపస్మాకము వుట్టుననియు గస్సీహించనగును మరియు, 
విశేష వోషమువలన కలుగు చెకులక్‌ఇములు .అనేకవర్యా యములు 
విభజించియున్నవి. ఇటుల చెప్యుటవలన రోగ ముకలిగిం చు నట్టి దోవ 
ఛభేశములు తెకియబనుచున్నని 

గ్రహ ఐవస్థార సామాశ్య చికిత్స =క్ట్రో 

ఈ వ్యాధియందు వైద్యునికి వుచితనుఏ9 తోచినయెడల సలేరు, 
మరియు బౌసలికు, అశునరదులను ఖేనెంచి రక మోకణయు. చేయించ 
వలెను. మెటులననగా రక మోపీణను వలన నాలుగు దోషములు 
హరించు వు. మరియు, సమస్త మలదోవముబు హారించుటశకై. విరోచన 
నమక క్రియలను చేయవలె, మరియు, ఆచమాశయ సంబంధము 
అపస్మార మునందు వమవముచేయుట మిక్కిలి గుణదాయకమని గి 
హీంచవలెశు. మరియు విరోచనము కానటుకంటి చెవధములు కాద 
ములు ఉపయోగించుట ఉచితమని గ్రహించవలెను, 

దోషము క ఫయాకవైవయెడల వమన ము చేయుటకై ముల్లంగి 
విత్తులు, సోయిపిత్తు వు నూరి తేనెతో చేయబడిన నికింజబీకా యందు 
కల్పి యిచ్చి వమనము చేయించవలెను, 

దోవ, ము పిత్తయుకృమై చో ఖహ్మజావిత్తులు, సోయి ఖర్చూ 
జానిత్తుల శ్వాద యునంను సముదిలవణముచేగ్చే అందులో శికింజబీన్‌ 


ల్లేగ్టీ రీ తిళ్చె అగ్భ ప హా హీ 


కలిపి ఇవ్వవలెను. దీనివలన వమనమగుముం మరియు డిస్టోనకోపానము 
చేయుట వువితముగా యుంకురుం అటుల వ మవక్రియ లవలన వమనము 
శేయుంచి అమాశయమునకు పున్టి కలిగ -చన లెను, ఇట్టుచేయుట వలన 
అమాశరవమునందు మము చేరజాలదు. మరియు ఆమాశయము;కు 
బలము కలిగించు బొవధముబు దోపూ పిస శకము గా వువయోగవరచ 
వలెను అనగా క5ఫదశయందు గులాబిపూలు, ధాన్యము స్తకి సాంఖో 
ణీ అగరు, జరామాంసి ఈఅయిదు వస్తువ్రుణు భూర్షించి 'పన్నీరువో 
కలిపి అమాశయముపై వేపనము వేయనలెశు, మరియు, తిరియాకు 
అరభా * వున్టమును కలిగించునట్టి జవారిప్‌, గుల్‌ఖందు, యిశ్వవ లెక, 
మరియా వేయించిన మేకమాంసము జాఎగఎపక్షుు మాంసానుల యం 
దు దాల్చిని చెక్క చేర్చి వేయింది యివ్వవలెకుం 


వాతీదోవ అవస్మారమునందు చందనము, పన్నీరు, అఆమాశ 
యముపై లేవననముచేయవలె ఏ, నురియు, కఫజదోషళునందు చెప్పిన 
శావధములశు యివీవలె ప మరియు పాలు తాఫగుశట్టి మేకవీలమోం 
సము కోడిపిల్ల మాంసము పెసలు బౌఎంవప్వ పాలక్‌ కూరచేర్చి వండి 
న శొకమును యివ్వవ లెను, 


విత్తజదోవ అవస్మారమునందు వెద్దపాయల్ము శావహుకకులు, 
'వేముచిగుళ్టు నూ) శిరకాలో కలిపి శేవనము చేయవలెను, మరియు 
'బేదానవండురుబ్బు, తవావత్నీక్కి యెండిన ధనియాలు, నూరి రసముతీశి 
యివ్వవలెను. మరియు దానిమ్ముగింజల రసముగాని చింతవంకుగాని మే 
కొనాంసమునందు వేసి ధనియాలతో నుగంధమును కలిగించి వ్రకికించి 
యివ్వవ లెను, 


* త్రిరియాకు అనగా విషహర జెషధము ఇది నిషపికోపమును దూరపరుదు 
ను. తిరియాకు అరబాననువది నొక కెషథధము ఇందు వాబ్బుల్‌ గారు ఖస్ఫీ యానా 
ర్‌నుకీ శ్రీ స న 
నుర్‌ నుకీజిరావంద్‌ బిల్‌ మొదిలగు పన్తుసముదాయమ్సుతో చేయబడును, 
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అపకానీయ సంబంధమిప అకార: “ాెకుదో నల కారణ 
ములవలన న్ర్నమైనచో శువ్క_ శిలోరోగ ఘువందు చెప్పిన చికిత్స 
లను వుశయోగించన లెను, మరియు ఆనాశయ ౪ రిక దశనొందినన్స 
డు నచ్చువట్టి ,న్యాధియందుకూడా నుమ శిరో గోశవు. నందు చెప్పిన 
చికిక్సలు చేతన లెను, 

ఇవ భేద అపస్మార లమణ పులు 

ర్లీవాము (స్పీన్‌) దోవశారణముంవలన అవస్మారరోగము ఉత్స 
న్నమగు మున్నది, దీనిలక్షణము నీవా ఉప్ళిట, కరి కగియు జెందు 
పొద: గునవి, 

లీన్‌ బేవ అవస్మారలశుణ 53 లు = 


ఈఅపస్మారము పొట్టపె కంగు యిఖిపొర దిహించుటవలన 
కలుగుచున్నది. దీవిలత్ష్సణ = లు పుల్ల లే 1ణుపు ఎ వచ్చుట, కడుపు 
లో ఆరాటము పెపారజుందుముంట, మేను కోచకుండ ట, వమనము 
నందు అపకష్టముగు అన్న మువెశలుట యీహువలగు లక్షణము. కలిగి 
యుండును. 

కీ శ. కేద అవస్కార ఒకు ములు 

ఈ అవసాశారషు, పీక్య సా గమునంగుగల దోవ వలన గానిలేక 
గర్భాశయ దోవము వలనశాన కలుగ గలడు, దిని 6వణకులు రడో 
ధర్మము నిలి బిపోవ్రట వలన వీగ్ణము తగ్గుట వలశ. దోహకుణ గర్భ స్తా 
నము ఏక్టస్తానమ,లయందు ఖనీభవించి చెడటవలన ఆవోవ అవపిరిపం 
మాణుగ్రలు మెదకునందుచేరి అపస్మారవ్యాధి కలిగించును. మరియు 
రజస్సు విలిచిపోవుటవం న అనేకదినములు మైధునకు లేక పర్యవతనము 
లేవికారణమువలన పొత్తికడుపు, మూతిపిండకులు కడ.పు మొద 
లగు నానియందు నొప్పీ భారణు  మొవలపససని కలిగి ముదురు, 
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గర్భవ తులగు గ్ర్రీంక ఈఅపసన్నాగను కలుగు చుండును, మరియు నిది 
ప్రిసవిం దినశోడనె గగ్గిహోవు సు, 
కేన, అగ అ స్మార చికి స్పా 

ఈవ్యాధి వ్రీనాము మాలిభోలిమా (ఉన్మాదము) మిరామ ఇట్టి 
నాకుర్విపూ౦ (శిశునంచి) బిగించుబ, యింకుస చికిత్స రజోధర్మము 
నిలిచి పోవువట్టి కారణమువలన కలుగు పీకళణమునందు చప్పబడియె, 
ఇది హేతు వాన. సారచుగా మూనువిధముల అపస్యారవ్యాధులయందు 
జేయదగియుండును. ఇందు బెప్పినలికారము నిరోచనమునకుమ్నుు బ 
లము కొలిగించునట్టి కొవధములున్ను, ఇవ్వని లెను, మరియు స్ర్రీగొని 
పురుషుడుగాని వీర్యమును స్తంభింపజేయుటనలన అవస్యారము కలిగిన 
ఎడల సంభోగముచేయించుట ఉచితయు, 

అంట్స్‌ంర్‌న, భేద అవస్మార లవీణములు, ఇఫింజ 

ఈ అవస్మారము పోణవాయునుయొక్క.  నంయోగమునలన 
ఉత్సన్నమగును, దీని లషీణము ౫ పాొణవాయువ్రు సంబంధమగు ప్రి 
కరణనునందు తెలియగలదు, ఈవ్యాధి పాగీణవాయువునందు చేరి హా 
దయ మునందు ఉస్ల యు కలిగించి నయెకల అవువ్షమును త్భీంచు నట్టి న్రషా 
యములనుచేయవలెరు మరియు, పాగోణనాయువువందుగాని, మసారి 
శాయందుగాని దోషసం బంధము క్‌లిగినయడ=) అట్టిసంబంధములను స్‌డ 
దీయుకుపాయ ములను ఇంకావోయబకిన అంశముల ప్రకారం చేయ 
వలెను. కఫము జలుబు కలీవా (యకృత )నందు చేరినఎడల (వేళ్ళకషా 
యమువలన అయాదోవషఘును వారింపజే యవ లెను, మరియు, పకృతి 
సిరపడుట క ఉచితమపాయ ఘుల చేయవ లెరు, 

సంవ. భేదము వేశీసల దోషజనిత అవన్నాక లత్సీణ మలు శ్ర! 

పేిగలయం'ప కివాచేరటకలన చెకుఅవిరియొక్క పరమాణువు, 
ఇ దుండి లే ఏ మెద పనందు చేశచున్న పి, ఇట్రస్థికియందు నరములయం 
శ గల దోషమువలన బ ధవను (పిటిక ఏర్పడి అపస్మారమును కలి 
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గించుకు._ దీ౦లకోణములు ఓకిత్స కి విరోగ మానం చు చెప్పబడి 
యున్నది, 
= 7వ 'ఖ్లేన అపన్మార లతీణసులు, జా 

కాళ్ళయందుగాని, చేతు యంగుగాని, దోవముఖనీభవించు 
నట్టి కారణ వలన అపస్మాారోగ ము కిలుగుచుస, ది. బస గా వాత కొర 
ణము దోపన్నానమునందుండి లేచి మెవకునందు చే*టవలన మెదడు 
సంకోచమునొందు కు. మగు, మెకము ఆరుటవలన అపస్మారరోగము 
పుట్టుచున్నది, మియు అంగము యందు అనగా చేతులు మొదలగు 
వానియందు వాతము కలు సట కలన కొంణ వరు అఅంగములయందుగల 
ఒకనరమునందు లేడస్సుగల నుల. శేరి సృంభి:చబకి రూహేహైవానీ 
(వృదయముసందుగల శకి సొన య ఏపాణవాయువు ఆవరమ్వు 
నందు పివేశించజాలకుంకుటవలన ఆస్తానమునందోగలర క ముదోషయు 
కమె జలుబుక్‌లు గు ఎ. అందుండి చల్ల నివా యుస్ర వ్రుత్సన్న మగు 
చున్నది. ఒకొ_ కసశుయ సజనందు కొంత కొలముసకు మలసంబంధమగు 
జలుబుపై భాగమువరకుఎ స్క టవఎనళస్తాన బుచల్ల గానుండును మరియు 
ట్ర్‌ అవస్మారరోగశరీర ము చల్లగానుంకును. మరియుజలుబుపాన మునుండినర 
ములదాగ్భరా మెదకునందు జేరి మెదకుసంబంధముగు పొరయొక్క ప్రక 
తిని చరచి అచట కండి మలము గట్టిరచీ స్థంబింపజేయును ఇట్లు మల 
ము స్థభించుటవలన మెదో సంబంధమగు పొణవాయువ్రయొ క్క మో 
ర్‌ ములను నొక్కి వేయును. అట్టిస్థితియందు అపస్మాగముక్‌లుగు చుండును 
మంయు మబుమును బుధించుటకు జలుబు కారణము కాజూలను గాని 
మెదకు నులము విషదశయందు గహించుచుంకును, నురియు ఆరి 
పోన్చకు, మరియు సరములు బెధించబకీ అపస్మారనము. కలిగించును, 
తిరిగి శరీశమునందుగల వేడిపికృతి మూరుటవలన కొలుగునట్టి జలుబు 
మెద లగసవాని న్రన్నతదశళగనిచే మెనడురెయొ క్క. వీమనుదశ పి భావము 
PEM ge 
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లకుం మను అఎవ్మాగ ఎ యొక్క న్యూనాధి్టతీ ఇట్టికారణమువలన 
కలుగు మందుకు, అగా మలము దాసి అమిరకొలది జలము అధిక 
మగు ఎం అ_స్మారము మిక్కీ లీ న్యవధిగా విడుచు ఓ, మరియు అపసా 
రము నెంంనె టవ నవ్య చుండును అన కాలము ఫుకియ అరఘకీయ 
డౌ ధి యిశనేర వా, క ల రోగము అనాధ్యమగు 
చున్నది. మరియు పోవకు లఘుశ్రగను కారణము దుక్భబముగానున్న్న 
యెడల రోగిజీవిం కును, 
చేతులు కాళ్లు ఏటిదోహమునలన i అ. స్మారలక్షణ 
ములు చల్లవివాయున్రు ఆఅ ,గన ఎలనుండి సె = నిమ్మశముగా రెండ 
వ అంగమునందు చేర అచ్చట కుండీ మెనడునందు. (ప్రవేశించు 
నటు రోగికి తోచుచుంబను, అపస్మార సమయముశందు నేతగిమ లు 
కెరదియుండట. నేత్తిషులమెట నీరస్రవించుట ముఖకాంతి నల్లగా 
నుండ ట కాళ్ళుచేతి వేళ్ళు బి"లాశట, కెండవలంగము లాగుచుండుట 
మరియు అ. సాకు వచు ఎటకీముంము ఆవలింతలు విశేషముగా 
'వెడలనారంభించట శరీరము తిగిగిటులుంకుట ఒల్లు విరుపు మూత్ర 
ము వెంటవెంటనే వికుచుట మొదలగు లతణములు కలిగియుండును, 
శ్ర 7వ ఫేన అపనసషార రోగ చికిశ్స, క్రో 
అవసరము నచ్చుటిసముందు ఆఅం%ము లకు వె భౌగముః 
అనగా కాళ్ళు గతులు వెనుండినవారు బ్యాండీసు ఇత్యాది వానితో 
బీగించికట్టవలెనా, ఇటుల క్ట టవలన సీం వాయున్రుచెడుదశేశు పొండ 
జాలదు. అనగా తేలుకుట్టిన వెంటనే ఆఅంగమును |తొటిలో బిగించి 
కట్టుదురు, యెందుకనగా. శేలుకినము పె శెక్కకుండును. ఇటులనే 
వ. అంగము ను బంధించి ఆలుగమును అగ్నితో కాపడము 
శోయవలెను. మరయు కోవధములు పట్టు కట్లు మొదలగువాని వలన 
వుస్ణము కలిగించనలెను, అనగా అగ ఆకరి చితి మలము; ఇంగువ 
సర్‌ సియూకా మరియు బల్‌ సొన్‌ నూనె మొదలగు వస్తు లేపనము చేయ 
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వలెను. మరియు వుప్తము శీ కయుగల వస్తువులనుచేశ్నే (సమశీతోన్లము) 
గల వస్తువులను లేపనము చేయుట న్రతీనుము. యెందుశనగా రక్నృము 
నందు వుష్తపిభావము మిక్కీ లి బలముగలదగును. మరియు వేడినీళ్ళ 
యందు బాబూనానూనెకలిపి అఅంగము అనసీళ్ళయందుంచవ లెనం 
ఆనీళ్ళు చల్లారిన వెనుక ఆశీళ్ళకిింద అగ్నియాంచి నీళ్ళకు వేడికలిగించ 
వలెను, మరియు అవస్మారము కొన పించనప్పుడు అవేకపర్యాయమ: లు 
కఫమును వెకలించవలెను, మెదడునందు వున్నము జలుబు (ప్రవేశించుట 
౫ అడవినీరుల్లితో చేయబకిన శికింజబీ౯ ఉస్తెళద్దూనామర్చతు మొదల 
గునవివుపయోగించవ లెవు. మరియుఅడ విస వాపాకుక స్తూరిఅంబరు, మొదల 
గువ్రువ్ల వీర్య ముగలవన్సువులనావాగన మూడవ లెన .మరియుపొదిన్నా లెలము 
అధవా యిటువంటి స్వభొవిశముగల తె లనులను తలవై లేవనముచేయ 
వలెను. మరియు, శరీకము మలహితముగను మెదడనందు బలముకోలిగి 
యుండినయడల యిట్టిస్తితియందు అంగనునందు వువ్నము కలిగించు 
టకై ఆవాలు, జున్ను, నల్లమిరియాలు, యవలు యామొదలగుననీ 
చూర్గ ముచేసి తేనెళోక లిపి ఆఅంగ మునకు తలేపనమువేయవ లెను. అధవా 
జై తూన్‌ తైలము మొదలగునని తేపనముచేయ వలెను. మరియు యొ 
చెప్పిన చికిత్సవలన స) యోజనము కలుగనియెడల అఅంగముపై జీడి 
నూనె పొవ్రరదులము అ-జీరు చెట్టుపాలు మొదలగువానితోవాతపడు” టు 
ల లేవనమునేయన లెను. మరియుకోకనజ్‌ తె లము లేపనం చేయన లెను 
యాలేపసా దులనలన అంగముపై సాకవి తత ఈగాయ మును 
వెంటనే మొన్సగూడదు. యెందు కనగా యిగాయి నునుండి హీనమట 
ను చీముగామారి కొద్ది కొద్దిగా అగాయశునుండి వెడల సారంభించు నః 
గాయము చేయునట్టి జోవధములు శేవనను చేయుట రతవేయుటకంశకు 
యంతేసీ ములో న్‌ కము. వెడలించుట మంచిది, మరియు విణము 
త్వరలో మొనకుండ టప సీస్రప్రుముక్క_ను అకనీణము పై కట్టియుంచ 
వలెను, యిది గాక అచేకవుపాయ శులవలన విణము త్వరలోమాన్ను 


లాగాలో os 


214 తిబ్బెఅగ్బర్‌ పాహి. 


కుండుట చాలాడేత్తృమ ముం నురియు, యితర అంగములయందు కలుగు 
సట్టి అవస్మారమునకు వాడా ఉ_కరీతిగా చెప్పబశుచున్నది, 
అంచ్జీః వా కీ దాలీనూన్‌ గారి వాభా౭్థలః 

జూలీనూన్‌ అను వువోనీ ములు వారి అనుభవము యాన్యాథి 
యందు నదిందుచున్నారు, వారు ఒక అపన్మారరోగిని మా చినారవిన్ని 
అోగి బొలుడనిన్ని యీరోగము పిక్క లయ ఎదుగల నొప్పివలన కలిగి 
నదనిన్నీ అకోగీని విచారించగా చల్ల నివాయువ్రు మెవకునందు వీక్కలలో 
నుండి యెక్కి_నట్లు తొచుచున్నదని చెప్పెను, 

మరియొక అవస్మారరోగిని విచారించగా కాలిబొటన వేలునుండీ 
చల్లనివస్తువ్చు పె కెక్కినటుల శోచు చున్న దనిచెప్పిష. గాన అవస్మార 
రోగము | కాలి పేళ్ళ + ండీయు పీకో_లనుండియు కోలుగేని హాకీము 
జాలీనూన్‌ గారు వచించిరి, 

అంధం హైకీ వు రూవన్‌గారి వాబా౭రిశా 

ఒకపురువునకు శతి బాధవలన అవస్మారము కలుగనారంభించి 
నది, ఆరోగి తన చెయ్యి మంకుకంకె చల్ళనపచున్న దని బాధపడుచుం 
డువాడు అనియు చేళిదోనమువనలనకూణా యీవ్యాధి వుక్సన్నమగున 
నియు హకీమురూపన్‌ గారు దుగీథపరుచు చున్నారు, కాబట్టి ౧౫ అపస్మా 
రము యతర అంగములనుండికూడా కలుగ గలదని తెరిసీగొనవతెను, 

జాకీ వ నివనంబంధ అపస్మారలకు ణము లు కూ 

సొవర జంగమ నీవముల వలన అవస్మారము కలుగుచున్నది, 
అనగా విషసంబంధమగుదశ, మ స్త్రీషు మువలన డక్సన్న మగును, ఈవో 
గము రెండునిధనులు (1) విషనంబంధమగు జంతువులు కరచుటవ ణన 
బూరోగను న్రక్నన్న మగును. దీనిలకుణనులు వీవజంతువుల శాటు 
నొందిన వెంట నే అవస్మోరము కలుగుట, 

జాభాకీ వ వివసంబంధ అపన్మారచి కీళ్చ రిం 

క్‌ వినం బంధమగు జంతువుల వివకును నశింవ జేయుసట్టి శవ 
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ములు మొదలగునవి విమపశికరణమునందు చెవ్చబకును, గాన వానిని 
న్రపయోగించవలెళు మియు, 7 మాపములు సోపు, 85 మూపషకులు 
గల్‌ ఖందు యీ రెండువస్తువు ఎ కషాోయముకాచి వడియబోనీ అందు 
లో తిరియాక అరబా కలిసీ పాన జుచేశోనలెఏ, యిగి మిక్కిలి 
లాభడాయక మైనది, 
అంచ్సీంతీరియాకు అరభౌ విధి, జం 

పాపాూణే శె హబ్బుల్‌ గారు (ఏపివితులు) పొలమడ్డి గుం డటి క్ర 
చూకము మొనలగు నాలుగువస్తువులు నళుభొగములు గిహించి 
మార్గము చేసీ న(స్త్రుఘాచిత మొనరించి రదూచూర్ణములో. లేనెచేర్చి 
కల్పి అవలేవ్యాము చేయవలెను, దీనిని తిరియాకు అరణా అందుకు, 

యా రెండవ తరగతి అవస్మాన లషేణ ములు 95 

ఈఅవస్మారము బలము అధికనుగుటనఎన కలుగుచున్నది అన 
గొ ఎవ కీ మేవాళేక్తి బలము ఎ తేచోవుతముగా నుంకుకో అట్టి మశుజో 
డు దుగ్గంధాది ఉకుదశ ఆలోచ “లకు గోనె అధికనష్ట మునుపెం వగలకుం 
ఇట్టైస్టి యదు శరీరము బిగిసికొని పోవ్రనట్టి అపస్మారము కలుగుచున్న 
ది. దీనిలతణములు తలనొప్పిగా కుం కునప్పుడు మేవాశక్సి బబము గల 
దపటవలని కలుగు)వషయ సుళంను చెప్పబకీన లక్షణములు కలిగి 
యుండును, 

అంటీ గ డవ తరగతి అవస్మాక చికిత్స, వూ 

ఈ వ్యాధి మందు గసగసాల వర్చకు స్నిగ్ధ పదార్థ ములు ఉపయో 
గించుట మిక్కిలి _ఎశ స్తము మఎంయు పధ్యకరవేశలను యివ్వవ ర్నుకు 
భోజనమునందు గసగఫాలు కాహు'త్తులు అనశ్యముచేగ్నవలెను. 

నురియొ కవిధవుగు అవస్మార లక్షణములు, 

దీఫని యూనాని భాషయందు ఇబీలమివో అందురు, ఈవ్యాధి 
యందు చేతులు కాళ్ళు బిగి ముగొని కొయ్యనలె బిగసికొని పోవుట 
తన్న యిగరణతుణములు ఈజా9ి అపస్మా రమునందు కలుగనేకన్చ ఈ, 


$18 శీచ్చెఅగ్భర్‌ పా హి, 


అవస్మారము అన్ని విధముల ఆవస్మాకములకం'కె మిక్కిలి క్రూరమెనదిన్నీ 
నురియు పొోణనాశకరమైనదలి ఆర్యణు వచిందిరి మరియు యీవాస్ర 
థి అరంభదశయ. దు శరీరముయావత్తు బిగిషీగొనిపోవనార .భించును, 
తక్కిన అవస్మారములయ దు అపస్మారము వచ్చినప్పుడు నూతిము 
శరీంయు బిగిసి పోవునుగాని ముందుగా దీనివలె అపస్మారము రాకము౦చు 
శరీరము బిగించనేరదు 
మరియొక విధమగు అవ స్మారక ఛికీత్స, 

ఈఅవస్మారము వాతమువలనగాని 'శ్లేమ్మమువలనగాని కలుగు 
చున్నది, గాన యిందువివయ మై కఫ్‌ వాతము వారిం మనట్టి నుపాయ 
ములను చేయవలెను. మరియు శరీరము బిగిసికొనిపోవుటకుముందు చె 
స్పబోవునట్టి చికిత్సలవలవ శరీర బిగింపు తగ్గించవలెను. 

స్తై మరియొక్డారి అపస్మారమం త్తే 

ఇదిమరియొకజాకి అపస్మారముం దీనిని యూనాని భామయందు 
తివియాఅనవచించుచు న్నారు, మరియు ఉమ్ము౯్‌లీని యా(పిల్లలకునచ్చు 
నట్టి అపన్మారము) అనియు దిహుక్సిబి మా అనియు, ఉమున్‌శయా 
ఫ్రీగా అనియు ఫిజాఉస్సీబి యాఅనియు చెప్పుదురు, ఉమ్మున్‌శిబియాని 
అగశబ్దము విషయమై థై ద్యులకుభిన్న భిన్న అభి పయ ములుగలవు, మ 
రియు హాకీయి రాజీగారు ఇదిబక విధమగు అవస్మారమనియు నిది ఒకో 
నీధమగు వుస్త్ణసంబ)ధమగు జ్వరమువలన వుత్సన్న మగు శని చెప్పిరి, 

పెమొహారికా సపరాలి (వి ర్తృజవువ్నజ్వగమం) అందురు, ఈబజ్వుర 
మునందు శువ్క_తేగియు అధికమై రోమకూవములు బుధించబకి చెకుట 
బొత్సిగా బె టికీ వెకలకండును, యావ్యాధియందు మూతను తెల్లగా 
నుండును మరియు కొందరు ట్రైద్యులు యన్యాధిపీల్లలకు మాత్రను వ 
చ్చుననియు అవ్వ'ఏ దీనిని ఉక్కనావు ములలో విలువబకుననియు చె 
యున్నారు. 


పీ 
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హకీము అబ్బుక్‌ ఫసోంరు మిఫా ౨ + కై ద్యశతింధమునందు 
ఉమ్మిసీవియా అనున్యాథి విల్యేవము = అశన్మారమునకు చెప్పుదురు. 
మరియు, ఈవ్యాథి ని శ్లేష యుగా పిల్ల లకి వచ్చుచుంకుశు యిందునల 
ననే దీనిని ఈ మ్ముస్సీబి యా అనిజేత పెట్టబన్‌ మె మె పసీపిల్ల లకు అధికముగా ' 
అవస్మారము రావడ మునకు ఉత గా శిశువులకు. జన్మ గండి 
మెదడునందు వాతము సిపి గెయురాపను. యూ గొలోముే “వబ కలమే 
ణావారించును, మరీ శర ఇ ందినెరునాత తజయం * కుకువులు, 
గడ్డము మొదలగు విణములు లేవి అనిణ యు వాస గ ూవాశేను 
శలిపోనును. గర్భ మునందు గాని జశనమెన తనుపరి కాని మెదడునందో 
వికారము కలిగిన వో అవశ్యముగా అపస్యారము ఉత్పన్నమగుకు యీ 
వ్యాధి ట్ర స! కినుయుగా తగ్గిగోవుచు. చికిశన్సచేయ 
నవసాయుండ కు. మెయు, విని యే ళువవివకుకు కలి? చదాందు, 
అని అబ్బు 5 ఫకహోగా చ పుఫా అచ గంనయు శంస చెన్న తూర్నారు, 
మరికొందరు వెసవరులు శ్రీగహనీ గూ 1 శకునం స అవస్మా 
రముయొక్క. చికిక్పచేయనలెనని చెస్పెము న్నా $, మరియు, బుద్ధి కూ 
న్‌చివగ్‌ వజలు దోహాపకూంకుంు గో చీకిశ్ళ చేసి ఇగదోవరలను 
హరింవకేయుట వుత్తముముని ఛౌనిం చిన యెడల అపి మో న్య వగు చికిత్స 
లను వీయోగింది మలమును హరించే శువలెక, మరియు. శీశువుబు 
"పెదయగువరకు వాాధిగ్యస్తులుగాయుండుట బుద్ది శాన్‌ వై ద్యవరుబకు 
విరుర్దాంశము. మరియ్కు జన్మంమునందు డు దోవము తలయందు (వణ 
ములు మొకలగు వాశివలన హింది గంత త ) కేవ యిిలి ఎయు న్న చో 
అవస్మారము కలుసముంముకుగారి కొలనకాంచునోనే. కిము కా 
దోపా వగు. ఇష్టముగా స్వలపు వుగా నష్ట ముగు చుందురు, ass ఏీష జో 
ములో అసగాబ్‌ స త్ర 3 నం ఛ! 5 ] ప ఉమ ప్పీఏ కూ 





స మరియు ఫీసీయా,అబూకలస్కారుజహనీ ఇకూడా వ రోగము నకు 
"పీ, శిశువులకు వచ్చుకట్టి అప స్మారమునకు “జూన్‌ అందురు, ఫిసీయా అనగా వేస్ట 
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బాబురకు జగం నిది ప్రి ్నతి,ల్చధుక్వుడం 'నొ డిన కొరణయునలన 
తన్న నితణహేగంన న కీలుగజూ*మ, విది శిర కాకక మెన వస్తుకేనన 
బు ర్‌ నం! 
నంన హరించుదుగ్‌, బుంసవం?ం దీం పితజ అవస్మారవాని 
గోపాంచి Crier | ఫర్షర బడే, అధవా ౫%హించదవగిన 
అంశమేమునగా యి అచస్మార మ చౌఎరస కలిగివయెశల దీనిని 
ఉమ్మున్సీచి యా పసి చన్ఫదురు, గాని యాసీషయ ఈ అశుచూనన్న 
దం'బెనది యెందుకనగా బాలురకు ఏ త్తదదోమమువలనతివ్న మిుతీర అవ 
స్మాగములు కలుగజా వు, కాబడి గెంనకు తెలి౦హీ ఇ)గు నూర్షవె 
ధి మిషా 
దులు పీలలకు జనియించు నికి అ ఎస్మారవుం+కు ఉమగ్భస్పివి మూ అసి 
ఫీ నో ట 
ల్లీ ల! /౧ వి § ay Ty? hy ade yD $ 
పేరుపెట్టి దీనిని చీకీక్స పి తృజచికిన్సియని చల్లసిహోవషములు తప్ప ఇతర 
ద్రవ్యములు యుపయోగించక అనేక పిల్లలను చ :ఫుచున్నారు. యూని 
షయము కేవలము విరుద్దము గాను స్మి యేలవనగా రోగమును కనిపె 
ట్టుటకు అనేక కారణ మలు గ వు, ఆకారణ ఘు)దాగరా నోగల నక్ష ఇ యు 
లను గోహించి ఆలమీణ ములనుబ క్షి దోవఎరూ ం౧మువేసి ఆయాదోపూ 
నుకూలముగా చికిక్సచేయవలె. , మరియు పితజదోవ చిహ్నములు కోను 
వీంచబడిన యెడల పిత్తఅపన్శారసదుగిశ ముగా చికిత్స చేయవలెను, అన 
గా చల్లని జబుబుగు వసువ ఎను సశ ఇవే జానలెయు తలపే చమ 
వాల్‌ (un 
యట నడా se య Te 
త్ర నస్ట్రమగుటకు భావము అబూవలఅపా, చెడు చ్వేతవలన కలుగు విశేసయుకు పేక 
ఈరోగయులు పిల్లలకు అపస్మారమంచ్సురు, దీనిని దుర్గ కాహిని అనుటకు వెద్యుల 
భివ్నా భిన్న అభి పాయములు కనుపీంచుచున్న వి, అబుల్‌ ఫరపో అను మపహానీయు 
లు ఒక్కొక అపస్మార రోగముగల దోగి పిళ్ళ వెప్పువానివ లె అచేకముఖగు భవి 
షల్‌ నంగతులు చెప్పుచుండును, అందున అవ దీ9ి3 మజ? కాహీకా అని పపీళపటప 
డీయి, మడక కాహిన (*నగా పళ్ళ చెబ్బ్మనాకు అని అర్థము), అని ఇెప్పిరి 
పూబ్మలక శో గారికుమారుడు ఫజీల్‌ ఆల్లాయు జను ఎ*రు వాచళ్నికీ త్య శోగవాకా లి, 
యాక్‌ అను గోంధయునందు ఈవ్యా ధిని నిళ్చంపము గా భూకివై శ్యులం ఈ క్ట్‌ధి 
చికిత్స రొక్కం. కస్ట ముయానత్తు ఊరేసలీ గతో చేయుచు న్నారు, శా బ్రాష్టో 
అగస్మారము, అకడోణ అం ఊగి క్షీశ్ణశ్లీన్ల Lr) ఇప్పియు న్నారు, 


ఆసా 
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నాం పోయ-తెళ, గాం యూగాఎ అవొలుని *లిఏ్‌ అయిన యెడల 
మంచిది మరియు ఆబొబురి చల్లనిగదయి దు పరు డబెట్టవలెను. 
మరియు కఫస_బంధ రణము కపి చిన యడల కఫడ అపస్మారము 
నందు చెప్పిన నుపాయ సులమ చేయవలెను. దాపిపాలను పరీశ్నీంచి 
నుపాయములను చేయుటను? దినే కురియు, బాలురకు పొాయ౫యి చ్చునట్టి 
దాది వుశహసంవర్మ_స లే యుంగసలెను, మరియ, వురునా తుపాకి 
మొనలగు భయ: కరమ ఏ శబ్ద పుస బోయికి విబడసండునటుం 
జాగ గిత్త త" ో కాపాడవలెనో, 

మరియు సమ స అ“స్మాంరోగ ములలో రోగి నాలుక కొరుకు 
కొనుట సహదము కాబట్టి నన్న ఏిఒట్టయంగు దూది'పెట్టి చిన్న దింయవలె 
కుట్టి అపస్మారమువచ్చు సనుయనుసందు. ఆదిండును రోగినోటిలో 
యంచవలెవ ముంకువలన నాఖుక్‌ కొఠుకుెనజాలడు. మరియు, 
నోరుకూడా చెన బడియుం మును, అట్రిస్తితియం మ యింగువు జున్ను 
౧ా రెండున స్తువ్రులు తేనెతో తయారు చేసిన శికింబబీనయందు.. కలిపి 
రోగినోటిలో వోయనవశెచు, అధ ౮ా, నఖ వికీని, కటుకరోహిణి, చేదుపు 
చ్చగుజ్ఞా, కాకరకాయరనము, నల్ల పారియాలు, నల్లజీలకర్స) శొంర్కి 
వర్‌ఫీయూకా, జున్ను యిీవసువులలో సంపా) _ప్రమగు వస్తువులను 
నూరి ముక్కునకు లేపనము చేయవ లెరు. నురియ్కు సాంబా ణి ముఖము 
యెదుట ధూపమువేయ వలెను. తెదువరి పె వస్తువులనునూరి రోగిముక్కు. 
లోనుంచి వ్రూదవలెను యామొదలగు సదువాయయులు యావత్తు 
రోగినెటనే చె న్యుడగుటకు చేయవలెనని గ్రహించవలయును, మరి 
యు రోగి శీఘ్రముగా వె రేన్యుడగుటకు ఈ చికిత్సలను చేయవలెక, 
మరియు వూ చేసలీబుభుజము వై (దండలు కట్టుట సమ స్వ అవస్మార 
రోగము శాంతింప *యు ఇ పచ్చివూచేసలీబ్‌ దొ-కిచో మిక్కిలి మం 
చిడి. అథచ్యొ ఎండిన వూ దిసలీబ్‌గొని ఎబ్బిదిగాణ ఒడపిసదాపా వీటీ 
ని వాననచరాచు టవలన అఎస్మారరోగి చై కన్యుడగుట యెగాక అపస్మా 
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కను తీనిగి రాకుండా ఆప్పున తామై నకిలి లాభదానాకము. మేరి 
యు ఉల్భగుణ కబిగించు వస్తువులనే శి తాబ్‌ (శాఒడము చేయుట 
వలన రోగిని చెతర్యుపిచేయు *. ఉష్ణముకలి"ంచు వస్తువులను. వెనుక 
భీత జశీరోరో గము నందు విర్హించియాన్నాను కాబట్టి ఆవస్తువ్తలను శ 
వ్యాథధియంచు షరా గించనగు +, 

(నూవనీతుక్సు అక్క లక్కు దంవి చూర్జించి రోగినాశీకము 
నందునుంచి న్రూకినయెకడల తుమృుబను కలిగించును. తుముక లిగిన వెంనే 
అపసాగముఖు-డి రోగి నేక" కడ బు. కురియు. కక్‌ సంవత్సరముల 
వయస్సు వచ్చిన శవా పుక్టిట్రై అ, సారము కేవలము మెనశునందు 
గల కీ2ప్రకృతివలస కలుచనియు. దీవిచికిశ్స మిక్కిలి కఠి ననియు 
నిని అసాధ్ధమనియు వై గ్యవేత్తలు నదీం బెదరు 

అంత్‌ బ్రపస్యారరోగము నందు పోనికరములు, ఇక్టింజ 

సేయముగా తిశగునట్టియు మెరుపుగల తిరుగునట్టి వస్తువులను 
చూచుట, యెత్తుగలపి దేశ ములయందు యెక్కుట స్నానము విశేష 
కాలము చేయుట విశేష వాయాన్ప (గాలి పీ మనట్టి ఇండ్డయందు నివ 
సించుట చెశెప్కట మెండా కాల ఆనందో చల్లని వస్తువులు న్టీ శ్యాం 
కొలనునందు వుష్ణ 1దార్భముల కు సేసంయట మైధున ము వేయుట 
మీక్కి.లి వీద్యాభ్యాసకు వేయుట, తేక చద్కుట వారియుట పరుగికు 
ట్ర, గురిమునెక్కి. సవారిచే చుట, అధికముగా నకుచుట్క మిక్కిలి శరీ 
రవ్యాయానుము చేయుట జి*రుగానుందు ఆకుకూరలు తినుట, మద్య 
వాసము చేయుట కాలినడక మెడుపు మాదుట పీకుగుకబము వినుట 
గరిష్టభోజనము జేయుట, పంది మొదలగు నీచమృగవజల మవూోంసను 
ను భుజి: చుట, శేలగం కన్న బ్‌, గొడిదగడపర, ముల్లంగి, వెల్లులి, న్పీ 
తల్లీ, తురక వేప చింసెనగలు, పోదివాఅక్క గాక ఇతర అక కూరలు 
భుజించుట యా మొగలగుకవి అవస్మారరోగ మునందు అవశ కులని 
గహించవలేనుః 


అవస్మారరోగ లతణ నములు, vil 


మరియు మలనువు పేశేపించు చున్నవి. నురియు అజామోద 
ము అపస్మాోరోగయును రేగగొట్టు కున్నది ఉష్లోదకమునందుస్నా నమొ 
డుటవలన మెవకు నీర్చకుగుశు. శ్రీ కోదకస్నానము దోవము లనుపిండు 
చున్నది నమ స్తవిఫములగు వ జాకులు నమస విధముల పాలు పొ 
లతో తయాకుచేసిన పదార్ధములు సారకలిగించుచున్నవి, మరియు 
పిప్పళ్ళు ఆవాలు మొదలి నస్తువ్రలు ఆవిరివరమాణువ్రులను పెకి శే 
గగొబ్టుచున్నవి మరియు మెదడునందు దోవముబను చేర్చుచున్నవి, 
గాని దాల్చివవెక్క, చిన్నసోపు, తెల్లజీలకర్య, రరి వేపాకు, ఈ “స్తువు 
లు లాభదాయకనములు ఇవి దోషములను మెనడునుండీ క్రిందికి దించు 
చున్నవి నరములకుంకి వాతము తీసివే యుచున్న వి, గంధమువాసన, 
ముగీటలఖ (గల్లగశు యెరిగశుండు. ఒకవిధమగు వస్తువు కతరాఖా 
(ఇదివక విధనుగు నూనె ౧౫ావస్తువ్రుల ధూనుము మిక్కీ లి జోనిదొ 
యక నులు, 

మరియు పగలు విశేవయుగా నిద్రించుట కొడువునిండా భుజించి 
వెంటనే నిద్రించుట, మేలునుట్క, యీ మొదలగునవి హోనిదాయక 
ములు, మరియు అవస్మారోగి యెదుట గంధపేకోజూ ధూవమే యుట 
నలన పోనికలిగించును. అనగాఅపస్మారము శీఘకుగా వచ్చును. మే 
కనూంసము విశేనముగా భుజించుటవలన అపస్మారము పుట్టును. మేక 
చళ్ళము నూరిన నీళ్లు శరీీమునకు తగులుటవలన కూడా అవస్మారము 
కలుగగలదు. అగస్మాత్తుగా కోొధము శోకము, భయన్వూ కలిగించు 
నట్టి మాటలు వినట కలన కోపము దొఃఖము కలుగుటవలన మిక్కిలి 
వోనికలిగించును. కొందరు వె ద్యజేత్తలు యీోన్యాధియందు కావ్యా 
ధనియాలు, వువయోగించకోడదని అజ్ఞుపించిరిగొని హాకీము “కేకు అలి 
ఆబూశేవాగారి మతమునకు విరుద్ధమని గ్రహించవలెను, 


క warp i 


సన్యాసం ఆను రోగ లక్షణములు' 

సన్యాసం అశగా సకా అంచుకు, ఈవ్యాధి అగస్మాత్తుగా వుక్చ 
న్నమగుకు, యీవ్యాధిగల రోగి తికుగుట, నడశుట, గోహీంచుట, 
మొనలగు అంగములు యానశత్తు అగస్మాత్తుగా నిలిచిపోవుకు, యీ 
వ్యాధి తలయందు వుట్టి సశరీరమునందు అకమించును, ఇట్టిస్టితియం 
దు సర్వశరీరము నిన్ని యోజనమై సన్వేంద్రియ ములు సౌంబ్ధహిన ముగు 
చున్నవి, మియు శ్య్వాసతవ్ప ఇకర సౌ జ్ఞ లేమియు లేకుండును, రోగి 
తిన్నగా వెళ్ళికిల పరుంజియుంకును, ఒగొ_క్కవ్వకు వ్రుచ్చ్వాన నిశా( 
సములుకూడా యున్నట్టుతోచదు, ఈరోగికు ఖను శవముఖము వలెనుం 
గురు సకా (సక్యాన రోగమునకున్ను శవమునకు గల ఖేదాఖేద ౫ లు 
ఈవీకరణ అుతమునం దువర్శించబ కను, నురి బని చ్చేష్టతగాయుందుట 
యాకోగమునకు విధానలవీణ ము గనుకనే యావ్యాధికీ సక్తా అశునా 
మను కలిగినది, యీరోగము మెనడుసంబంధమగు సమస్త హరలయం 
దు సంపూర్ణ ముగా దోషము బంధించి ఖీభవిం చటవలన యా వ్యాధి 
కలుగుననియు ఇదియే పూర్ణ హేతువని గిహించనలెను, మెదకున౦ మ 
దోవబంధన మేర్చకుటకు రెండుకారణములు కలవు, (1 మెదకు యొ 
క_యు మెదడు సంబంధన్నగు చర్మము మార్గములు ర్‌ సను ₹ క్త వు 
వాతేనులో నిండిపోవ్రనా, మరియు పితము మెవడునందు నిండిన యెడల 
బంధన మే్సడజాలదు. గాని నక్ష (సన్యాసము) వాతము న్రత్సన్న మ 
గును, అధవా పిత మువలన వాఫుకలిగి ఆవావృుకౌరణమునలన మెదడు 
నకు వత్తిడి కలిగి యీవ్యాథివుక్సన్నము కాగలదు, (క్రి తలయందు 
విశేషముగా జలుబు వీ వేశించుటవలనగాని డెబ్బతేగులుట అదణుటన 
లన వాపుకలిగి ఆవాపువలన హీశమగు ఆవిరిపరమాణువుల చేడుదకీ 
వలనగానీ అపస్మారమునందొు ఛెప్పివట్టి అంశములు తలయందు పిజే 
కిం చుటవలనగాని మెదడు నిశేనముగా ళుమ్మించును, మరియు మెదడు 


wer we ఆళ్ల amg > 
నాల ఇరా ఆకలే 


సన్యా సరోగ లత్‌ణములు, శ్రీఫ్ట గీ 


మెండిశోవుటకు తార్పక్న్ణ మేమనగా మెదడున బంధనుట పాీిణవాయు 
వ్ర మెదడునందు రాక్‌ పోఠం కు మార్గము *కుం డా యా౦డదునటుల మెదడు 
యండిపోను షు, ఇట్టిదళ యందు సన్నానమమువ్యా ద న్రక్సన్న మను, 
మరియు మెదడు సుబంధమను పోణవాయువు రాకపోకల మార్గములు 
బంధించకండి మెదడు శువి, ంచవియెకల బంధః మేర్చడజూలదు, యి 
రోగచముయొక్క న్య్యూన్యాధిస్టత హేతుబలాబలనునందు నిబ్బరమైనది, 

మరియు హాకీముబుకురాత్‌ గారు సక్తా (నన్యాన్సవోగము బలము 
గలదై వో అసాధ్యమైనననియు ఈగోగము దుర్భ* న్వుగాయున్న చో 
సవాజముగా కుదురుబక్స కప్ప్టమనియా యీిరోగ ముయొక్క,బలాబలను 
భాషసనకుచు టకు కరినళరీను నులభములను కోని పెట్టి (గహించదగును, 
మరియు సూఖను నందు ళకీలుగుట శ కి శ్పిదుక్భకనుణట'కు ఛిష్పకినులు 
మరియు. = ౧ధి వీశేషత్వున వలన మఖకళ కలుగకోరదు, శ్యాసయందు 
గ గ బ్ర) కలుగుట లేక శా(సన శవకుంకుట మరియు నీళ్ళు మొద 
౬గు ద్రవపద్యాశు వులు గొంతులో పోసినయెకల ముక్కు వెంట వెడలుట 
యిట్టి కణయుటగల సన్యా సరోగి ఫఘ్రుముగా మృిశినొందునని చెప్పిరి, 

మరియు హకీ*ఏ'జాలినూన్‌ శారు నునమ్మ్యడు స్మృతిలేక పడి 
యుండును, డచుట, తీరుగుట్క కదలుట, మొదలగునవి నిలిదిపోవ్రును, 
ఈలమిణమాలుగలవానికి సకా (సన్వాపు వ్యాధి అనిగోహించన లె he 
సుశాత్‌ క్ధూరనిది అని కనిపెట్టవలెను, సువాత్‌ నకా రోగమునకు 
భే. =, కఎదు, ఈభేదమును నుహౌత రోగముయొక్క. వర్గనమునందు 
సక గయ జుచమొద్‌ వాక్టిధుంముధ్ష్ణి ఛేదన జుమూద్‌ వర్గనబు: నందు 
వరయ. డన. జుమూద్‌ అనుళ్య్యాది రోగిని త్రిప్పి వేయును, అట్టితల 
త్రి రోగి చెన్టలయం చు శబ్దము క లిగినయెడల సకా (సన్యాస x 
వము న న్నవమగటకు కష వనము ఇ క బ్రా ఏ శరీరము యావత్తు అద 
ర నారంఖి :చిగయెడల అట్టి: నికి సకారోగము వలిగి అతిచేగముగామ్‌ 
వి సోంత 1 మొటులననగొ సళ్ళన న్య్టాధి నం గక సొనూక్ళ్ట గా శిండ 


ప్రల తీజ్బెఅగ్భ్ర్డ్‌ పూహీ 


కారణములు మా|తీము చూవీంచబడీనవీ కాబట్టి నేనుకూడా యోగ్య 
ధిషి శెండుకొరణములణో వరిం చితిని, 

బంకిం [1 వ భేదము సశ్యాసమయొక్క. భేదము, ఫం 

ఈవ్యాధి మెవడుసంబం ఫమగు గుల్ల భాగములయందు మేము 
నిండటనలన కలుగుచున్నది, ఇదిననాశు విధములు, 

(1) మెదకుసండు వావుసంభవించుటవలన సక్తా (సన్యాస రో 
గము కీలుగును ఈవావు నీతకారణమువలనగాని వువ్ష కారణము వలన 
గాని కోలుగుమున్నది, దీవి చిన్నములు చికిళ్సే నరొసాం అధ్యాయ ము 
నందు (వాయబడీయున్నది, మరీయు వాపువలన కలుగు సక్తా.గ్యధి 
అగస్మాత్తుగా కలుగనేరదు, ఈవ్యాధియ -దు ముందుగా సర్‌సాం చిన్న 
ములు కలుగుచున్నవి, తదుపరి సన్యానమనున్యాధి వుత్సన్న మగుదున్న 
ది, ఇటులనే వితజ కఫజ సకొసాం (మెదడువాపు వ్యాధిఅంత మునందు 
సక్తా (నన్యాసం) యశనవ్యాధి కలుగునని గహి.చవలెను, మరియు 
నాపువలన కలుగునట్టి సక్తాకోగము జ్వరము లేనిదికలుగనేరదు. ముం 
దు సర్‌ సాంవ్యాధి కలుగును అధవా జెబ్బకగిలి వాపుకొబుగుటయే దీని 
(పథానకారణము, 

(2) మిక్కీ లి కరివమలము మెదకుయొక్క గుల్లనరములయందు 
న్ను పొరలయందున్ను [పవేశిచుటవలన వాపు నంభవింవనేరందు గాని 
జానాదిశ కి యొక్క. మర్ష కులు బంధి చబకును, ఇట్టికారణము క ఫసం 
బ ధమగుమలమువలన కలుగు కున్నవి. మరియు వాతమలమువలన జూ 
నశ క్రియొక నూర్షములు స్వల్పముగా బంధిచును కాబటి ఈవ్యాధి 
వారదోవళు వలన స్వః ముగా వుళ్స్చన్నమగును, 

(8) శరీకమునందు రుధికము అధికమెనయెడల యావత్తు శరీర 
మున్న హృదయ సంబంధ మగు నరములు పూర్ణమగును. ఇట్టి కియందు 
మెదడున బంథ్రమగణ గుల్లనరములు నిండిన యెడల మున నస్సుయొక_ మసి 
స్క ముయొక్క్మ యు ప్రకృతి శక్ర యొక్క మార్గములు సర్వము బంధం 


నన్వాసరోగ లశీణములు, 995 


చబకుటవలన హృదయసంబ ధట గు గర లు తీవుపనో ౫ నెర వేర్చుట 
క్ర అశ కి నొందును, కాబట్టి శ్వాసబ ఢి.పజ కు, అభ్టిసమయమునందు 
సంపూర్ల శరీరము చల్లగానుండును, బ్రట్టిదశయందు నన్యాసమనువ్యాథి న 
త్నన్నమగపను కొందరు ఈవ్యాధి హృదయ మురుళ్చల మొందుటవలనకోలు 
గుననివ చించెదరు , కాబట్టి దీనిలతుణ5 లు చికిత్సహేతువాన సారముగా 
అనేక పగి మాయ సులు వర్షి-చబడె ఏ. గాని గి౭గ ఇచ్చటకూడా చే 
వృబశుచున్నడి, అనగా ఈవ్యాధి కఫహేకువై ఐవో 3ేరీకయు నిస్సత్తువ 
ఫోరీర.యు తెల్లబడట యీన్యాధి శరువుగా కన సిం నశ కుట శౌగ్టీస 
యందు గర గర భ్‌బ్ద యు కలుగుట మొదలగలమణఎు లు కలిగియుండు 
ను. ఇట్టి లకణము లు అసాధ్యమనియా యీవతణములుగలరోగి జీవిం 
చుట దుర్గభమనియు నెరుంగవ లెను, 
అంచ్దీంసనొస్ట స వ్యా ధి చికీత్పోణ్థిలణ 

ఈవ్యాధి గకిన్చు శెడువిధములు (1) రోగసమయమునందు శే 
యు చికిత్స (2) చెతబ్యడెన తరువాత చేయు పికిర్స మరియు నుం 
దుగా మలమును వస్సికర్టున ఎస వెడలి చుట తరదుఎరి మెదడునం న న్స 
నము కలిగించునట్టి న పాయములను చేయుట మరియు వస్పి కర్ణ (ఎని 
మా) కు ముందుగా మలమును కరిగించు న పాయలను చేయనలెను 
మెదడునకు వూప్తము కొలుగునట్లి చికిత్స చేయట పై స్తృమనిగహించ 
వలెను, 

యా మెదడునకు వున్నము కలిగించు బిధాని జం 

కస్తూరి అడవిసదాపాక్కు లవంగములు, ౦కానస్తున్రుల పరిమళ 
మును ఆ(ఘాణి .పవేయవ లెను, అధళా నఖ దికనిఅక (ముక్కు తంమ్యుడాకు) 
నల్లమిరియాలు, జున్ను, ంతావస్తుశ్రలు మత్తేగా చరార్ణించి ముకు 
పుటములయందూదవ లెక... మరియు నుచితగ గు కాశడములు చేయ 
వలెను. ఆగణా యెందు వస్తువ్రులణోగాన తేక సప వస్తువ, “యిం టి 
శాపడము చేయనలెక. మరియు తలవెంట్రుకలు గొంగించి జున్ను, 
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ఆవాలు, నూరి శికకాలోకి లిపి వుడికించి తలనై లేపనము చేయవలెను, 
ఈ దికిత్సవలన మెదడునందు వస్త్రము పివేశించును. మరియు నవదా 
ను.క్కను వేడిచేసి తలకు గల్‌. చేయుట లేక బ్రిటికరాయి నిప్పుల 
సె వెచ్చచేసి తలకామట తేక నమదాటోవీని తలకు పెట్టి అందువై 9 
నుప లేకు వేచ్చచేసి చుటు నటు. తలకు కాషక 
ము పెట్టుట మిక్కిలి వశస్త్నము మరియు 8 తలవెనుక భౌగమునందు మిక్కీ 
లి వర్షము కలిగించుట వ్రత మనం. మరియు. నమనశర్యద్రన్ధమ లు 
అనగా కోడీ వె |ట్రు" ఆవుతో యంపి తకుపి యాంజ్‌ వ్రైకరా 
అందుపై లేపనముదేసి గొంతు ళో ,ష్బ్పెన లెను ఇబ్లుచేయుటవబన వమ 
నమగును, దీనివలన వాంతికాకుండీనయెడ ఎ) సాసన్‌ నూనెజుందు కోడి 
వెటుుక ముంది లేకయితరయేరూనె ముందె నశు కోడి వెటుికముంచి 
రోగిగొంతుకలో తోవ్సవలెట, మరియు, కఫజ సన్యాస ర్యాధి యందు 
అమాశయమనముఖము మిక్కిలి కఫ ముళోనిండి యుంశును. కాబట్టి ౧౮ 
వ్యాధియందు వమనము మి్కలి లాభీదా తోకయు,. సదాపాకునూనె, 
ఫాసన్‌ నూనె మొవలగు ఉన్ల తె ఎములతో మెనను. చేర్చి గోరు వెచ్చగా 
నురిడునప్పుడు మెదదమునందున్ను, నందము కీ ఎనందున్ను, చీలమండల 
యందుళ్ను, వేయవలెను. మరియు, తిరియాక్‌ కబీర్‌ సకురుదీతూన 
అను యీ జెవధవులం శేనెవిళ్ళళోకలిపి సదుపాయ కుగా వీలునుబట్టి 
గొంతుకలో ఒక్కొక చుక చొప్పున పోయుదుండనలెశు. మియు, 
తిరిమాకు కబీర్‌ సకురుదీతూస్‌, దొంకనివో సోపు, చిన్నిసోపుజీలకర 
కపూాయనసునందు గుల్‌ ఖందు కలిపి పోయవలెకు, 
యావ స్తీ (ఎనిమా) చేయుకిమముంయాా- 

శ సోయి బరంజూసప్‌ ళిన కంకెర్‌యూక్యా యెంచ 
నదాపాక్కు యెంబజ బుదాొలు నలియగొట్టినవి, కీజా మోదము యో 
వస్తువులు కషాయ ముకాటి వడియశోేసీ ఆకషూ చు కో యెొ[క్రశక్కర, 
జైతూ౯నూనె, గుగ్గిల యు రసొంబ వు బూ 3ళర్మని చేదుపుచ్చ 
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గుజ్జు, సక మోసనియా, మొదలగునపె అవస్తాకుకూ ముగా గీర్సీపి పూందీ 
మార్షించి పైక్‌పాయ ఎ లో కలివ వ న్లీవువయోగించవలెను, మలరహి 
తిమె ఓవ, డిసమ్కూ ₹వ, దినయినంమశాని 14వ, దినమునందు 
గాని మలముయొక బలమును బెట్టి వె సినపిమాణ ఏళతించిన వెకుకో 
మలముశు వెడలిచవరెశ, యయాశునుదినము అ గళుదిన తదుపరి 
నులమును పక్పమునొంమబ కై. పేతిదకము సెల్నసోవు, సోవు, గోజు 
బాళా యివి పిల్యేకము 1కే జావ ఖలు గుళొఖంకు కక మావము 
లు, యీానవస్తువ్రుబు యావకు వకటి గావేక్నె వికోచనార్థసున్వ ఎ లెరు, 

చినగకట్టు, కవ్రజుపెట్ట, పూనే చిట్ట మాంసఎునందు జీలక్షర్య 
దాల్చిని చెక్క చేర్చి భోదన ఇదార్థముతో నివ్వవలెను, 

హాకీము మొ హాంమ్మద్‌ eee సన్మాసము, పత్సఘాము 
అంగము మొదలగు వ్యాధుంఈందు యి గవ యిుఎబయోాగించుట 
వలన మిక్కిలి ఉపయో? మెనదవిన్న్వి వారు! ని పెట్టి శారవిమ్నీ పాలేః 
కాలమునందు సాయంకాలమునందు వేంగిజపిమొణము యింగున 
బొందిలో కలిపి పొరమువేయి :చవలె+నిన్నీ ఓవ దినము 7 స్మ 
దినము 14 వ, దిము గడ పన వెఏక అమాజాల్‌ లేక అతి తీష్టురు 
గల మోతలు .ప్రీయోగింట మలపను వెడలించవలెననియు. (ప్రతి 
? వ, దినముసందు ఒశటి రెంకు పర్యాయ నులు పీకృతానుసారముగా 
వికోచశమునకు యిన్వనలెశనియు మరియు, రోగి చె తన్యుడై నన్ము 
84 న. దినమువుకు యీ వాయ ములవలన గోగబలమును తేగ్గీ ంచవలె 
ననియు తరునాత (ప్రతిదిననా పాష] $కాలము అంజూరుతెలము వేళ్ళ 
కప్రాయనులకో వుపయోగించనశెననియు వచించిరి, 

మరియు. అర్థాంగ వాత చికిత్సవలన కఫజ సన్యాసరోగము 
నొరించును. ఒకప్పుడు తిరిగి పటీనాతేము అగాంగవాతము వ్రత్సన్న ము 
శోొగలవ్రు అనగా పతదోవకునలన అంతమునకు సన్యాసరోగను కలు 
గగలదు, యిటుల ASO తరునాళే నశ్చుటకు కారణము రక్ట | 
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ఘుచెకుటవలన జనించునని ము అట్టిసగుయ కుందు ర కకూకోణ ము 
రికిలి అవన మని ము ర కయి వెడలించుటనలన రోగా. నికారణ 
మెను ర క్త వా ము? ము చే కుటయందు ఆంశ్యమెర యొ అనంగ 
వొతీముగాఫ, సకార్టస యగాని, కలుగ గలదు. యో కొరణమువలన 
వై ద్యవణలు క్‌ఫ్టజ సగ్యాసోగమునంగు రకాధిక చిన్న కి ములు కొను 
పించినచో సను స్త వికి స్స! కొకు ముందుగా ర క మోతణ ము చేయన 
లెను. మరియు, రకోడ దోవము శరీరమునందు విశేషముగా. పివేసిం 
చిన చో దీనిలతణకులు = ఖకాంతి నలుపు కిలిసిన మెరుపుంగు 
కలిగియుండుట, నొన౫నందు చెమట పటుట, ర కనాళముఖు రెండును 
బరువ్రగాకండట, మరియా, రక్తజ సన్యాసము రక మోతీణమైన వెనుక 
పత్త వాతమునండు (వ్రవేశిపజాఎదు. మె దుకనగా అటునంటిరోగము 
నందు రుధిర += వెడలిచంిచే యీవ్యాధినుండి తస్పిందుటకు హాక్షను 
మీరయొకటి కీదు. ర కమువెకలించుటవలన దోమశేవముండచేరదని 
కొందరి అభిప్రాయము యిందు |వాసితినిగాన గ్రహించ లెను. 
డా సన్యాసము సక్‌ వ్యాధి కిక కూ 

ఈవ్యాధిగలవానిని రోగమునుండీ తిప్పించవేలెననిన ౭౦4 
జేకుల సరేరు అను నరములను చేగింది విశేవముగా రకము 
వెశలించవలెను, వై ద్యునికీ బుద్ధికుశలత కలిగియున్న యడల మదన 
ములు అనగా జీవనరములనుండి రకృశయు వెగలించవలెను, తరువాత 
శాళ్ళపిక్కలడు శస్త్ర కుతో గంట్లుపెట్టి రక్తము వెడలించవలెను, అ 
టుపిమ్మ ట కాళు చేతులు మర్చించుట బంధి.చుట శికింజబీళా వేడినీళ్ల 
లో కలిపి వుకి.లి.చునటుఎచేయుట సాధారణమెన వస్తి (ఎనిమా) 
జేయుట ఈమొదలగునని యా రాస్టధికీ సామాన్య చి కీక్సలని యెరుంగ 
వలెను. ఈచికిన్పెలు చేసినపిమ్ముట తలయందు బలము చేరుటకై గుల్‌ 
రోగన్‌ (గులాబినూన్సె బొబూశానూన్నె శీ5క్కా మొదలగునవి తల పే 
లేననన్సుచేయ నలెను, తీరునొళే తిరిగి సాథారణనస్తీ పృయోగించుట్ల 


Wan బలో et et ఆలా శు న్లో 


సనాాసరోగ లవీణ ములు, 929 


పీక సము యాసదు పాయ ములవలన వ్యాధిహరించళలదు. సన్యాస 
రోగమునుండి తవ్పీంచుకొనిన తరువాత లఘుభఖోదనములున్న విరోచ 
నమునకు యివ్వవలెను భోజినమునకు యవగంజి యిన్వవలెకు. కోమే 
ణా కంజుపిట్లమా సము, పూలేకు, కోడి మూంసములనుయివ్వవ లెను, 
ఈవ్యాధి వాతదోవము వున కలిగినచో దీవిలత్‌ణములు చికిత్స అవ 
స్మారాది రోగనులయంకు వాోయబకిన రీతిగా చేయవలెను, మరియు 
రోగము రెండు దోవ లవలనగాని మూడు దోవములవలనగాని 
కలి*1నయెడల అయాదోవలత+యఘులు కలిగియుండును గొన ఆయా 
లత్‌ణములకు తెగినటుఐ చికిశ్చుకూడా దోపాూరుకూలముగా చేయ 
వలెక, 
క్ట రెండ వ నన్యాన రోగ లత్‌ణములు, =ిఅలః 

మెదకు శుష్కించుటవలన యరానన్యాసరోగము నుశ్చన్న మగు 
చున్నది దీని చిన్నఃములు వేరువేరుగా నుండును కాబట్టి దీనిచిన్న$ము 
లనుబట్టి చికిత్స వేరుగానుంకునుం ఈవ్యాధి ఆకంభొమునందు కారణము 
ల సంఖ్యను వర్ణించబకి మె మరియు అవస్మారముయొక్క_యు కాబూన్‌ 
యొక్కయు వ్యాధుల పీకరణనునందు మెనకు ఆరోటికగల హేతువు 
ల వర్ణనముకూడా చెన్నబకి యున్నది, 

-=ావి శ్రేవ దుష్ట న్య క 

సన్యా సముగలరోగి యెల్లప్పుడు శేనమునలెళుండను. మరియా 
ర్రిగరవ్యాధివలన చనిపోయిన వొనిన తె సన్యాశివోగముగలవానికీ వె ట 
నే దహన భూస్తాపితములను చేయకూడదు. ఇందువివయమై జూలీనూ 
న్‌గారు "సళార్థననోగ గల వానికి 78 గంటలవరకు స్మళొనవాళిగౌ 
చేయకూశదని చెప్పిరి, 
అాళ్సకస నాష్టసరోగి జీవితేమరణ ములను కనిపేట్టు నుపాయ నులు, ఆస్ట 

సన్యాసరోగ నుగల రోగి జీవించియున్న డో లేక మృతినొందినొ 
డొ అని కనిపెట్టుటకు 5 హేతువ్రలుగలవు, (1) వకినదూని లఘునగ్య 


న ఆలో 


280 తిజ్బెఅగృర్‌పాహీ. 


సింఛముగాని మృథువగు సన్నని పావురపు వె ౩టుగీ కనుగొని రోగి ము 
క వద్ద సంచినయెడల అవెంటుక కదలిన వో జీవమున్న దనియు క్‌డల 
నిచో "కోేగిచనిఫోయినాడని గహించవ లెను (8) శీవలము లేలికగానుండు 
పొత్రయందు నీళ్ళుపోసి రోగిరొవూ చె నుంచవలెను. నిదానించి అపొ 
తినుచూచు చుండవిలె ఏ, అంనలి "సళ్ళు కదల నారంభించినయెడ 
ల రోగికి ఉచ్భాాన నిశ్వానములున్న ననియు మరియు నీళ్ళు దల కుండిన 
యెడల శ్వాసనిలి దినదని గోహించవలెశు, (శీ) పొత్తికడుపు గువ్యాము 
యమొక్క్ల భివిమునందున్ను గుఏసాఎముయొక్క లోభాగము వెనుక వై 
పునకు తిరిగినట్టి ఒకనరము హృదయ మునుండి వ్యాపించియున్న ది, రోగి 
యెంతవరకు జీవింియుశనో అంతవరకు ఆనరము కదలుచు ౦డును, 
కాబట్టి ఆనాడీనరమునందు చేేలునుం చి తాకిన-వో అఆనాడి కదలు చుండిన 
యెడల రోగిజీవించియున్నాడనియు ఆవాడి కదలకుండనివో రోగి చని 
పోయినాడని భావించవలెను, (క) నేత్రములయ-దుగల పానయందు 
కేజస్సుయున్న వో రోగిజీవించియున్న టుల [గహించనగును. (5) వెలు 
గుగల యింటిలో అరోగికండ్లువిప్పి చాచినమెకల కంటిపాప చూడగా 
భూచునట్టివాని పితివింబము స్పష్టకూగా కనువిందిన వో రోగిజీవించి 
యున్నాడ౦ తేలిసికోవ లెను, ఇటులనే చీకటిగదిలో రోగిశంచి దీవము 
వెలిగించి రోగి కంధ్లువిక్సి దీవము దగ్గఃకు తీసికొనిపోయి కండ్లను పరీ 
తీంచగా అదీపమురోగియొక్క కండ్ల యందు కనుపించినయెడల రోగజీ 
విందియున్నాడనియు అట్లు కనుపించసండేన రోగిచనిపోయినాడని గి 
హీంచవలెను. మరియు రోగిశరీరము వుబ్బి కుళ్ళినచో అట్టిరోగిని వెంట 
నే దపానవరచవలెను, ప్ర 


న? జ స 


సర్వాంగసచ్చు క క్షఘాతీము యొక వ 
లక్షణములు: 

ఇన్‌తరఖా అనగా తిమ్మిరి చ్చురోగ మునకు పేరు, ఇది + అజలా 
బహా గేల్‌ పీర్చు కు నొందుట నఅవక్‌ లుగు నున్నది, ఈ వ్యాధివలన అన 
యవ ములు అొజలాయొక్క కారణమువలన తిరుగుచున్న వి. ఈ అజలా 
య గు హీనత్వకు కలిగినచో తిమ్మిరి కలిగి యుండును. హేకున్టయొ 
క్స్‌ అధికత హీశతవలన శరీరము తిమ్మిరి చేష్పహీ శత నొందుచున్నది, 
వోషయు కేశనలము సంధు ఎయందును కీయుదు మూత మకుండీ చ 
ర్మ ముందు వేరనియెడల శరీవన కు తిమ్మిరి పుట్టనేరదు. ఓశానొకవ్పు 
డు ఒక్‌నర ముండి రెండననరమునందు కష్టముసంభవించినమెడల శరీర 
ము అనరయుకో స బంధము కలిగి ముంకు కొరణమువలన శరీ*“ము న 
చ్చుపశచున్నది,  శేషించినశరీ5ము ఆరోగ్య ముగానుండుకు. అవగా 
గొంతు, నాలుక నమో 3కోశము, కుడి చెయ్యి, గోళ్లు, లేక 
యిశేర అవయవ కము య సచ్చువ్యాధి సంభవీంచున్ము 
మరియు శేవశిరీరయు అగోగ్యకుగానుండున . ఒకచ్స్యకుళరీరముయొక్క 
చెకుమెనతు సంబంధమగు జీవనరములయందు మెనకు సంబంధమగు 
జీననరచుల యందు నోనము కలుగుచున్నది, ఇట్టిదశయందు.. శరీరము 
తలనుండి పాదముబవరకు సమ్బువడుచున్నది. ఈవిధముగా కలుగు ఇ స్త 
రఖా (వమ్చు కలుగుటకు పూర్వపు పొచిక వైద్యులు పతవాతమని 
యు అన్ధాంగవాతే మనియు పాలిజ్‌ అనివచీంచియున్నారు, ఫాలిజ్‌ అన 


$ అదలా అవగా వేపఆకారమువంటి కండు షి కాళపీక్క 
మొదలు, భుజదండముల వరకు వ్యాపించి యుండును 

బకల్‌ అనగా శరీరయయొక్క.. జీవవరమువకు పేను ఇది అచేకములగు నరము 
లతో కలిసియుండును, ఇవిళరీరము యొక్క. అవయవములకు తిరుగుటకు శకి నిచ్చును 
దీని కొారణమయానలన కదలిం దుటన ముశుముకొనుటకుళ్ను శకి కలిగించును, 


ల్లీన్టీ ల్ల తిజ్చెఅగ్భ _పాహీ. 


గా అరబ్బిశబ్ద మ, దీని అర్థము సగ ఖాగమనిగి హింఛనగు వ, ఒకానొళ 
ప్పుడు శరీరము యొక్క. బగనరము మరియొక నరముతో అవగా చేడు 
మెదడులో వ్రత్సన్న మైన జీవనరమ.లయందు వోవము కలుగుచున్నది, 
ఇట్టి దశయందు పొడవుగా అర్థశరీర ము నివృషియాజన మైపోవును, తదు 
వరి తలయందుగల జీవనథములు ఆరోగ్యముగా నుంకునుగాని ఒకానొక 
స్పృశు ముఖచర్మము తిమ్మిరిగాను" డును ఎందుక, గా అచ్చటి నరములు 
ముఖమునకు ముఖసంబంధమగు అంగమునకు జ్ఞానము నుండి కలిగించు 
చుండును, అచ్చటినుండి బెలు వెడలి మెడను చ్చనగు ట బబెటికివచ్చు 


చున్నది. ఈనరము చెడుమెదడు 
నందు పుట్టిన జీవనరము మరియు 
సఖీరె అను [గంధమునందు 
కొన్నిపత్తవాతములు అనగా 
శరీరము పొడుగునుండి సగము 
శరీరము నుస్కీనొంది నివ్చి 
యాజనము గలదగును, మఖ 
అవయవములు ఆరోగ్యముగా 
నుండును యిందు విషయమై 


ఇన వరించి యుండులతణ (| 
ఓ... ణ = 


ములు కలిగియుండును, వురి 
యు తలయొక్క. సగముభాగ 
ముకూడా యిందుకలిసిన య 
డల సాలిజ్‌ అనగా పతువాత 
మనియు, లఖనా అనగా అరాం 
గ వాతమనికూడ వశే రి 
యాయమ పుట్టుచుస్నదనివచిం 
చియున్నది, 


వాకు మెదడునం డి వుద్భవించు జీవన రములి చూపించు 





ty చో స్నాక్‌ 
సను 


చిత్రుపథటము" 
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కీషుయ్యన్రనాప్ర అను (గంధ నామ స రగుభోక్‌ క 
నము ఈరెండు వ్యాధులు చెనుమెవణు పెండీ ఫు బి నర ములయండు 
ఉత్పన్న మగుచున్న వి. యీదశయండు తల యొక్క. అవయననులు 
తప్ప సర్వశరీరము సకచాతమువలన పడి శోశకు. మరియు కటువంటి 
ఇ స్తరఖావ్యాధికి యూానాని భాషయందు లూలబెశ్‌ఖ భూ అనగా నక్ష 
వారము అందురు. ఇసర్‌ఖా యందు ఉఖచక్శ యు. రివ్బూాగిగాయుం 
డును. ఇందువిషయమై వెన వెస్పిశున్నా ఓ, పరియ్ము ర్ల సఖా 
సామాన్య మైనది, 

మరియు పత్నీ నాకము వచ్చుటకు కారణకు సంపూర్షముగో 
మెదడుయొక్క_యు, చెను మెదడుయొక్క యు నరుల మూలములథయేం 
దొద్బవించినయెడల సకా అనగా సన్యాసమను గ్యాధి అనుపీం చును, 
(ప్రాచీన .వెడ్యవరులు ఇ స్తఖా వ్యాధిభేదమని చెప్పి యుండలేదు, 0౮ 
రెండువ్యాధులు కూడా ఒకటి గానే వర్లించియున్నారో. మరియు యో 
రోగమునందు 'రెంకు సాపూూూూ కారణ బులుగఒవు, (1 అచ్చకిజ్ఞానక కి 
గమనశ క్రియొక్క పాణ నాయున్చ సుబంధకుగు నరములు కండనకుల 
యందు బంధనమేర్భజట వలన గాని లేక నరులు తెగిపోన్రటవలన 
గాని ఉక్తమగు పోణవాయువు ఆనరములయందు. పివేశించజాల 
కుండుకు, అచ్చట బ ధన మేన్పడుట వలన పాణ వాయున్ర సుఇవ్యూ 
ముచేయునట్టి నరములు బ:ధించబకుట వలన బంఫనను బేకుండినన్నొ 
ఉక్త శక్తినరములయందు పివహించున = వీమ్ముట అంగము? (ప్రకృతి 
యందు ఇట్టిలకుణములు సంభవించుని, యిందువలన అచ్చటకశ క్రి 
యొక్క బలమును గ్రహించు కు, మరియు, బ్రటుదంటి ఉవనివము 
యొక్క. కారణము ఉవ్పము జలుబు, చెళ్ళు శువ్మ_ యులవలన కోలు 
చున్నది, మరియు జగృరాంశేకు యింది 'యషుః యంద స్తల్నవోని 
కలిగించును. యిీాలమేరాము సు కీలిగియుండిన యెడల శుష్కత్పము 


అసగా త పెదిక్‌ (కయ) రోగి నలన తెభియగలదు, కాబట్టి ఉన్హము 
30 


4 తీజ్చె అగ్భ గ్రాహాహీ, 


ఇమ్ము అంగములయందు విశేషముగా యుంఊటవలన యింది'య ముల 
శక్తి తను స్వథావిక శక్తియందుంకును, మరియు... ఉష్ణము 
శథుమ్మత్వము అధికమై యేవిధముగా శక్తిని బంధించుచు 
న్నవో  ఈశ్వరుడెరుగును గాని మౌానచ్చలకు _ సాధ్యపడజాలదు* 
మరియ జలుబు పాిణవాయున్ర యొక్క ప్రకృతికి వీరుద్ధముగానుండు 
ను. మరియు నిజపోొ+వాయువు అనగా జీ నాగ్మేసంబంధ శుగు వాయు 
వు చేనిఆధీశములో లేమ గాని జీవాత్మ యొక్క స్థానమునందు దోవ 
ము అకొమించుటవలన అస్తానములు శుష_త్వము కలిగించుట వన 
"మొదలగు కౌరణములవలన యీవ్యాధి కలుగుచున్నది, మరియు యె 
ల్లవడు జలుబు జీనసానమునందు చేరి యుండిన-వో బహుశ ఒకఅంగ 
మునుండి రోగము సెరుగనేరదు. ఇట్లుకలునరోగ  చికిన్చకూడా సహాజ 
ముగా నుండును, అనగా వుష్ణ మును కలిగించు లేపన'తెలాదుల వలన 
తగ్గిపోవును. మరియు చెమ్మ శరీరసంబంధమగు కీళ్ళయందున్ను సంధు 
లయందుక్ను చేరి చుట్టబడిన కారణకువలన నరములు కండరములు 
ఒకటిఫొకటి చేరుచున్నవి. కాబట్టి పోణవాయువుయొ%్క రళ్నే ములు 
అనగా జీవాత్మకు మంధముగను తీక్షముగను బించుసు. మరియు వా 
యూువును నరములలో చేరనియ్యక్‌ ఆటంకము కలుగును మరియం చేహ 
పికృతి జలుబును గొహించుటవఎన తేపించుచుందును. మరియు జులు 
బు పోణవాయువునకు విరుద్ధము గానున్న యెడల ఇస్తరఖా వ్యాధి కార 
ణము శరీరముయొక్క_ అనేకభాగములలో కలుగుచున్నది. 

మరియు దోపు సంబంధమా లేక నరములు తెగిపోవట మొదల 
గు అంశము లవలన కొలిగినదా లేక్‌ బంధన మేన్పడుట*ు సామాన్య హే 
తుస్ప్రలు వర్షించెదం యిట్లు బంధనమే్చేశుటకు  విఫఘముబుగలను, (ly 
దోవము అ.గసూనందు జీవశరయిలడాప్టరా క్రించెకీ డిగుఎట్టి పోేణవా 
యవ్లుయొక్క శక్తివి బ ధి. నవేయుగు, అగా జ్రీవనరముల మార్గము 
లు బంధించునటుు బిగీంచబకును, ట్లు పిగించజడీన అంగము అటు 
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నిటు కీదలించుటకు వీలుశేకుంనురు. చురియు యితర కారణనునలన 
బంధనముక్‌లుగు చున్నది, గాని బంధనము వీడది యుటవలన దోష నం 
బంధమగు ముడి అనగా పిటిశె హరించు చున్నది, 

(2) మరియు చిక్కని జగురుగల రతూబత అనగా (ద్రవనూః 
వాయుసంబంధవముణు నరకుణయందు నిండీ శమెకల క క్రి మార్గములు 
బంధించబకును, యెటుల “నగా భాతినూనందు చిక_ దన ముండదు. కో 
బట్టి నరములలో ప్రవేశించజాలదు. చిక్క దనమూండిన యెడల 9 సర్‌ 
ఖా రోగము కలుగనేరదు, దీనివర్ల నము తసన్నుజ్‌ ప్నీకరణమునందు 
భీన్న భీన్నమ లుగా చెవ్పబడును, మరియు మ ము పలచగను చిక్కగ 
నున్న వో అంగమునం కున్నను ఇస్త ఖా (సచ్చు నీర్పక్యిము కలుగు 
చున్నది. కొన్ని వ్యాధులయందు బిగిసికొని నిల్లుట. (పిట్సు కలుగు 
చున్నది. ఎటుల ననగా పలచన మలము నరములయందు ప్రవేశించు 
నుగాని చిక్కని మలము గట్టిదనము వలశ తేసన్నుజ్‌ (బిగించబకుట) అ 
నగా చిక్కదనముసలన నరములకు పొడవ్రనందును వెడల్నునందును 
వీశళొలపరచును, గొన యిీవ్యూధి కలుగుచున్నది, 

(కీ) చెడునులము వలన గాని లేక ఏదోనొక అంగమానందో 
ఉవ్షము వేరుటవలనగాని ఆభు(ము వుబ్బుచున్నది, పట్టినా వువలన 
మలమ. బంధించబనును, ఇట్లుములముబంధిం చు కొరణమునలన శ్‌కియో 
క్రై-మౌార్డము బంధించబడును, 

(జీ నరముల మూలములయందు గౌయ ముగాని దెబ్బగాని తగ 
లుట వలన నరములు చితికి అణగి పోన్ర ఏ, ఇట్టి హేతువు వలన శకి రా 
కపోల మార్గములు బుధించ బడును, 

(ర్‌ నరముయొక్క కంఠము గాని తేక మరియొక నరముతో వేత 
నట్టి మార్గము గాని తనస్పొనమునుండి తప్పి * పోయినచో శక్తి 





అమమయ మతపు ద పలానా నానారకాల పైవి నటాపనతాాయహాము 
ఖీ కోడి వే పుగాని, ఎడమవెపు గాని చెబ్బతగులుటవలన నరములు అణగిపో 
నను, ఇటులనరనులు. అణగుటవలన శక్ని రాక పోకలమార్థము బంగ్ధింభబడ్తుచున్న ది 


న ల న 


లప ఫ్ర తిబ్బెఅక్చర్‌ పా హీః 


పొర్షములు బ్ర” ధీంచబికునోొ 

(6) నరముతి ప్పిపోయిన శు విగిసీపోయినకు తేక మిక్కిలి జలు 
బువలవ నరిముసందు బంధన'ళు (ముడీ) కలిగినను శ క్రి చూర్షములు 
జంధించబకువి, 

(7) లోభొగనణ. శందుగల హేతువు వలనగాని లేక బొవ్యూ 
కారణము నంన గాని ఏకోనొక అంగము కీలుతప్పిపోయినను శ కియొ 
రము బంధి౦చబను స కీపృవసలుటస శారణముసంధి బంధను లయందు 
వకవిధమగు శేవ్మము ప్రందిగయను.౬సందులను జంధించుటకు ఒకటి 
కొకటి చెమ్మకలిగ తికగుటకు వీ గునటుల ఆయాకీళ్ళయందు పుట్టు 
చుండును, ఇట్టి బిపరుగం వదార్భణు అకీలనందు తగ్గిపోయిన యెడల 
సంధిబంధము అవశ గా నిడితోవ్రను, అనగా పోొణవాయువుయొక్కో 
కక్రి సంభా ముచేయునట్టి నరములు యేకారణముల నై నను బ-ధించ 
బమటవలన పొోొణవాయువు ఆస్తానమునకు రాజూలని కారణమునలన 
కీళ్ళయందు దుర్గతి పి వేశించునని గిపించనలెచు, ' 

జంటల భిఘూత అంగ వై కల్య లతణనులం, ఇస్టిండా 

ఇ స్త్వరఖా అనగా నరము తేగుటవలన కలుగు వ్యాధిపేరు, కది 
దొగీయు "కును, అవగా ముఖ్యముగా ఏ శేవశాగ ముతక మించి యుండు 
నరము తేగిపోయినయుడల దీనిలత్‌ణములను వచిఎచెద, దెబ్బగాని గా 
యముగాని తగిలినవెంటనే అంగము నిర్స మెపోవుట జెబ్బగాని గాయ 
ముగానీ గగిలివత ఉేవాత చాలాకాలమునకు ఇసర్‌ ఖా buts వ్ర 


లాలా బారత వరలు యము! నియ ఆాలపస్న 





దమయ 


గపీంచవలెకు. ఎటులన స రంధ్రము నరమా యొక మార్గ్‌ ము, మరియు ఈనరము 
మూ కాలి సిక్కు నున్నది, మోకాలు కీలు అనరిముమై ఫుకు వంగినవో అచ్చటి నరమః 
ఆణగిపోర్రచ్చూడి, ఈశరము చెడు మెదడునుండి పుట్టినది, ఈనరము మార్గము బంధం 
భబడుచున్నది, కాబట్టి మోకాలు వమకకు విరగిచో ఈదశోయందు నరము. బీగించు 
కుపలగ మార్గమా బంధించ బ నుచున్న డి, అనగా నరము అగ్మసగటనలన ఇట్టుక లుగునని 
భావము 


సరాషంగనచ్చు పఠఘాకము లతణములు, 287 


త్పన్న మగుట మొదలిఫనవి ఇవి నరమునందువాపు హ్మోవేశించుటవలన 
కలుగులతీణములు. మరియు నరము తెగిహోవ్రటవలనకలుగు వ్యాధి యే 
చికిత్సవలన కూడా కుదురజాలదు. కాబట్టి దీని దికిళ్స చెప్పలేదు. మరి 
యు నరము వాచుటనలన కలుగు ఇన్‌ “ర్‌ ఖా వ్యాధియందు అంగము 
(అవయవములాగుట పోటుశలుగుట ఇట్టిసమయ మునం దు జ్వరమున చ్చు 
ట మొదలగు లతీణముఅవలన కనిపెట్ట ఎలెను, నాొవువిశేషముగా 
నండినచో బాధ అధికమ%ను, జ్వరముళాడా డాసీ అగును. వాపు 
తగ్గినకొలది నొప్పిళగ్గు మందును, జ్వరము తగ్గిపోవును, మరియు వాపు 
తేక నొప్పిమాతోముకరంభము కుండీ యుండి నయెడల అవయవముకుట్లు 
కున్నవ్యళకు మాటలను నొప్పిగానంకును, మరియు వాపు స్వల్పముగా 
నుండీనను నొస్పితక్కువగా నండినళు జ్వరము తక్కువగా నుండినను 
వ్యాధీబలను కూడా తక్కువగా నున్నదని గహించవలెను. దీనినిఇ్పస్త 
5 ఖా అనుచున్నారు, 

మియు, తిమ్మిరి కలిగి నదుచునవ్వుడు నొప్పి యెక్కువగానురి 
డును ఇట్టి స్తికియందు వాపు తీళ్ల మగుట వలన ఇస్తర్‌ ఖా వ్యాధి వుత్న 
న్న మై శదని గహీంచవలెళు, యీోన్యాధితందు మిక్కిలి గాఢమగ 
చికిత్స చేయవలెను, 

మరియు, వేరు వేరు ఇ సఖా వ్యాధులు తలకు జెబ్బతగులుట 
వలన మోకాలు కీలు తస్పుటవలన్య మరియు, సంధి వికిపోవుటవలన 
కలుగు చున్నవి, యివ్యాథి నరము తెగుటవలనకూడా కలుగుచున్నది, 
దీశిజేథములు అయా హేకువుబను బట్టి గమనించవలెను, మరియ్యు 
కీలు ౦దు మరియొక వస్తువున్నదని తోచినయెడల కీలు తవ్పినదని 
గగహించవలెను. మరియు, మోశాళ్ళకీళ్ళుుతస్తాంమునుండి తప్పిపోయి 
మెడం దీనిలతీణములు అనగా లోభొగనునందు త్రప్పిసోయినదని 
గిహించవలెను యిట్టి స్తీతియందు ఏచ్టు, మెడ్క లో భాగమునకు కుంగి 
పోచ్చుకు: మరియు, రొనుగటై టికినచ్చును, మాశాలుకీలు బై టినై ఫుక్త 


ఏక 8ిళ్చిఅనృర్‌ హె హీ, 


వచ్చి బిగిసిపోవుకు, మరియు, నరము తెశట నలన గాని శుష్కత్వము 
వలన గాని ఇ_స్తర్‌ ఖావ్యాధి కలిగినమెడల దీవింక్షణనులు చూచు 
టకు ముడుచుటకు కఠిశనముగొనుంకడును, మరియు, నరమలయందు 
జలుబు పివేశింది కఠికత్వమ నొంది కరినమైనచో దీనిచిన్నఃములు 
కారణమునకు ముందు కనుపించుశు. మరియూ కారణము సాధారణజ 
లుబు లీక్‌ సాధారణ చెమ్మవలన కలిగిన మెడల యీోవ్యాధి నిమ్మాళము 
గా ఉత్పన్నమగును, దీ౦ిలకణములు తాకుబకు కష్టముగా నుండును. 
నురియు, నరములకు వేడికలిగిం చునెట్టి కొొవషధములవలన యోాన్యాధి 
శాంతి నొందును, 

మరియు రెండేసి దోవను లు ఒకటిగాచేరట వలన యీవ్యాథి 
వుక్చన్న మైన యెడల వాటిదశ దిన్న ఃములను బట్టి గహించవ లెను, 
యిందునివయ మై వలుమారోు చెవ్నబడియున్నవి తిరిగి చెప్పబడుచున్న వః 
అనగా చల్లని జలపానము చేయుట, మంచులోతిడగుట, నీళ్ళయందు 
* విస్తారముగా నివశించుట మొదలగు కారణనువలన దున్ల పకృతి 
సొధారణముగా 'చెమ్మనలన కలిగిన చిన్నకియులని గోహించవలెను, 

మరియు, 9 సర్‌ ఖా అను యీవ్యాధి కఫ నాతమునలన కలిగిన 
యెడల దీనిలక్షణములు సమ స్త విధములగు శక్తి అలోచన విఛాము 
మొదలగునవి నశించుట మరియు, మెదడునకు 'దేబ్బతగులుట, మెదడు 
అదరుటవలన కలుగ బ్రస్‌తర్‌ ఖా వ్యాధిగాక్‌ మరియొక ఇ సకఖో 
స్యాధి కలుగుచున్నది. దీని లతణములు " మూత్తినము. చిక్క 
Xను మాలిన్యముగానుండు టి, మొదలగ లశతణములు కలి 


అదనం 


* సాకీము బొలినూన్‌ గారు చేపలు పట్టుబానికీ ఇ స్రర్‌ఖా రోగము కె లిగిఫద 
నీన్ని ఈనునుజాడు యెల్ల పుడు నీళ్ళతోయాండుటవలన మూత సానము గుదస్థా 
శీమున౦దు జలుబు ప్రవేశించి ప్రేగులు మూతి కోళ్ళను నచ్చుపడి నుల మూత 
'ములు కమంఠటతోము చెడలనారంభీంచీనవనియు తస్యా స్వయముగా చూచినాననీ 
హకీను జాలీనూస్‌గారు తను అనుభవమును ఇందు చేసియున్నారు, 


కళ్లు ర లస ఆరా అం గారాల ల్లా శా 


సర్వ్టంగసచ్చు పతఘారము లతణములు, 989 


గియుండీన యెడల యి వ్యాధి ఆరం వాతీముకు కలిగించున 
నియు యిది కఫదోవమువలన కలిగినదని గహీ_చవలెను, 

రకృజ శిధిలత ఇసర్‌ ఖా రోగలషణములు నరములు నిండినటుల 
పూర్ణ ముగా నంకుట నాడీనేతిక్సులు ముఖము యెరిగానుండుట ఈ 
వ్యాధికి సాఖీ భూతములు దీఎవలన శిధిలత నొప్పి అపస్మారము (వేగు 
లయందు నొప్పి సన్యాసము యూమొవలగు రోగ చిన్నఃములు శలు 
గును, మరియు గగ్భ ఘు పతనమైన తరువాత వుశ్చన్న మగు యో న్యాగి 
లతుణములు యీకోగము అంతమున. దు కలుగుచున్నది. దీనిని ఇస 
ర్‌ఖాయ జౌరాని య రోగనంధి) అనిచెవృదురు, మరియు విశే 
షముగా కూంజ్‌ ౫ అనున్యాధి యందు ఇసర్‌ ఖా వ్యాధిగూడా రా 
గలదు. దీనిలతణములు రెకుభుజములు చెండలతోడలు. దిగజారి 
పోన్టనుం 

ఇటు ) ప్రత్యేక అంగములకు వ మృనట్టి వక్ష వాతమువలన అలం 
గములు న్మిష్పయోజనము గలనై వువయోగము అేనినగును, మరియు 
నాలుక గొంతు న్రవజింవ్యా, మూత్రకోళము చక్క_గానుండు (పేగులు 
'మొదలగునవి నమ్బపడి గి వృయోజవము గలవగును. వీనిలత్‌ణముల్సు 
ఆయా అ-గముల వ్యాధులయందు చెప్పబకును. మరియు మూత్రో 
సము తీన్న గానుండీ a నీర్చమై వయెడల వీటిలక్షణములు మాత్రము 
చప్పెద. మూ|కతేము యిచ్చలే౦చే వెకలుట శకి నశించుట ఒకొక్క. 
శీను అనేకులకుచూచితిని వారికి పేగులయందు నొప్పి అధికముగా నుంచేది వీరిలో 
కొందరికి ఒకభుజముజారి పోయినది కొందరికి కెండుభుజయుల జారిపోయినవి, కొం 
వరికి రెండుభుజయులు కెండుతొంట్లుకూడా జారిపోయికవి ఇటువంటి వారిలో అేక్ష 
లకు భుజములు కదలకుండుటకూడా చూచితినని వచించిరి మరియు హాకీ యాను న్‌ 
శారు వచించిన చేమనశా మృతినొందుసమయమునందు కూలింబ్‌ అనువ్యాథి కలి 


దైవవశాత్‌ తీరిగిజీవించినను కాళ్ళు చేతులు, సమ్నుపడి కార్య హీనము లైన వని యం 
ఇారీస్తస్థానుభ నమును చూచినటులవ చిం చీరి, 


| 


క్ర తీబ్చిఅక్సర్‌ పా హీః 


జమయమను. నందు శకి వచ్చుచుండ ట ఇట్టినమయ మునందు అ. గము వదు 
లగుచుంకుట (అనగా నచ్చువడుట) శరీరకాంతి మాంకుంకట మరియు 
అంగము చిక్కి గాని చిన్నదిగాగాని కనుపించనియెడల రోగము. కుదర 
గలదని [గహించవలెశు, 

మరియు అర్హాంగ వీక్షిత అంగము మిక్కిలి చిక్కిన్నదె చిస్న్నడెశ 
చో ఇట్టింగమునకు చికి శ్వప్రయోజనము లేదనియు అట్టిరోగిని వైద్యు 
డు వర్ణించ లెననియా హాకీ మురాజి గారు పుర క; మరియు 
అ్హాంగపీిత అఎగవం యితర అంగమువలెనే సమానముగా నుండీ 
చిక్క కుండిన దో చికిత్సకు సాధ్యపడును, అట్టివిధానమును చెప్పెదను, 

అంల్ట్‌జక్ట్‌ సజ అన్హాంగ చికిత్స, జలజ 

కఫజ అర్దాంగ వాతమునందు ఆరంభ డశయందు దుర్బల కార 
ణము కని పెట్టి sa వడవదిన యు పదునాలుగవదినము గడ 
వనిజే యేనిధమైన చికిత్సచేయకూడదు. హకీముసాహిర్‌గారు అన్చాంగ 
వీడితునికి 4 శేక 7 లేక 14 దినములు గలించువరకు యేవిధమైన 
జొవధము యివ్యకూడద్కు యెందుకనశా ఆరంభమునందు విరోచశ 
మునకు బొపషధమిచ్చుటవలన రోగము హెొమ్నుచున్నది, కాబట్టి ప్రధమ 
ముస మృధువగువస్తి చేయుట వుచితము మరియు మలమును కరగించు 
నట్టి కైూషధకులు యివ్వవలెను, అనగా చిన్న సోవు, పెద్దసోపు, సోయి 
విత్తులు, వాము, అడవిశరివేపాకుు అజామోదం, సోపుకేరు, అజామెో 
దళుచేరు, యీావస్తువులు చూార్జించీ అందు గుల్‌ఖందు కలిపి (వతి 
దినము (పాతేః కొలము నందు వు మృకోవలెకు, మరియు మలము పక్వమె 
కరిగినతఢీవనాత 4లేక 7లేశ 14 దినము ౫౨ గడిదినవెశక విరోచనముచే 
యించునట్టి ఉఓ"షథములున్ను పా బ్బెము లేకా (దగణంనూత్యోలు) 
గాని లేక హుల్చేసైతరజ్‌ (చితిమూలపునూతిలు) గాని లేక దా 
నూరిలకు సమొనగుణముగల జొవధకులు యావ్యాధియ.దు స్రువ 
యూగించవలెను,. మరియు యాగోగికి నమనడు చేయించుట మంచిది, 


సర్వ్యాంగనచ్చు వశ ఘాత యుయొక్మో లక్షణములు. కిక! 


మలము వెడలిందిన తఠవాత మలనాశోనను చేయునట్టియు శ క్రికలిగిం 
చునట్టి తైలములను కీర్ళపై నరములవై మర్ణించవ లెను, 

ఉన్న తెలములు అనగొ ఆముగను, సోయిగింజల తలము నా 
రన్‌ తెలము, మరియు, యిట్టి స్వ భావికమగు తెలములుమర్గించవలెను, 

మరియా, ఒకొకవ్హుడు జున్ను అక్కలకరరి, ఈలెండువన్తువు 
లను నూరి మర్దన చేయు 'తెలములయందు కలిపి మర్గించవలెళు, మరి 
య్కు ఈచికిత్సలపలస మలము స్వచ్చతనొందిన వెకక స్రకృతిని 'శ్రాఫ్రా 
డుటకై తిరియాక్‌ కబీర్కొ మసరూదీతూన్‌ మరియు కలకలాంజ మొడ 
లగు ఈస్వభావికముగల బెవధములను యిస్పించవలెను, మరియు, 
తిరియాకు మొదలగు మొజూన్‌లు సందర్భిముకాని వో సుకలీనజ్‌ 
(ఫిరంగిసాంబాిణ్సి గాని లేక జావసీక్‌ గాని చేపగింజ[వమాొణముగొ 
తేననీళ్లలో అరుగదీసి యివవలెను, మరియు, యింగువ ఉవయోగిం 
చుట _పెనలేసనము చేయుట మిక్కిలి లాభదాయ కము, 

మిక్కి లి జలుబువలన కలిగిన వ్యాధియంను వుదయ ప్రాతః 
కశాలములయందు లేనెనీళ్ల యందు యింగువకలిపి సానముచేయన లెను, 
యిట్లుపానము చేయుటవలన ఈవ్యాధి అతిశీఘముగా హరించును, 

మరియు, 44 మావము యారజ్‌ ఫైకరా 2] మానము. నల్ల 
మిరియాలు నూరి లేనెచేర్చి ప్రతిదినము రోగి వుచ్చుకొని జలపానము 
'లేకుండినచో నిడి ఆమాశయయునందు ఆలశ్యముగానిలిచి మిక్కి లి గుణ 
మునిచ్చునని కొొందరో వెద్యోత్తములు వచీంచుచున్నారు. మరియు 
ర్యాత్రి పరుండునపుకు 2] నూవము మిరియాలు జున్నకలివినూరి ఇచ్చు 
ట మంచిది, 

మరియు, మొహమ్మద్‌ జకరియాగారు అరాంగనాతచికిత్స 
యిాకింద వివరించిన విధము గా జేయవలెననియు మలమును. శుభ) 
పరచుటకు కోకాయా మూతలు యివ్వనలెను. దీసీవలన మలముళలేగ్గి 


పోవును, మరియు, పితిదినము జీడిగింజలతో చేయబడిన జవారిన్‌, 
వె 


్రీత్మస తిబ్బ అక్సర్‌ పా హీ, 


అయారజ్‌, తునుఃకాస్‌ గో కలిపి యివర్షివలెను దీంనలన పికృతిమారి 
పోన్టకు, మంయుు నరము లయందు వుక్షముకీలుగుట్నకి 'చంగల్వకోష్ట 
ఇతీలము మర్పించవలెను, యాన్హసాయెములు ఫో ాకంభదునందు చేయ 
దగినవి. అర్షాంగవాతము వచ్చివప్పుకు పికృతియందు ఉన్ల నూ లేని వో 
కుతువ్రు కాలము ఆయువ్ర శకి మొ“లగునని అనుకూలముగా నుండిన చో 
రోగి శరీకమునందు వేడి శరీరకాంతి యెరిగానుండి రోగియవ్వనుతై 
బలముగానుండీన యెడల ఉకిత్స రక్తమోతణముతో ఆరంభించుట 
మందిడి, యెందుకనగా కుధిరమునందు సర్వదోషములు పుట్టచున్నవి, 
కాబట్టి రుధిరమును వెడలించి వోషబల మును తగ్గించవ లెనని జకీరీగార్రు 
వచించిరి, మరియా, శికావేదనచేసి రక్తమును వెడలించిన యెడల తక్ష 
ణమే మలము రోగముకూడా తగ్గిపోవును. నురియ్కు యేస్తానమునందు 
మలము కేవలము కవకువలన కలిగి యెరుపురంగుగను.. శరీరముచల్ల 
గను శరీరము. తెల్ల గను జలుబుకీలిగీయున్న యెడల కఫపఫంబంధమగు 
జన్మను తగ్గించుట కై వీగావేదనము చేయ వలసిన అవసరమున్న యెడల 
భిరావేదనమునకు ఒకఘకియముందు తిరియాకు ఒకశూతిలగాని నేక 
మసరూదితూన్‌ గాని లేక సంజీరనియా గొని ఇల్‌ కదికాయా ఒక 
నూశతిగాని యిందులో సందూ మై వాతను పురాతన సారాయిలో 
గాని తేనోళ్ళలోగాని అకుగనీసీ యివ్వవలెను, తదుపరి. శిరా వేదన 
జేయవ'తెళు, రోగిపికృతియందు ఉప్పమున్న యెడల నీరావేదనవేసినను 
చేయకున్నను ముందు ఉిష్టమును. తేగ్గించవలెను. అనగా శికింజబీకా 
యివగ్గీవ లెను. మరియా మాంసరసములయందు. జీలకరి శిరకా కలిపి 
పొనముచేయించవ లెను. మరియు యెండిన ఫలములు భుజించన లెను, 
ఉల్‌ రోగన్‌ శిరకా కలిపి అందులో బట్ట రడీషి ఆబట్టను తలనై వేయన 
లెను. యిాసదు పాయి ములవలన ఉప్పముళొంతివొందును, పిమ్మట 
అరాంగ ను. నకు చికిక్సచే వినవలెను, యందుకినగా హకీము "వేకు అలి 
అఖూకేనాగాతు పక్షవాతము జగము ఒకటిగా కలిసివచ్చిన యెడల 
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వకీఘాతచికిక్చ వెంటనే చేయు కూడదసియు ఇట్టిసముయ మునందు బిక్రీం 
జవీకా గుల్‌ఖం హభోకలిపి ఇమ్బట కి ప. త 

మరియు, హరీ బు జాలినూగ్‌గాడు పతష్థాతము. జ్వరముకలీసి 
వచ్చినప్పుకు మెదడంనుండే వాతము నరము ల్బవెపు తిరిగి వకఘాతము 
అర్ధాంగవాతేః మును కలిగించిన తరువాత అచ్చ టచ్చట ఉన్లశు ఆరం 
భించును బకస్పృడు ఆరోగ్య అంగ ఆగమొక్క పీకృతికూ కూడా ఉన్నముగో 
వూరు వుండును, రురియు, శరీరము మముక్కు. స్మ భాగము అగ్ని “ముట్రేం 
చినటుల వేడిగానుండును. యిటుల కొలుగుటప రెండుకారణములి 
గలవ్ర, 

(1) మెనకు సంబంధమగు పాగేణనాయువు పతఘాతము వచి 
నభాగమునందు పివేశించును. అవాయావు రోగభాగమునకు చేతటకు 
అభాగము బంధించబడియుంకుటవలన నిరోశభాగకునందు. (ప్రవేతీం 
చును, కాబట్టి ఆభాగమునందు అత్యంతవున్ష: షు కిలిగించును, 

(2) pre శ్రగీక్రమ్వః దుర్భలముగల దగుటవలన రడి 
రమును గొహించజాలదు గనుక 6 కోముకూడా నిరోగ అంగనునందో 
చేరును, మరియు, పోణవాయున్చకూడా రుధికము,తోకలిని పివహిం 
చుచుండును, యెటులననగా రోధిరమునకు పోణనాయువుతో. సంబర 
థ ముక్‌లిగియుండుటవలన రుధికము చేరి శరీరమునందు తిరుగు చుండును 

నురియొక కారణ ముగలదు, అనశా పతఫఘాక చికీత్స్చయందో 
వేడిగల జోవధయును ప్రత్యేకముగా ఇెస్పబడియె, యీవేకి బొవధము 
లుకూడా రోగ అంగముకంయు సికోగ అంగమునందు వానిపీభావనుః 
ను వీశేషవపరచు చుండును. ఈహేతువువలన కూడా నిరోగ అంగము 
నందు వేడి అధికమనుచున్న ది. 

అజా పశు వాతేమునందు గమనించవలసిన వివయనముటు, జా 
ఈరో/గకీ విశేమయిగా అకలికలిగేనంకు అపహోరము మేసియా 
కివ్వబనదు, సమూ డొహము. కొనీదే చొహమ్మునకు నాగా 
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ఇవ్వజనదు, నీళ్లకుబదులుగా శేననీళ్లను ఇవ్వవలెను, మరియ్యు. హీళో 
వగు పత్య కారక భోజ నవదార్థ ములను భావించవలెను. మరియా, కొద్ది 
గా రొనైకు లేనినీళ్లలో సానవేసి ఇవవలెప. ఈసమయమునందు 
రోగి దషూలముగానున్న చో, వతులమాంసమును అనగా కంజుపిట్ట, 
పూరశేడువశ్నీ మొదలగు మాంసములను వేయించిఇవ్వవలెను. మరియా, 
లేత కోడీపిల్లలమాంసము ఇట్టిసణముగల పదార్థములు వుసయోగించ 
దగును, ఈన్యాధియందు మద్యపానము మిక్కిలి బానిశరమైనది, ఎం 
దుకొనగా సారాయి మలమును నరనులయందు చేడ్చనట్టి స్వభావికమః 
గలది, మరియా, నిది అమాశయణునందుచేరి పులిసి శిరకాగా ,మారో 
చున్నది, శిరకా జీవనరములకు, మెదడునకు హోనిదాయకముగాన సారా 
యి కేవలము వోనిగలిగించును, 


మరియు, రోగారంభమునందు సాధ్యమైనంత వరకు స్వల్పముగా 
యివ్వవలెను, దాల్చినచెక్క శీలకర్క చేర్చి మాంసమునకు సువాన 
నశలిగించవ లెను, శరీరమునందు ఉప్పము అధిశనుగానున్న ఎడల జీల 
కర్ర చేర్చిన మాంసకనము కంయె ఉత్తమవదార్థము. వేరొకటి లేదని 
'శెలిసికోవలెను, ఎందుకనగా మాంసరసము జ్వరాంశమునుకూడా శాం 
తీనొందించును కఫమును హారించును, 
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'తెల్లఫీరుల్లినడ్డ ఒకటి తరిగి దానిని బాదంనూనెలో వేసి వేయిరచి 
అందుకొద్దిగా నీళ్లుచల్లి ఇెండుపొంగులువ చ్చినతర్వాత తీరశా తెల్ల పంచ 
దార కొద్దిగా తరవాణి చేర్చి కొద్దిగా తగ్గినతరువాత గరంమసొలాజేర్చి 
ద్రిపవలెను. మరియు, కుంచేలుమెదకు వేయించి పుచ్చుకొనుట వలన 
పజుఘావము, కంపవాతే మునక్కు లోభదాయకములు, నురియా చిలొ 
గోఖా వప్పులో లేనెఖేర్చి ధజించుట మిక్కిలి గుణదాయకన్ను, 
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అంళ్సజీవనర నిర్మల కారక అద్వితీయ మాతలు, ఆజ 
ముసాంబరము, చేదుపుచ్చకాయ గుజ్జు, ఇని (ప్రత్యేకము. 85 
వూావములు, పర్‌ ఫీయూకా 1/1 మాషములు, గుగ్గిలము లీక్‌ మూష, 
ములు, ఈనస్తువ్రలను విధిపూర్వకముగా శోద్దిచేసి నూరి మా|త్రలుచేసి 
ముందువారము పితిదినము ఇవ్వనలెన. రెండోవారము మానినేశి 
మూడవవారములో తీ మావముల తి రతులు ఇవ్వవళెను. నాలుగవ 
వారము మాసివేసి అయిదప వారములో కీ రతులు వాడవలెను. 6వ 
వారము భో కొద్దిగా ఇవ్వవలె ఈ, ఇటులనె 54 రతరులవరకు వాడవ లెను 
య మొహంమ్మద్‌ జకిరియాగారు కని పెట్టిన మూరలు, = 
ఇంగువ, జున్ను, చేదువుచ్చకాయగజ్ఞ, కంతరొయూ[ ఇవి 
పి త్యేకముగా 1కే భావములు, గుగ్గిలము అన్నిటికి సమానముగాభేర్చి 
తేహాపాక నిధిగా నూళతిలు చేయవలెను. ఈజివగము యావత్తు ఓక్స్‌ 
మోతాదు, ఈమొాతలు, మలము వెడలించుటకున్న, జలుబుగల 
(వచేశమునందు ఉన్లము కలిగించుటకున్ను మిక్కిలి ఉపయోగము 
మరియు, సము|దవునీటియందు కూర్చుండుట్క పరిశ్రేమచేయుట, ఉవ 
వాసముచేయుట, తుమ్ముట, గొప్పధ్వని తో శ్లోకములు చదువుట, తడు 
వాణి, అవాలుచేర్చి వుక్కిలించుట మొదలగునవి వక భఘాతరోగనునందు 
మిక్కి-లి హీతకరములని తెలియవలెను, 
అంశ్రఆది అంతములయందు చేయు వ స్తిలథీణము లు, ఆఆ 
మరువము, సోవు, నఖముచివ్నలు, మతులు ఆముదాలు 
యస్టిమధుకము, కంతరియాకా ఈవస్తువు ఏను మంచినీళ్లయందు చేర్చి 
కపూయనుకొచి వడియబోసి లోరువాత తేన తరువాణి, పాతిజై తూన్‌ 
నూన్మె చేదుపుచ్చ గుజ్జు, ఈవస్తువ్రులు కూడా సైకపాయములో చేర్చి 
వస్తి (ఎనిమా) చేయవలెను. మరియు, నిదీజలము, గంధకొనుండనట్టి 
గనినీళ్ళు, తవ వషవాతముగల అంగముమై ఇరేరజలము వేయకూడదు 
వేడినీళ్ళను పోయ కూడదు, ఎందుకనగో కాచిన మంచిధీళ్ళు దోషములన్న 
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అధికపకచును జీవనరములకు లఘున్వుము, మృదుక్వేయు కలగ జేయును 
చల్లనినీళ్ళు సచ్చుపడిన అంగము.వకు శాంతికలిగిం మను కాబట్టి వలచని 
దోవము నీగుజలుబునుచేర్చుటన .నదోవమువీళ్లు ఒకటి గా చేయు చున్న వి, 

మరియా వాకీము మాసోదాగారి కుమూ రుడుగాడు చెప్పిన న్యా 
నుభవము విరోచనము చేయించుటవలన పతవాతము నళించుచున్నది 
రకాదికారణమునలన శరీర సచ్చుకలిగిన వో శిరావేదనము వలన రక్ష 
మోక్షణము చేయించవలెను, మరియు, అవశ్య్థావు కాలకుగా ఇతరను 
పాయకములను చేతునలెననియు వీరోచనమ లగుట వలన పతఘాతము 
ఫాంతించునని చెప్పెను, 

సరావోఅన్‌ బాబ్‌ (గంధక ర్తగారు ఇందోవిషయమై వచించిన 
జేమనగాయిందువివయమై ఆపలోళించవలసీన చేమనగా పతఘాశేము 
ర కృమువలనగాని లేక జీవనరములు తెపటవలనగానికలుగు కున్నది ఇట్లు 
కలిగిన వ్యాధికి చికిత్స చెప్పబడి యుండలేదు. అనగా అసాధ్యమని 
తెలియనలె 1, ననియు, ఉష్ణాదిఖ్య శారణమువలన వత్షఫఘూాతము 
ఉత్చస్నమైనచో శిరావేదనము చేయవలెను, 

, మరియు ఆరంభనూనందు పోకచెక్క, చందనము, మెండినతు 
మ్మశాయరససు, మొమిస్కా మొదలగు దోవహర అన్యవస్తువులు శాస 
రాకురసములోోనూరి లేపనము చేయవలెను, మరియు వ్యాధినృద్ధిగొందు 
నమయమునందు దోవమును తొలగించునట్టి సదుపోయనులన్ను చేయ 
వలెను మరియు మృుదుత్వ ము నొందించునట్టి వస్తువులు ఓవధులనో 
నూక లేపనవబచేయన లెను, అనగా యవళంకి పద్బిధని మూలరనము 
గుల్‌రోగన్‌ ఈవస్తువులు ఆదిమొదలు అంతమువుకు లేవనము చేయవలె 
న మలమును కిరిగించి హరించునట్లి వస్తువులు ఆనగా బాొబూనా చ 
కొంెదరుఆకులు శ్యాబెజి ₹ జీ తెంనము కుద్దమెనము యోోవస్తువులు మేకను 
గా కలిపీ లేవనము చేయవలెప. “ఈ లేవనిము వాఫుగ౭ సంముగందు 
జేయఫ లెశు, పక్షఘాకమునలన ఫడీ పోయిన అంగముసై శేవనముబే 
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యకూకదుు కీతజవాపువలన అంగము సచ్చువడుటకు కారణము 
అయి" వో వాపుగల అంగముపై వాబ్బుల్‌ గారు మిరియాలు కస్తూరి 
బాలింతబోలు, సర్పికాయ, కంకునువున్రష్ణ, జున్ను, పటికి యి 
మొదలగునవినూరి కటుక రోహిణి తెలములో కలిపి అందు మైనము 
చేర్చి వుడికించి మార్జమ కలిపి శేవనము చేయవలెను, 
మరియు ఇ సరొఖా (సమ్మ్రు అను వ్యాధి అభిఘాతీమువలన 
ఉత్చన్నమగుకు, మరియు, నరములు తెగక యేమిభంగము. కోలుగకుం 
డీన యొడల శరీరమును శుభ్రపరచుట కై ఖిరావేదనము చేయవలెను, 
మరియు, విరోచఎమునకుకూడా యిన్వవలెను, మరియు, మలనిస్సారక 
బలకరమగు చెషధములు అనగా వాలింతబోలు, జావళీరు, జురు, 
ఫర్‌ పియాకాా [మైనము గుల్‌రోగ౯తోకలిపి యే స్పలమునండు 
గొయముగాని, దెబ్బగాని, వాపుగాన యున్న యెడల ఆ స్తలమునందు 
లేపనము చేయన లెను, మరియా, అంతమునందువాపు కీనిపించినయెడల 
మలనును నశీంప చే యువట్టి శౌమధ ములను లేపనాదోలయందు ఉవయో 
గించన లెను, 
వొకీంజాలీనూన్‌ గారు ఒకమరః జుడు గుర్తోవునవారి చేయుచు 





పడిపోయెన అతనికి రెండుకాళ్ళు పకిపోయిశవి. ఆతనికి పకఘాఠమ్సు 
సంభవించినది. వైద్యులు కాళ్ళకు పట్టు చేయవలెననిరిగాని నేను 
అందుకు అంగీకరించనై తిని 'దెబ్బళగిలిన _స్తలమునందు మూతిము 
వాపుకగ్గుటకు వాఫుపై శ్లావధ లేపనము వేయుటకు కజ్జావించితిని, 
మరియు, బొవధ లేవనవలన వాపు తగ్గి రోగమునుండి విము క్రి నొం'చెనో, 
మరియు, పషవాతము మో కాళ్ళీసృుజారుటవలన కలిగిన యొడల 
అందుకుచికిత్స మోకాళ్ళకు వాటిస్తానమునందు చేర్చుటయె అని (హిం 
చవలెను. యిటు :నె యేస్తానమునం దై నను క్రీణుతప్పిపోవుటవలన ఫాలిజ్‌ 
(వత ఘా3ముు) ఉక్పన్ని మైనయెడఎ  కకీలు పాటునకు చేర్చునట్టి నుపా 
య ములను చికిత్సలను చేయనలెచు, మరియా సాధారణ దుష్ట ప్రక్ళలి 


రీ 4§ తీణ్చాఅకృరొ పొహీ 


యొక్క కారణమువలన రోగముకలిగిన యెడల (వకృతిళాంతినొందు 
సట్టి నపాయములను చేయుటమె యిందుకు చికిక్సయని తెలియవళె 
నని ని హకీంబాలీనూన్‌ గారు చెప్పిరి, 

హకీం మొవ్మాంమ్మద్‌ జికిరియాగారు ఒకమన మ్యుడు ఉపవా 
సముచే యుటవలస అతని జరరదీ ప్రి తగ్గి పోయినది, శరీరమునందు ఉన్ల 
ము అధికమైనది, యిందుకు వై ద్యులు యారజ్‌ పెశరా అను జొవధ 
మును ఉవయోగించిరి, యీచికిత్సవలన ఆరోగికి మిక్కి లి కష్టముకలిగి 
నది, అప్పుకు అతనిని స్నానముచే యించగా వాతము తగి శరీర న్ను 
అరోగ్య మునొందినదని హకీము మొవ్మాంమ్మద్‌ జకిరియాగాకువచించిరి, 

నాలుక గొంక్కు వీక్‌ (గొంకుక్సిందిగొట్ల ము) మొదలగునవి 
సచ్చువడునినయమై చెప్పబకుచున్న ది, మాటరానియ్యోని ఈన్యాథికీ 
చికిత్స వేరు వేరు పీకరణములయందు నర్శించబకును. 

= (రోగస్రంధ్ధి) (బహురాన్‌) ఇ స్తరఖాచికిత్స = 

ఈరోగమునందు సాధారణముగా ఉన్ల తెలములు అనగా నర్‌గి 
న్‌లేలము, నొనన్‌తేలము, అమ.దమః, నౌదళొతేలను మొదలగు 
లెలములను మర్గించవలెను. మరియు ఆఅంగనమునకు వుష్టిశలిగించు 
నట్టి పిివషధములు వువయోగించవలెను. మరియు, ఆఅంగమునందు 
దుష్టమలము చేనకుంశునటుల బాబూనా, .నఖంచిప్పలు, దవనము, 
మరువము మొదలగువస్తువులు కపాయముశకాచి గాని లేక కాశళినిరసము 
నందునూరి ఆరనముసందుక లిపి యిందుచల్లని గుణముగల ఓవధులను 
కలిపి మర్ణనచేయుట లాభదాయకము. మరియు, యావ్యాధియందు 
కొబ్బరినూనె మస్పనకును భోజనాదులరవందు ఉపయోగించుట మిక్కిలి 
గుణశరముగానుండదునని గహించవ లెను, 

అశం ముంతన్‌ 8 బీకు మాతలు చేయుకిను ను. ఆకల 

యారజ్‌ కిక మావములు, చేమపుచ్చకాయగుబ్ద శువర్షిరం 
అన: యిని ఒకనూాలి కెజూ9 దీ ఏగింజలు చిగశెనగలనలె నుంయనుం 
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చిస్నకంఠర్‌ యూన్‌, మూహీజౌవారా ౫ ఏహోతక్మేగణు 1% మావ 
ములు పర్‌ఫియూన్‌ రిక మావ యు ' గన్ను, శొంఠి యుఃంగువ, 
నుకబీనజ్‌, జూవశీరు చిత్రమూలము, ఆవాలు, మిరియాలు, 9విపిల్యే 
కముగా లిశే నొములు, యీావస్తుకలను నీళ్ళనోగాని లేక నురియే 
యోగ్యమగు రసముకోగానినూరి మా 3ిలు చేసీ అవ ళ్యానుకూల ముగా 
వుపయోగింఛవ లెను, ఈమొాతిలవలన వషీషఘాక ము, అగాంగవాతము, 
నికరస్య అనగా కాలిబొటన పేలునందు పుట్టునట్ట నొవ్నీ, ౧౪ానొప్పికి 
చల్లని కఫ కారక్‌ వసువులను వటువేయుట లాభదాయక యి, 
Ce) అంటీ శి 


జుట్టి దు రా[ాసన గల మాతలు చేయుకోమ ము కిం 

చేదువుచ జ్ఞ 7 గతులు కతెరా (చాదంజిగురు 93 రతులు, 
సురంజాక్‌ (దీసినిహిం సభావలో బరబరీఅందుడు. యిది అడవి యెల్లు 
ల్లివలెనుండును) బూజివా౯ా (ఒక కరిజాతి మాహిజౌర్కా. కరక్కా 
శు 
యలు, యివి పిత్యేకము 1 నమూవములు యీవస్తువులు ఒకటిగా 
నూరి మాతిచేసి ఒకమోతాదుగా నిన్వవలెను, యీమాతిలు ఉన్ల 
మునందు ఉవ్షవికృతిగల శరీరముగల రోగికివ్షవ లెను, 


ఆఖట్టీణ న్‌ "తగజ్‌ మాతలు చేయుకనును =క్రి*జ 

తెల్ల తెగడ కిక మాషకులు, ముసాంబరము 70 నొవములు, 
శొంఠి అనాలు, మైంధవలవణము, వస్క చితేమూలము, యిని ప్రత్యే 
కము 7 మూవషములు, వివ్పళ్ళు, అక్కలకరి, యివి పి ల్యేకము 8 
మాసములు, తెల్లపంచదార 14 మావములు, యీవస్తువులు యావత్తు 
చూర్జించి వస్త్రగాలితమొరించి కల్వయునందుంచి క్యాబేజరసముతో 
గాని లేక యోగ్యమగు కపొయములలోగొనినూరి మాతిలుచేయ 
వలెను, యినమాత) 10 మౌావముల పిమాణను వువయోగించ 
వలెను, 


3? 


తీసన్నుజ్‌ (అనగ అన ంద్రనములు బిగించురోగము 


ఈన్యాధి అర్థ ముకూడా పేరునకు సమానముగా తసన్నుజ్‌ అని 
వీధి: చబడినడి, అనగాళరీగ సంబంధ గుగు జీవనరములకు బకానొకకాంణ 
మువలన కష్ట ముసంభవించి ఆక్‌ష్టకాంణ మువలన రెక్కువై పుల నరము 
లకుగల దుగకాతివలన నముత పము య మునంగు అంగక్తు ఓక వే ఫుకు 
బిగబట్టును, మెరియు, యోాన్నాధి ఫీరీరషసందు వెంటనే (పవేశీంచదా 
లదు, హేతువు భఅముగల దెనగు, దుర్చలముగల జెనరు, ఆవ్యాధిగల 
భాగము దు్చులము నొందు చున్న ది, ఇట్లు ద్బుకలమునోొందిన వెంటనే 
చికిత్స, నిమి త్రము లేకనే అయసయావము తన నిజదళశయందు మారుచు 
న్నది. అన్నగా అపలింతయందు కనిపెట్టజకుకు, అటులనే అపస్మారకు 
నందుకూడా కనిపెట్టవచ్చును, యావ్యాధి కారణముసలన వాత ఆవిరి 
పరమాణువులు జీవనర[ఘుంలయందు దోషము చేకుటనలన మరియు ఒకో 
ప్పుడు జీవనరములయపందోన్ను రకనాళములయం దున్ను చెమ్మ అరిపో 
వుటనలన అనరములు శుష్కత్వమునొందు కొరణమువలన తనన్నుజ్‌ 
అనగా అంగములు విగలాగుపట్టి వ్యాధి ఉత్చ్సన్నమనను, ఒకప్పుడు 
జ్ఞానో త్నాదక నరమునందున్ను , మెదడునందున్ను వాతము (ప్రవేశించు 
టనలన తేసన్నుజ్‌ వ్యాధి కలుగుచున్నది, ఇెమ్ము, శువష్మ_కము మొద 
లగు హేకువులు కోలుగఏి యెడల యీన్యాధిని నాలుగువిధములుగా 
వర్ణించి చెప్పితిని గాన చదువకేలు గహించుమురగాక, 





అశ అవయవ బిగించు మొవటి వ్యాధి లక్‌ణన్నలు జిం 
మొదటి (ఫకరణముగల తీనళ్నజ్‌ రోగము వెతేకాాణనునలన 
కలుగు చున్నది. యీనాష్థ్రథి రెంకన పేరు ఇకాల్‌ అందుకు ఇకాల్‌ 
అనగా ఓంయికాల్టితోడు అస అర్థము ౦హోన్మోధి చిన్నకిములు ధా 


అవయ నములు బి౫ఒట్టు రోగలకణనులు, 251 


రోగము శీనుముగలదిగా పంపు ఏ చురెయా, కరి కుద్వనుద్య రగ్గుకూ 
హెచ్చుచుండుకు యోనో్లధి (స సకిం మటకుమూందు విశేషముగా ఆవ 
లింకలు వశ్చుటయే డీని వ్రకశాకణ ఎ వైద్యులు అవలింతలు ఒక 
వీధమైన తసన్నుజ్‌ అప వగింకుగుకు యి] రెం చెక్కిళ్ళ మూల 
ములయందు™ల వాత అదిరి కొరణమువలన స్పృట్దుచుశ్నది, తిరిగి వెంట 
నే శపుంచుద న్నది, 
అంచ్దవ అ వయ నము బిగబ్యజ వ్యాధి పెకిత్పయ్థాలతి 

ఈరోగము అల పొక్కటవలన కలుగును టి 
శారణమువలన కలుగు తసన్నుట్‌ వెంటనే శాంశినొందజేకదు, పకక 
నాతముశు నష్టపరచుటక్తై "నలమును నశింపచే యమునట్టి మ చెమ్మను 
కలిగించు నట్టి ,తెలముంను మర్లించవలెక 

ఆయా రెం శవ అంగయు బిగబట్టు రోగవి ధాన ము 

ఈవ్యాధి కరీరమ్వునం కో తమ ముందు కొరణమువలన 
కలుగుచున్నది. దీనిసి తనశ్నుజ్‌రతబబీ అని వాడుకకు, యీవ్యాధి 
గురువగు క ఫసోషమునలన కొలుగుచున్నాగి, మరియా యూారోగము 
కఫమువలన గొని, వాతమువలనగాని ఉక్సన్న నుగుచున్నది, అనగా ఉక్త 
మలము నరముల చిదము-.యందు (ప్రవేశించి నరములను విశొలత్వము 
నోదించును, యిట్టి సమయమునందు ఆనరముల పొడవు అవళ్యముగా 
తగ్గి పోవును అనగా నరము పొడవుతగ్గి వెకణ్బు హోన్సుకు, మరియు, 
నరముకుషి,.౦ మట కకూడా కారణమిది యేయని (గహించవలెను, 
యిట్టి నమయమునందు నరిముశుష్మ 0చిన యెడ౯ అంకమునకు యః 
నరముయొక్క. వ్రపయోగము అే$ ఫోవ్రట యేగాక ఆనరమువలన అంగ 
నుచెడిపోవును, కాబట్టి కదలించుటకు పీలు లేకుం కును, 

(సూచనీయ ము) కఫసంబంధమజ మలము నరముయొక్క 
భద్రమునందు (ప్రవేశించునట్టి కారణమువలన తసశ్నుజ్‌ అనగా అంగము 
ఏగజట్టునట్టి వ్యాధి న్రత్సన్న మైన యెడల యాన్యాధివలన ఇస్తర్‌ ఖో 


అనగా సచ్చురోగముకూడా కలుగ గలదు, యొటుఎననగా మలము 
యొంతకాలను జీవనరము తత్సంబంఫమగు తంతువుల మొదళ్ళయందు 
జేర నరములయందు పి వేశించ ౪డునో అంతపర్యంత ము అంగముసచ్చు 
వపడనేనదు మరియు, తసన్నుజ్‌ యందు రాజసంబంధ నరముయొక్క. 
రోమాంచమునందు దోవముచే నీను మము ది్శవముగను గట్టిగను 
శెండునిధములుగా కలిసి యున్న యెడల తసన్నుజ్‌ (అంగము విగబట్టు 
నట్టిన్యాధి) ౪ సర్‌ఖా అనగా నచ్చువ్యాథి యో రెడు కటక 
కలుగ గలవు, 

మరియు డుధిరపోపనంబంధమగు తసన్నుజ్‌ అనగా నరము మొ 
దలు (మూలము) వుబ్బి మలము నరనునం దున్ను తశ్చంబంధమగు స 
న్న నరములయందుశ్ను పివేశింది ఆనరతూకు పొడవునుండి తగ్గించును 
ఓకొ-క్కస్పను పిత్తము రుధిరమునలెనే నరములయ దు పూర్లనై త్‌స 
న్నుజ్‌ వ్యాధిని బుట్టించును. మరియు తనన్నుజ్‌ యొక్క వున జ్వరము 
ట్టి కారణను వలన ములను జగిరవేశి వలన కరిగి అచ్చటజీవనరము మొ 
దళ్ళయందుందు మలము కరిగి నరమునందు వివేశించి తసన్నుజ్‌ అన 

గా బిగబట్టునట్టి రోగమును బుట్టించినయెడల సి నిది ఇ౦ళశలాయి అనగా 

నుళలమునిండునట్టి శానణమువలన కలుగునది అనిపించును మరియు రో 
తసన్నుజీ యొక విరుద్ధ ముగువుష్ణ జ్వరము, చెకుక్‌, పికృతిశుమ్మీ రిచుట 
వీలన నకృన్న మగును. కాబట్టి రురొ వ్యాధి శువ_దోవసంబంధమగు 
తనక్ను క్‌ (బట్టు శ్యాధియ? గీహం చవ లెను, 

== (తసన్నుజ్‌) బిగించు నట్టిరోగ లతృణములు, కూ 

త్రసన్నుబీ కళసంబంధమగు మలదోవశారణమునలన కీలీగిన 
యుడల దీనిలకుణనులు అనగా బిగించుకొనట (కిట్పు అగస్మాత్తు 
గా వుతృన్నమగును, మరియు విశేషముగా తిరుగుటకు నడచు టకు, 
అటంకము అలసటగానుండుట మూత్రము చిక్క గొనుండుట శరీకన 


కొల్ల గానాంగుట నూరసేనో సీర్బించుట బిగించునట్టి అనయవనము శౌకిన 


crates wt me re | 


అవయేన ములు టి బట్టు రోగలష్‌ణములు, 258 


యెడల మృనువుగను చల్లగానుండుట దావాలేమి నిదురాడిఖ్యముగా 
నుండుట జీవనరమునందు నీర్పశర్పిము రోగారంభ మునందు కష్టమును 
వృద్ధి చేయునట్టి వస్తువులు సేవించియుండుట యీ మొదలగులతణ ములు 
కఫనోవమువలన కలిగిన తసన్నుజ్‌ అనగా బిగించురోగమునందో కోలు 
గు చిన్నఃమ. 6ని గి హించవలెన, 

నాతమువలన కలుగు యీవార్రధిలతీణములు అనేకపర్యాయ 
ములు చెప్పీయున్నాను కాబట్టి గ్రహించవలెను, 

మరియు ర కృజవావుకారణమ. వలనగాని ఒక స్పృడు పీత వాపు 
శారణమునలనగాని అంగము చిగించవారంభించినయెడల అఆవావులష్‌ణ 
ములు ఆఅంగమునం దు అవిరి వెడలిసటులనుండుట నొప్పి కలిగియుుడు 
ను. యీాలకణములు కలిగియుండినయెడల యీవావుర కృదోపము 
వలన కలిగినదని గ్రహించవలెను, 

నురియు యావాపునందుపోటు మంట శలిగియుండినయెడల 
పీతృదోమము వలన కలిగినవావు అనిగిహించవలెను, 

మరియు వుష్త్ణజ్వరమునలన దోషము. కరిగి నరమునందు |వ్రవే 
శీంచి సృంభ్రీంచి వాపుకలిగించు కు, దీనిలతణములు ముందుగా జర 
మువచ్చుటయేతస్ప యితరలత్షణము లేమియు కీలుగకుండునుగొని జ్వర 
అంతమునందు చెమ్మ ఆర్బివేయుటవలన బిగింపు అనగా తసక్నజ్‌ వ్యా 
ధీ సంభవించును, అట్టిసమయమునందు కంతులు అనగా వావ్ర కలుగ 
నారంభించును. మరియు ెన్ము ఆరిపోవుటవలన దినక ) మేణ సరీర వ 
శుమ్మించనారంభిచును. యీకోగము జ్వరముకోకూడా అవయవ 
ములను బిగబట్టునట్టివ్యాధిని బుట్టించువని గిహించవ లెను, 

= (తేసన్ను జ్‌) అంగ ము బిగబట్టురోగ చికిత్స అ= 

క సనంబంధమగు తసక్నుజ్‌ అనగో అంగము విగ జట్టునట్టి రోగ 
మునందు దోవమును పకస్టీపరచుటిశై పతక కాలమునందు. వేళ్ళకప 
యనునందు సుల్‌ఖందుకలికి వుళ్ళుకోవ లెక, కులము సక్వోు న్లో 


Tapert ఆగారా తో Te ఆ 


254 తిబ్బెఅక్చర్‌ షాహీ 


దినతరువాత యాగజ్‌పెళరా మొదంగు ఎతఘాతమునందు చెస్పబడీన 
శొవధములను కప్పకు హరించుటకై వపయోగించవ లెక గొని మల 
మును ఒకేవర్యాయము. నెకలించక నెర్కుకిగా అశేకపర్యాయములు 
కొద్దికొద్దిగా చెగలించవశెళు, సమ స నరఈులరోగ ములయందు నుల 
మును నెమ్మడిగా వెడలించుట వుత్త్వమము అనగా మలము గుల్లనర 
ములయ-దుండి నెమ్ముదిగా సివించు క గాని నకేకుియాతుళు వెడల 
జాలదు. గనుక క్రమేణ వెడలించుట మంచిదని చెప్పబడి మె. 


మరియు శక్తి తనరిజదళశయం కుష్నుయెకల. దుర్చలము క్‌లుగ 
కుండును మలము స్వశ్చతనొందినపిమ్మట సదాశాక్కుతెలముగాని చెం 
బేలీ కెలము మొదలుగాగల వుషతేలములను మర్షి: చవళెను, యి తెల 

రం Ed hme టు ము 

ములయందు జున్ను, అక్క లకరి%ి పక్రాఫియూన్‌, మొదలనువస్తువులను 
"తె లములయందు చేర్చి నర్షించుట మిక్కిలి గుణదోయకను మరియు 
ర (a 
యుక్‌ నగు ఆహాంములను యదనమయమునందు  యి౭చవ లెను, 

వొతమువలన తనన్నుజ్‌ అనగా బిగ జట్టునట్లి వ్యాధియ దు ము 
లమును వక్ళపరచి వెడలించవ లెను. శై లామలను మర్గించుచు వాత 
మును హరించునట్టియు పకిపరచు నట్టి బొవధయులశు యీాహ్మోకరణము 
నందు ఇెన్పీనరీతిగా వునయోగించవ లెను, 


మరియు జీవనరములయందు నాపుసంభవించిన కారణమువలన 
టగటట్టునట్టి రోగము ఆరంభించినయడల వాపువలన కలుగునట్టి ఇస్తరు 
ఖా అనగా సచ్చుగోగమునందు చెప్పిన జొవధములు పట్టు మొదలగు 
నని వ్రవయోగించవలె స, మరియు దోపానుకోలముగా మలమును 
నశీంపచేయుట కై లేపళము చేయవలెనో యీరోగము వుక కారణము 
నలన వుక్లజ్వరము కలిగినతరువాత బిగిసికొని పోన్రనట్టి రోగము సంప్ర 
ప్వించినయెడల వనన విరోచనశు-లకు చికిత్సచేయుట వుత్తమము ఇట్టి 
వ్యాధి మిక్కీ లి సహజముగా నుండును 


ఆఆ త నో కా ఇటలి పల్ల అలలో ల్ల 


అనయవనులు బీగబట్టు రీగలతీణములు, 25 


ఆంశ్జీఆకీ శువ._దోవమువలన కలుగు బిగించు రోగలవ్‌ణములుం ఇధిం 
ఈ వ్యాధిని ఇస్త ఫీరాగ్‌ అనిపూడా వాడుదురు, మరియు వస్త 
ఫిరాగ్‌ అనగా మలముశు తీకికేయట అని అర్ధము, దీశిలత్‌ణములు 
అనగా యేఅంగముకందు విగింపుకలుగుచున్న దో ఆఅంగము చిక్కు ట 
వలచవకుట, దీనిలతణములు మరియు విశేషముగా (వనంగించుట ఫరి 
గమ చేకుట మిక్కిలి ఆకలితో పరితవీంచుట ఇ త్యాదిశుమ్మత్వము 
నొందిం మనట్లి కారణముంవలన యీకోగము వుశ్చన్నమగు 3, అధవా 
హక ముందు పితృ జ్వరము కలిగిన మెడల. దీనిలక్షణములు 
యోరోగను నెమ్మదిగా వృద్ధియగుట వ్యాధిగల అంగముపై తెలమును 
మర్దించగా అస్తానము వెటనే అరిపోవుట మొదలగు లతణములు సిత 
బలీస్తజ్వరమువంన కలుసు తసన్నుజ్‌రోగలవ.:ము ని గి హించవలెను, 
మరియు రోగ అంగముపై తైలమును క ల ఆతెలము 
భూరించకుం డీన వారికీ పకృతి వలన పుట్టిన రోగమని శెలియవ'లెరు. 
మరియు, శరీరమునందు స్వభావిక చెమ్మ*వ్షము నొందక 
మెదడు జీననరములు మాత) ము ఆరిపోవ్రశు, యిట్టిదశయందు అనయ 
వములు బిగబట్టుట నారంభించును. యీాకారణమువలన శరీరన్కూనక 
నై పుస బిగిసిపోశ్రట తట స్తించును మియు ఒకోవ ఫుకు బిగబట్టునట్టి 
వ్యాధి నామాన్యము అసాధ్యమైనదని యు సాధ్యవ డజాలదని గోొహించ 
వలెనుం 
అతను మ్యృత్వశసన్నుజ్‌ అనగా బిగించుకొనువ్యాధి చికిత్సా 
ఈవ్యాధియందు శరీర మునందున్ను రోగనకి స్త అంగమునందు 
న్ను చెమ్మశలిగించుటకై మిక్కిలి వుపాయములను ఆలో చించవ లెను 
మరియు, రీ మునందొ చెమ్ముకలుగుటకు గాడి బెపాలు, మేకపాలు, 
యవనూక, యివ్వవలెను మరియు, బేదానాగింజబగుజ్జు, బనప్‌పా 
వరబకు, కలువపూలవంబతు కలిసి యివవలెక. సొరగింజల తే అమా 
భొనంనోకె ఒకటిగా చేసే యినక్టవలెను, యానస్త్రన్దలలో కొన్ని 


956 తీచ్చిలకృరొ షూ హీ 


నోతీము సంపోప్తమై కొన్నినంపా) ప్తముశాకుండి చిక్కీ.ననుట్టుకు 
వ్రపయోగించనలెను అధవ మే!విల్లలకాళ్ల మూంనమునందు గాని గొగె 
విల్లల కాళ్ల మాంసముసందుగాని, పాలకుకూర, బాదంనూనె చేర్చి వండిన 
ఇాఖము నిస్పించవలెకు, అధవా సవ్వనీళ్ళయందు నివశించుసట్టి చేపల 
మాంసము, గోధుముగంజ గోధుమనిశ నా (గోధుమసత్తు) తెల్లచ క్కెర, 
బాదంనూన్‌ చేర్చి శేవించవలెక, యీమొవలగు వస్తుశేవనవలన 
శుష్కత్వము హరించును, మరియు, ప్రతివదార్థకునందు బాదంనూనె 
జేర్చి ఉపయోగించుట ళాధదాయక ము, 

మరియు, రోగికి ఆనిరియందు కూర్చుండ బెట్టి అవిరిపట్టునటుల 
వేయుట, చెనుటవుట్టించుసట్టి మైన పుఅరఖు బిగిసిపోయిన అంగమువై 
విశేషముగా మర్తించుట మిక్కీ ల లాభీదాయేకము, నురియు, శువ్య_ 
త్వమును దూరపరచి శరీరమునందు చ లంకే శాపడములు 
శేవనలు చేయవలెను. మరియు బసప్‌పా, శాహుళకులు, తుష్‌ర 
పిల్‌ , యనలు, ఫొల్మిలకులు, పాపాణబటేది అకులు, సొరకాయ, కోలు 
వపూలు, యీమొదలగు వస్తువులు నీళ్లలో వేశి కపాయముకాచి ఆక 
పాయనుతో రోగి శరీరమునకు కావడము చేయవలెను, 

మరియా బనప్‌ సూ, ప్రతిమ యవవీండ్కి ఇన్‌వగోలుగింజలు 
నూరిన మ ద్ద సొరగింజల తే లము యోావస్తువులను యేకనుగాక లిపి 
చేవనము చేయవ లెను, 

అశం మైన పుఅరఖు చేయుకిమ ము, =ధిశః 

ఆవుకాళ్ల మూలుగ, కోడికొను, లెల్లమై నము బనప్‌ పాత లము 
సందు పై వస్రువులుేర్చి కాచి ఆడశిశువు తల్లిచనుపాలు కలికి ముర్చించ 
సలెను 

మరియు, రోగికి జరమున్న యెడల పొాలుపానముచేయుట నీర 
ల్లిగడ్డలను ఉవయోగించుట వర్ణించనలెను, మరియు, 'జ్వరరోగికి లేపన 
ములు చేయజనగు, మరియు పట్లువేయుట, లేలామలు వర్గించుట, 


అనయననులు బిగబట్టు రోగలకుణములు. Pry 


మొదలగు చికిగ్సలు వర్తించవలెచ, శుకియు, తపేరఖ్‌ (తయ) రోగ 
మునందు ముందు చెప్పబకువు. తంయురోగముకూడొ యో న్యాధితో 
సంబంథముక లిగ మూండుకు మరియా, సాధ్యమైనంతవరకు శరీరమునకు 
ఇెమ్మకలిగించు నుపాయములను చేయవలెను, మరియు రోగి శేవలము 
శ్నీరగా)హి అయినచో శిశువునకు బదులుగా పాలళల్లికి కొవధము 
యివ్వవతెళు, తెలములు పట్లురోగముగల శిశువునకు వృువయోగించ 
నతెను. 
య.య౨ాకీ తీసన్నుజ్‌ అనగా బిగించు రోగ లతీణములు, = 

ఈవ్యాధి శరీరనంబంధమగన జీవనరసలయందుగాని మెదడు 
నందుగాని కష్టము సంభవించుటవలన వుత్పన్న మగును, యీవ్యాథి 
యందు చెమ్మ శుష్క్టత్వము మొనలగునవి సంబంధము కలుగని జే 
జీవనరముయొక్క_ లో భొగమునందుగాని సై భాగమునందుగాని యేదో 
కష్టము డెబ్బతగిలిన యెడల అట్టితరి జీవనరము అహితమునొంది తన 
సానమునం దె కష్టదశ వలన చుట్టుకొని వకటిగాచేరి యుండును, కాబట్టి 
జీవనరము సంకరయగుటవలన తసన్నుజ్‌ అనగా అంగము బిగినికొను 
రోగము ఆరంభనుగును. మింయు యితర అంగముయొక్క_. సంబంధము 
శేకనే జీవనరమునందు కష్టము సంభవించినయెడల యేడై నవివజంతు 
వ్రయొక్క కాటు ఆనరమునందు తగిలినదనిగాని లేక జీవనరము'తెగిపో 
యినవని గాని లేక దోవపిబలమువలన జీవనరము కష్టము పొందు 
చున్న దని గాని గహించనలెను. 

మరియు యిందు చిప్పిన కొరణకులు గాక మరియే యితర 
శారణములవలసగాని లేక యిశర అంగముయొక్క సంయోగమునలన 
గాని మెదడునందు కష్టము కొలుగుటవలన యావ్యాధివ్రుల్సన్న మగును, 
శాబటి యీామోొదలగు యావత్తు కారణములను విస్తారపూర్వకముగా 
వర్మించుచున్నాను, చదువ డోలు సొవథానముతో చదివి గహించుదు 


రుగాక. మరియు యా న్యాధి వడినిధసులుగొ నర్మించజడియె, 3 
$3 


క్షీస్ట్‌గ్లి తీజ్బెఅక్చర్‌ షాహీ, 


అయి 1న తేసమ్నుబ్‌ బిగించునట్టి వ్యాధి బతీణ మలం కాలా 

సరీ చునండు శ. శేశ్ర జీవనగశు తే పటవలనగాని 
అనగా అనరముయొక్క కొంత ఫాగము ముడుచుకొని పోవ్రరుగాని అంటు 
కొని యుండును. నరముపూరిగా తెగివోయినయెడల ఆభ్‌ గము సచ్చు 
పడుచున్న ది. మరియు వ యంగ బిగింపు (విట్సు కలుగజాలద్వు 

(క) దోవముయొక్క తీష్ణవ్వనువలన అనయనముసందు మం 
ట, కీకుట, ఆర్పివేయుట, యీమొదలగు కారణములు కనువించినయె 
డల దోనము జీవనరమునందు పి వేశించినదనియు దోచము. పివేశిం 
చిన శారంణమువలన నరము నంక రై నదనియు చెప్పబడును 

(శ్రి నరమువైన తేలుగాని లేక పాము మొదలగు విమజంకున్రు 
లు కుట్టుట కాట నొందుటవలన గాని జీవ న్వవముశకు నష్టము సంభవించు 
ను, యానివసంబంధమగు దశవలన మెదడునందుగల జీవనరము నృత్స్న 
తి నొందు స్థలము అనగా మర్ముస్తానము కాబట్టి యిట్టి మర్మస్తాన మునం 
దు పనియు కష్టమును సంభ వించినమెడల ఆనరములు తమ వుక్న త్తి 
సొనమునోం౦డీ తప్పిపోవును. గనుక యీశొరణ మువలన తనన్నుజ్‌ వత్స 
న్నమగునుః 

(క్రీ విమసంబంధ మగు ' కొవధములు అనగానల్ల మందు *న్స (గ్రాన్‌ 
ఓ! చెట్టువేరు ఇత్యాది విషసంబంధమగు అన్య బావధములు చ్చీ 
వించుటవ లన నాతీమును (పకోవింపచేయును ఇట్లు వాతము పికోపిం 
చుటవలన చిక్కుబడి బిగించు వటి ట్ర (కిట్సు వ్యాధిపుట్టుచున్నది, యిట్లు 
భీం చుట్టి రోగము ian: లసన్నుజ్‌ వుగృత్తియగును, యా 
శాక్‌ అనువారు ఇద్దరున్నూ నల్లమంగు శక, జా వెన్మునకలిగించి చిక్కచడుస్వ్వు 
యమున౦దు బిగిసికొను +్యధిని బుటైి. చుచున్నని ఇది గాక దీనియందు. విషసంబం 
ధమస గొప్ప*౦శయుగలదు, అవగా శరీ వును పధుద్దము నొందించుళు, కాబట్టి జీవనర 


మునకు కస్త సంభ ఏంచును. కాబట్టి తీసన్నూబ్‌. కలుగుచున్నడి, మరియు జీవనరము 
తను వుక్సత్తి స్తా సాొనమునందు కరడ పొందు వున్నది 


అనయి కనులు విగబట్టు రోగలషణములు, 959 


విషదకశ్‌ మెదడునకు మెద సంబ మ. జీవవరములకువోనిక లిగించును, 

(5) జలుబుయొ*. పీచెష ష్‌ ఖు జావా మునుండీ గాని ల్రేశ్ర 
లోఫభాగమునుండిగాని నరము లందు పి వేకించినయెడల జీననరము 
బంధించబకును. ఇట్లు జీవనరము బంధించునట్టి కొరణమువలన తసనన్నుు 
జ్‌ బిగించునట్టి రోగము వుత్సన్న మగును, 


(6) అగస్మాత్తుగా దోవ కువలన నీలిరంగుల వనునము వె 
డలినయెడల మలము విశేనముగా కాలి పోవుట వీపనంబంధనుగు దోవ 
మువలన అమాశయనునకన్ను నములకున్ను నంబృధథముండుటవలన 
తుడయొక్క.. కష్టకు జీవనరముసకు సంభవించి బిగించునట్లి వ్యాధి కలు 
గగలదు ( యిందు నలనజీ వనరము చుట్టుకొని కోను. మరియు అమాళశయ 
సంబంధమగు జీవనరకు వంకరగుటవలస ఆనరమ.యొక్క_ సంయోగము 
గొన౦డు మరియొక నరముకూడా వంక రె ముడుచుకొని పోవును, ఇట్టిస్టీతి 
యందు తసన్నుజ్‌ వ్యాధి వుత్నన్న నుగును, 

(7) వాతమిసిసిత అప్రొకృతియొక్క వీత్తము ఒకప్పుడు వీత్తే 
మురడు అంగముకంకై అ కూశయమునందు శే క్రి అధికముగనుండినయె 
డల దూరమగును, మరియు పడిపోయినిను తిరిగి పిత్తృముయొక్క తేజ 
స్పువలన అఅంగమునందు అమాళయముయొక్క ముఖముతో సంబం 
థము కలిగియుండు జీవనరము బిగలాణుకొని నంకరె పోవు వ్యాధిని కలి 
గించును, దీనిని సీలింంగుగల వమవసందు వర్శించియాన్నాము, 


(8) అమాశ యము యొక్క. రోగములవలన అఅంగములయాంద 
అమాశకయ ముయొక్క విశేవసంబంధమున్న యొడల వీషింఛ్చు వంకరగు 
నట్టి వ్యాధి వ్రత్సలీయగును, ఈగారణమువలన  ఒక్టూక్కప్పుడు రోగ 
ఆ: గ మునందున్ను పిక్కాలయందున్నో మణికట్టు కీళ్ళయం దున్ను నీక 
ఖీగింపు వ్రుత్సన్న మగును. యెందుకనగా అమాశయను చేతులు ఈ 
ళ్ళుయొక్క నుధ్యభాగమ.నందుండీ మిక్కీ_లి సంబంధము కలిగియున్నది, 


ee బై wr ప eT లో 


460 రిజ్బెఅకృర్‌ పా హీ, 


మరియు హాకీమా జాలినూస్‌ గోరు. అగలోకినయనుపేరుగల 
గగింధమునందు. వర్తించియున్నారు. కాబట్టి కాళ్ళు చేతులు అమాశ 
యముయొక్క_ జలుబువలన మిక్కిలి చల్లబకుచున్న వి, ఆమాశయము 
నందు వేడి అధిక ముగానున్న చో కాళ్ళుచేతులు వెచ్చబడుచున్న వి. 


(9) ఎదోవొకరోగము గగ్భస్తానమునందుగాని మూా|తకోశనూః 
నందుగాని లేక్‌ వీర్య స్తాన నునందుగాని సంభవించినయెడల మెదడున౦ 
దు హోని ప్రవేశించును, ఈ కారణమువలన తసన్ను జ్‌ వ్యాధి వుత్సన్నమ 
సరు, మరియు యీిలఅంగముల సంయోూగకారణమువలన మెదడునందు 
వోనికలగు విషయమై అనేస్థలములయందు చెప్పబడి యున్న వి, 


(10) కడుపులో క్రీములు, సొరగిండలవంటి పురుగులు వు్చత్తి 
యగుచున్నని, ఇట్లు కోమిరలుగుటనలన తసన్నుజ్‌ వుత్ప్సన్న మగును. 
ఈవిగింపురోగము కములు కరచునట్టి కారణమువలన పేగులు ఒకటి 
గావేరిన కారణమువలన తసన్నుజ్‌ ఆరంభమగును. మరియు జీవనరము 
పొసలతో సంబంధము కలిగియుండును. గనుక జీదనరముకూడా బిగిసి 
పోవును, మరియు అఅంగమునంచుండు జీవనరమునందుకూడా హోనిసం 
భోవీంచినయెడల వాతముయొక్క_ చెడు ఆవిరి పకవాణునులు కుళ్ళి దు 
ర్లంథిత అక్సిమాలనండి లేచి అనూశయను మెదడునందున్ను వేరుచున్న 
వి, ఇట్టీస్థితియందు అమాశయము. నకున్ను మెదడునకున్ను కష్టముళలిగి 
టీగిసికొని పోవ్రనట్టిరోగమునకు షేతునగుకు, యిటుల మెదడునరు దుర్గ 
త్రి కలుగుటవలన తసమ్నజ్‌ వృత్సన్న మగును, 

మరియు, నరము తెగిపోవ్రటవలన కలుగు చిన్న ములు అనగొ 
అచ్చట కార్యము ముగిసి దోషము. తెగిన సలమునందు పివేశించి 
ను౦టకలుగును, మరియు ఆఅంగమ్మువెపకీ దోనిని వారించి నివి 
'యాజవముగలదిగా చేయును, య౮ాదోవ చిన్న కను లు అచ్చట నొప్పీ 
నుంట మొదలగునని వ్రీవాను. నందు కలుగును, 


అవయవములు వీనబప్టు రోగలవతణములుం 961 


వివజంతువుల కాటువలన కలిగినదనిన్నీ నల్లమందు. మొదలగు 
విషసంబంధమగు కే'వధములు పుచ్చుకొనుటవలన మరియు, మిక్కిలి 
జలుబు చేరటవలన సీలిరంగుగల వమనము వెడలనారంభించును, దీని 
చిన్నఃహములు ముందు కంట నిచ్చట విశేషముగా చెవ్పబడియె, 
అనగా వాంతి అయిన తఠునాత తనశ్నజ్‌ వుత్నన్న మగును, 

మరీయు ఆమాశయమునందు పిత్తము చేరుటవలన కలుగు 
లవీణములు నమనమునందు పిత్తము వెడలుట కొడువులో కెళ్ళుట 

నగా కడుపులో చేవుట), ఆవాశయనునంకు మంట మొదలగునవి 

అనూశయరోగములని గ౦హించవ లెను, 

గగ్భస్తానము రెండవ అంగము జ్లీవనరముతో చేరియున్నవో 
నాటికారణను. వలన తనన్నుజ్‌ వ్రత్సతీ య/సను. దీనిలక్షములు ఆఅంగ 
ములయందు కలుగు కష్టమువలన వ్యాధి కని'సెట్టదగునం 

మరియు కోమినలన కలుగు తసన్నుజ్‌ లవీణములు కములు 
అవ్వుడవ్వుడు వెశలించుట ప్రత్యేకముగా వాటివాటి లక్షణములు ఆయా 
సొనములయందు వర్ణించబడియె కాబట్టి అస్తానములయందు చూచు 
నప్పుడు గమనించన లెను, 

అం వి మపి యోగమునలన కలుగు బిగింపునకు చికిత్సం్థిలణ 

ముందు రోగ హేతువును దూరవరచవలేశు. మరియు, తసన్నుజ్ష్‌ 
అనగా బిగించి వంకరబో వువట్టి రోగము జీవనరము తెగుటవలన న్రుత్న 
న్న మైనను వాపువలన కలిగినను దీనిని తమరు యితిసాల్‌ ఆందో 
సర్మించబకును, శాబట్టి ఆచికిశ్పులను ఉపయోగించన లెను, 

మరియు, మండునట్టి కారణమువలన తసన్నుజీ అనగా బిగించు 
నట్టి రోగము చుంటనవలన కలీగినమెడల ఆదోవమును శొంతినొందించ 
వలెను. మరియు, బిగిసిన అంగమ.మె తెలములు మర్జీంచుట పట్లువే 
యుట్క శౌచుట మొదలగు న పోయములవలన జలుబు (ప్రవేసించు 
నటుల వేయన లెను, 


జాలా lead Fa వా ee! 


269 రిజ్బెఅగ్భర్‌ హా హీ, 


వివజంతువుల కాటువలనశాని లేక విషసంబభకుగు జావధకేన 
నవలనగాని కలిగిన తసన్నుజ్‌ వ్యాధియందు విషముహరిం చునట్టీ చీకి 
తృలుచేయన లెను, ఆదికిత్సలు విషఅధ్య్భాయమునందు చెప్పుబమును. 
మరియా, స్వల్బముగా అవస్మారరోగమునందు చెప్పబడియున్న వి. వానిని 
కూడా యిందు పయో గించదగును, 

విశేవజలుబు వలన విగించున కి క్ర వ్యాధి వుత్చన్న మైన యెడల 
కై లములను మర్టించుట తేడా తహ. కపాయాదులతో కాచట శిక్‌ 
తాబ్‌ అనగా వస్తువ్రలనువేయించి కొ పడముచేయట మొదలగు నఫా 
యములవలన శాంతి నొందించవ లెను, 


మరియు సీలిరంగుగల వమనమువలనగాని అమాశయనునందు 
పిత్తము చేరుటవ? న ఈవ్యాధి ఉశ్పన్న మైన యెడల ముందుమలము 
నీ టం 
వెడలించవ లెను, మలశేషమున్న యెడల వుష్ణమును శాంతి నొందించు 
నటీ జొనధ పీయోగను చేయవలెను, మరియు ఆవమాళశయ ముఖము 
సు శ్రీ కలిగించుటకు వనమున పీషయమునందు చెవ్పబడీన చికిత్సల 
నువయోగించఛవలెను, వోరియు కేవలము నీలిరంగుగల వమనము రోగిని 
చంపిచేయును. దీనితో తసన్నుజ్‌ వుత్సన్న మగును, 
షో ల మరియా అనూశయము యొక్క దోషమువలన తసర్నజ్‌ వత్స 
న్నమెన యెడల దానిని అమాశయముయొక్కు భోజనమును. తీసిచే 
యు ఉతర చేయవలెకు, యెొదుకనగా ఆవాళశయనునుండి భో 
నము కిందికి పోవ్రనప్పుకు కనను తగిన యెడల తసన్ను జ్‌ కూడా తగు 
౬ ౧ 9 
ss కాబట్లీ ఈతసక్న జ్‌ * సహాజ చికిత్సవలన గాంతీంచగదు 








క 


క (లాభము) అపస్మారమునందు చెమ్మవలన మము చేరి ఖనీభవించుటవలన 
కీసన్నుజ్‌  పుత్చన్న మగుచున్నది. కాబట్టి దుస్టత్యము కలుగ"జీరదు, గానీ అవసహ్మార 
సంబం ధమగు తసన్ను జ్‌ యందు మలము  న్లరముగా జీననరములయందు. కలుగ చేరదుం 
శఈకారణమువలన జీవనరము విశాలము గానుండును, కోబటి ట్టి కసన్నుజ్‌ అవగా బిగం 
రం ST 
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మరియు ఈవ్యాధి ల్వరతో ఆరోగ్య బుపొందును, మరియు ఇటులనే వ 
అంగమునందు రోగము కలిగి ఆ అంగ సంయోగము యొక్క కారణ 
మువలన కనన్నా జ్‌ న్రక్సన్న వుగుటకు కారణమైనచో ఆ అంగము నళి 
దుల రోగమును హరించు నుపాయ ములను చేయవలె వ. అయాస్తాన 
ములయ దు వాీయబ కన ర్రీత్రిగా చికిక్సచేయన లెను మరియు తసన్ను 
జ్‌ గత అంగమునందు ఆవ్యాధి అనుసారముగా తై లములను మర్చింఛ 
నలెను, 
కీీములయొక్క_ కారణమువల క తసన్నుజ్‌ కలిగిన యెడల ౪కి) 
నులననళింప చేయుట తీసి వే యుట మొదంగునవిలాభ దాయకములు, ముకి 
యు కీమినాశక డౌవధములు వాటిస్తాన నందు. చెప్పబడి యున్నవి, 
ఇం మెశయందు కీలుకు తనన్ను జ్‌ = 3 
తవుద్‌ దుద్‌ అనగాజీవనరము రెండు ,నెపులయందు లాగుటయని 
అర్థము యాకొారణమువలననే దీనిచేత సెట్టబడియ. తమద్‌ దుద్‌గల 
అంగము చక్కగానుంయను గొని యేవైవుకన వుగవేర య, ఇట్టి తవు 
ద్‌దుద్‌ రెండు రసన్ను జ్రాలతో సంఒంధించియు.న్నది. వూకీము బుక్‌ 
శాల్‌ గారు తమద్‌దుద్‌ ముద వెనుక వై వులయందు తనళ్నుజ్‌తో 
సంబఎధింవి కొలుపను యిందు“లన తనుద్‌నుద్‌ తేపన్నుజ్ల్‌ కం"కు 
మిక్కలి కారమైనది, యెందుకనగా ప్రకృతి యిట్టి కష్టమును నహిం 
చజాలదు. యెటలననశా 4వ, దినమందు రోగిని వై నళ్యతవట్టణము 








"సే కాంతించనేరద్యు అనగా మెదడు, నరములకు వుల్చత్తిస్తానము కాబట్టి మెదడు దోష 
ముతోనిండి చిగిసిపోవుటవలన తసన్నుజ్‌ వుక్చత్సి యగుచున్నది, మరియు ముఖ్య మగు 
జీవసరములు దోష పూర్లమె బిగ సీపోన్రటవలసన యీ కారణమునుబట్టి అపస్మార తనన్ను 
జ్‌ యందు ఇం తీలాకు, మరియు ఇంకిచాజొ, ఆశగా మెదడు నిండిపోవుట కిక్కి రుచు 
టయని అర్ధము మరియు ఆసళ్ను జ్‌ యొక్క భయము మిక్కీలికస్ట మవలన వుత్చ్సన్న 
మగచున్న ఏ, దీశి కొరణాయు భయంక రముగానుండి మరియు కష్టసమయమునం దు పాని 
ణవాయువ్రహా డా న్యాథివైపు దిరుగుదున్నది. ఇట్టిదళయందు కేసన్నుజ్‌ ఫుట్టుచున్నది, 
౦బా న్యాధి సకృృతుగా కనుపించును, 
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నకు పంపుళు, వోరియు, 4 దినము ారోగస్డునుండి తప్పించుకొని 
నయడల బృీకుకుటకు కూడా సంజేహముగానుండును, యెందుకనగా 
హకీను. బుకరాత్‌ గారు తవుదగ్‌దుద్‌గల ఓకవమున ముని! కనుపీంచి 
ఆతను న, డినమునందు మృతినొం జెచేనియు యీానౌొలుగు దిననులు 
గతించిన యెడఎ రోగము సాధ్యవడగలదనియు చెప్పిరి, మరియు, తవ 
బ్‌దుఢ్‌ వ్యాధి వంకరయగట ఆటంకవడు చున్నది. యకాశారణమునలన 
తసము శ్రా వ్యాధికి నిరుద్ధముగానుం కును 

మరియు తనన్ను శ్రా మలము వెశలుటవలన మము విశేషకు 
గొ నిండియాండుటనలన జీవనరము మెదడు కష్టనడుటవలన కలుగు 
చున్నది, దీని కారణ వలన తమద్‌దుద్‌ కూడా కలుగుచున్నది. దీని 
వలన నది అనుకూలముగానుంతశు మరియు, యేనోయొక హేతువు 
వలన దానికంటె రెట్టింపు విపరీకముగానుండు, తనుద్‌దుద్‌ ఖుజా జ్‌ 
వుక్సన్నమగట* కారణములు అనేకములు గలవు (1) జలుబు వాత 
ము జీవనరముయొక్క. శాఖలయ ందుజేరినను లేక ఖనీభవించినను ఈ 
శారణమునలన అంగము బిగిందట తిమ్మిరి మొదలగు కఠినత్వము 
నొంకుము, ఈలతషేణ ములుతప్ప పొడుగునందు యేమికొరంత తేకుంకును 
మెయు, వాతము జీవనరమునందుచేరి అచ్చట. శీతలముకలిగిం చునట్టి 
అంతర్‌ బాహ్యాభాగముల కారణములు అందు పోవేశించును, 

బొవ్యా కారణమువలన |ప్రవేశించునది, అనగా నల్లమందు కేవిం 
చుట చల్లని జంపానముచేయుట, మంచు యందు దిగుగుట, చల్లని 
గాలియ-దు తిరుగుట చల్లని నీళ్ళయందు యీనుట, చల్లని నీళ్ల యం 
దు నీవశించి స్నానముచేయుట, తిమ్మిరి పుట్టించు జెషధ లేపనము 
యో మొనలగు బావ్యాకారణ ములవలన  తసన్నుజ్‌ వ్యాధి న్రత్సన్న 
మగును. 

మరియు, తంతువుబయందు చెమ్మ పివేశించుటవలన తంతు 
వున శరీరలనయన ములయం౦దు స్తూంత్వణు నొందును, అాకౌరణ నః 
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వలన ఇ నరఖభామలము కలుగు ఫన్నడి. యో వీరము వలన త శరద్‌ దుద్‌ 
మరియు, 9 స్తిఖావా తమ.నందు జేదవయంమను అశశాత్త స్తరిఖా యందు 
మలనముసలచగను చెమ్ముగానుంకును. కాబట్టి జీవనరకునండు నవాజీ 
ముగా పివేశించును, అనగా ముందు చిక్కగానాండిన చులము ప క్యే 
కొననుయ మునందు పలచబకచున్నదిం 

మరియు తకాద్‌దుద్‌ వ్యాధియొక్క. మలము తే సుస్టులయందడు 
వివేశించిన వెనుక అవశ్యముగా ఇతదికారణయి. సంభ ఏనప్పుడు ఆ 
మలము స్పంభించును. ఈకారణమువలన ₹ర*. లు శెసట గడ్డకట్టుట 
వంకరగుట ue లు సుభవించును ఇటుల రటస్థ్రి చుట 
వలన అంగములు కదలు ట నళించుచున్నది. ఒకానొకప్పుడు తమ్‌ 
దుద్‌యొక్క_ మలము నరముల వమూలములయిందు పివేశించకుండి 
నను వాని సమోవమానందుచేరినను అస్థలము కఠి :త్వమునొంది గాని 
శేక అస్థలమునందు గగంధిగాని కలుగుచున్నవి, ఇట్టిస్థితియం౨దు వీగించు 
లతణములు తేరోరికును, 

(9) మలము జీవనరముల మొదళ్ళయందు చేరినప్పుకు జీవనర 
ము అమలమును తననవొాలము గీహించును, ఇట్టి కారణ మువలన ఆం 
గము కదలకుండునటులవేయునుం 

(త్రీ జీవనరమునందు ఒకానొక కార ఇమువలన కష్టము సంభావిం 
చి ఆకష్టమువనలన జీవనరము నీశొాలమునందు నంకుచిత మనొండి వీగ 
బట్టును “ఇట్టిసముయమునందు తవుద్‌ దుద్‌ వ్యాధి కలుగనేరదు. మరియు 
వమనవి “శేన తము. వలనగాని విషజంతువ్రలు కొటునొందుటవలనగాని 
జీవనరమునందు గాయము తగులుటవలన గొని యిీావ్యాథి కలుగుచున్న 
ది, మరియు వనన కొరణమునలన మంటను పుట్టించునట్టి మలము న్యా 
ధిని ఫుట్టిం చునట్టి మలము వనమనకారణము వలన తమా కంత నందు 
చేరుచున్నది. సురీయా' 'అకూశేయముయొక్క ముఖము దీనితో కష్టము 
నొందుచున్న ది, జీవనరము ఆమాశయను.నందువేరి యుండునో, కాబట్టి 
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యిీవిరోస్థకారణమువలన జీవనరమ?నకుకూడా కష్టము సంపోప్తమైన 
యెడల అవశ్యముగా జీవనర షమ అసానమానుండి తీరుగ నారంభీంచును, 
అనగా ముడుచుకోొనిపోవుకు. 

(4 శువ్క_త్వేము అధికమై వగికృతియిొక్క చెమ్మజీవనరముల 
యందున్ను తంతువ్చ్వలయందున్ను చేరి గష్టమూనొందిం చును. ఇట్టిస్థితియం 
దు తంతువులు జీవనరముః బిగిసిపోయి పొడవ్రనందు అతిశయయొందున 
టి కారణమువలన వమనళ క్రి మార్గము ఆటంక మగును. వ్రటుల కలన 
యెడల తనన్నుజ్‌ (బిగించువ్యాధి శుష్క్టగ్పోమువలన  కలిగినదనియు 
యిీశుష్కత్వమునందు భేదమున్న దనియు గోహించవలెను, మరియు 
భుమ్ముత్వమువనలన కలిగిన తమద్‌ దుద్‌ న్యాధి మిక్కి లి భయంకరముగా 
నుండును, 

కోన్ని తమట్‌ దుద్‌ వ్యాధులువి శేష కారణము వలనమలము విశేవ 
జలముకల దైన యెడల యిట్టివ్యాధి మిక్కిలి క రినమెనదగును. మరియు, 
కొన్ని దుర్చల శారణములవలన యిీావ్యాధి కలుగుచున్నది, అనగా 
మిక్కిలి బరువుమోయుట కరిన స్తఎములయందు పరుండుట మొదలగు 
కారణముల నలన కొండరగులు బిగిసిపోన్ర1, లేక అణగి పోవును, ఇట్లు 
యిీకండరముల దశ మారోటవలన బిగింపు అంగములయందు సంభ 
వించును, యిట్లు బిగించు వ్యాధిని తనుద్‌దుద్‌ కింద నెందుదురు, 
యిటుల భావించుట సహజము 

(5) శరీరమునందుగల వెకువాయును యో వ్యాధి కారణ మగునుం 
యాకొారణమువలన తీవుద్‌ దూద్‌ వాత మనిపీంచు చున్న ది, ఈ వాతచికిశ్స 
తసన్నుజ్‌వాతముకం కొ కరిననముగానుండును. 

(6) ఫరీరమునందలి అంగములు శాలిపోన్చట తేక అంగముల 
యందు గాయమ సట 80డరనులు యీ*ష్టములవలన విడిపోవ్రట తేక 
గున చుట మొదల కొరణనులనలన అంగము నిలిచియుంకును. 

(లాభళ తమద్‌దుద్‌, కుశాజ్‌, తసన్నుజ్‌ వ్యాధులయందునొప్ని 
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కలిగించును. నొప్పికలిగించుటకు కారణసు. మలము తంతువ్రలయందు 
ప) వేశించినదని గహించవలెను, మరియ్కుు తిరిగిపోవునట్టి చేష్ట దీనిని 
స్తంభించు చున్నది, యూూాకౌరణమువలన నొప్పి యుత్స త్తీయగుచున్నదిం 
దీనిని తసన్నుజ్‌కుజాజ్‌ అని కూడా చెవ్పుదుకు, ఇది మెదడు యొక్క 
శల్యము అనె” కంరము కొిందనుండు కం మెవ తెనుండు మెముకతుందు 
వుత్చత్తిఅయి పొడశ్చనందు విశేషచూగా వెనుకకుగాని మంద వెపు 
నకుగాని నీడ శారంభించును శే3 రెండు వె ఫులును వీకనారం భిం చునుః 
ఒకప్పుడు సమస్త తమద్‌ దుద్‌ న్యాధుఖు యిట్లు నీడ్గనారంభించునని 
తెలియవలెను, 

వఏఅంగమునందు యిట్టి దశయందుగల తమద్‌దొద్‌ కుజూబజ్‌ 
యిా'రెండు వ్యాధులకు ఒకే అర్థమని భావించవలెను, మరియు, జీవనర 
మునందు వాతమువేకోటపలన కలిగిన నాధి సామాన్య మైనదనియా 
నీడ్బుసట్టి పి ల్యేక కారణ మువలన బిగబట్టునట్టి తనుద్‌దుద్‌ చెమ్మవలస్క 
శుష్కత్వమువలన, వాపువలన కలిగినట్టి తమద్‌ దుద్‌ వ్యాధి తసన్ను జ్‌ 
యందు వర్శించబడినదిగాని యీరెంటియందు భేదముకొలదు ఆసగా 
యోరోగ చికిత్స తనన్నుజ్‌ చికిత్సకంయె వేగిరను చేయవలెను, యెందు 
కన గొయా వ్యాధి గష్టముకలిగించి గొంతుబిగించి అగస్మాత్తుగా చంకీ 
జేయును, యూసమయనున కారణము బలముగానుండును, 


జక ఈరోగమునందు కలిగిన తేమద్‌ దుద్‌ న్యాధి వూర్వలతణ ములు జీకే 
ఈలతణములు అనేకములుగలవు (1) జీవనరను ముచ్చనగుంట 
మొదలగు అంగములయొక్క_ అనయనములు కఠిళత్వమునొందుట, 
(2) శరీరము యావత్తు అదకోట నాలుక యందు భారముగా 
నుండీనటుల తోచుట, 


(కి సీళ్ళుమింగుటకున్ను గుటకచేయుటకు కఠినముగొనుండేటి 
'కరీరన్సు యావత్తు దురద బుట్టుట శరీరము యావత్తు గోకి గోకి యేస 
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తోచకుండుట యువి యానకు కుజాజ్‌యొక్క. పూర్వహేతువులని 
శేలియన తెను, 

మరియు యీోలతుణకులు యీోరోగ అంగమునందు కన పించు 
చున్నవి, అనగా దురదగలరోగి ముఖము నేతిములు మెడ మొదలగునవి 
స్వరభంగరోగివ లెనండును, మఖమ నెకగానుండుట, నేశములులాగుట 
చిన్నబోవుట, శ్వాస వెంట వె ట పీల్చుట దురద అధికమైన యొడల 
యీోలకుణములు యూవత్తు పొత్యతమగును, మరియు ఒకానొఠసమ 
యమునందు మ ఖకాంతి నల్లగను అపవచ్చరంగుగను యుండును, యిట్టి 
స్రీకియందో తీలయొక్కయా మెదకురియెక్క_ నరము యందు నులము 
నిలిచి పోోణవాయావ్రుయొక్క,, హార్గముల నో బంధించివేయును. అనగా 
యాదశయందు పకృతి నంబంధమగు ఉష్ణము చేంకపోన్రటవలన వాత 
మునందు జలుబు విశేషమై యిట్టి కొరణమువలన చర్మ మునందు జొర 
ముపీవేశించి వీకనారంభించును, మరియ్యా దుక్భలభౌగము ెల్లగను 
యెర్ఫోగనుంకు చర్మకుయొక్క రోనుకూవములనుండి వెంటు)కలువూడి 
పోయిన యెడల చర్మము నల్లని రంగుగానోండుకు. మరియా అచ్చట 
నుండు దోవము బహుళొ వెడలికోయి కొంతమలశేషము వెడలిన 
యెడల చఛగ్మము ఆకుపచ్చని రంగగును, మరియు ఒక్కొకప్పుడు ముఖ 
సంబంధమగు నాడులయందు తమద్‌ దుద్‌ పీకునట్టివ్యాధి వుత్సన్న మగును 
మరియు, రోగిఆనందముగానే యుండును, మరియు, ఒకవ్యుడు తమడ్ష్‌' 
దుద్‌ మూతగీకోశను యొక్క నాడులయండు వుక్చన్న మైన యెడల 
మూాలేము బీగబట్టును, 

మరయు మూ గ్రకోశముయొక్క నాడులు బీగబట్టుటినలన ఆవే 
గలళ క్రీ నష్టమగునుగాని మూత విసర్జనకు కలిగియుండును, సోరిరూజ 
బక్జక-సరుయ బునందు మూతీకోశముయొుక్క.. నాడులు మిక్కిలి 
ర్రస్‌బట్టుటవలన నాళ్ళు తెగిపోవుటగాని లేక ఆనాళ్ళళో నేవోనొకదొని 
ఫు చిట్లిపోవుటగాని తటస్థించును, ఇట్టిసనుయనునందు మూత 





అవయవములు బీగబట్టు రోగలతమణములు, శ్రర 


మువెంట రక్కము సివించనారంభించును. ఒక్టాక్కరోగికి బిగించుకార 
ణమువలన కూలంజ్‌ అనగా పేేగులయందు శూల వుత్సన్న మగును. 
అప్పుడు యీాన్మాధియ దు మూతిము నీళ్ళవతె వెడల శారంభించునుం 
మరియు నాళ్లు బిగించు కారణమువలన రోగి పిక్కపె నిలువజాలనంత 
బాధకలిగి మూతి ము విడుచు చుండును. యిందువివయమె పెన చెప్పి 
యేయుంటిని. అనగా తనుద్‌దుద్‌ ఇంతిలాయి చిన్నఃములవఖె తనను 
జ్‌ ఇంతిలామిు వావుగలరోగి చిన్నఃకములు నమాొనముగా నుండును 
మరియు తేనుద్‌ దుద్‌ వ్యాధిగలవానికి నిదురవట్టకుం కును, "రెండుభుడము 
లమధ్య మాక్కిలి నొప్పి కలిగి యుండును, మరియా తమద్‌దుద్‌ యొక్క 
అనుకూలయు క, చిన్నఃములలోనుండి యీదోనొక చిన్నఃము కలిగి 
యుండును, 


(సూచనీయము) తమద్‌దుద్‌ జలుబు, శుష్కత్వమువలన కలి 
గినయెడల వున్లము చెన్ను అనగా తడికి లిగించునట్టిపట్టు _తెలమగక్షనలు 
ta రె ౧ కా డు 
చేయవలెను మరియు చెమట వెడలనారం భించిన యెడల ఆజెవుటను శరీర 
మునె ఆరనియ్యక తుడిచి వేయవలెను, ఇట్టిరోగి శరీరమునందు చలువ 
కలుగనియ్య కూడదు అన్ఫవుపాయ ములు తసన్నుజ్‌ (పకరణనునందు 
ఇెస్పబడి యాన్న పి, 





శరీరకంపరము (వణకు) లక్షణములు ' 
యమం ట్టీజజక్ట్రక గ్ర ష్ట్ర దా 

ఈరోగము తసస్వుభావికమువలన వేడునజ అనుసరించియున్న ది. 
మరియు యయాన్యాధి తిరుగునట్టియు కదలునట్టియు సంయోగ అంగము 
లయందు తప్ప యితర అంగముబయందు కలుగనేరదుం యారోగము 
విశేషముగా చేతులు తలయందు కలుగుచున్నది, కాళ్లు మొదలగు నం 
యో అంగములలో స్వల్పముగా కలుగుచున్నది, చేకులయందుయో 
రోగము వుక్సన్నమగుటకు కారణములు గొప్పగొవ్న వె ద్యగ్యంధము 
లలో విపులముగా వ్రాయబడియున్నది, నేను యిచ్చట సంవ్నీ ప్ర 
ముగా ప్రసిద్ధ కారణములు చెప్పుచున్నాను. ఈరోగముయొక్క పూ 
ర్లకారణములు నడుచు నట్టియు కదలునట్టియు అంగ ములయొక్క దుర్చ 
లమువలన కలుగుచున్నది. మరియు సంచార శక్తి చేతులయందు పి 
కీటనమగుచున్నయది యెట్లనగా సర్వశరీర అంగములకంయె చేతులయం 
దు సంచారశ క్రి విశేషముగా నుండును, యొందుకనగావేతులయందు 
సంయోగము అనగా కీళ్లు (జాతుంట్సు) విశేషముగానుండును, కాబట్టి 
జేతులకు వణుకురోగము త్వరలోవచ్చుచున్న ది, మరియు చేతులకంకు 
కాళ్ళయందు శ క్తితక్కువగానుండును, కాళ్ళకంకె యితరఅంగనుల 
యందు తక్కువగానుండు శు, మరియు అదరుట, వణుకుటయందు భేద 
ముగానుండును, అనగా అదరుటయందు సంచారణశ క్రి పిల్యేకదశ 
యందు పికటనమగు చున్నది, మరియు అంగవః నిలిచియున్నను కొడ 
లుచున్నను కందము అనగా వణుకు వ్యాధికి విరుద్ధముగా నెంచవ లెను 
యుందుకనిన సీలిదియుండు దశీయందు వణుకీయుండశేరదు, నిలిచి 
భోవటకుఅర్లిము అంగము యేదోయొక యితరకారణమువలన నిలిచినడి 
న్నీ లేనిదిన్నీ అలో చించవలెనుం దీనిని నిరా యనుచున్నారే, 


కోరీరకోంపరోగ లతణములు, 971 


మరియు యీరోగముయొు క్క. పూర్ణ కారణములు మూడు విథ 
ములు (1) నడుచునట్టి శ క్రిదుర్చలమైపోవుట (9) అచ్చట గనునకశ క్రి 
అంగమువదలి దుర్చలమైపోవుట (కి) అచ్చట నడుచునట్టి శ క్రి గమన 
కీల అను నీఠెంకున్ను ఒకటిగా వేరి వ శేవియాయము ఒ శేస్థలమునందు 
దుర్చఎము నొందుట యీమొదలగు కారణ ములనలన యీరోగము[యొ 
క కాగశావసాంముగా మూడువిధములు యిచ్చటనే వర్షించు 
చున్నాను, 

(1) సంచారణశకి యొక్క. ద్వూబమువలన వణుకురోగమువ్రుత్స 
న్నమగుచున్నది. బవుదొ దీవి భేదములు రెండునిధములు (1) వ్యాధి 
గి్వస్తునికి రోగాంతమునందు వణుకురోగను కలుగుచున్నది. విశేషము 
గాభుజించిన వెంటనే (స్ర్రీసంగమము విశేషము చేసినవారికి యారో గము 
వుక్సన్న మగు చున్నది. 

(2) అచ్చట పికృతియొక్క కారణమువలన వుక్నత్సి యగు 
చున్నది, మరియు బాదుషా యనగా పిభువుయొక్క_ భయము నికే 
పముగానుండుటవలన వున్నత విదేశ ఘునుండి కింద మాచుటనలన 
గోడలు వరంజాలపై తిరుగుట మొదలుగాగలవానివలన మరియు అధిక 
పినన్నత్క అధికకోధము, అధిక జ్ఞానము మొవలగువానివలస వణుకు 
రోగము వుత్పత్తి యగుచున్నది. మరియు యీయావత్తుకారణములవలన 
౫మనశళేకి యొక్క అధీశమగుటవలన తందరవలన వణుకుపుట్టుచున్నదిం 
అనగా భయము శ క్రిని దుగ్చలసరచుచున్నది, మరియు లజ్జ, (క్రోధము 
(ప్రసన్నము, పికృతియొక్క శక్తి చేష్టలను చెరచుచున్న ది, మరియు మెద 
డునందుగలక కి హృదయ మునందుగలళ క్రి అధీనమైయున్నది, కాబట్టి 
(క్రోధము ఆసకుయోమునందు శ క్రి యొక్క. చేవ్రయందు తందరపుట్టించు 
చున్నది. మరియు భయముశో కలియనియెడల వణుకుకలుగనేరదు, 
మయెటులసనగా శేనలము (గోధమునందు దుర్చలము కలుగజూలదు. మన 
న్ఫునందు శక్తి కలుగుటకు చిన్నఃములు ఇట్టికారణమునలన (క్రోధము 


భయముతో కలుగదు, (కోధమువలన కలుగు భయమునందు ముఖ 
శాంతి యెరిగానుండును. మరియు భయనువలన ముఖకాంతి పచ్చగా 
నుండును. 

(సూచనీయము) యెల్లప్పుడు కోశిధముగాని భయముగాని కలు 
గనిజే యావ్యాథి యితరకారణమువలన కూడా పుట్టగలదు. అనగా 
జీవనరమునందు మిక్కిలి తందరవుట్టిన యెడల వాని చేష్టలు వేరు వేరుగా 
నుండును, మరియు నడుచునట్టి శక్సియొక్క. చేష్టపిబంధము. చెడిపోవు 
ను. బక్కొక్కవ్వుకు గ్రోధము, సంతోపము, యేడైనలాభము సిద్ధిం 
చుట యావిథమగు పొణమునందు తందర లేకుండా మరియొక కారణ 
మువలన సంయోగముకూడా అేకుండును అయినను వణుకువ్యాధి మొ 
త్రము వుక్నల్సి చేయును. త్వక్కు. (చర్మము నందు వాతము అధికము 
గాయున్న యెడల అనగా (క్రోధము విసన్నత సమయమునందు కలుగు 
వుష్ణమునలన వారదోవముకలిగి అచ్చటనుండిన చ్చి కండరములయందు 
పి వేశించినయెడల కంపరము పుట్టుచున్నది, యెటులననగా వాతమువల 
న మనళక్రియందు ఏరద్ధ3 కలుగు చున్నది, అట్టిస్థితియందుగమనశ క్షీ 
దుర్చలమునొందుట వలన వణుకువ్యాథ వుశ్చత్సి యగుటకు కారణనుగు 
చున్నది. మరియు వణుకువ్యాథి ఒొంక్క. యనగ్గనపుతమనికి స్ర్రీనం 
భోగనవయమునందు కలుగుచున్నది. ఇదికూడా పె విధముగానే కలు 


గునని గోహించవ లెను. 
అయికీంపరము అనగా వణుకు వ్యాఖి చికిత్స, 


రోగమునలన శరీకబలము తగ్గి వణుకురోగము వ్రత్సన్న మైనయె 
డల హేతువును తొలగించి తరువాత మెదడునకు హృదయమునకు బల 
ము కలిగించవలేను, మరియు సంభోగము అయినళీరువాశ నణుకు సం 
భవించినయెడల అట్టిపురుషుకు సంభోగము. వర్టించవలెను, మరియు 
కడుపునసకు శ క్షికలిగించుట క్తి వొజీకరవిషయమునందు చెవ్పబడీన 
నుపాయములను గశునించి వువయోగించవలెను, 


కరీరకంపరోగ లక్షణములు. శ్రీ! ఢీ 


మరియు, కోశిధము, భయము, (వనన్నత్వము, శోకము, 
ముదవలగు విశలేషకారణములవలన నణుకు వ్యాధి వ్రక్స త్రిఅయినచో 
అయా హేతువ్రల విపరీతమగు నుపాయములను చేయవలెను, ఛ్రేక్యము, 
అశ అవమానము మొదలగు వానిని కలిగించు ను యములతో 
ఛభయను. మొదలగు వానిని తొలగించవ లెను, 

మరియు, మెధునకాలణునందు వణుకుక లిగిన చో అట్టి కారణము 
గల దోవములను కీసి వేయవ లెను, 

అంట్సీజలి వం రీంపరము అవగా వణకు రోగలవుణ ము ధం 

ఈరోగము సంయోగ అంగముల జీననరములయందు గమన 
శ క్రి దుర్చలమునొందుటవలన వణుకున్యాధి కలుగుచున్నది. యిది 
మూాడునిధములుగా నుండును. 

(1) చల్లని ప్రకృతి జీవనరకులయందు (ప్రవేశించుటవపన ఆెజీ 
వనరములు పొణవాయువును తన యిష్టానుసారముగా (గ్రహించజాల 
కుండును, కట్లు (గహించని హేతువువలన జీవనరము వటుశ్వము తగ్గి 
పోవును. అనగా అట్టిదశయంను గమనశ క్రి అుగమువలన _ఫెకీబిగించు 
యున్నది. మంయా దుర్చలమును (గ్రహింప లేక పోవును, యిట్టిదశయందు 
ఆఅంగము  [క్రిదికివాలిపోవ్రను. యిట్లుకటస్నించినప్పుడు గమనశ క్రి 
యొక్క న్యిశకశకి యందున్ను శరీరముక్రింద తిరుగునట్టి శ_క్రియందు 
న్ను బిఠద్దతకలుగు మన్నది, ఆ శక్కుల నుధ్యి విరోధము కోలుగుటనలన 
కీంపము వుత్ఫ త్రియగుచున్నది, ఇది పతీవాతమునకు విరుద్ధముగా 
నున్నది. దీనియందు సరీర ము పూర్ణముగా తిమ్మిరి కలుగుచున్నది, 
యిట్టిసనుయమునందు గమనశ క్రి అంగములను నీడ్చు నట్టి దుర్చలము 
కలిగి దుర్చలముగానుండును. మరియు అం వరకు గమనశ క్రి అంగము 
లను నీడ్చుబలము లేని యెడల దుర్భలకారణము నిలువకుండిన వణుకు 
వ్యాధి కోలుగ చాలదు మరియుు నణుకు తరుముగా చ్వన్టులకు కొలుగు 
చున్నది, 

35 
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మరియు చల్లని జలసానముచేయుటనలన నణుకురోగ మ కలుగు 

న్నది, అనగా యేమియుభుజించక నిళ్ళుుతాగుటఅని అర్థణు. చురియు 

పరిశిమచేసిన వెంటనే నీళ్ళు తాగుట స్నానమునేసిన వెంటనే యేమియు 

భుజంచక తెంటనే చల్లని నీళ్ళు త్రాగుట మొనలగ కౌరణములవలన 
నణుకుకోగము కలుగునని భొవము. 

మరియు విశేషముగా మద్యపాన మ చేయుటవలన వణుకురోగ 
ము కలుగుచున్నది. మరియు నిరన్నవహోరముగా సారాయి తొగుట 
వలన కలుగగలదని గోహించవ లెను, 

మరియు యాగంధక ర్త మగర్యపానాదిఖ్షతవలన అధవ, చల్లని 
వువ్షవికృతిగల భోజనముచేయః టవలన (వైకృతియంను. శీతపికోవము 
కలిగి స్వభావికనుగు వువ్నము తెగి వణుకుకోగము సంభవించుచున్న దిశ 
అనగా కొద్ది అగ్నిపై గొప్పగొప్ప శొష్టయిలను వేయటనలన ఆభఅగ్ని 
అగొప్పళరిలను దహించుశ క్తి లేక నిలిబివోవును. కాబట్టి నువ్హకు 
తగ్గిన కౌరణమువలన జీవనరసు పొణవాయువు శ క్రి దుర్చలమునొంది 
అంగములను తమనిజదశ యందు వుంచగలుగును, ఇటులనుంచుటనలన 
వణుక్కు తిమ్ముర్కి మరియు చల్లని హేకునుగల యితరరోగములుకలుగు 
చున్నవి, 

మరియు విశేవముగా మద్యపానముశేయుటవలన పుట్టునట్టి రో 
గములు అనేకములంగలన్ర. మరియు ఆరోగకుల కారణ ములకు నర్దిం 
చుటకు గింధవి స్తీర్న భీకివలన యిచ్చటవాోయనై తి9, 

(&) మలము శరీంమునందు నిండుట మరియు అన్నము జీరించ 
కుండుట శరీరపరి[శ శుచేయక పోవ్యట జీవనగమ నందు చిక్కని దోవము 
వలన బంధనమే్చేకుట యిటులబం ధన మేన్పకుటవ::న గమనశ కి, శరీగ్ర 
ముయావత్తు సంచారబుచే కజూంహాండుట మరియు గమనళశ కీ శరీరనర 
ఘులయందు సంచరించక దోషములేని నరచు లయంహు మాతిము జే 
రి అచ్చట ఏ శేషపరాక )మ,మునొంది తాను ప్రవేశించిన అంగమును 


ఛరీరకంవరోగ లతణములుః §75 


ఫె భాగమునకు బిగంచును, ఈ కారణమువలన పిమాణము తేగ్గుటనలన 
అంగఈను ఆవజాలకుండును. మరియు అనశ్యముగా దీని భారమువలన 
(క్రీందివె పువకు య. అనగా శ క్రీ మద్యనిలిచినయెడ డల క్రింది 


వైపుకు రొాజూలదను కస్సు శ్రే క్రీ వకీలు ట్‌ శక్రిబలము తగ్గుట 
కిందిభాగ గునం a కాజాల జవోవ్రట వోవము బంధించుట క్‌ 
లప శారణములవలన వణుపరోగము వుృుక్నేత్ని యగుచున్నది, 


మరియు దుష్టపికృతి బంధనవుల _ ఛిన్నఃములు పతవాక మానంద 
వర్శించబడెను. 
దోమయుక్ష కంపరి బెక్రిళ్చ. 

దోవయు కృమగు వణుకురోగమునందు నులవూసు నీ వ్మళముగొ 
అనేకవ ర్యాయ ములం కొద్దిళొద్దిగా వెకలించవ లెను, అనగా వేశిళ్ళకపా 
యనుతో హుబ్బెసౌతరబ్‌ చితీమూూలపు మూతలు యారజూత్‌ యి 
వ్వన లెను మలము ఆలశ్యముగా వెడలిం చు విమయ మై వెమకరోగము 
లయందు విరళ ముగ దరందియున్నాన మరియా పిత్యే (క్‌ దశ యందు 
ఫుష్టికర ముగు జొవధవి) యోగభాలను చేయవలెనో, మలమును విశేష 
ముగా లీ ముటవలన అపాయము కలుగగలదు. 

మరియు కంపరమునందు పుష్టికరనులమును వెడలించుటవలని 
జీఅపాయము కలుగకుండానటుల కావాడనలెను, యెందుకొనిన మలవీస 
రన కరనుగు బొషధనేవనవలన శక్తివి దూపరచి దుర్చలమును కలిగిం 
క మరియు వణుకు విశేషమును, శాబట్టి నరముల సంబంధమ 
కు సమస సృవ్యాధులయందుశు యాస్‌ విషయమును జ్ఞాపక ను.౦చవ లెను, 
ఇందువిషయ మై అనేకనుపాయ నుంలను ఇప్పబకీయున్న వి. మరియు చం 
గల్వకోష్టులేలము చెంబేలీతెలమును శరీరముపై మర్పించవలెను, మరి 
యు కెల్లగలిభేరు, కుంచేలుమాంసము, నీళ్ళలో వేసి కపూయముకౌచి 
అకపాయముసం౦ను రోగిని కూర్వండ బెట్లవ లెను, మరియు స్పంధనూనిె 
శరీరము పె లేసనముచేయని లెను, నురియు న గోరు నెచ్చనిసోయి కషాయ 


ల అనాలో కు. ET aati 


976 తిచ్బెఅగ్బర్‌ పా హీ, 


ముతో స్నానముచేయించుట అంగమును మర్చించుట పిసుకుట, మెందే 
లగు నుపాయములను చేయవలెను, అవశ్యముగా యీియావత్తు నుపొ 
యములతో వణుకునల స్థలమునందు రక్టమును నీడ్చివేయును, అస్తాన 
మునందు వూన్మము కలిగించును, ఇట్టుచేయటవలసఆఅంగముయొక్క 
శక్తి స్థిరపడి వణుకుశొంతినొందును, 

చల్లని దుష్టపికృతివలన వణుకువ్యాధి వ్రత్సన్న మైన యెడల సి 
కృతిని స్థరవరచుట క దుష్టవికృతి సంబంధమగు మలమును తొలగిం 
చుట్టకె దుష్టపికృతివలవ్యాధియ౦దు చెప్పిన పియోగములను నువ 
'యాగించవలెను గాని మలమును వెడలించు నుద్యమము చేయకూడదు 
యెందుకనగా యిందు నులను కలుగ నేదు, 

మరియు మద్యపాన మనగా సారాయి తాాగుటవలస వణుకు 
న్యాధీకలిగినయెడల మద్యపానము మానివేయవ లెను, మరియు గుల్‌రో 
గా అన్‌ తె మునందు కొద్దిగాళిర కాకలిపి తలపై లేపనము చేయ వలెను, 
మరియు రకృమ ను చిక్క. వరచునట్టి వస్తుసేవనచేయ వలెను, అనగా 
క్యాబేజి చిరిసెనశలు, మరియు యిట్టిస్వభావికమగు అన్య వస్తువులు 
కోం'జేలు బూంసము , కుంజేలు మెదడు వేయించినవి యోారోగను నందు 
మీక్కీ.లి లాభదాయకము, 

(8) ఈవ్యాధియం౦దు జీవనరములు శుష్మించునట్టి కారణము 
వలన నణుకువ్యాధి వుచ్నోన్న మగును, అనగా జీవనరమునందుగల గమన 
శకి పీకృతానుకూలము గొ నుండక పోవుటవలన వణుకవ్యాధి తటస్థిం 
చును, శుమ్మళ్వేము నొందించునట్టి కారణము ముందు విశేషముగా 
ఇొస్పీయుంటిని మరియు అంగము చిక్కిపోవ్టట యిందలిళండరములు 
టలహీనమగురు, మరియు రోగవీకిత అంగము వై తెలలేపనము నేసిన 
యెడల వెంటనే ఆరిపోన్చను, కాబట్టి అఠంగమువై - శుష్ణము కలిగించు 
నుపాయ ములను చేయకూడదు, మరియు శుష్కత్వము వికేవషుగో 
యుండనియెడల వణుకన్యాధి కలుగనేరడని గ్రహించవలెను యెందు 


weiss tee pate ett, 


we సల్‌ న స. 


కరీరకంపరోగ లతుణ యులు, §7'? 


కనగా తయరోగికి భుమ్కుత్వము అధికమెనను వణుకు కలుగనేరదు 
గాని తయ అంగమునందు వణుకువ్యాధి వ్రత్సన్న మః కాగలదు, 
జంక్లూశుమ్మ_ దోవ కంపర చికిత్సకి 
ఈవ్యాధియందు రోగికరీరమునందు 'చెమ్మును కలిగించుట కై 
తేసన్ను జ్‌ యానిస్‌ వ్యాధియందు వర్షించినరీ 8ిగా పరిశిమచేయ వ లెను, 
(8) శకి సంయోగ అంగము యోరెండీింటి కారణముల 
వలన వణుకు వ్యాధి ఉత్పన్నమగును, మరియు జీవ,రము లోపలి 


చెలువలి కారణనులవలన కష్టపడు చుండును, బాధ్యాకారణములనగా 
విళశేవముగా జలుబు కలుగ జేయుట లేక వీపజంతువుల శాటునొందు 


ట లేక అంగము కొలట యీ మొదలగునవి, 
మరియు, లో పలికారణములు అనగా చల్లని దోవములు నకటి 


గాలేరి ఖనీభవించుటనలన జీవనరమునకు కష్టము నంపా) ప్వించునుం 
యిట్టి తరి సంయోగ అంగములయందు దుగృలము నంభనించును, 
డీనిచిన్నకిములు యావత్తు కష్టములు ముందుగా నంభవించి ఆళష్టము 
అనలన వణుకువ్యాధి తట స్తిచును, 
అయిన్‌ క్రీ సంయోగ అంగముల కంవరముయొక్క.. చికీత్స, = 
రోగహేతువును తొలగించుటలో శేవమున్న యెడల ఆహేతు 
ీవమును వుచితమగు జెొషధములను వుపయోగించవలెను, మారియ, 
వ్యాధి కొణము జలుబు అయిన యెడల జై తూన్‌ తేలమునందు అక్క 
అకరి, యింగున, జున్ను యఊానస్తువులన నూరి లేపనము చేయన లెనుం 
నురియ్యా అంగము కాలుటవలన కలిగిన వణుకువ్యాధియందు ఇసబ్‌ 
గోలుగింజలగుజ్ఞ' కోడిగుడ్డు తెల్లసోనకలిపి లేపనము చేయ వ లెను, 
మరియ్యు చల్లని తెలములను అఅంగము పై లేపనము వశేయన లెను; 
నిశేషనుపాయ ములు అంగదగ్ద విణములయందు వాియబడియున్న వి, 
మరియు, వివసంబధమగు జంతుకాటువలన పణుకు రోగము 
కట స్త్రించిన యెడల అట్టిచికిళ్సను యిీపున్తుక ఆఅంఠనునందో ఏన వార్థ 


dent wr tell 


278 తి చ్నెఅగ్నర్‌ పా హీ. 


అధ్యాయమందు ఇస్పబడియె, శాబట్టి ఆచికిత్సను యిందుపయోగించ 
వలెను, 

మరియు దోవము పికోవీంచుటవలన వణుకువ్యాథి ఉత్పన్న 
మైన దూడల అదోనములనో oa గించి శరీరమునికు స్వ స్త సక నొందించ 
వలెను, మరియా యిట్టి నపాయమువలన ఆయాదోననులను తగ్గించు 
సదుపాయములు చేయవలెను. 

మరియు బోలురకు యవ్వనులకున్ను ఈవణుకువ్యాధి యడమ 
భాగమునందు కలిగిన యెడల దీని చికిళ్స మిక్కీలి కష్టముగాను (డును, 
మెందుకనగా మెడనుభాగముగందు హృదయము (వోర్డ వున్నది. 
కాబట్టి అహృదయశ క్రియందు దుగ్పలమ.కలుసట వలని యావ్యాథి 
వ్రత్నన్న మగును గనుక హృదయ దుర్చలశ్‌ క్తి చికిత్సలు కఠినముగా 
నుండును కాబట్టి అట్టి స్తీ వి వియందు కలుగు రోగము కుదురుట కష్టము, 
మరియు, వృద్ధులక వృద్ధ దశయందు బలము శ్రీణించి వణుకు వ్యాధి 
కలుగుచున్నది, గనుక వృద్దులకు కొలుగు నణుకువ్యాధియందు చికిత్స 
వేయుట కష్టము యెందుకనగా యీవస్సునందు సాదయయ మునందు 
గల ప్రణ కీ మెదడునందుగల పోణళ కీ కీ దుర్చలమునొందును, 
శాబట్టి యీోశేకుల అభిశమునందుండు గమనశ క్రికూడా దుర్చలము 
నొందును యావత్తుశ కుల దుర్చలమువలన కలుగు వ్యాధి చీకిత్సమిక్కిలి 
కష్టము గనుక వార్చి ఖమాన౦దు కలుగు వ్యాధి అసాద్యమవియు న్యు 
లకు కలుగు వణుకు కుదురుట దుర్గభమనియా వచించుటకు కారణ 
మైనది, 1 

అంళ్సీంనీరశ కొంపము అనగా వణుకు వ్యాధి చికీత్స,=స్రాలు 

ఉ స్పెఖద్దూన్‌ కిన్నర మావన్నులు యారజ్‌ ఫై కరా లిన్నర నో 
భములు యో రెండుకలివి యివ్వవ లెను, 

మరియు 7 మోమములు ఉస్తెఖద్దూన్‌ ప 
స్రఫయోగించుట మిక్కీ లిలాభ్గదోయరను, 


ies మ య hd 


శకీరకంప రోగలత ణములం, 879 


మగియు 19 దినములు గతించినతరునాత తీన్నర మూవము 
ఉసెఇద్దూస నె విధముగా కీర మాపములగాయితు 5* మావ 
మునకు రోగబలానుకూలము గా యివ్వవలెళ, ఈయోగమును ఒకో 
మవాయోగివలన కని పెట్టబకీనది గొన యీ హాతగోను యువ యోాగిం 
చుట మిక్కీలిలాభదాయక ముగురు, మేయు దీర కాలమునుండి యురి 
డునట్టి వణుకుగోగమునందు. జున్ను శేనెసీళ్ళతో యిచ్చుట లాభ 
జాయకము. 

(లాభము వణుకువ్యాధియందు వర్షజల ముమిక్కి- లి హోనిక్‌ రము? 
నోరియు శిరావేదన యీరోగకారణానుసారముగా నుండును. మరియు 
యితర కారణము వెనుక వర్గించబడియె. హకీంమొవాంమ్మద్‌ జికిరియా 
గారు అపస్మారరోగియొక్క తల అవస్మారసనుయమునందు నణుకు 
నారంభించినమెడల ఆరోగితలయందు వాపు జనిందినదని (గ్రహించ 
వలె, 


తి 
పు ఓ 


తిమిరిరొ గ లక్షణములు: 





PE 

ఖదరు అరబ్బీభావయందు తిమ్మ వ్యాధికి చెవ్హ'ు రు, ఈరోగము 
నందు కష్టదశ విశేషరుగా నుండును, గనుకనే యావ్యాధి! ఖదర్‌ అని 
వేరు పెట్టబకియె. పాోచీశవై ద్యవరులు యీవ్యాధియొక్క_  పృకేంస 
యా |కిందివిధముళా వివరించిరి, అనగా యీవ్యాధి సెర్వేందిగి యుముల 
యందు వ్రత్నతియగు మన్నది. మరియు అచ్చట కారణము బలముగల 
దై నయెడఐ సృసకానకుూ బొత్నిగా నశించును, అధవా హేతువానుసార 


960 కిశ్చఅకృరా సా హీ, 


ముగా స్పర్శజ్ఞానము తగ్గు మున్నది. మరియు యీోోగమునంటు అరిగ 
ములు తిమ్మిరి కలుగుచున్నవి, ఆఅంగములు తికగుటకు కదల. టకు 
న్యభానికదశయందుండనేరవు గాని అచ్చట దుర్చలకారణము. కలిగిన 
యెడల స్వభావిక దశ బొత్తు గా నశించును, యెటులననగా జ్ఞానేంద్రియ 
ములుగల జీవనరములు వేరుగను గమనశ కితో సంబంధము కలిగి వేర 
గానుండును. మరియు వేరుసంబంధమగు జీవనరములయ:ందు కారణము 
బలము గలదె నయెడల అ కి మార్గములు బంధించబకుచున్నవి, 
జ్ఞానశ కృిమాక్షములకు ఆటంకము కొలుగకున్న యెడల తిమ్మిరికోగము 
దృఢ ము కొజాలదు, ఈవ్యాధి వణుకురోగ మతో సంబంధిం చియుందు 
ను, మరియు దృఢము నొందినవెుుక ఇస ర్‌ ఖావ్యాధికో సంబంధము 
కలిగియుండును. పూర్వపువె ద్యోలు ఖదరు అనగొ రిమ్మిరివ్యాథి కాన 
మునందు స్వల్పముగా వచ్చినవెంటనే ముఖ్యముగావచ్చునని వచించిరిం 
అనగా తిమ్మిరివ్యాధి అర్ధము వణుకురోగమని (గహించువారు మరియు 
వణుకు తిమ్మిరి యారెంకువ్యాధులకు ఒశే అర్థముగా భావించుచుం 
జెకినారు గనుకనే వాకీంశేక్‌ అలీఅబూశేనాగారు తిమ్మిరిఅర్ధము వేరు 
వేరు వై ద్య్భగగింధములలో విసిరి ఈగింధకర కూడా యేఅంగము 
నందు తిమ్మిరి రోగము సంభవించు నో ఆతిమ్మిరి కలుగచేయునట్టి ముల 
ము వెడలిం మటవలన యీవ్యాధి నివారణను కానేరదనియు తరునాత 
శరీరము (క్రిప్పునట్టి వ్యా ధికూడా తటస్థించగల దనియు తలలివ్య రోగము 
కలిగినత రువాత నన్యాసమనువ్యాధి తటస్టీం చగ దనియు మరియు తమ్మి 
రిగల అంగమునందు చీశులుపాకినటుల సూములతోపొడి డినటుల తోచు 
చుండిన యీలత్‌ణములుగల రోగము జలుబు దుష్టపికృతిని బంధం 
చుటవలన మరియు జలుబు |పక్నొతిదోవముశు చికవ 
యని వచించిరి, వు రాన నా? 
ఈతి మ్మిరిగల నరనులయం ను రుధిర మునిండీపోవ్రము, అనగా 
నరము -యందు పూర్యముగ్హాన ౦టనలన తిన్నురి రోగము కలుగుచున్నది, 


తిమ్మిరిరోగ అత ణములు, 0 


దీనిచిన్న! సులు యరారోగమునందోు వర్ణి ౧చబ కను తిమ్మిరి వ్యాధిక లు 
గులుకు కారణ మేమనగా జ్ఞానశ కి అంగములయందున శేవముగా. గాని 
స్వల్పముగా గాని పివేశిచకుంకట మరియు, దీని తుచ్చకారణములు 
మొనిమిది గలవు, 

(1) శరీ్రసంబ-ధ శుగు జీవనరముఐలో యేవో నొకటి అణగి 
పోవును. అనగా ఒక మనుజుకు విశేవకాలము గొంతువూర్చుండి లేచు 
నప్పుడు తన కాళ్ళు తిమ్మురి యెక్కును. మరియు, అంగము విరుగ 
టవలన్క, అంగమువూడీపోవుటవలన అంగము బంధించుటవలన, తిమ్మిరి 
కలుగుచున్నది. యీాశాణములయందుకూడా జీవనరనునకు కలుగు 
వత్సిడివలన కలిగినదని గహించవ లెను. 

జంధ్లూ తిమ్మిరిరోగ చి కిత్స గిల 

రోగకారణమును దూరపరచవలెను, అనగా వాఠతదోవమా లేక 
పీ తవోమమొ లేక, ర క్షదోనమాలేక శేవ్మదోనమాఅన రోగ హేతు 
వులను కనిపెట్టవలెనని భావము, ఒకేనిధముగా కూర్చుండుటవలన 
తిమ్మిరికలిగిన యెడల వెంటనే మరియొక వెపు కూర్చుండి దళనోర్చ 
వలెను. తిమ్మిరిగల అంగ మును నెమ్మదిగా స్తిరపరచనవ లెనుం 

అంగము విరుగుటనలన, పూడిపోవుటవలన తీమ్మరి కలిగిన 
యెడల యిందువివమై చెప్పజకిన నుపాయములను చేయవలెను, యీ 
వుపాయములను ముందు చెప్పబకును, మరియు, అంగము బంధించుట 
వలన తిమ్మిరి కలిగిన యెడల వెంటనే కట్టి బందనమును  వీప్పివేయ 
వలెను, మరియు, ఆఅంగముశు నెమ్మదిగా రోద్దన'లెశు, 

(2) శీతజ అవక్వదోవమువలన బంధననూః అనగా నరముల 
మధ్యపిటికె యేర్చబడి అచ్చటశుందు జీననరను వలచని వాతదోవ 
మును గిహించి అదోవమునందు తడిచిపోనును, అఆదోవమునందు 
మునిగిపోవును, యిట్టి తరి జీవనరము నిస్పత్తువనొందిన్నదై వంకరగునుం 


యాాండు కారణములయందు కానక కీ తన దథయందుండునుగాని 
సెట్ల 


ణక త్రీ "బ్బ అ క్స్‌ రొ పూ హీ 


జ్జానకే క్రీ యాఅంగములయొక్కు నరములయందు ప్వివేశించ జాణకుంి 
డును. దీనిచిన్నఃములు చికిత్స కభ్టజ వత్సవాతమునందు. చెప్పబడి 
యున్నది, 

(కి మరియొక శారణమునున అంగమునందు ర_క్రము విశేవ 
ముగాచేరి ఆఅంగముయొక్క._ మాక్షములు రకృమువలన బంధించబడి 
తిమ్మిరిరోగనును కలిగించును. యిక స్పితియందు ఆదింగముయొ క్క 
రంగు నలుపు కలిసిన యెడుపుంంగుగా నుండునుం 

దార కడ తిమ్మిరి వ్యా ధి బికిళ్సంాలా 

ఈవ్యాధియందు రక మోరఠరుణము వేయవలెను, మరియు, లఘు 
భోజనము నొనగవలెను, మరియు అంగమునందు బహుశొలము ఒకే 
విధముగా ఒకేవెపు యుదుటవలన య కారణ కు వలన ర కోనాళములు 
నిండీ తిమ్మిరి వ్యాధి కలిగిన యడల అట్టి స్పిశియందు అఅంగమునకు 
మాడ్చకలిగించుట లాభదాయకతు, మరియూ బంధనము వలన అంగ 
మును తిమ్మిరి కలిగించును. వాతిము స్ప్వతుముగా. కలుగుచున్నది, 
మరియు, (యో తిమ్మిరి పితృమువలన అవ కవ్చుకు ఉక్స త్తియసునని 
గహించనలెను, 

(ఓ) బావ్యామునుండి యేదో కొరణమువలన మిక్కిలి జలుబు 
వివేశించి ఆఅంగముయొక్క_ పికృతిని చెరచి శరీరమును మంధము 
చేయును, మరియా దోవమును నమకూర్చును. యీకారణనము (పోణ 
వాయావు స్వభావికముగా వి) వేశిచజాలకుందును. మరియు, శీతజదుష్ట 
పికృతి అంగములకు కరినత్వకు. గలుగజేయును, దోవములను సను 
కూర్చును. యీశారణమువలన అంగముయొగ్క_ లోవలి నెలసలి నర 
ములు గట్టి వకును యొట్లనగా అనరముల భాగము స్త ంభింవజేయు 
చున్నది, కాబట్టి శాళ్ళ్కు చేకుల్పు ముడిమెలు, విక్క_లయందలి చర్మ 
ము ముదలగువొని నాశ్రయించి కాళ్లు మొదలగు ౧0దూనానముల 
తుందు తిమ్మిరి కలిగించు చున్నది, మరియు, చల్లనిదున్ల ప్రకృతి కారణ 
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ములు ముందు వాకీయబడినవి. "మరియూ జీననరమునందు చిక్కని 
మలముచేరి నిలిచిపోవ్రుకు. యి బిలికికోవ్రుంవలన కలుగు తిమ్మిరి 
రోగము ఉన్నవీయోగ ములవలన శాంతినొందినటలుంకును, మరియ్యు 
అంగమునందు చీమలు పొకినటులు౦దడును, 

అంధ శీతదరిష్మిరి రోగచికిర్చస్టిణా 

జీవనరమునకు మృధుక్వే యు నొందించుటకై. ఉవ్లస్వ భావికమగు 
తెలములను లేపనముచేయ వలెను, మరి ము, ఉష్ణో “క యును. అతిమ్మిరి 
అంగముపై వేయవలెను, మరియూ, జీవనరణముయొుక్క సీకృతి శ్రాపొ 
డుట(క్తె ఉప్ష క్వ భౌవి1 మగు పట్టు శాపడ ములు వుపషయోగించవలెనుం 
మరియు, అంగ మును వేతిపోగాని నురియేవస్తువ్రతో నయినను యొరి 
బకునరకు మర్షించన లెను, 

(క) శరీరమునందు శుష్కత్వవు విశేవమై జీవనగముయొక్క 
భాగములు విగించబకి జీవనరసంబంధ మగు తంతువు ౫ ఒకటి కొకటి 
చేరిపోవును. అనగా తంకతువ్రులయందుండు చెమ్మ శుష్కత్వమువలన 
నష్టమగును, యిట్టి కారణ వలన అంగకుయొగ్క లో భాగమునం 
దుండు తంతువులు యీరెండిటి నుధ్యభౌగము మిక్కిలి ఆంపోనును, 
కాబట్టి తంతువులు ఒకటి? కటి కలునుశొనును, యిట్టిదశీయందు అవ 
శ్యముగొ మార్గములు బంధించబశును. యిటులమార్లములుబంధించు ట 
వలన సోణనాయునవు అ3ంతునులయందు చేరని కొరణమువలన అంగ 
ము తిమ్మిరి యెక్కు.ను మరియు, దీనిచిన్నకియులు చికిగ్స శువ్యత్య 
మువలన కలిగిన శసబ్నుజ్‌ అన * శుష్కుత్వముపలన కలుగు బిగింపు 
వ్యాధి లమణనుులు చికిత్సయు.. దీనిలతీణములు  సరిబోలియుండును, 
చికిత్సృహాడా శువ్క-త్వత తనన్నుజ్‌ చికిత్స యీవ్యాధి చికిత్స నమా 
నముగాయుండునని గగిహించవలెను, 

మరియు, జాలినూన్‌ గారు శుష్కప్రళృతిగల రోగి ఉప్పజొవథ 
నులు సేవించుటవలన శున్మల్విము అధికమై (వ్రేళ్ళచివరలనుండి తిమ్మి 


284 తిబ్బెలగ్బర్‌ సా హి 


రి ఆరంభమె వెకెక్కుచున్న ది, మరియు యిది రెండవ అంగమునందు 
కూడా పివెశించుము. మరియు పి త్రణవ్లజరము చెమ్ముఆరిసోవుటవలన 
ఛువ్క.త్వము ప్రవేశించి చేతులు, కాళ్ళు తిమ్మిరి మెక్కు_చున్న వని 
జాలీనూస్‌ గారు వచించిరి, 


6. శీతజవివము అనగొ నల్లమందు మొదలగునవి సేవించుట 
వలన తిమ్మిరివ్యాధి వుశ్చన్నమగును, అనగా పాణవాయువుయొక్క. 
పికృతినివముయొక్క_ గుణమువలన మారిపోవును, ఇట్లు మూరిపోవుట 
వలన పొణవాయువు సంబంధమగు అంగములు పొణనాయువు మద్య 
యున్నవి, గాన పోణనవాయావు అంగమునందు పివేశించినను ఆఅంగ 
ము పోణవాయావును గోహించజాలకో చల్లని విషముయొక్క జలుబు 
వలన పోొణవాయువునుకూడా సీర్పకు చేయుచున్నది, ఇట్లుమందము 
చేయు వస్తువులు యాకింద 7 న పికరణమునందు శేట తెల్లముగా 
వచించియున్నాముం 


7, వివసంబంధనముగల జంతువుల న్పగ్శ్గనము * కాటుమొదల 
గునవి అనగా లేలుకుట్టు మొదలగునవి జీవనరమునందు పి వేశిందినయె 
డల నవృష్టముగాన్సి జలుబుగాని, ఆశీవనరమునందు ప్రవేశించి తిమ్మిరి 
వ్యాధిని కలిగించును, మరియు నీపసంబంధమగు వస్తువులను భనీంచు 
టవలన కలుగు చిన్నఃములయందు చెప్పబడీయె, 


యా ్రీమ్మిరిరోగ చికిత్సంజాా 
ఈరోగమునందు తిరియాక్‌ ఫారూక్క్‌ యుపయోగించుటవలన 
నవస విషయములయందు మిక్కిలిలాభదాయ కము, మరియు పుసుక 


* రవాధదా ఆను నొళవిధమగు చేపగలదు ఆచేసను మొవనైన తనచేతితో ము 
టికొనినయెడల సెంట"ే ఇెయ్యితిమ్మిరియెక్కు.ను, ఈ చేసను బల్క్‌ అనికాడా చెపు 
దురు. ఆచేప వలలో పడీనయెడం చేపలను పట్టువాడు దానిని దలనుండి తీయుట 
న్‌ పట్టుకొని త్రీరిగి సభను రస్పించుకక్సి లేనంత తిమ్మిరి యగును, 
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అంశమునందు హ్నోత్యేకవివముల అనుసారముగా నుపాయములను వరిం 
చబడెను, కాబట్టి వానిని విపానుగుణ్యముగా యుపయోగించవ లెను, 

8, హృదయనంబంధమగు వ "క దుర్చలమైనయెడల కాళ్లు ణో 
తులుయొక్క జ్ఞాన క్రీ తగ్గిపోవును ఇట్లు శక్తీ తగ్గుటవలన తిమ్మిరి 
వ్రుత్సన్నమగుకు. ఇటులక లుగు తిమ్మిరి మూర్భయందును (పాణి నశించు 
సమయము అనగా మరణకాలమునందుకలుగు చున్నది. బ్రడిఅసాధ్య ను, 

(లాభము) యేనులమునిండిన కొరణమువలన తిమ్మిరి వ్యాథ్ధి 
కలుగునో ఆనులము మెదకునందు కలిగినమెడల యావతు శరీరము 
యొక్క జ్ఞానళక్తి మరియ నడుచుటక్కు. తిరుగుటకు, కదలుటక, గల 
శక్తి నశించును. అట్లు సశించినయెడల ఆ దినమే మృత్యువుపాలగును, 
మరియు యెప్పుడు చెకునులమునలన కొన్లము సంభవించును, అట్టిస్థితి 
యందు శారణముయొక్క అటంకమువలన యావత్తు శరీరమునందు 
గాని లేక అర్ధశరీరముశందుగాని జ్ఞానళ క్రి తగ్గిపోవుచున్నది, మరియు 
ముఖముయొక్క- అంగములళ క్రి ఆరోగ్యుముగానుండును, మరియు జీవ 
నరము మెడనుండి చీలనుండనరకు వీవుపిక్క నుండి బై లునెడలినది, ఆ 
సరనషనందు గల ఒకభాగము అంగమునందు చేరియున్నది. ఒక్కొక్క 
ప్పుడు యీనరమునందు తిమ్మిరి వుత్సన్నమగును, మరియు కఫసంబంధ 
మగు దోవమువలన కలిగిన తీమ్మిరిన్యాధి దృఢముగానుండును, ఇట్టి 
స్థితియందు అనరనుయొక్య. లో భాగమునందు సతవాతము నుక్సన్న 
మగునని గొహించవలెను, ఇందు విషయమై వె నచెప్పబడియ, ఒకప్పు 
డు పిక్కలయందు నావు జనిందినను ఫుష్టునములు (లంగ్‌ స్స్‌ అనగా 
వూపిరితిత్తులయందు చల్లని కారణమువలన వాపు కలిగినను సరసారి 
(తలవాపు) నుండి ఇస్తరఖా అనగా సచ్చువ్యాధి తిమ్మిరి కలిగిం చును, 
లీమ్మిరి అధికమయినయెడల పతవాతముగాని అవస్మారముగాని సన్యాస 
ముగాని లేక తసన్నుజ్‌ అనగా బిగిసికొనిపోవు రోగముగాని కలుగుట 
కారణమగునని గహించవలెను, జగద వకుడు సమస్త న 
న్యాధినుండి కాపాడుగాక, 


అర్జాంగవాతే లక్షణములు' 


కమల IN న. అలో లో భం ల్‌ లం నాం వ తు వ్‌ ఈ అవ ఇ బం లు మన! 


యొ 








లఖవా అనగా అనర్హాంగము, ముఖనంబంధమగు నరములయందు 
వున్ఫత్తి యగుకు, నిది కన్ను కనుబొన్ను నొసలు, "పెదవి మొదలగు 
అంగములు వంశరగుచున్నని, మరియు ముఖ ముస క. నిజకొంతి 
అనగా అందను మొరిపోవును, రెండు పెదవులు ఒకటికొకటి చేరజాల 
కుండును, మరియు నోటియందు వకవస్తువుంచి నమలుటకు లాగుట 
కన్ను, చీకుటకున్ను, ఉమ్మి వేయుటకున్ను ఊదుటకున్ను, ఈలవేయు 
టకున్ను సమర్థత లేకయుండురు, ఉమి'వేసిన నకవై పునకు పడును, 
దీవము నోటితో వూడి ఆర్బ్పలేకపోవును, మరియు కంటిరెప్పలు రెండును 
ఒకటికొకటి సరిగా మూతవడజాలవు, మొదలగు లవణము యావత్తు 
వ'ేసారికనుపిం చును, మరియు ఈవ్యాధి ముఖనుయొక్కు ఒకభాగము 
నందు మాత్రము వున్చత్సి యగును. ఒక్కొక సమయమునందు ఈవ్యా 
ధి ముఖము ఇ్రరుపార్మ్య నులయందు కలుగుచున్నది. ముఖము యావత్తు 
నాకిముంచిన వో నుఖఈు వంకర కనుపించదు గాని కనురెప్పలు రెం 
డును మూయుటకు * ఒకటి కొకటి చేకజాలవు, ఇట్టి దశయందు 
ముందు చెప్పిన లక్షణములకంచు విశేవలకుణములు కలుగుకు, ఒక్కటె 
సు లఖవా అనగా అర్గితమునందు వెలవీణనులు యానత్తుగలిగి యుం 
డును, మరియులర్థాంగను రెండువిధములు, (ఏతసన్నుజ్‌ అనగా బిగిం 


వమన తమన ల కరలాపాండంట గా 








* హారీయురాజీగారు ఒకమనుజోనికి రక్న్షలు వేయబడీనవి, ఆమను ష్యుడు 
బహూ కాలను ఛుజించకుం డెను, ఆతనికి అర్జిత వాతము వుక్చన్న మెనది. కోని నూఖమా 
నూరొము వరికరకోలేదు గొని కండ్తుమాయుటకు ఇాలాకష్టముగా యాం డెను, జక 
కన్ను బొత్తిగా మాతీపడలేదు, అని హాకీమురా జీ గారు వచించిక్కి 
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చట పొడచుట, వీకుట్క మొదలగునవి (క్రి ఇనరిఖాయి అనగా నచ్చు 
మరి నిష్పషయోజనముగానండట, ఇట్లు అర్షితమునకు నేశు "రెండుబేద 
ముఖుగా వర్లించిచెప్పుచున్నాను, 

రక 





స్తూ (ఓ) అక్షితఅనగా అగ్ధాంగము తసన్నుజ్‌ అనగా బిగించుట, త్రో 
మొదటిభేదము తసన్నుజ్‌ అనగా విగించుట వీకుట, పొడచుట, 
'మొగలగ వాని లత్సీణములు మూడువిధముగా నుండును, 

(1) నరములవ: న నడుచుటకున్ను తిఠోగుటకున్ను శ కి కలుగు 
చున్నది, ఆనరముల మొదళ్ళకుండి తికుగుటకు ఏలగు నరములయందు 
అశీయించియుగ్న ది, అట్టినరములయందు దోషసంబంథమగు బంధన 
ము అనగా పీటికకలిగినగాని లేక చిక్కని నీచవాతము | మెదడునందు 
చే నిండియున్న యెడల నరముల మొదళ్ళు వెడల్పునందు విశేవమై పొ 
డవ్పతగ్గి పోవును, యాకశారణమువలన అంగము వీగబట్టును, మరియు తన 
దశనుండి మారిపోన్రవు, 

(2) మెదదునరముల మూలములయందు వాపు కలిగి కీనుగొం 
తుపడును. ఈకారణమునలన కీళ్ళుబంధనములున్ను ముఖముయొక్క 
నరములున్న బి (బట్టును, ఇద్జిస్థికియందు పక్షవాతము వుత్చన్న వాగును, 
ఇందువలన గ  యేదోవొక కీలు సంబంధమగు బంధన 
ముగాని నరముల వెడువక్టుమెననుండి పుట్టుచున్నని. ఆనరములు తొల 
గుటవలనగొని య; కౌరణనూబవ పన అర్థాంగము "పెనవ్రలయందు న్రత్న 
న్నమగును, శేవలముపెదవ్రులయందు కలుగుటప కారణము అంగముల 
వర్ణనమునందు తెలియగలదు, ఒకప్పడు మెడనరముల మూొలములు 
వాచుటవలన అంతమునందు పాలిజ్‌ అనగా పక్షవాతము కలుగగలదు, 
యెందుకనగా జీవనరముయొక్క_ జ్ఞానళ క మోర్ష ములు అనగిపోవ్రచున్న 
వి, ఈకారణమువలన మెడయొక్క_ నరముల మొదళ్ళు వాచుటవలన 
అంశమునందు ఒకస్పృడుఅర్తాంగము ఒకప్పుడుపవవాతము దానియొక్క. 
సం'డెకాగిక కారణనులనలన కొలుగునని భావించుచున్నారు, 


(కీ మెదడు సంబంధనుగు అంగములయందు శుష్కత్వము 
విశేషమైన కౌరణమునలన వాతము శ్రేక మెదడు, బెడుమెదడు నరములు 
జీననరములు మొదలగునవి శుష్కించుటవలన దహించబకును, యిట్టి 
కారణమువలన అన్ధాంగము వుశ్చన్నవమగును. యిట్టి వతువాతేము ఉక్ల 
రోగముల పతక పి త్రజరమునందున్ను, మృతిపొందు 
సమయ మునందున్ను వుశ్సన్నమగును, మరియు, మలము నిశేవముగొ 
వెడలించుటవలన కూడా  బిగబట్టునట్టి వతనాతము కలుగుచున్నది, 
వాతమును నష్టవరచు చున్నది, బీగెచునట్టి అర్జి తవాత చిన్నఃములు 
లలాటము రోగముగల ఛభాగమునందుగల చర్మ ముకరినత్వమునొందును. 
ప భాగము బిగించబడి నొసలు యొటు కదలకుండును. తలచర్మము 
మడవై ఫు విగించబడీయుండును, మరియు నోటి వెంట వుమ్మి 
మిక్కిలి తక్కువగా వెడలును, కండ్లు మూయుటకు కష్టముగా యాం 
డును. యిాటర్డిత వాఠమునందు తలనొవ్నీ క రా గాని 
జానశ కి క్రిమారోను తన నిజదశయందు నిలిచియుండును. యింద్రోయ 
ములు నూర్రము ఇడకుండును, మెడ నూలమునందు వాపు కలుగు 
టవలన ఉత్పన్నమైన యెడల ముందు వాపు కలుగుటవలన ప్రాణము 
వారీంచును. 


(లాభము తసర్నుజ్‌యాబిన్‌ అనగా బిగబట్టుటయందు నోరు 
జిడ్డుగానుండి వుమ్మి రాకుండుట పిశటనమగునుం చిమ్మ నంబంధమగు 
తసన్నుజ్‌ అనగా బిగించు వ్యాధియందు యిట్టి కారణమువలన మలము 
చిక్కగా గాని లేక ,అపక్వముగా గాని తేక వాతాధిఖ్యమునలనగాని 
వ్రమ్మి విశేషముగా రాజూలకుండును. మరియు, మలనః ఇస్తరిఖా 
అనగా అంగములు పట్టుతప్పుట, పై దానికీ విరుద్ధముగానుండును, యెటు 
అననగా నులము పలచగానుండుట వుమ్మి సహజముగా వెడలునుః 
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కరా గమునంగు విషించ నాధి చిక్రిస్స జా 
తనన్నూజ్‌ పాటి, అణా శువ గక్టిటవలన  వీగలాగట 
చెమ్ముగ-_ వ్యాధి-వెందు వర్ణంచియున్నానం + రహో ఆర్హాాగనాతే మును 
జా కా ధాం కూఎమయు?గో చికిర్చచే కుల రను, మూ_ఖవా తసమ్నుజ్‌ 
అనగా వీకట్క, పొశుచుట, విగించుట యాన్యాధియందు కూడా తన 
న్నుశ్ఞాయా బీన్‌ చికిత్సలను చేతోదగు కు, యా నాషధి శుమ్మత్వమువలన 
కలిగిన యెడల మృగుత్వమునొందించు శ్రిక తాబ్‌ అనగా బట్టతడిపికాప 
డము చేట శికాబ్‌ అనగా :పాయూదులన చర్ముపుతి త్రియందు 
బోసి కాపడముచే మట, మరియు వెచ్చని నూనె మర్షించుటకూడా 
లాభ్రదాయకము, తక్కిన అర్జిత తవన్నుక్రామయందు మలము _ చెమ్ముగల 
కొరణముగల కౌరణమువలపి కలిగిన వ్యా ధియందు చెప్పబడిన చికిత్స 
లను చేయవలెను, మరియు వ్రిన్‌ళింకా లర్షితళునందు చెవ్చబకునుః 
యిట్టి హేతువ్చవలన యీ 60" పిధముం బహుకాకొ (రోగసంధి) 
వరాడవలెను. యిరేండు విధముల రోగ ఓకిక్స ఒకటిగా చెవ్పబడినది, 
(నూచనీయము) నాలుగు, లేక వడుదినములు గడవనిజీ రోగ 
మునకు బలముగల చికిత్స వేయకూడకు, మరియు, పికృతి కుమ్కీం 
చి మలబంధము కలిగినచో రె-డవగినము మృధువ స్తీ అనగా ఎనిమో, 
చేయవలెను, వురియు అర్ధాంగవాతముతో సన్యాసము అను వ్యాధి 
లవణ ములు కినుపించినయెవల అట్టి స్తిడియి- మ అవివేగముగా వేయన 
అచు అనగా మిక్కి" గాఢమగు వ స్తీఖగ మరియు నిరోచనచికిల్స వ 
లన మలమును వెరనించవతెకు అనగా రోగారంభమునందు అయినా 
నరకే చేయవలెను. తొరియు ఇ స్తరఖా ఈరోగమునందుకూడా ఇటుంనే 
చేయవలె ఏ, తక న వివయములను ఇ స్టరిఖా ఈబర్షితము వీకారాం 
తమునందు వర్ణం చబకక, తసక్నుజ్‌తమిలొయి ఆర్టీ తవాతమునందు 
కూడా దృష్టియు-చుట ఆవశ్యకము, అగ్జితణాత చి కిత్స నాలుగురోజుల 
నరకు అగుటకు ఆజ్ఞ లదు, మరియు రోగ కారణము దుగ్భలము అయి 
37 
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నను లేశ కారణము బలముగల దె నను లేక అరాంగవ్యాధితో కూడా తల, 
శరీరమునందు తాపము కలిగినను జ్ఞానహీనమైనను అట్టిరోగికి 7 రోజు 
లవరకు చికిత్స చేయకూకదు, 

నురియు మలము అవశ్యముగా వెడలించుటకు కారణము అనగా 
మలనంబంధమగు అర్ధాంగము లేక శసన్నుజ్‌ లేక ఇ స్తిఖా ఈమొ 
దలగున్యాధుల మలము తనకుతాను అతిశయ మగుచున్నది. అందువలన 
అపశ్వమైనను 'వెడలించు టకు సామర్ష్యము లేకున్నను ఒకేవర్యాయము 
లీయునలసిన అవశ్యకము కలుగుచున్నది, విరోచనము చేయించుసట్టి 
జొమధపిభానము మబనును గదలిం చినయెడల ఒక్కొక సమయము 
నందు మలము వెడలక వృాదయ మునందు మలదోవ ము పివేశించి 
అగస్మాత్తుగా చంపగలుగుకు, మరియు వెడుములము యే నై పుకుతిరిగి 
అర్థాంగము కలిగించునో లేక మెదడు సంబంధనుగుపొరలయందు (ప్రవే 
సించి సకా అనగా నన్యాన వ్యాధిని కలిగించునుగాన మృతినొందుటకు 
శశ్రువగునుం గనుక ఈ (గ్రంధకర్త ఈ చికిళ్స అరంభమునందు దోహ 
ముని పక్పుిసరచి మలమును తీసి వేయగల నుపాయములను చేయవలెను, 
ఆవ్రపాయములను ముందు చెన్నియుంటిని, మరియ్యు మెదడు ముందు 
భాగమునందు నాప్పుకలిగి ఆనొఫువలన అర్ధాంగము కలిగినయెడల ఆ 
వాపు అనుసారముగా చికిత్స చేయవలెనని వచించిరి, 

జుశ్చంలి వక్త స్తరఖా ఈ అర్రాంగ వివర రు 

ఈ వ్యాధి మెదడునుండీ పలచని వాతేములము వకవైపు నర 
ములయందున్ను, జీవనరములయందు (ప్రవేసించి అనరములు జీవనరము 
లకు చెమ్మ కలిగించు చున్నది, మరియు పొరలయందున్ను , రొల్లిపౌర 
లయందున్ను నీర్పము కలిగించును. ఇట్లు కలుగుటవలన ప్రణవాయు 
వుయొక్క. నూర్షవము౫ు బంధించబడి అంగము నీర్చృత్వమునొంది నచ్చు 
వ్యాధి కలుగుచున్నది, మరియు pen అసన్నుజ్‌ అనగా బిగిం 
మట వుత్చ త్తియగుచు న్నది, నురియు, ఇ_స్తరిఖా వ్యాధి అన్ధాంగను 
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స్వల్నముగా ఉక్ప్సన్న మగును, దీని లక్షణ సుల ముఖముయొక్క అగి 
భాగము నీస్ప మెంది సడలిపోవును. మరియు గమనశ క్రి దుక్చల మొం 
దును. నొసలు, ముఖముయొక్క_ చర్మము ముందుకు నీడ్చును, ఇ ఫొ 
గముకంటె కిందిరెవ్న కిందికిలాగును, గనుక సె రెన్స కిందిరెన్నతో 
కలియాటకు షీలులేకుంకును. మరియు, కంటి వెంబడిశరు స్రవించు చుం 
డును, నాలుకయొగ్క గోవాణక క్రి తగ్గిపోవును, 

మరియు తేనశ్నజ్‌ అనగా బిగసిోనట 9 సరిఖాఅనగా సచ్చుం 
లఖవా అనగా అరుగము, హకీముజాలినూన్‌ గారు వచించిన చేవునగొ 
మొడు మధ్యభాగమునందు వకరంధిముండును, సంపూర్ణ ముఖము 
యొక్క. శేల్భములు దీని కారణమునలన వేరు వేరుగానుండును, మరియా 
ముఖముయొక్క_ లో భాగమునందు ఒకయిల్లి మాకుయొక్కం రంధిము 
త్రో. శేరియుండును,. అరంధిము రిల్లికమ్ముకొని యాండును, 
అర్థాంగవాతేముగొని ఇస్‌తిరిఖాగాని_ వుత్నన్న మైనయెడల అట్టిస్టిరి 
యందుయేనవై పుకు జబ్బుకటస్థించి అంగములుపట్టుతప్పువో యే భాగము 
నిష్పషీయాజనవుగుకో అభాగమునందుండు మల్లికూడా పట్టుతప్పి జా 
రిపోవును, మరియు దీనిరంగు హూరిపోవును, ఈరిలిపొరయందు చెమ్మ 
అధికముగానుండును, రెండవవైపు యిల్లి ఆరోగ్యముగా నుండును, 
ఈరోగమును పరీశ్నీంచునిధము రోగినాలుకఫై వై ద్యుడు (వేలువ్రంచి 
అణచినయెడల నాలుక కిఫందికీ అణగును, అప్పుడు తాలువులు అనగా 
దవడలను పరీతీంచవలెను అట్లు పరీఖ్నీంచగా తాలువులనరములు యే 
వై పుకు జరిగినదిన్నీ మాచి అవ్యాధి వక్క లతణములతో కలిగినయెడ 
ల లఖవా ఇస్తరఖోయి అనిగి హించవ లెను, ఖుల్లిపొర తనస్వభావిక 
దశేయందుండిన నొసలు చర్మము బిగించుట మొదలగు తనన్నుజ్‌ యొ 
క్క. యితరచిన్నః ములు ప్రకట మైనయెడల లఖవా తనన్న్నజ్‌ అని (గ 
హీంచనలెను. ఇ_స్తాకావ్యాధియొక్క. విధానలతణములు కనుశెవ్న యె 
ప్పుడు అడకుండును. తసన్నుజ్‌ యందు కంటి రెప్పలు మూయుటకు తేర 
చుటకు ఏల్పకలాగునుగాని "కెండు రెప్పలు ఒకటికొకటి కలువజాలల్లు, 
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జఎశ్చీవపచ్చు బీగింపుగల అర్ధాంగచికిక్స లా 

ఈవ్యాధి ఈందు 14 రోజులు 7 రోజులు గడిచెవరకు శీకీంజ 
బీభా బిజూరి లేక అడవివీరుల్లితో చేసిన శికింజబీకాగాని వేళ్ళ! సాయము 
లో గుల్‌ఖందు కలిపిగాని వునయోగించవలె*, కది తప్ప ద్రితరములు 
యేమియు నుపయోగించకూడదు. హికకరపక్వయులు అగా చెమ్మ 
యందు శుమ్కత్వుమునండుకూడా సామ్యము. వస్తువును యివ్వ 
వలెను. మరియు జెతూల తే లకుంంగు పెళగకట్టువలిపిగాని లేక ఇట్టి 
గుణముగల యిశరపస్తువుల నివయోగించవలె 2, మరియా భోజనము 
నందు రోగికి యెంత యిచ్చశలవో అంతవరకు సెట్టుటవుత్త మము. 

మరియు తేనె సాన్ఫరపుపిల్లలమాంసశు మొదలగు వుష్ణళరవస్తు 
వ్రులను వాళతముకగించుట్‌ రనన్నబజ్‌ 6ఖనా అవగా బీ బష్టునట్టి అ 
భాంగమునందు యిన్వవతెచు. మరియు లేనెళ్ళను యిచ్చుటవలన యే 
మీయాపద్నోవముకలుగ నేరు. తేనెలోనీళ్ళుకలిపి రోగారంభదినమునం బే 
యివగ్గీవచ్చును, అనగా శేనెళోనీళ్ళు కలుపుటవలన శతేనెశుందుగల 
వూర్భము శొంఠీనొందును, నరిశు తేననీళ్ళయం దు వేడి బొవధములనో 
భేర్చకూడదు. పి ల్యేకము శే నెలోనీళ్ళుక లిపి యిప్సీంచశ లెను. నురియు 
14 దినములు గడవనిచే గండూపములు నశ్యములు చేయ కూడదు, 
యుందుకనగా గండూవములు సళర్థములు చవేయుటనలన వ్యాధిస్థలము 
నుండీ రెండవవులమును వెడలించునుగాని అచ్చటి అపకనులమును 
దూరపరచజాలదు, కాబట్టి యిటుఐనే అన్ని విధముల తీనీపొవఢథములు 
రోగారంభమునందు బోనికలిగి- దును, యెందుకనగా నులసంబంధమగు 
న్ఫుథుమార్గములను నష్టవరచును. శేవీంచియుండు చిక్కని మలవఃను 
కశనముగా పచననుగును, నులము రోగసానమునందు నిలిచియుండునడి 
సకస్టమైనత రువాతే అసోసమునందు నిఘనజాలను! కాబట్టి అంతవరకు 
సాత్మిక చికీక్సిలను చేయుచు మధ్యభౌగ మునందు యేనిధ మైన నుల 
సహాయము కలుగనియ్యకూడదు, అనగా శరీరమునందు మల సరాక్ర 
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నోము 'లేవండునటుల చేశువలెను,. అటుగాక మఠము గూరత్వము 
నొందిన వో నియతసమయమ గడచిన వెన క శరీరము శుద్ధమగుట కమా 
(తలు యాజ్‌ మొదలళనవి పాలిజ్‌ అనగా ఆర్థా౧గవాతీము పక్షవాత 
ములో చెప్పబడిన ఉెపధకులను యుపయోగించవ లెను. మరియు వెనుక 
(పకరణమునందు చెల్పిస నుపాయకూూలను నెన్ముదిగా చేయుట వుచిత 
మగుకు, మలమునుండి శరీరమునకు నిశ్చింతనొందించి తలను శు్రపర 
చుట్టకై గంచూనములు అనగా కసోయామలను ఫవుక్కిలించుట తరేడా 
లికి త్రాబ్‌' నశ్య ములు మొదలగునవి చేయవలెను. ఇట్ల్టుచేయుటవలన 
త్వరితముగా గుణము కలిగించును. మరియు 40 దినిముఎతరువాత నళ్య 
ము చేయకూడదు, 


అం గండూవను అనగా పుక్కి.లింం కిమము=్రంటి 

దననము మరువము, చాదరాశ్సి అక్కలకరీ, ఆవాలు, కివి 
చేరు బెకడుు పుల్లదానిమ్మి గింజలు, శొంర్కి యీమొదలగు వస్తువులు 
దంచి కపాయముకాచి అశషూాయనునందు అకలి నీరుల్లితో చేయబడిన 
నీక్రిజవీళా కలిపి వుక్మిలించవలెశు, యిది మిక్కిలి గుణదాయకము, 


= నశ్యే క్రీ వు క్హ్వుజాా 

దున్న పోతుపి త్రము గుర్వివుపి_త్తము వచ్చియన్షీమధుకవు రన 
ముళోనూరి అరసమునందు కలిపి వాక్కులో నళ్యము చేయవలెను, 

అధవా దున్న పోతుసి త్రము చకపాలయందుకలిపి ముక్కులో 
పోయవలెను, మరియు, గొరెవి తృము సబ్బూత్‌ అనగా యిది ఒకో 
జూతిచేవ దీనిని చేవ అని కూడా చెప్పుదురు, దీని పిత్తమును దవనము, 
నోరువము, చుకందర్కు యీ నూడువస్తున్రులునూరి కలిపి నశ్యము 
చేయన లెను, 

మరియా, 6 రతులు సుకబీనజీ, కఠ మావములు దవనము, 
మరునమురసముకలిని 14 మూవము ఇరొన్‌ నూనెకలివీ నళ్యము 


294 తి బ్బ అక్పరొ పా హిం 


చేసిన యెడల అయిదు రోజులలో వవవాతము అర్జాంగవాతనము 
వారించును, 


అంచ్సం కావడముల విధాన వ్వ ౭ఫైకా 


వాదరాశ్సీ సదాప్కా అక్క లకర, దిరచున్క బగోగారు, ఆనవాలు, 
బాబూనొ, నఖయు దవనము, మరువము మొదలగు న స్తున్రలు కఫా 
యనుకాచి అషానోముకు తరేడా అనగా చవుతి త్తిరోవేతి 
శాచవలెను. శికశాబ్‌ అనగా బట్టక పాయాదుల యందు తడిపి 
శాచుట, మరియు, జున్ను, నుకబినజబ్‌, జావశీర్కు గుగ్గిలము మొద 
లగునవి వాసన మాచ టవలన కఫము పక్పోమొంది మునడుకుండీ వెడలి 
పోవును. మరియు, యిటు-నే మ స్పకి, అలేషల్‌బతం, అనగా ఒకవిధ 
మగుజిగురు, వస, యీవస్తువుఎను నిరహారముగా అనగా వరగడుపునందు 
నమలుట మిక్కిలి లాభదాయ కము, 


మరియు, రోగారంభమునందు శీ రోజులు గడచిన నెనుక 4కే 
మావనులు యారజ్‌ వై శరా, శిబియారు అనగా మునహిల్‌ మో్రలు 
వీటిని రాలి) కాలములో వాడుదురు. యామొతి)లు వువయోగించి 
7 దినములు గతించిన వెనుక హుోనా అనగా న స్తికర్మ చేయన లెగు, 
నురియు, రోగిని వీకటిగదియందుం చి అద్దమునందు ముఖము చూచు 
నటుల అజాంవీంచవలెకు, యెందుకనగా గదియందుగల  చీకేటివలన 
అద్దమునందు ముఖము కనుపించనేరదు. కాబట్టి రోగి వరిశిముతో 
తన ముఖము అద్దమునందు మాడ వయక్నించును, అటులచేయుట 
వలన వంకరగానుండు ముఖము తిన్ననగును, యిట్లుచేయుట మిక్కిలి 
వువయోగకరము, 


యెల్లప్పుడు నోటిలో జాజికాయ తియ్యకుండా యుంచుట మం 
చిది, మరియు తోడేలు, ఆవ, నల్లఅవు మొదలగు పశువ్రలమొంనమును 
వుడికించి శల్యమఃలుతీసి చేసి నూరి చై తూన్‌ నూనెయందుక లివి, రోగి 


mow TE శో ఆం 


అర్ధాంగ వాత లతీ్‌ణఅములు, 995 


యొక్క తలప, మెడపై, గొంతుకవై లేపనము వేయవలెను, మరియు 
జింక వొంసముమోాత్రము ఈరోగమ.నం దుపయోగించజనదు. మరియు 
నొనలు, కనుబొమలు వీశేవకుగా శిరకాతోకడిగి మర్షించుట మంచిది, 
లికకొయందు మృధుత్వమూ నొందించునట్టి వస్తువుణు అనగా హోళ, 
జూఫా, బాదరాళి, అడవిపోదినా, వేసి కాదినయెడల మిక్కిలి గుణదా 
యకమగును. ఇట్లువేసి కాచిన శిరకాను ముక్కులో పోయుటమంచిది, 
యెందుకనగా ముక్కుమార్గ మునుండి నాతదోమముకు తీ౦ వేయగలదు, 
ఆవాలు శిరకాలతోనూరి తలకు లేవనము చేయవలెను, 

మరియు దవనము, మరువము, ఆవాలు, కసుంబా సదాఫా 
మొదలగునవి తిక కాలో వేసి గాభాగ్నియందుకాచి అకషాయము ఆవిరి 
తలకుపట్టించుట వన ఈవ్యాధియందు మిక్కిలి లాభదాయక మగును 
తసన్నుజ్‌ అన్ధాంగ మునందు ముందుగా నరముల మొదళ్ళను మృధుశ్వ 
మునొందించి మలమును నెడలిచవలెను, 

హకీము మొవంమ్మద్‌ జికరియాగారు ఖరాబాదీన్‌ అను (ప్రాచీన 
వె ద్యగ్రంధములో |వ్రాయబ కీన చేమనగా అర్ధాంగవాతముగల రోగికి 
బొ త్రిగా వెలుగు లేని చీకటితంటియందుంచవ లెను. మరియు యేవిధమైన 
మాంసములు, జలుబుగల ఫలములుయిప్వ కూడదు, మరియు పితిదిన 
ము (ప్రాకకికాలము నిరంన్నహారముగా  నుండునప్పుకు గండూవముచే 
యించి తదుపరి భోడనవషఃఃనకు యిన్వవనెను, మరియు వారమునకోక 
పర్యాయము (ప్రాతఃకాలనమునందు భోదననము నకు ముందు గా వవై వు 
కన్ను మూయబకకుండునో ఆవై వు ముక్కులో అకోటునూనె మరి 
యు వాుబ్బుతుల్‌ఖజరా, అనగా ఒకవిధము ఫలజాతి, వీటిని ౨1 చు 
క్క వేయవలెను, రెండవముక్కు_లో 6 చుక్షలు మూతిము వె తెల 
ములో చేసిన నశ్యమువేయవ లెను, అటుపిమ్మట బాబూన్యా చావరాశి 
అడనిపొదినా ఈవస్తువులు తొొండను గల ముంతయందు వేసి నీళ్లుపోసి, 


ఫీలువేసి కాచి అఆకహాయనుకు స్యాతయందువేసి రోగిముందుయుంచి 


96 తిబ్బెఅగృ ర్‌ హా హీః 


జస కంబలికప్పి ఆవిరి తలకు తగులునటుల చే శువలెను, ఇట్లు ఆవిరి 
వ టవలన నచ్చిన చెనూటా బటతోతుకది చేయవలెను. తరువాత 
ముతకబట్టలో రోగికూఖము, తలుబకువకరు రద్ది, అకోకిటునూనె 
వెచ్చచేసి ముఖనునకుశ్ను, తేలకున్నా, కత్ఫాతేలకుక్న మెడకింద హర 
చవ'లెను. వకగంట రోగి విశ్రాంతి నొందినవెశుక తిరగి కషాయముతో 
ఆవిరిపట్టి చమట తుడిచి తె లముపూసి, వక గంటఆగి తి కసూ తు ముం 
కాచి, అవిరివట్టించి శమటరీకి "తె లమును మర్షించవలెను. ఇటుల రోజు 
క 10 పర్యాయములు చేయవలెను వటుు are వకరోజు 10 
పర్యాయ ములు వేయవలెను. పట్లు (పతివార౦ ఒక మాసంవరకు చేయ 
వలెను, ఇట్లు చేయుటవలన వ్యాధి శగ్గనియెడల యే భికిక్సృవలనకూడా 
శాంతి నొందనేరదని (గహీంచవ లెను, 
హకీంమొహాంమ్మద్‌ జకికియాగారు వచించినదేమనగా భోజన 
ము యేషియుయివ్వకూడదు. ఇట్టుశేయుటవలన శరీరము వుష్ణ్యప్రభావ 
ము నొంది నరములయందుగల దోవము వారించి నరములు వుష్తృవభా 
వము నొందును. ముఖమునకు సెనచెప్పినరీతిగా ఆవిరి వళ్టించి చం 
గల్వకోమ్షలె లము, సదాఫాకుతే లము, మొదలగునవి కాచి మెడకు, 
తలకు మర్గించవ'లెను, జరముకలిగినశు భయములేదు, 
వంయుహ! హరిమశోలటి నల్లమిరియాలు. మెత్తగానూ 
ర్జించి మంచినూనెలో కలిపి మర్షించినయెకల యేజావధము అవనర 
సులేకనే న్యాథిశమించును. వు యీోవ్యాధియందు విశేవచికిశ్చ 
గం కూవము si లించుట్క నశమ? వు ఖగిమైనని. నశ్యము చేయు 
నట్టి ప క్లావధముంనలన మెనమనకు నష్టము సంభవించినయెడల జనప్‌ 
పాతై లము పరిశుభనుగు చనుఛాలలో ఆన్ఫపాలలో చక్కెరకలిపి 
నథ్యము జీయవపెను, గల ముందుభాగమునందుకూడా లేవనను 
కోయనలె ఏ, రరాహ్యాధియందు మోకాలు కీలు జబ్బల 'మొదళ్లయం 
దు ఉన్లనుక లిగింగ ట లాభఢథాయకము. మరియు ముచ్చనగుంటయం 


అర్థాంగ వాత లతణములు ల్లి? 


టు క్ష న్ర్రరు తో గంట్లు వేయ టవబన చువడునంగుగల మలము పారిం 
చును, మరియు, రోగికి నీళ్ళకు బదులు తేనెలో నీళ్ళుకలిఓ యిచ్చుట 
మిక్కిలి మందిది లవంగముస నవలించుఏ యాపయు క్‌ు 


మరియు, యీవ్యాధి చిస్నఃములు కని పెట్టు నుపాయములు 
అనగా యేఅంగమునందు యే భాగ లో కద్షశ సంభోవించిపదని ఆలో 
చించి య్యీశక్రిందిగుర్తులతో గహించవలెకు. (1) వ్యాధికలనె పు క్జాన 
శక్తి బలము తగ్గిపోవుకు, అదరువుత త్రియగుతు. (శ్రి) వ్యాధిగలవై పు 
చేతితో తిన్నగాచేసి స్గిథానికవకయందు తె బ్బిన యెడల రెండనవై పు 
తనకు తాను తిన్న నగును, తిరిగి రెండవదశే యందు హాూరును. అర్హాంగము 
యెడమభాగ మ. నం దుగ్పన్న మెన యెడల కుదురుట దుగ సభను. జ 
అ అర్భాంగవారముయొక్క్‌. వూ్య్వారూప ము, దశా 
ses లు నొప్పిగా పండుట ముఖ చర్మ 
ము స్పగ్శనళ క్కి క్రి తగ్గుట ముఖము సగసభాగ ము అదరుచుండ ట మొదలగు 
చిన్న కనులు ట్ట త్‌ ము ఆరుమూసములవుకు నిలిది 
యున్నయెడల కుడురుట దుర్గ భనానియు యిీవ్యాధి సంబంధమగుమల 
ము చిక్కగను పలచగా నగుచుండుకు. మలము పలచగానున్న యొడల 
అంగమును పట్ట నదలించి న్నివృయోజశముగలదిగా చేయునో, మలము 
చిక్క_గానున్న యెడల తసన్నుజ్‌ అనగా బిగ లాగునట్టి వ్యాధి 
న ఈవిషయమునందు వైద్యులు విరుద్ధముగా వచించుచున్నారు. అనగా యే 
భాగము పడిపోయిరదో ఆఫైగమునందు వాళ్యధి కారణముండును, పజిపోయినటునం 
టి భాగము ప క్యేకము తనస౦ బంధమస (పవాణము కలిగించుకుగాని నిజముగా తన 
న్న్నుజ్‌ లఖవా యందు యేభాగము వ్యాధి లేకుండునో అఆభాగమునందు మలము దిగీ 
యుండును, ముయు వ్యా ధినలన పడిపోయిన భాగము అరోగ్య ముగా యున్న దిగాన 
ఇస్‌కరిఖాయి అనగా సచ్చుపడినభాగము ఆరోగ్యము గానుండుళు, పడిపోయిన ఆంగ 
మునం౦దు మలము కలిగించుచున్నది, యెప్పుడు దీనికి నిరుద్ధము గానుండును, ఇటుల 


యిాగశ్తిం ధకర్త వచించెను, 
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$98 తీశ్చెలగ్భర్‌ షూ హీ 


కలిగి వీకకలుగుటకు శాక వుది ఈదశతయకందు ముఖము 
ఒక భాగము పట్టుతీప్పిపోను అ డవ వె పు జుఖ ఫొను బిళబట్టును, 
వట్ట తప్పి పోవుశట్టి చిన్న కములు |: క్‌టనతుగును. రెగడవవైపున బిగబ 
ట్రైనట్టి చిన్న కములు [పకటరమగసనని యీామెదలగు కారణములు 
హకీంరాజీగారు తన అలియేకబీరా అను గోంధమునందు వచించిరి. 


(సూచనీయము) భాకీయు మెొహంమ్మద్‌ జికిరియాగారు. ఎవరి 
శినను గురులు అనగా రశ్షలు కేయుటనః న అర్థాంగవాతేము కొలుగు 
ను, నేను ఇద్దరు మనుష్యులను చూ+ తిని, పీకు లు ద్రగు న కీదెనము 
రతలు చేసికొనిరి, రితులు వేయించ శొనుముందు రోజు కోడీగిడ్డు 
తినిరి, ఆరోజుననే అనగా రక్షణు_ వేసిగొనినగోజువనే “స్టాంగవాతము 
శొలిగినది మరియొకరికి రతలు వేళుబం ఏ. అతను ఆకోజు ఆహోరము 
లేక వుపవాసముం డెను. మురుదినము అర్థా-గవ్యాథి కలిగినది, గాని ము 
ఖనుమా(తను వంకరపోలేదు, ఒకక బ్నునన్య తవం మాళబకుటలేదు. 
రెండననేత్రిము కఠినముగా మూ_ముచుంపో౮. నీళ్లు (త్రాగునవ్వణు 
నోటినుండి బెటికి వెడల నారంధభింగుగుండే .. ముఖవు నంకరకాకుం 
డుటకు కారణమేనునణా వ్యాధి రెందావె ప్రల కిరిగియాండెను, ముందు 
ఆగ ల (పకటనమయినడి కరుగాశ సా్వావమను న్యాధి ప్న 


శేశించినది, మరియు కం రగ వాోలముకల వ న ముకు నాలుగురోజులు 


లో మృతినొందును, లేక 14 రోజులు See సన్యాసమను 
వ్యాధివలన భయము కలుగనేందు, అన్థాంగ ము "రెండుహమోసములు నిల 
చియున్న యెడల వ్యాధి నృద్ధినొందును, మరియుఐవిది ఆతనూసముల 
వరకు రహీతము శాకుండినను, చికిత్సలేక నిలిచియాన్నను కుదురుట 


దుర్గము అని వెొంసంమ్ముద్‌ జికిరియాగారు వచించిరి, 
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అంగములు ఆదురునట్టి వ్యాధి 


వ. _ 


ఈవా ధి సహయ్య 1 'లెసిడి, ఇడి కోరీశభు యావత్తుభాగముల 
రపందుణ NES ఖు MO ఇదే ప అచాథయు బా నరములు 
పాణ | ప్రీ తాలం టీన ఎగ్‌ | అల స్తాన మునంపలెనర బులు మరయు, 
యావిధశుగు అంగ ముంంకపెందు న్యాసించి అ :గముకు శుమ్మంపజే 
యును, మరియు వణు ప్యాసధి వీనికి పరుస్టముగా నుండును, తనన్నుజ్‌ 
వ్యాధివలెనే సంయోగ అంగము యందు యావ్యాధి కలుగుచున్నది, 
తిరుగునట్టి అంగములు అ.గా కాళ్ళు, చెతులు, తల్క మెదలగు అంగ 
ములయందు ఉత్స తి యగు ఎన్న, అదరునట్ర్‌ వ్యూ ధి (ప్రకృతి యొక్క 
శకి వేగముగా రప రు అదరుటుం చెయిచున్నది, కరిగి వెంటనే 
నిలిచిపోవుచున్నిది, అనగా కొరంము బలమ గడె నమెడల యిటు సం 
భవించుట కలదు. అద, ఆగుచుంనును. BE Mes sons 
లది నయెడల నిలిఎహోప్చుట సుభవముం తిరిగి అదరనారంభించిన చో 
కాలా నేజటిపరకు అనురుచుంజుణు యిటుల అదరునటి అం 
భారనశే క్తి యేభాగ మునందు నుఖ్యముగా చేరియంగదు, sgt 
లయందు తిరుగు చుండును. మరియి దీ౪ అదుగో "పై భాగమునందుం 
డును Fes వణుకువ్యాధిక ప కరన. అనగా వణుకు 
న్యాధిఇపీండు. అంగముల (క్రిందిఫాగమున-దు అదరఠుశున్నది, మధ్య 
మధ్య శీఘ్రము గ వ్యాధినిలునదు యీవణు*వ్యాధియొక్మ మలము 
చిక్కాగను వాతప్రకృతిగలదిగా నుండును, మరియు గట్టిమలము యొళ్ళ 
పరమాణువులతో వున్న తీయగును, యాకారణమువలన వాతముచిక్క 
బడును, కాబట్టి రోమకూఎముల వెంట వెళ్ళినేరదు, = శాన చీనివ నుం 
డుటవలన దీనని -వెడలకుండునటుల బంధించుచున్నది, నిశేసమ్లుగ్లౌ 


qe న. 


500 కిబ్బిఅగ్భార్‌ పా హ్‌, 


శరీరము పె జసుబుగల డోవకం. విశేషముగా కలిగిమెడల వెటనే 
దీనిని దూ3పరచు నట్టి శక దూరపరచగందు, గరుక నే రెంటియందు 
తందర బైలు వెకలును. యా కందరవలన గరరము అదుగనారం భించునుం 
అదరునట్టి వూన్హమువలన వాతీము చిక్క గను, మృదువుగ సండీ నష్టము 
కోలుగకుండును యాసమయమసు వమ్యనరకు అదరుచుండును, నారియు 
యాన్యాధి వాతమువలన ఉళ్చన్న మిపటకు కారణ మేమనగా త్వరలో 
ఛాంతించుచున్నది. వాతము చిక్క_బకుటిన (ప్రామాణ్యముగలదు, అ 
నగా చల్లని (ప్రకృతియందు చల్లని సమయ మునందు చల్లని వస్తు శేవన 
వలన జలుబు కారణనువలన అనగా చల్లని నీళ్ళుతాగుట, చల్లనినీళ్ళ 
యందు స్నానము చేయుట మొదలగు కారణములనలన అంగము విశే 
వముగా అమరనారం భించును, మియు విశే షమృదువగు అంగముల 
యందు అనగా మెదదునందున్ను అటులనె మిక్కిలి కరినమగు వస్తువుల 
యందు అనగా శేల్యను లయందు అదురు శలగజూః దు, యెందుకనగా 
యాఅంగములయందు వాయువుబం థించనే? దు, ర క్రంరంగములు తిరుగు 
చు అదరుపుట్టించు కు, మరియు మిక్కిలి శామకు, (క్రోధము శోకము 
వలనకూడా అంగములు అదుర నౌరంభించును. యీకామ క్రోదొద్ధి 
కొరణమునలన ప్రాణవాయువు తిరుగుచు నదుచుచుండును. ఇటుల (ప్రొ 
ణఉవాయువుయొక .. సంచారమువలన మలము నప్టశుగు గుస్నది. ఇట్లు 
మలము నష్టనుగుటవః న మలమునందు మృధుత్వము చిక్క దనము 
'యేక్చడుచున్నది, చురియు వాయావ్చయొక్క వుదేకము మెత్తని స్త 
లమునందు నిలిచి చిక్క బడి అచ్చట బంధించి కదులనారంభించునని 
గృహ చనలెను. పిత్యేగసమయముసందు జలుబువలన అదురు వ్యాథి 
ముఖము, నోటిలో భగమునందు కలిగిన మేకల అర్థాంగవ్యాధి కలుగు 
టకు కశారణమిపకు, దీనిని ఇ ఖిలాజ్‌ అని వచించుచున్నారు, 

మరియు శరీరము యావత్తు అదురనారంభిం దిన యెడల సన్యాస 
నునున్యోధి వుళ్నన్నమగుటకు హేతునగున, మరియు తనుదొదుడ్లో 


ఇ ఉద వొ ॥ 
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అవగా బిగింోనట్టి స్పా లేశ శవర్నాజ్‌ అనగా బిగించుకొను 
వ్యాధి లుగును, మరియు, కడుపు మొగ. నరము మూలములు అదర 
నారంభించిన మొకం తూాలీభోలియూ అనగా ఉగ్మాదము, అవస్మారము 
మొదలగు వ్యాధులకు హాశువగును మరియు పిక్క మొకుకల మొద 
ళ్ళశ్రిందగాని లేక రొబజ్మాయంది ల పొరయందున్ను రొమ్ముయందు 
వావుకలుగు కారణ" ఎలనకూడా. అంస్మారాతిరోగ హేతువ్రలగును, 
మరియు పెదవి అంనారంభింళిన నమనక్తవకు ముందు శారణను 
గును, అర్జాగము  అస్మార ఆరంభమునందు అవశ్యముగా 
యగుచున్నది, 
=ాఅదురున్యాధి దికీత్స = 

రోగ కారణనుగ ల వస్తుశేవన మాని వేయద లెను, అనగామంచు 
నీరు చల్లని నీళ్ళపానము చేయుట, చల్లని నీళ్ళయదు స్నానము చేయుట 
వాతీకారక భోజనమును భుజించుట భుజిచినమోదట తిరిగి భుజిం 
చుట నిశేవరాత) అయిన వెనుక భుజించుట, మద్యపానము విశేను 
గావేయుట, మరియా, అన్య అపత్యకరమగు యిట వస్తువులను వర్ణించ 
వలెను. మరియు, అదురునట్టి స్తలముశందు నుతకబట్టతో రుద్దవ లెను, 
లేక ఉవ్పు వేయించి కావడము చేయవలెను, తరువాత ఉన్నతెలము 
లను అనగా పొబూనొ తే లము, చండ్ర తెలము మొదలగు లేము 
లన్కు చంగల్వకోమ తేలనున్ను, ఫర్నియూకా తేలమున్న్యు విధిపూ 
రకముగా మర్గించనలె చ, ఆరంభమునందు నిర్ణలమగు లే లములు 
పట్లు మొదలగునని ఉ ఎయోగించన తె 5, యిాచఛికీత్సవలన (ప్రయోజన 
ము కలుగని మెకల ముందు కంశు బలముగల జెవధములను విని 
యోగించన లెను, 

వురియు, బౌబూశా _లేలమునలన లోభము కలిగిన యెడల 
చంగల్వకోస్టు _తెంము ఉపయోగించుట మానివేయవలెను. చంగలగ్గి 
కోష్టు లెలమువలన లాభము పా ప్రీంచినచో పర్‌ ఫియనాన్‌ ఇరేలిము 


802 రిక్చ్నేఅల్భం పూ హొ 


వాడుట మొననలెను, మరియు, పీిలెదినము పాగితఃకాల“బనందు తేని 
తో తయారు చేయబకిన గుల్‌ఖ దు సోవుడూర్ణ క: కల్ప్సివుచ్చూకొన 
వలెశు. మరియు, మృధుస్వకు నొంగించునట్లి వ్రపాయములను చేయ 
వలెను, అహోరన-జం ఫకును దస్తువుులో చనగంట్లు  తుంవమోాంసయు, 
పొన్రకప్పు పీల్లల సాం సరస) యిట్టి సృజ్లొ వికమగు తన వరాం టు 
బాత రానీ, దాల్కినణెక్క, జీ. కర మొన. సు-ఎవేర్చి వండిన శాఖ 
ములు యివగ్టీవలె ౨ వాతీహుంవస్తువ్రుణురేప్బ యితరవస్సువులు యేమి 
యు యిన్వకూడదు, మరియు, నదీనిం గాచి చు సతి త్రి అనగా పశు 
వుల మూతగికోశ ఇ బాగుచేసిశదానింపందు వోసి శికతాబ్‌ అనగా 
కావడము సెట్టన లెను. నదీ ఏడు దొర-వి యెడం వుప్ప్రళళ్ళు ఉపయోగిం 
చదగును, యిన్లే వుపాయుయునలన అవుకు హాగించని యెడల లఘునగు 
విరోచన జొవధు నలన పోస. చేయి.చవలెను, మరియు, 
పక్షవాత బునందు దెన్సబకిం చికీక్సింను చేయవలెను, హకీయు జరి 
యాగాత అదురుగల సల ms ముత కబట్టశో గద్ది అకరోటునూనె గుర్తిం 
మన లెను, యిట్లు అకోట్నులెలము వేపనశువలణవ అదురు తగ్గిహోవునుం 
మరియు, అదురువట్టి ఆ6ణము దుర్భలయుగల దె నవో చికిశ్స అవసర 
ములేకనే రోను శాంతి నొందును, యిీివ్యాధియ. దు స్వల్పముగా 
ఉన్లము కలిగించుట లాభదాయకమని హకీము జికరియా గారు వచించిరి, 
అలసి హూదజ్‌ అనగా చక్ళమువలెకివ్వ రోగలక్షణ కు; ఆఫింణ 
యోావ్యాధి జూం నునుజా శు తనకు తాను చుట్టుకొని ఆకుచు 
తీరుప ముంకుట్క శరీరను విరుచుట, ఆవలింగుట, సుఖము కండ్లు 
యెరోగాశుండుట మొనలు చిన్నః నులు కలిగియుంకుగు యి గ్యా థి 
కొరణములు భోజనము మద్యపానకు విశేవకుగా చేయుట, పరిశగిము 
బోత్తీగా వూనివేయుట మొడలగు కాకణములవలన శరీరము నుబము 
తోనింకి నరములయందు నాతముయొక్క పరమొణున్రలు వి"కేనః 
గావేరియుండు కారణమువలన శరీరమునందు నీర్బ మేర డును, 


అ౦గళు అదురునట్లి వ్యాధి, 808 


ఆయాస్సీ పూదజ్ర్‌ అనువ్యా ధి చి కీక్సంాా 


రక్షయు. పిత్తిముగల మలముకు జంటే తొలగించవ లెక, 
ఉనపోకృతిగల వానికి చల్నని వీళ్ళు ఛభొంగిషొంనింగూనో. యిందు వివ 
యమె చ్బని నీళ్ళు దోషకూాలను శాంగింపజేయుచున్నవి. మరియు, 
యెంకుగనిళూలు దంచి చూర్తించి శర్కరచేర్చి యిచ్చుట మంచిది. 
మరియు, యీాస్తానమునందుగల వాయువు ఆవిరిపరమాణువ్రణు విశేవ 
ముగా యందును, అట్టి ములకును ధ్రయాఎరనము కొంతిసొందించునుః 
మరియు, సికృతియందు జలుబున*వ వాఖధి కలిగిన యెడల వనము 
రబ్బాోేసి యిమృట లాభదాయకను. అనగా వాశమును నశింవజే యు 
సుమ్మరి, మరియు, నిథుకను ఫుట్టిం మట్టీ రంకునరముల సు దృఢ ముగా 
పట్టు “నుట, విసుశకట్క వత్తుట మొనలగు ఉపచారము నాతేసం 
బంధమగు యీోోగమునం దు త్తమ యుసాయములు, మెందుకనగా 
స్మరంతి లేవండా * ఢముగా విద్మోంచుటవలన యీరోగము నళ్లించిపో 
వును, యెందుశనగా నరకాలు ప్రాణవాయువు నంచకంచు మార్గములు 
గార యీోగోగసకుణుమునందు ఆశంములను పట్టుటవలన పోణనా 
యుశ్రు నిలిపెపోవ్రగు. మరియు నరములషు నగలిన యెడల పోొణనాయు 
వు ఒకేపర్యాయము ప్రవేశించి మెనకునందు నిలిఏియుండిన వాతసర 
సు నింపే యముమం నురియు, యానరముును పట్టు గక 
నొయోో'కం స్తు ను నౌ రుపకురు, బుచ్చట స్వల్పముగా తెలియ చే యు 
చున్నాను. నె మ్యులు వచించినది వాయు సున్నాను నరముల'వ పట్టి 
నమెడల విశేవశాలమువరకు వణింయుంచకూడదు, మనము శౌగ్గనయె 
తవరకు ఆపగణమో అంతవరశే నగ్వుఎను పట్టి వడలవలెత. విశేనకా 
లమ్షునరకు నరులను వట్టుకొనినచో మృతిసంభవించగలదు గాన తగు 
జాగరూకతతో పీన ర్తి-చవలేనుం 


క జరా 


జుకొము అనగా జలుబు మరియు 
నజలా వ్యాధుల మి 


జ్ఞణరాల ట్రజస్టలస్టీ హీ 

ఈవ్యాధియందు మలము మెవడుయొక్క_. ముందు పొరలయం 
దుండి ముక్కువై వునకు దిగుచుండును. దీనిని వైద్యులు జుకౌము 
అనగా జలుబు అనియు, వోరియు ముఖము మెవడును-డి మెడవై పుకు 
దిగుచుండును, దీనిఫినజులాఅనియు జె న్పుదురు నజులా అనుసదివై ద్యులు 
ఆమలమునుండి ముఖ్యముగా పీలువబకు మన్నారు. మరియుమలము మె 
దడునుండీ రొమ్ము వూపిరితిత్తుల వై పుకది స మున్నది, మరియు కొందడటు 
అమలమును ముక్కు- వై పును డి దిగుమున్నది, అమలను పలచగానున్న 
ది, నుక్కు.మార్గములను బాధించుచున్న ది, దీనిని జుకౌము అని చెన్న 
దురు, తక్కినదానిని నజులా అనిచెప్పునుకు ఈరోగము వుత్సన్న మగు 
టకు కారణము ఒకటిగానే చెప్పబడియె గాని మలము సివించునట్టి 
స్థలముమాత ము వేరువేరుగా నుండును, ఇందువలన యోోలెండింటి 
యొక్క మధ్య సాధారణ ధక్మము యీరోగము మెనకుతోనంబంధము 
కలిగియుండును. అన శా విరోచనమునరు ఆనాశేయ మునకు మెట్టినంబం 
ధముగలదో అటులనే యో ఇథి మెదడుతో తట్టి సంబంధము. కలిగి 
యుండును. అనగా విరోచవను యొక్క దుగృబమువలన ఆమాశయ 
మునందుఅన్న ము వచనముకౌడాలదు, వ్రంనువంన అమాశయ మునందు 
వాతము హీనమై ఖనీభవిం దియుండును. మరియు అమాశయమునకు 
శుద్రొపరచుశకి అట్టికలమును దూరపరచుశున్నది, మరియు అవక్ళ 
వదార్థములు భుకించినచో విరోచనము వెంటనే వెకలుచున్నది, అటుల 
నే అనమయనునందు. నిశేషవాతివము. తంత్యులతో చేరకున్ని యెడల 
వృపరి అధిక మగును, ఆధిక మెనవవాతము మొదము వె ఫనకువచు *చు 
మెదడుదానిని వచనము చేయజాలఏియెడల sa సల 


జలుబు న౭లా వ్యాధులవివర ము. 80% 


నట్టిశ కి, ఆనలమూకు పచనము చేయకే దూనరచుదుంకురు,. ఆమ 
అమ్ము వాతము జుకొముఅతవగా బందు మరియు వజులోగామారి 
వచ్చుచున్నది. దిని సానూక్యశారణ ఆలు. అయిన విధములు గ 
నుండునుం 

(1) చావ్యాకారణములనుండీ మెవడునకు విశేషముగా వున్నము 
కలిగిం చుట నుకయు మెద వన సుగం వారమును కరిగింది కదలించును 
మీయు ముక్కు కంరము వె సృ వెకలింంను దీంళారణకులు అనగా 
వువ్త కారణ యులు యంద యం మన్ను స్నానమునందున్ను అగ్ని యెదుట 
నివశించు కాంణములవలన మరియు ఎ డాకొలనునందు మెదడునందు 
గల వున్నడు బైటికి వెళ్ళక లోపలనే యుంకును, మరియు కస్తూరి జు 
న్ను, కుంకుకువువ్వు, ఇత్యాది న వ్లవస్తువ్రలను ఆగాణించుట లేకవుప్ణ 
లే లములమ తలయందు మిర్చించుట ఇృట్టీకారణములవనలన మెదడునందు 
గలవాతకు కరిగి అచ్చట లకి కదలి ముకు శేక గొంతువై పుకు 
దిగువుు మరియు అచ్చబ నిలునజూలక తలకు వువ్హ మో కొనీగినవయెకల 
అచ్చటనుంనునొ పము కరిగి క్రంవనై పుం దిగి మెదడునకు మారుగా 
మృనువగు శరీరఫాగముల వై పుకు యిీాడ్చబ ఏను, అనగా తైలము 
అన్ని వై వును యెటుఒవచ్చునో అనే వుర్ణయువై పుకు మలము కరిగి 
వచ్చుననిభావ ముం దీం అతణ ములు కోరణముముందు కలుగు దున్న ది. 
అవ్వుడు కండ్లు యెరిగొనుంయట స కు,_దురదవేయుట ముక్కు మండు 
ట్క యీామెొనలగునవి న్రువ్హ యువలన కలిగిన జు కాము అనగా జలుబు 
లవణపులని భావించవలెను, ౧కాళోగము జ్వంము రావడముతో చే 
జాసియగుశు, 

జుంగ్చీూడ స మువలన కలిగిన వజుల్కా జలుబు చీకిన్చ లాలి 

శరీరఐణు మలముతో పూర్ణ ముగా నువ్నయెడల విరోచనము 
జీబుంచంలెను. మరియా శీరాచేదనము. చేయించి ర కృమోతణను 
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యందు వివేవించుట “లిగపోవను, మరణ గోరువెచని నీళ్ళతో 
స్నానము చేయించవ తెరు. యందుకనిన ]శినీళ్ళు దురదఖ శాంతినొం 
దించును. వొతిమును పకేగిపరమను. _ చర్భసంబంధవుగు రోమకూవము 
లను వికసింపకేయును గొని జుకొము అనగా జలుబు అధికమగుచు 
న్నది, ఇటులనే మెదకుయొక్క. దురదశాంతినొంది మెదడునందు జలు 
బు |వ్రవేసించుటకశె. శీత్మప్రకృతిల బస్‌ పూతెలము కిలువపూలు తే 
లము, సొరకాయ తే లము, ఇత్యాది చల్లనితె ములను సశేష్థిము వేయ 
వలెను, అనగా ముక్కు_లలో పోయనలెను. నురియు మలము అధిక మె 
రోగము హాచ్చినయెడల అట్టిన్యాధి బలము తగ్గిచుటకె కర్నూరము 
గాని అధవా గోధుమపొట్టు శిరకాతోతిడిపి ధూపము వేయనవ లెనుం 
ఆయి కర్య్చూరధూ వము. వేయిపిధి = 

ఒక గాజుప్యాత నివ్వులమోదనుంచి దావిఫె కర్పూరము చల్లు 
చూ అందుండి లేచు నట్టి పొగను ముష్కలతో పీల్వువలెవ, అనగా 
కర్నూరనునందు జలుబు అధికముగానుండును గాని కర్పూరపు పొగ ఉప 
మగు వాతముకు శుష్మ్మి_ం౦వజేసి కాడదీయుటనవలన వాలము కిందికి 
దిగుట నిలిచిపోన్రను. 

మరియు యిటులనే గోధుమపొట్టు, శిరకాలో తడిపి నిప్పుపై వేసి 
అందుండి వచ్చుపొగను ముక్కునుండి వీ సృవలెనుం 

(వి శేషదృష్టవ్య) జుకాము అనగా జలుబువ్యాథి యందు చేయు 
నట్టి చికిక్సయ౦దు ఉన్ల కుగాని, జలుబుగాని ముఖ్యమాప సంగతి మ 
లము చేయవలెను. మలముకు ప్టముచే ముట యో [క్రిందివిధముగా 
చేయదగును. అనగా వాకము సమముగా యుండునటుు వేయవలెను. 
వూమ్షము స్వల్పమైనయెడల ఉన్షకఃను అధికీనుగుశటుం చేయవలెను. 
అనగా సమానముగా యాండుకటుం చేయనలెవు, మరియు జలుబు 
విశేషమువలన చిక్కగా నున్నమెక) జబు ౪ నెగ్గి చవలెనని గి 
హపీంంచవ లెను, వరియుజన్ల ము తిక్టు వగానుండు జు కామువ్యాధియం దు, 


అనాయయ చఅలిటుకుపిశుయయంతాననకపటికన గోవా. 


జలుబు నిజల్కా ప్యాధులవివరము, 807 


యవగంజయందు ఉన్నాబ్‌ , సిసాకొ) బవప్‌ప గసగసాలు, యా 
మొదలగు వస్తువులు చేర్చే యివ్వవలెను, మరియు గసగసాలషనబతు 
మిక్కిలి గుణదాయక కృుగును మొదటి దినముమొవలు, మూడురోజుల 
వరకు యనమూాకతో బేసింగ.జిఏచ్చ ఆగర యేవస్తువ్రను యిన్వకూడదుం 
మరియు జుకాము వ్యాధి లగ రకు మొంసముప భశ్నీంపకూడదు, 
'పెనసరవప్పులో, పాలకూర వేగే వండి యి క్షవలెన, మరియు గంజులు, 
గోధుమ వొట్టుగంజి, బొశలాపి డి, గోధు వసక్సు కతిరా అనగా బాదం 
జిగురు బౌదంనూ కె చకో5 మెొనంగు వస్తువులు శేనలను యిప్సీం 
చవ లెను 

అధవా దోసకాయ, పెద్దదో నగీంజలపప్పు, బాదంవప్పు, బౌడం 
నూనె అవువెన్న యీముదలగు వన్తున్చలు ఉప్ప కారక జుకాము వ్యా 
ధియం దుత్తళు పత్యే ములు, మరియు మలము ఉన్షము త్మీవముగలదైన 
యెడల వెంటశే శిరావేదరము చేజువలెరు. నురియు, నములమునందు 
తీవ్రత, ఉప్పాధిఖ్యత లేనిచో వ్యూడజుదినములతరువాత 
నీరా వేదనము చేయవలెను యా మూడు దినము 
లలో మలము వకర్పిమగును, జాకొము అనగా జలుబు వేడీవలసగాని 
లేక జలుబునలనగాని కలిగినను వీపు సంబంధము బలముగల తంత 
వులద్వారా మలము రొ య్యినంను పివెశించును గాన దీవి విషయ 
ములో వుత్తమనుపాయ ములు అనగా తలవైపు పల్ల ముగనుకాళ్ళ వై పు 
యెత్తుగానుంచి తలగడశై ని ముఖముంచి బోర్గ పరుండునటఃల చేయవలె 
ను. ఇట్లుచేయటవలన మలము ముక్కు_వె పుకు వచ్చును. రొమ్ము త 
జేరజాలదు. మరియు జలుబున్యాధీ ఆరంభ వజనందు తుమ్ములు కలిగిన 
యెడల హోనికలిగించును గొన తుమ్ములు కలిగనయెడల తమ్ములను 
తగ్గించవ లెను, ఈవుపాయములను తునకలు కలిగించురోగ పికరణ 
మునందు చెప్పబడును, మరియు జలుబు వ్యాధి వుష్ణమువలన కలిగినయె 
డల కలనై బట్టలి శ్యుకుండా వబాసియుంచన ణెను. అనగా తలకు బట్ట 
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చుట్టవలెను, మియు శ్రల్నరదిశనుండి ఏీ ఏ లవిగాలి ఫో శాపొడ 
వెను, దాహాము పెేేపముగా కలిినము మం ర నక కూజాలోని 
సీరు మొదలగుచల్లని జలపొనసు చేయంజనడు, 

మరియు పగలుని[దించకూడదు, ర్యాతిభా గమ నందుకూడా 
తక్కువగా ని(దించవలెక, భుజించినవెంటనే నిిరించుట సర్వదావర్షిం 
వశ్రవ లెను, బలుబు వ్యాధి అకంభోను నందు స్మా బృ సముచే షట వహోనికరే 
ము మరియు వలంము కొద్దిగశ పలచగాన ండివయెడల స్నానముకశోయా 
టకుంచిడి, అనగా కలప స ౫ మలము స్నానమువలన రూవుకూవ 
ములవెంట చెనుటతో కలిసి వెశలిపోవ్రనము. మరియ. చిక్కని మలము 
నిలిదియుండి కరినముగా వెడలును మరియు జలుబు వ్యాధి అంతము 
నందు స్నానముచేయుట మంచిది. అనగా పక్య్టమైెన నులమును వెంట 
నే కరిగించి తీసివేయును, 

ఎవనికెనను జుకాము అనగా జలుబు అధికముగా నుండినయెడ 
ల అట్టివాని అరోగ్యదశ యందు స్నో నకు చేయించుట స్వేదము le 
లించుట లొభదాయకము, యెందుకనగా ఆచ్చటవాత అనికియొక్క 
పరమాణువులనలన జలుబు నజులా వ్రుశ్న్సన్న మగును గాన చెమట వెడ 
లించుటవలన చెనుటరూవముగా బె టికి వెడలిపోవుశు, మరియు ఈ 
శాొరణమునలన జలుబువ్యా ఢి దశయిందు స్నానము సర్టించబడీయె, 
కాబట్టి భుజించకుండుట్క స్నానముచేయుట, నెమ్ముదిగా శరీరము మూ 
కొని ,నెటికివచ్చుట తల'వెంటుగికలు వెంట వెంట గొరుగుట తలగీరు 
కొనుట శలదువ్వుకొనుట మొదలిన వనులవలన రోమకూపములు విక 
శించునుగాన నజులావ్యాధిస'బ ధమగు మలమును నళింపజేయును, 

మరియు నువ నంబంధ మగు జుకాము అనగా జలుబువ్యాధియం 
దు విరోచనము చేయించవంసీన అగళ్యమున్న యెడల బనప్‌ఫా ఉన్నా 
బ్‌ సవిస్తా౯, ఖరమిలేర్కు ఖకెమిగింజలు, వట్టివేకుచేర్చి విరోచన జొన్న 
థము'ేసీ యిన్వన లెను, మరీయు జుకొము చలము కొంరము'పె దిగు 


జలుబు, నజలొ నాష్ట్రమలపివరము: 809 


చున్ని మెక దా? 2 వంకిద సృనరుడం జావిమ్ముగింజలు, చిరిసెన 
గలు, నీళ్ళలో వేసే కఘాయకుకావి ఆగహయమును పుక్కిలించ 
వలెను, వరియు నెేేవబలము*ల కసు స్కువ్రల అవసరమన్న చో గసగసా 
లు పొస్తుకాయబు అనగా గసగసాల కాజసీల బెరకు. చిరిసెనగలకట్టు 
యందువేసి శాచి ఫుక్కిలించవ లె.* 


అంశం సగ సాల వతు. వేయు (కమముణ్తింణ 
గసగసాలు అర్షనెక నా లగు చేర్చు సీళ్ళోయందు ఒక అెహాోూ 
రా్రి నానవిగ్ని తరువా) తీసి నూరి ఆ "ళ్ళ కో వేసె అర్హాన శేషము కాచి 
దించుకొని చేతితో పిసికి వడకట్టి అందుచో 'ఒకశేత వ సంచదార చేర్చి 
చిక్క బడు వరకు కాచి దెంచుకొనవలె నేం 


మరియు మలము లీక్టముగను ఉన్ల హఃగనుండిన యెడల కొద్ది 
గా గసగనాలకాయల బెరడు చేర్చవలెను, మరియు, వచ్చిగనగసాల 
కాయలు దొంకిన యెడల 100 కాయలు గింజలు సహోదంచి 7 జేరు 
వాననీళ్ళయందు నాన వేసి అర్థావశేషముగా కషాయముకాచి వడియ 
బోసి అందులో ,సచ్చి.ద్రాతీరసషు! 1 శేరు వంచచార 1 శేరువేసి దూ 
నూను నకటిగాచేర్చి చిక్కనగువరకుగాచి దించుకొని రోగికి ఒకదిరమః 
యవ అన్ని మ.తోకి ల్సి యివ్వవ లెను ౧ంబణావఠబతువు దయాకూజా అం 
దురు, మరియా, దీవిని మయ ఫల్‌ ళజ్‌ అని పార్షి ఫవయందుమయాఖున్‌ 
అందురు, మరియా, దోళాబ్‌ అనగా పచ్చిదా)తరనమని భావముం 

అంజూ లై భేదరు జుకాము అనగా జలుబు లత ములుంఫ్రాలః 

ముఖ్యముగా మెదడుణొక్‌ ప్నకృతి అంతరు కారణము అనగా 
లోపలికారణమునలన నజులా మరియు జుశాము రోగములను కలిగిం 
చుచున్నది, యీన్యాథి కెండువిధములుగా కలుగుచున్నది. ( మెదడు 
నందు ఉప్పముసంభవించి వాతీమును తేన వైపునకు నీడ్నుకొనును, 
గాని అట్టి నాతమును వచనము చేయజాలక వదలివేయును, 


క్రీ10 తిజ్బిఅక్ళర్‌ పా హీ, 


(2) మెదడు సంబంధవుగు అంగములలో దుష్టపికృతి సంభ 
వించి వాటియందు దుర్పలమును కలిగించును. గాన అచ్చట నృభొ 
వీకనఃగా పచనము చేయజాలకుండును. కాబట్టి అచ్చటి మలము 
రొజాలక్‌ వీశేవముగా మదకునంకు చేరి యుండును, ఆట్టిసముయము 
నందు దూరవరచు వట్టి శక్తిగా శికముద్యారా వెశలగొట్టుచున్నది, 
నురియు, సర్వశరీరంయునందు ఉవ్లపీకృతి కలిగియుండు కారణమువలన 
ఆవిరి వరమాణునులు మెదడునంచు చేరి మెదడునందు ఉస్తప్రకృతి కలీ 
గించును దీవిచిన్నఃములు ముందు పిశరణమునందు చెప్పబడీయెం 
మరియు, నోడి వంకరగా వెంట వెంట నముచుచుండును, 

-యింలీన్క భేదము జు కౌము అనగా జలుబు చికిత్సంయాా- 

ముందు (ప్రకరణమునందు మలమును నెడలించి వికృతిని 
సూర్చునట్టి విధానమును వచించబకీ యున్న ది, యా వ్యాధియందు 
కూడా ఫై విధముగానే సదుపాయములతో పికృతిని నూర్చని'లెను, 

=ాకీవ, భేదము జుకొము అనగా జలుబు వ్యాధి లక్షణవు. ౪ 

'బావ్యా కారణములు అనగా వెలపలవనుండీ తలయంను జలుబు 
ప్రవేశించును, అనగా యెల్లప్పుడు చల్లని నీళ్ళుయందు తల తడిపి 
యుంచుట, మరియు, పరిశొమచయుటవలన గాని లేక స్నానముచేయా 
టవలనగాని లేక వేకపనులయందుగాని శరీరమునందు వేడి సంభవించిన 
యెగల రోనుకూసములు వికసించును, అట్టితరి తలకు బట్ట లేకుండా 
చల్లని గాలిలో తిడుగుటవలన రోమకూవములు బంధించబడి తీలచర్మ 
ము కొరీనతగ్గీమునొంది ఆఅవిరి పరమోణునులు నవ్హమునొందును, 
గాన పరమాణువుల మార్గములు బంధింపబడి వచనము నొొందని 
శారణమునలన పరమాణువులు వకీటిగావే వాతమును కలిగించి 
గొంతులో గాని లేక ముక్కులో గాని స్రవించు చుండును, 
అనగా ఆవీరివలన అవిరి పరమాణువులయొ క్క. ఆవిరి యెక్కు 
నట్టివై పు వాతము కలిగించి గ్రవించునటుల చేయుచున్ననని భావముః 


wee re wd 


జలుబు నజలా, వ్యాధులనివరము, $11 


మరియు జలుబు దుష్ట వక్ళశియుక కొరణమునలన మెొదడుచల్ల నె 
దుర్చలము నొ, డిఎదె తన స్వభౌవిక ఖర్మలను చేయటయందు నీర్చ 
మొ)దును, ఇ్రట్టిసకుయమున మలమును పచనము చేయలకుండును, 
కాబట్టి ౨ మలకును దూరపరచునట్టిశ క్రీ ఆమిగిలిన మలము మెద 
డువంటి మృధువగు మార్షములద్వారా తీసివేయు చున్నది, దీని చిన్నః 
నములు వు కీ కారణ మునందు చెప్పబడి యే యున్నవి, మరియు చల్లని 
జుకాము అనగా జలుబు, లోఎలి వెల పలికొరణకు. వలన కలుగుచన్న 
ది, యీ న్యాధియ దు కండ్లు ముఖ ము స్వ భావికముగా యు ౦డునుం 
గాని కండ్లు నా ఖము బరువుగా నెండుకు. మరియు గొంతువుండిగాని, 
ముక్కునుండీగాని వచ్చునట్టివాతము అచ్చటలిలిచి తెల్లగను, నీలిరంగు 
ను మారోచున్నది, మరియు జుకాము బ్యాధియందు జ్వరము వచ్చిన 
యెడల వ్యాధివెంటనే నశించును. మరియు రంగుమారోట ఉనముగా 
నుండుట సాధారణ వ్యాధియందుగాని దోషయు కృమలదోపానుకూల 
ముగా తగ్గుట హపామృట మొదలగునవి విశేషముగా వర్శించబడీ 
యున్నవి, 
జంగ్జ్‌ంరి న భేదము, జుకాము చికిత్స, ఫి 

యోోరోగమునందు సజ్జలు జేయించి బట్టలో వేసి సిశ తాబ్‌ అన 
గా కావడము చేయవలెను, మగియు స్నానము చేయించవలెకు. ఇట్లు 
చేయుటవలన రోమాంచములు విశళించును. మలమ.కూడా పశ్పిము 
నొందును. మరియు యేవస్తువువలన రోమాంచములు వికసించి మల 
మును వకగ్గవరచుచుండునో అట్టి పన్తు వ్రులతో కాపడము చేయుట మం 
చిది. నారియు మదడునందు జలుబు కలిగించవలెను, మెదడునందుగల 
వాతము నశించుటకై యేవస్తువు మెదడునందు వేడికలిగించి నులబం 
ధనము విడదీయుచున్న దో అట్టివస్తువులతు అనగా వువ్పు అగరు, చం 
గల్వకొష్టు, నల్లజీలకర్నో మొదలగునవి. శిరకాలోతడిపి అన్ని పె వేస 
వచ్చుపొగను ముక్కుతో వీబ్బట మంచిది, ద్షటుల పొగవీల్చుట వలన 
మెనడునందు చెమ్మకలిగించి వాతీమును పక్పపర చును, 


ల్‌ 19 తీ సృ అకృర్‌ షాహీ, 


అంళ్సంకీ న భేదము జుకౌము అనగా జలుబు రోగలతణములు,య్రలలు 

యీోరోగమ ముఖ్యగు గో మెవఈఊనందుగల చల్లని వికృతి 
వలన కలుగుచున్నది, మరియు వెలువలికారణము అనగా 'బావాష్ట్రకార 
ణము, యీ న్యాధియందు యేసు చేరపంకును, మరియు జలుబువలన 
కలుగునట్టి జుకామువ్యాధ పకరణమునందు చెవ్నబడియె.. దీని లతణ 
ములు ఉంద్వయ ములు నివ్నయాజకశులగుట తీలయందు అవిరి వెడ 
లుట, శరీరము నీర్పముగా గు దుట, ఉప్షపడార్థ సేవన వలన సుఖముగా 
నుండుట మొదలగు లకణములు జలుబునుదు చెప్పబడియె, 

అంళ్సంక్తీ న భేదము జు కొమున్యోధి చీకి తే, కిం 

ఆవిరిసట్టుట, కావడముచేయుట్క, వాననమాచుట అనగా వుచి 
తమగు వస్తువులతో వాచనచూచుట మొదలగు వానివలన తలకువేడి 
మెక్కించవలెను. మరియు యివ్యా ధిక అనుకూలమిగు వస్తునను దా 
యనులని మూడవహ్న్మకరణమునందు చెప్ప బడి యున్నవి, మరియు అం 
తర్‌ చావ్యాకారణనులు వకోటిగాచేరి నజుల్కా జు కొము వ్యాధులను 
వుత్చన్న ము చే యును, జుకాము ళరీరములోపలి కారణము, వెలుపలికొ 
రణములతో వుక్స తీ చఈగు చున్నది, యిశా వ్యాధి బహాుఫనములుగా 
నుండును, మరియు శీతజ జు కొయుగలరోగికి గోధుకుపొబ్లు సీళ్ళయందు 
తేనకలిపిగాని లేక అవిసిగింజలు వేయించి మార్చి ంచి, తేనళోకలిపి 
ఇందులో సోంత పురియాల వరార్ష ము వేర్చిశాని, గోధునుజూవగాని 
లేగ ఇట్టిగుణము గలవస్తువులను భోఎనార్థం యిష్ని) దవలెశు. మరియు 
పాన్రరపుసిల్లల వాొంసము వఠుల మాంసము వేయించి ఇవ్వవలెను, 

ర్‌ ర్స్‌ న జు కౌమున్యాధి లషతణములు, ఎహే 

ఈరోగము సంపూగ ర్ల శే రీరనుయొక్క... వున న్షప్నక్ళతివలన ఆవిరివర 
మాణువ్రులు పై కెక్కి మెదమునందు పశేషముగా చేర యాం౦శును, పటుల 
చేరుటవలన జుకాము నజులా అశువ్యాధులు న్రుక్నన్న మగును, మరియు 
సె నాలుగువిధములగు జుకొము లత్‌ణములు తిరిగి చెప్పటవలన గ్రంధ 





జలుబు, నజల్యా వ్యాధులవికరము, క్రీ] శ్ర 


ము విశేషముగా పెంచవలసివచ్చునక గాన యీశగింధకర్త అజ్ఞానుసార 
ము యో జుకు పాణముం లం - లుగు! కకకణ ములలో ముగించు 
చున్నాను ఇంకో తోవ మిక్త జాొము అనొ ద ఐబు వర్తనము. 
మొదటి భేదము తేజ జాకోను గ్గు. ప్తి పీత సంబంధమోగు జుకొ 
మువ్యాధియ దు * లనొన్నీ, మంట, కంక్షుపండుట్క కండ్ల వెంబకీ నీడ 
కారుట, నోరు వస ళా? ంకట, డాశూము అధి ముగానోండుట ముకు 
వెంట నీరుకారుట, మరియు పలచగ ౫ వన్మని రంగుగల సీక్‌ ముక్కు 
వెంట వెడంట మొందంగు లత్‌ణముయి కలిగి ముక్కుమండుచుండునుః 


శక్‌ న జుకౌమువ్యోధి చికిత్స ,=ఆ్త్తో 


మఎమును తొలగించుటకె ఫలరనముఖయ ౨దు వూదీఫలవు 
రసము రేలసజ్జు ఓపాకలిపి యిస్పించవలెను. ఓసా అనగా ఖురాసాని 
'జేశమునంమ కంచలపె అల్లుకొను మూలక మరియు మలముకు వక్షో 
ము నొందుట కై బనప్‌ ప్రా బాబూనా, ఖతమి, కాహుకకులు, పోస్తు 
కాయలు మొదలగు వస్తువుల కపాయమునో ఆగి టగా ౩ (కం యు 
మలము -ఐచ”ొ నున్న యడల ౫ వగ సాలమ్మ యు. | 
టె వృుపమోాగించవలెట నుెయు సిష ప్రే కులకు గట్ట ఒం బట్టీ 
స్వభావికముగలది మరియు తులము వెడ *టయ దు శేవమున్న యెడ 
ల గస సాలష్బతు యిచస్టివల వకు: దీవివఎన ముక్కుదూ ఎమునకు 
నవిరావమువందు లో భాగము బంథనమేర్చకురు. ఈదోవము దూరమగు 
ట అవళ్యకోము మెదకునందుండి సివించుట తగ్గి శోనును. ఇటుల తగ్గు 
టవలన పోనిసంభవించు ఏ. ఇట్లినశయందు కోవబంధము వీడలీయ 
వతెను. మరియు మెనడువకు బలము కలిగించవలెను. మకియు ఆవిరి 
యొక్క పర మొణు వ్రబను వశింపచేయన లెక, ఈ చికిత్సలుతన్న మెదకు 


నక్ష యొంకమాతిము శేడికలిగించకూడదు, మరియు పటిక బెల్ల ము బ్లా 
40 


$14 తీబ్ళెఅక్కర్‌ హూ హీం 


గిత కము మేెండీనధఏీయాబు, ఈగ, అంబ, చుదల'పవస్తు వుల 
ధూపము వేసి పొగవీల్చవ లెని , ఈవ్యాధినుదు యవణిగ్నాము మిక్కిలి 
గుణకారిగానుండును, మరియు మొదటినొకరణ ము :0దు చెప్పిన పత్యోకర 
వస్తువులను వువయోగించుట లాభదాయక నూ, 


అడురివ, భేదము ర క్షజ జుకాము అనగా జలుబు లక్షణములు, =ఫిఆ 


ఈవ్యాధియందు నేత్నోయులు మెరగానుండుట్క, తల బరువుగా 
నుండుట సౌంజ నాశనము, ని మంపట్టసంశట, గుండ్లు బాగుచుంకుట, 
ముక్కు, చెవులు, నోరు వీటియంగు దు*ద నోరు తియ్యగానుంకుట, 
దురంధముగానుండుట్క ముక్కు వెంట గులాబరంగుగలమలము వెడలుట 
ముదల లవషణణములు కలిగియుండును. 


శ-ఈర క్రజ జుకాను. దికిత్స ఆస్తే 


సరేశ అను నరమును చేదించనలెను. మరియు ఉచితమగు 
వస్తువులతో శరీరమును మృధుపరచవలెను, యనగంజి యివ్వవ లెను, 
యిట్టిసననయనునందు మలమును చిక్క పరచవలసిన అవసరమున్న యెడల 
ఉన్నాబ్‌ వరబతు, గసగసాలపరబకు మివ్వవ లెను, మరియా, మలమును 
చిక్క..వర శు నట్టి వస్తు వ్రు ంనుయీో సమయ మునందుక వయోగిం చిన నుపయో 
గించకున్నను చులఅమునిలి దిపోయిన వో యిటువంటి మలమును వెశలించ 
వలసీనఅవళ్యము కొరంతయున్న యెడల యిటిదశయందు వుపయోగించ 
దగిన వస్తువులను పిత్తజ జుకాంనందు చెప్పినిరీతిగా ధూపమువేసి అధూ 
పమును నాశికముద్వారా పానము చేయించవలెను, యెందుకనగా రక 
జమ మలము వీతృమలముకం కె మిక్కిలి గట్టిగానుండును, కాబట్టి అట్టి 
మలనముయొక్క బంధనమును తీసివేయుటకై ) జరామాంశళ్సి * చదరస్క 


జలుబు నజిలా, వ్యథులనీవరము. శీ15$ 


అగరు మొదలగు వస్తువ్రబశోగ్సి ధూ.వపావచం చేయవలెను, మరియు 
బాబూన్యా నఖం భీన్పలుు దవనము వారువము యీామెొవలగు వస్తువు 
లు కపాయయుకాచి అకపాశునముతో. తలకు ఆనిరిపట్లి పట్టవ లెనుః 
యిటు ఆవిధీ వట్టుట వలన మలము ఎకష్ళమొంది is 
వదలించును, 


అయం తీన్య భేదము 8 ఫద జుశౌవు అనగా జలుబు లతీణములు అ 


ఈవ్యాధి అన్నిటికంటె సులభముగా నుండును. అనగా కఫషో 
వప్ళకృతి మెడకుయొక్క. (ప్రకృతిశో సంబంధమూ కలిగియున్నది. ౦౮౫ 
వ్యాధి రోగగి స్తఅంగన్న మొక్క రంగుతో సమాశపికృతిగానుం మును 
గాన యిీన్యాధిశూందు భయ కు తక్కువగానుండును. అనగా హేత్రం 
వు దుర్చలకారణ మువలన యా రాధి కలుగు మున్నది. దీని చీన్నః ము 
లు తల బిగువు, సౌంజ్దనాశశము, నోటివె ట వొతిమలము వెడలుట, 
నోరు అరుచిగానుండుట, భుజించినవ్నుడును, నిద్రిం చునప్పుకు, నాలు 
కకొరుకుకోనుట్కు మాటహీనస్వరముగాయుండుట, ఆరోగ్య దశయందు 
ఛాశికము మేలరహికేముగౌ యుండునప్పుడు ముక్కు మొదలునుండి 
మొటలాడునప్పుడు వచ్చునట్టి శబ్దము ధారాళటుగా వచ్చుచుండునుం 
మరియు, మలము చిక్కబనీన యెడల 'శేవ్మము నాశికమునందు నిలిచి 
యుండినవో ధారాళముగా మాటలా టకు కష్ట ముగౌనుండును, యిట్టి 
కారణనువలన శబ్దము హీనముగా వచ్చును 


క సడ జుకొను చికిత్సంయాా 
శరీరమును మృధుత్వము నొందించుటశే జూప్కా ఇక్షిమథుకో 


ము అంజూరపండ్లు యామొదలగు వస్తువులను ఏ సీళ్ళయందు వై' చి కసా 
యమనుకాచి నూథధీవల రసాయనము చేర్చి యిస్నించన లెను - 


$16 క తిబ్చిఅక్చర్‌ షా హిం 


భోజనమునకు గంజులు యివ్వవలెను, అనగా గోథు.సపోట్టు, 
ఛాదంపవ్వ' తేనె సీళ్లుకల్చి యివ్వవలేనుం వన్నీగు ఉ ఏయోగిం చవ లెను, 
యందుకనగా శ్రేకలము నీళ్ళు మలము అ: కగ్గసరచి ఆలశముగా 
పక్షము నొదించును. కసముశకు వృద్ధి చేయును, మరియు, మలమును 
పక్ళిముందించవలసిన అవసుమున్న యెకల సోయి, బొబూనౌ, 
శానూర్‌, చాతరాసి, నఖ బు, జుకలపునవి కపహాయముకాచి ఆకపూ 
ముతో అరి పట్టి: వనతె ఎ మరియు సాధారణ నిస జలుబుశందు 
చెవ్పబకిన చికిత్సలను చేయనలెకు, మమియు, వులవంబంధః. గు బధ 
నము కలిగి మలము గొెంత్రునెవు గుండెవె పు వహీంచు చుండివ 
యెక్రపంచ దొర, కొగితములు, జరామూంస్తి ఆవాలు, చుదరన్‌ జిశరు 
మునలగునవి దూవమువేయవ లెమం 


జరీ న వాతీజ జాకౌను అనగా జలుబులతేణములు, = 


యావ్యాథి తఠ్చు కలుగ నేరదు. యాన్యాథి సంపూర్ణము గా 
వాతమువలన కలిగినయెడల మిక్కిలి (క్రూరత్షము వహించును, దీని 
లతణములు శెంనుశేత్రమూలు ఆరిపోవుట్క, శలనొప్పి, తలబరువు నోటి 
యందు మాడినవ స్తువుల రుచినలె నుండుట యేవస్తువుకు వాసనచూ 
చినను పోగవంటి వాసస్క కుళ్ళిన వాసనవలె దుర్గంధము గా నుండుట 
ముదలగు లమీణములు కలిగియుండును, 


జుళ్ళంపాతీడ జు శొమువ్యొధి చీ కీర్స జాం 


బనపీ పూ, ఖిత్ళ, కాహుుకకలు, శేశివరఅకులు య;ోీామొదలగు 
వస్తువులనుక సాయముకొచీ, ఆక్‌పొ మతములో రోగలలకు ఆపిరిపటించి 
చమట వెడలించవలెను. మరయు యీాకి పొయ మును రోగితలముందు 
భాగమునందు పోయవలెను, నోరియు యనకషాయమునందు గసగసా 


ee కరానో ఆరాక జ కాం న 


జలుబు, నజల్కా న్యాధులవివరము 817 


లువేసీ వండి రోగికి యివ్వివతెను మరియా హరీరా అనగా యవాగు, 
నిక స్త అ:గా గోధుమపాలు యొండించినది మొదలగు వానియందు 


చక్కెర బాదంనూనె చేర్చి యివీవలెళ, 


మరియు డోవనునలన బుధనము కలిగినయెడల చక్కెర చేర్చ 
వలెకు, చందన్‌జిగురు దూవషు వేయనలెను, తక్కిన దోవమును 
తగించునటి ఉదిశమపాయ ములను చేయన లెరు. ఇట్లి చికిత్సలను చెప్ప 
౧ లు ల 
బడియే యున్నవి. 


(సూచఎయము) జుకొము అనగా జలుబు, నజులాఅనువ్యా 
ధుల సంబంధమగు మలమును ఉస్త్రముగను పలచగ నుండును. ఒకొక 
కప్పుడు చల్లగశు చిక్కగను కొన్ని సమయ ములడీుందు సలచగను కౌ 
లుచుంశునటుల చేదుగనుండును. మరియు ఒక్కొక సనోయమునం౦దు 
వుల్లగను చిక్కగను ఒక్కొకసమయమునం దువ్పగను మరికొన్ని సమ 
యములయందు సెడుస్వాదుగను కొన్ని వేళలయందు స్వాదురహితము 

ను సప్పగ నుండును, మ. ఖ్యముగా గమనించవలసిన విషయము యో 
వ్యాధియందు చికిక్స్చచేయుటలో యెంతమాత్రము ఉవేశీంచకూడదు, 
యెందుకనగా జుకామున్యాధి వేగరము పక్వమొంది వ్యాధిహరించని 
యెడల యితరవ్యాధులను కలిగించుటకు కారణ రుగును, అనగా కండ్లు 
ముక్కు, చెవులు మొదలగునాటియందు వ్యాధులను కలిగించును, 
ఖునాక అనగా ఒకవిధమణళ చాపు, గొంతు అవాశయ మునందునొప్పి 
జక అనగా అతిసారము, సహజఅనూ అనగొ పేగలయందునుంట, 
(వక్క శుముకలయందు నావు, శూసా అనగా పక్క.లయందు కలుగు 
ళూలన్యాధియందు కలుగునావు, కూలంజ్‌ అనగా (వేగులయందు 
నొన్ని మొదలగు వ్యాధులను కలిగించును. అనగా నజులొవ్యాధి వుల 
“ము యేళ్లంగమునందు (వ్రవేశీంనునో ఆ అంగమునందు కలుగు రోగ 
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ములకు కలిగించును, మెనడునకు దుగ్చఎము కలిగింది నిస్పారశ క్రికలి 
గిగాని లేక, మలము వెడలునట్టి మర్ష ములు బంధించబకిగాని లేశ 
చిక్కని దోషమలయు మెదడునందు స్తుభించుటవంన గాని, ఆవిరియొ 
క్క_ పరమొణువ్రబున్ను వాతమున్ను మెదడునందు బజంధించబకుసుం 
ఇట్టి స్తితియందు మదకునంబంధమగు గుల్ల గాగ ములయందు మలము 
(వ్రవేసించినయెడల సకా అనగా సన్యానము ఉర్నన్నమగును, మరియు 
ఉన్ల ప శృతినంబంధమగ మలశు మెవకు సంబంధనుగు గుల్ల భౌగ ముల 
యందు (పవేసించిన యెడల అవస్మారవ్యాథి కలిగించును, మరియు మె 
డునందుగల నరముఫతీందు మలము స్వబ్బముగా చేరినచో, రేలనొప్పి 
అర్షలనొప్పి కలిగించును, మరియా మెవకునందుగఎ ని ముుయందు, 
జలమువంటి వూస్ణసం బంధమగు మలము చేరినమెడం వూలిఖోలియా 
అనగా అతివాగును, ఉన్మాదము కలిగించును. మరియు మెదడునందు 
న్ను మెనడును కలిగించుసట్టి నరములయందున్ను మలము చేరిన యెడల 
సర్‌ సా.మవ్యాధి అనగా మెదనువందు వాపు, క్ఫూరనిదుర మానియా 


అనగా ఇదిబక్‌ విధమగు ఉన్మ త్త వ్యాధి యా మొదలగు వ్యాధులను కలి 
గించును, మరియు తలయందుగల నరములయందున్ను మెదడునందు 
గల నరములయందుక్ను నులము తట స్పించినయెడల తలలిరుగునట్టి 
న్యాధియు, కండ్లు చీకట్లు క్రమ్ముట మొదలగువ్యాధులు కలుగును. ఇం 
దునలననే మెదశునందు మలము యున్న౦తవరకు నజులాను బంధించు 
చికిత్స చేయకూడదు, ఒకవేళ నజులా బంధిందినను తిరిగి (సవింపచేయ 
నలెను, అనగా పై సవిధిచినరీతిగా చికిశ్సచేసి వాలను (స్రవించునబుల 
వేయనలెను, అట్టు చేయక నజులా మెదడునందు నిలిచినయెడల పెన 
ఇెప్నిన వ్యాధులను కలిగించుటకు కారణభూత మగును, 
కీహీంసాబా అగా కనుబొమలయందు శాలరోగ లక్షణములు. శి 
ఈన్యాథి లలాటము, నేతోముల కొలుకులయం దు శనుబొమల 
ళషందు నొప్పికలుగుచున్నది, మరియు నిది నకబొనయందుగాని న 
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క సమయమునందు. రెండుబొనులయందుగాని కూలకలుగు దున్న ది, 
ఈ శొెగణమువలన యాస్థలమునందు కట్టుక్‌ట్టవలసీయుండును, ఈనొప్పి 
యూస్థభమునందు కొలుగుటవలన దీని అరబ్బీ భావ యందు అసాథాొ 
అని పేరు పెట్టిరి ఈవ్యాధి రెండువిధములు (1) వుష్ణజేహమునుండి వర 
మాణువ్రులు పైకెక్కిన కాాణమువలన చర్మము కఠినత్రమునొంది 
రోమొంచములు బంధించబడి యాసానను బంధించబనును. ఈకార 
ణమువలననున్ను ఉత్పరదిశ గాని శరీరమునకు తొకుటనలన మరియుచల్ల 
ని నీళ్ళయందు స్నానము చేయుటవలన యీోన్యాధి కలుగుచున్నది, 
దీని చిన్నఃములు కమబొమలయందు పోటువలన కను రెన్పలు లేవకుండ 
ట బచాధనలన యెల్లప్పుడు బో పరుంకుట మరియు కోంన్లు తి్శిస్పలేక 
పోవుట నొప్పివి శేషత్వమువలన నొసలు బద్దలై నటులుందుట మునలగు 
లక్షణములు కలిగియుండును, 


= అసాబా అనగా కనుబొమల చికిత్స, 

కరినముగను గరిగలనస్సువుతో నాశికమునందు గీరవలెను దీని 
వలన ముక్కునుండి రకృముసివించినవో మలము బొమల సమోవము 
నుండి తొలగిపోనుకు, మరియు నాళికమునుంకీ రకము సివించినయె 
డల సరేత అను నరమును ఫేజించి రక మును సివింపజేయవలెను, 
తరువాత కర్పూశము సిరకా వాసనచూడవ'లెరు, మరియా పిక్కలు పా 
దములు మర్టించవలే ఏ, భోదనపదారములతో తిరళశా కలకండక్‌లివి 
యిన్వవ లెను, మరియు యవగంజిణో కొలకండచేర్చి యివ్వవలెను, నురి 
యు వె ద్యుడు సమర్షతే ఆలోచించి పళ్య మొనంగుట తదుపరి వర్యన 
సొనము, 


(2) సాధారణ దుష్ట వికృతి కణతలయందున్ను కండ యందు 
చేంనయెడల కణతలయందు కండ్లయందుపోటు కలిగించును, ఈవ్యాధి 
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విశేషముగా మెండయందు తిరిగి శరీరము చల్లబడకముందే చల్లగాలి 
యందు తిరగసట చల్ల సినిశ్ళ వో దు శృ సట యోూమొ వలసి కారకు 
మువలన తలసంబంధమగు రూతుకూపములు మాూయబకి న్రవ్షమయు జం 
ధించబడి దీనివలన తలనొప్పి కలుగుళు. ఈనొప్పి జుకొము  వోకరణ 
మునందు వర్శించియున్నానుం మరియు ఇటువంటి విధమగు అసామా 
చిన్నఃములు నూర్యుకు వుదయించునవ్పుడు నొప్పి ఆరంభమై పొద్దు 
యెక్కీనకొలది నొప్పికూడా  పామ్బుచుండురు. మరియు నూర్యుడు 
డస షూనమగుటకు పొద్దు దిగినకొలది నొవ్పళగ్గు చుండును అనగా 
సూర్యుడు అస్త్మమసమయ ముసకు చేరినకోలది నొప్పికూడా తగ్గనారంభిం 
చును, తిరిగి సూర్యోదయము కాగానే తిరిగి నొప్పికూడా అరంభ 
మగును. 


అంట్స్‌ు సో ధారణ దుష్టపికృతి శూల చికిక్సంయ్రాం 


చలునజేయు నుపాయముల ఆలోచించనలెక, రోవకూవ 
ములు వికిసించు నుపాయములయందు పరిశనుచేయ వలెను, మరియు 
కర్పూరము నూనెలో అరు*దీసి ముక్కుతో పోయ వలెను అనగానశ్య 
ము చేయనలెను. 

అంత్హానఖ్సృవోగ లతృుణములు, ఇజ్తాజు 

ఈవ్యాధి మెదకునంబంధమైనది, పది తగ్రచుశా కనుపించు చుం 
డును, ముండు (గుబ్చినటులకనపించు ఏ గకకనే దీని చేశ నఖా 
అనిపెట్టబడినవ.. ఈవ్యాధిగల వాని మెవకునందు. నొన్ని విశేషముగా 
కనఫించి జిలతోకూడి యుండును, ఇట్టిస్థిితయందు. రోగి సిసికకొనట, 
గుద్దుకొనుట, విగించుట, వేడినీళ్ళను తలపై దారగా పోసుకొ్నట ము 
దలగు పమలవలన నొప్పిళశాంతి నొందినటులుండుట యాన్యాద్ధి కొలుగు 
టకు కారణము కొద్దికవిరిపరమాణువ్యలు మధుకి రును తేడస్సునుకీల్సు 
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నట్టి న్వభావికము గలవి, మెవమదై పు యెక్కు_టవలన అచ్చట దుర్చల 
కునొందుము యాకొరంమువలన కువ పంందొగల పొగంయతందు డో 
షయ ఖవీభపించీ పంట” , జం: , కలి“ * , ఇటు జిల కలిగింమ 
నట్టి ఆవిరివరమా-అవ్రులు రోమాంచ ములంహందు దుూటకలిగించును, 
మరియు యీఅవిరిశారణ షు తిరిగి మట గండి పెడబపోన్టన. మరియు 
పలచనె నకొలది చిమ్మ చ లకు కలినంచుకుం. విశేవమెనయెడల శు 
డై స్ట రు 
ప్క_త్వము జలను కలిగిం దునం 


అంశ్టింవఖారోగ చిక్రిం స్ప ఆం 


ఈద్యాధియండు ఆగిరిపకమాణునులు దగ్గ మొందునట్టి తీష్ణము 
గల మలమును కలిగించు ట్టి లేవస్సునలుగుచున్నది. కాబట్టి దోవ 
కృతిని నిజదళయ.దు తెయ్బు"ట్టింపాయ లను చేయవలెను. మరియు 
చెమ్మను జలుబును కలిగించుకపాయ చుంను చేయవలె ఇ, మరియు 
మూావ్రల్‌ జుబ్బ అనగా ఎ-లపరిగిన పళ్ళు చల్ల తేట ఇసప్‌ గోలుగిం జలు 
నానవేసినగుజ్ఞ బాొాలింతజబోలు గసగసాలవర్చ 
త్తు బనప్‌ హామర్చత్తు మొదంగునవి యిప్పించవలెళు. అధనా వుచ్చ 
కాయ పొడుపు కోనకొయగస 4౪ యామొదలగునని యిందులాభదా 
యకనులు. నురిీయు మేకపాలు పటీకిబెల్ల ౫ చేరి పానణువే ఉట 
యవగంజి, కాహు, పాొంక్క మొవంగునపి యివ్వవలెజ టు. వుం 
యోగించుటవలన రోగము శొంతినోందని వో కిరకాయ శ చీల వేపండ్కు 
సపిసాను అనగా 'శ్లేప్యాంతెక మొదలగునాని కషా నాము. పర్పాటకపు 
కషాయము యీూమొగదలగు కహాయ ములయందు కలగండ చీర్చితానము 
శేయనలెవ, దీనివలన (ప్రకృతి నిగ్తులనును ప, నుగయు  యేవస్తువ్రలు 
మలదోవకంనుమూ త్రము దాగా చమటద్యాా * వెడలించునో ఆకన్లు 
వులను వువయోగింది మలదోవమును తేగ్గించవలెళు. చురియు రోగి 
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బలముగలవాడై నయెడల మలము మూ([తములనుండియు చవుటనుండీ 
యు వెళ్ళినను శిరావేదన “ఖు చేతువలసీన అన్రసర చున్న యెడ వైద్యు 
ఈ పరీయౌనుకూలముగా రోగిదశ కనిపెట్టి శిరావేదన ముచేసీ రక్తము 
వెడలించవ లెను. మరియు మలమును తొలగిం ఏన వెనుక (ప్రకృతి శాంతి 
నొంది ఆరోగర్ణము కలుగుటకై పట్టు, కాపడకులుు మరియి చల్లని 
'తెలలేపనలు చేయవలెను, 


ఇది శ్రీమదిమోం బేగ్‌ సాహేబు పొత్రి వాచ్భా బేగ్‌ సొహేబు 
పుత్ర భేషజ విద్ద్య ద్విధేయ రహంతుల్లా బేగ్‌ 
నొావభేయ |వణీతంబై న 
తిబ్బ అక్బర్‌ పొహి 
అను (గంధనునందు 
శిరోరోగ 
అధ్యాయము, 
నంపూర్ష ము, 





యాశరీముల్‌ మూరూప్‌, 
బిన్‌ మిల్లా కట్టగా 


తిబ్ళె అక్కం మా డా. 





మ మయ 


క్‌ త్ర వ్‌ గ ల క అము లు 

జాం స్టజయ్టజకుటు గ్రవాడ్టజట్టే జలా 

నేతిములు ఉపఅంగమన 
బడును. నేశ్రములయందుగల జీవ 
నరములు, (ప్రాణనాయువుసంబంథ 
మగు జీవాత్మ నుండీ సంభార మెం 
దినని, మరియా హృదయనునం 

దుగల ర క్షసంబంధవుగు జీనవొ 

హీనియను నరములు నేర ములయందు అల్లుకొని యున్నవి. మరియు 
నేత్రమునందు యే కుపొరలుండును, యిందు వో పొరలు వాతసం 
బంధముగలవి, వీటిని (ప్రత్యేకదశయందు. విస్తార పూర్వకముగావర్ల శ్ర 
మాను సారముగా వేరు వేకు (ప్రకరణలయందు చప్పుబడును, 

(లాభము) నేత ములయొక్క._ ముఖ్య స్వ భావిక పకృతి ఉన్లము 
తడిగలది, నేతములు యిటుల ఉన్ల్ఫమున్ను, తడియాన్ను లేకుండీన 
యెడల దీని పికృతిన్స భావికము ముఖ్యము కానేరదు, మరియు, రెండన 
సంయోగమువలన కలుగునది, మరియు నేతిముయొక్కం వికృతి 
ఉష్ణచిన్నఃము లెన్సియనగా నేత్రములు వెంట వెంట ఛలించుచుండ 


కారాక ఇత శో న న చుం ఇల న! 
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ట, అందు కాంతి మయునుండుట్క, రంగు యెర్రగానుంకుట, తాకీ 
చాచిన వేడీ గానుంకట్క, యామొదఎగునపి వూవ్షబతుణ మః జంబు 
లక్షణసులు ఏటికి త ms చ ప్మలతుణకూలు కండ్ల 
నుండి మకిలిసీకు విచేవ ౬ గా వెశలుట, వేశ్రనులు "పెన నట, మొద 
లగునవి చెన్ములకుణశ్వలు. 

కుష్కచిన్నః ములు నేత్రములు బీన్నన పట్క నుకిలింకు (న్రవిం 
చకుంకుట, మీయు, లోధొగయునంకు. శుష్కుత్వ మున్న గో తాకిన 
యెడల గరినముగానుంకుట మరియు, కరంజ్‌ నేడ్ర (పిల్లికండ్ల వంటి ?ంశ్ల్లు) 
సంబంధశుగు ఉన్ల మనియు (గహించవలెవ, చెక్కు కిండవ రంగుగల 
ఇ మ్ముయందు కలుణుతున్నదని కహించవలెళు. మరియు, నల్లఏికంగు 
గల (గుడ్గుశందు వూపు ఉమ్మ తక్కినరంగుఒకంచు అత 
డును కాబట్టి విశేషముగా నల్ల్మగుడ్డునందు నజూలుల్మా అనగా సీటి 
విందువ్చలు దిగుచున్న వి, యిటులనే వేరు వేరు వ్యాధులు పుట్టుచున్నవి, 
మరియ్యు పరమాణువుల విశేవత్వమువలన ఉత్పన్న మగుచున్నవి, 
సోపాలాఅంఖ్‌ అనగా నలువు యెరుపుగలకీ న్నులు సాధారణ స్పీభౌవిక 
మువలన కలుగుచున్నది. యథ్యాపి హేతువానుసారనముగా నేత్రనంబం 
ధమగు యావత్తురోగములను వేరు వేరు చికిత్సలను వర్ణ ంచబడియున్న వి 
గొన (గహించవ లెను, 

మరియు, (వల్యేకముగా నేతసంబంధనుగు పొరలయొుక్క వాత 
సంబంధమగు వ్యాధులను వేశ్నవకరణములయందు వర్శించబకును, ఇవి 
(1) సాధారణదుష్ట్యప్రళ్ళతీనలన గలుగునది, (శ్రి దోప ఆ కే దొష్ట(ప్ర 
కృతినలన కలుగునది, (8) & ఫరుఖె ఇ స్పిఫాల్‌ అనగా గాయము నావు 
జెఆదలగునవి. (శ్‌ యీన్యాధి నేత్రముల సను స్పభొగములయందు 
ఉశ్చన్న మగును, అనగా నేశమ్వుబెటి!ి వచ్చుట, దీని సకూనముగొ 
శెండవ న్నేత్రముకూడా కొద్దిరోజులకు కలుగుట్క యీ మొదలగు Sts 
నులు నజులాసంబంధమగు  నేశ్రిరోగలకణములని (గ్రహించవలెను, 


అజో రా. అలో 


నేతరోగలతణములు, త్రిల్లీఫ్‌ 


-యానేతవ్యాధుల చికిత్సా 


ఈనాలుగు విధము౪ళో (1) సాథారణదున్ల (ప్రకృతిని స్టిరవరోో 
వలెను, (2) శెండవవ్యాధియందు వమ ముకు వెకలించనలెను, (8) 
వ్యాధియందు వాపు గాయుములకు శ్రపాయమునలన తగ్గంచవ లెను, 
(4) నేశ్రన్యాధి వివయమై నే. సంబంధమగు ముఖమును బౌగుచేయ 
వలెకు, మరియు, కష్టము అసగా కన్ను యొక్క. భాగముల సంయోగ 
ములయందు కలుగుచున్న ది, అకప్టము జ దూరవరచనలెను, సాధారణ 
(వికృతి తన నిజదశయందు మారోనటు అవధాన (వక్ళశినిరుద్దముగా 
నుండు బొవధముుంక యుపయోగించవ లెను, అనగా అవధాన (పకృతి 
వీరుద్ధముగా అనగా అప్రధాన పకకి ఉన్ల మైన యెడల కామంచి కౌసిని 
శాహు రసము, వన్నీ త మరియు కోడిగుడ్డు తెల్లసొన మొదలగు వస్తు 
నవ్రులను (వయోగించన లెను, 

మరియు చల్లని (ప్రకృతిఅయినచో కస్తూరి మమిరా అనగా 
నకచెట్లువేరు, సస, మిరియాలు మరియు ఇంతకు వ్రస్తస్పభావికమగు 
వస్తువులతో చేయబడిన బొషధము వువయోగించవ లెను, 

మరియు (పతి చెమ్మగల దై నయెడల మైబతు త్రము వెండిను 
లీనము మొదలగు గుణనముగల వస్తువులతో చేయబడిన కూవధమును 
వుపయోగించవ లెను. 

నురియు శువ్క(ప్రకృతి అయినచో దీని చికిత్సృలయందు పాలు 
బాదంపప్పు, కోడిగుడ్డు తెల్లసొన, ఇనస్‌ గోలుగింజలగుజ్ఞు మరియు ఇట్టి 
గుణముగఅ యితీరవస్తువులు యుపయోాగించవ లెను, 

మరియు భోజన పొనాదులయి ౧ దుకూడా ప్రత్యేక "కాను 
యొక్క అనుకూలముగా వువయోగించన లెను, 

(లాభము) నేత్రమలము యేదునిధములుగా తీయబడునని గ్ర) 
హీ౦చవ లెను, 


826 లి బ్బ న తర్‌ పొ హొ 


(1) యోన్యాధులసం ద భుజించు నట్టి శౌావదము స్వల్ఫము 
గన్ను లఘువుగలదిగ్మ 2 లే ఉత్తమముగా నుండవలెను, అనగా 
అజీర్లముకలిగిం దుః టియు, ఎని యెగరగొట్టునట్టియు వస్తువులను ఉన 
యూాగించకూశదు. చం 3 గ శీ తోవ కుగలవియు, లఘుశ్చగొ 
జీరించునట్ట వస్తుష్రజసు య పరారాగించన లె మ, 

(2) యరా నేక హ్‌. సదు కరీకమునండు మలముశిండియున్న 
మెడల ముందుగా మల = = లీసిగేశనతెపు, తశుపరి (పక్ఫతిని అను 
సరించి రోగబలమునెరింగి “గదికిత్స్న చేయవలెను, 

(ర) యీ న్యాధితొంభ) మెదడును స్వశ్చతపరచు వట్టి ముఖ్య 
మగు వస్తువ్టలతో _స్తిరషరచి పిమ్మట గురులువేయవలెను అనగా రత్న 
లు చేయవలెను. అధవా సరేతుళిగు నరమునుగాని లేశ తంసంబంఫ 
మగు నరమునుగాని ఛేధిం? ర కృముకు వెడలించుట యీన్యాధి యందు 
మిక్కి-లి లాభదాయక ౫, 

(4) యరాన్యాధియం కు మలవును నౌళికముద్యాషారా నళ్యా కుల 
వలన తుమ్ములను కలిగించ తీసివేశశ వలెను, దీనివలన కేతమునుండి 
మలము తీరిగిపోవును. యేందు3నగా న్నేత్రమార్షము అన్నిటి సమిప 
మున యున్నది, మరియు తుమ్మును కలిగిం చునట్టి కొొవషధములను ఉవ 
కూగించుటపలన న్మేతము'లను శ్ముభపకచుటయందు మిక్కిలి గుణము 
కలిగించును. నోరియు యొంతవరకు శరీరము శుదినొందకుండునో అంత 
వర్యంతను మలము అగసేదు. మలము నిలిచేవరకు చికిత్సయందు ఆ 
రోఢము కాకూడదు. మెందుకనగా శరీరమునందు మలము వెడలింపక 
నేత్రములకు చికిత్స చేయుటవలన వోఎసంభవించునుం 


(కీ) నేత్రమునందుగల కోలికినరమును చేధిచవ లెను, 


(6) నేత్రములయందు. నీరు (నవింప చేయునట్టి, వస్తువులతో 
నేళనంబంధమగు మలమును శుభ్రపరుచవలెను, మరియు నేత్రముల 


వెంట నీరువచ్చునట్టి వస్తువులను ఉపా గిచటయందున్ను, చర 
మును చేధించుటకున్నుు ముందుగా నోష్టళకా శుద్ధి వర చుట అత్యావ 
శకము, ఇందువలన పహోనికలుగ గలభయోా .కండనేరదు. మరియు శరీ 
రము మలరహితమెనచో వోని కొీలుగణాలడూ, 

(గ) మరియు కంటింందుగబ మాము యేఅంగమునుండీ 
నచ్చుచున్నదో ఆఅంగమునందుిండా ల“. తొలగించి పరిశుభోత్ర 
నొందించవతెచు. మరియు అఅంగకుయొక్కి నుపాయములతో అనగా 
వాపు గాయ్‌ములను తగ్గించి చెమ్ముయారునట్టి నవృుపాయిములు జావధ 
ములు నుపయోగించవ లెను. 

వోరియు చెమ్మును తగ్గిం చునట్లియు మిక. లి శుమ్మత్పిము కొలు 
గకు౧డునట్టి యు మంటసు కలుగనియ ; హం కియా యీ క్రిందివస్తువు 
లను పుపయోాగించుట మంచిడి (ly mm, (2 కుంకుమ పున. 
(శ్ర మైల్‌ తుత్తం. (శ్ర సఫెదా. (5 శాదొజ్‌, అతనీ అనగా సిరిసెనగ 
లతో సమానముగానుండు రాయి గు సాంబ)ం రా మొదలగువనువు 
లు వృవయోగించన లెను, అనగా యావస్తువుల పకృతి నేతను 
పికృతితో సమానముగా నుండును వోరి_౮౩ కేతకిములకు వోనికోలిగిం 
శనీ విరుద్ధపశకృతిని న్వల్ప ముగా నవ రచ మన్న ది, యావస్తువులు 
నే గవికృతి ఉప్పయు చెమ్మగలదై నవో హమ్మ నక లిగిం చు నట్టి కెవథధ 
ములు నేత్రములకు నష్టము కొలిగించుని + రి ను స్వల్పముగా చెమ్మ 
కలిగించి మంటకలుగకుండునట్టి చెవధ మ? నేగోయులట్‌ బలముకలిగిం 
చును, మరియు బలము వహించునణి అంగము రోగసంబుధమగు 
వోలమును గగోహించడాలదు, మేరియు ఆరోగ్య ము నొందించు నేతచికి 
తృలయందు జ్ఞావకముంచనలసిగఅ-క యము అగా నేత్రములను నిజదళ 
యందు తెచ్చుట మరియు నేత్రణవయక గులయందు న్రుప|దవమ్క 
లు వ్రత్సన్న మెన మెడల అట్టి యాపద ముల ౫ దూరపర చుట ముఖ్యా 
వళ్యకములం అనగా మలమును వెడలించుట రక మోకణము చేయుట 
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'మునలగునని, మరియు అనేక కారణకులనలన ప్రువషృదవములు కలుగు 
చున్నవి, అట్టి వ్రషద్రవములకు వల్యేక్కప కేక స్థలములయందు వర్ణించ 
బడునుం 

(లాభము) నేత్రచికిత్సయందు (ప్రధమమానందు నొప్పితో వాపు 
కూడా యున్నదా లేదా యని పరీవీంచవలెను. మరియు తలనొప్పితో 
కూడా వాపు కలిగినయెడల యేదోవమువలన కలిగినది యేదోవ. 
చిన్నః ములు బాగుగాపికటననుగుచున్నవి, మలము సర్వశరీరమునం 
దున్నదా లేక శేవలము తలయందే యున్నదా అని పర్యాలో చింది 
అట్టివోవములను గిహించవలెను, 

మరియు మలము శరీరమునందున్న యెడల వోషానుసారముగా 
సర్వశరీరమునుండి మలమును తొలగించి పిమ్మట మెదడునందుగల మల 
మును తీసివేయన లెను, తత్కుళ్నాత్‌ నేతిములను శుభిపరుచవలెను 
మరియు శరీరచుల ము పూర్ణరహితము కొనియెడల నేతిచికిశ్సచేయకూ 
డదు, మరియు మలమును నష్టవరచునట్టి కొషభములను నేతిములలో 
వేయకూడదు. 

శరీరమునందు యెచ్చటనై నా వాపుకలిగి అనావువలన తలనొ 
ప్పి అధికముగానున్న నేతిములయందు నొప్పి వుళ్చత్తి అయినయెడల 
వి శేవకష్టమూు జ్ఞాపకశక్తి బొత్తిగా తగ్గిపోవ్రట ఇట్టిన్యాధిని పిత్యేశకా 
రణముయొక్క_ అనునారముగా నుపాయఎలనుకూడా య ధావిసారము 
గా వర్ణించబకును. ఇచ్చట సూకురీకిగా వా)యువున్నాను, 

ఇట్టినేత్రసంబంధమగు మలము వాతసంబంధముగు చిక్కని దో 
వమువలన కలిగినయెడల వుచితమగు వికోచన బివధముద్యారా సర్వ 
శరీరమును శుభ్రోవరోచవలెశు. అనగా ముసాంబరము మాత్రలుగాని 
లేక కౌకాయమా(తలుగాని ఉపయోగించి మెదడుకు శుభ్రవరోచన తె 
ను, మరియు విశేననులమును వెనుండి తీసివేయన'లెను, అనగా నేత 
ములకు మెంతిరసముగాన్సి. పరిశుభ్రనోగు పాలతోగాని కడుగనలెను, 


నేతరోగ లక్షణను లు. 829 


మరియు శరీరము స్వశ్చతనొందినది లేగిడి గమనించి మలము వక 
మైనయెడల వుచితప్‌'షధకల శేకీఎు ంయందు వేయవలెను, మరియు 
శరీరమునందు ఇతర సలములయందు యెచ్చ్నటనై నమ పలచని నీకోవంటి 
మలము రక్ష, పీత ముసందు కలిసి న యడల వు. దుగా అవశళ్యకమని త్రో 
చినయెడల నరమును ఛేదించి రక మున తీసికేయ వలెను, పిమ్మట వీరో 
చనమునకు కొవధమునిద్చి తరువాత శిరోజముల మును (క్రిందీకీక్నవ'లెను. 
వురియు యెచ్చట వాతజమలము నిచిదియున్నదో వరికోధంచి ఆతో 
చించి, అట్టిమల మును నశింప చేయుసట్ట కసుువులను యువయోగించుట 
మికికలి లాభదాయకము, 

మరియు శరీరదఎజయొక్క భౌగములయందు ర కజమలము యు 
న్నచో శిరావేదనమువేయుట మిక్కిలి వాభోదాయకము. మరియు రక 
ము విశేవము చిక్కగానండినచు నేతిముల వంములు యర కముతో 
నిండియున్నన్సు శిరావేదనము చేయ_జనదు, మరియు నరములు ట్టి 
దశయందునిండియున్న వో అభ్యంగనము చేయుట భోదనమునకు న్వశ 
మగు లఘుపదార్ధ ములను శేవించుట మొదలగునవి లాభదాయకనుగు 
ను. మగియు యాజ్‌ సై కరా, కౌకొయ మొదలగు మాత్రలు యివ్వ 
వలే, మరియు కనికలశు (వ్రయోగించవలెను. శేదా నీళ్ళతో అరుగ 
తీసి నేత్రముల ఏ అంజన మువేయన లెను, మరియు మలమును నష్టపరుచు 
నట్టియు, చిక్కని రోధిరవాను పలచనచే మునట్టియు జెవధమును కం 
డ్లకు లేపనము వేయవలెను, మనము చేయు ట్రిరోగిి మధ్యపాన( శాంతి 
కలిగినయెడల సానము వేయించి కొంచెము సారాయి పాొనమువేయింఛ 
వలెను, మధ్యవానము మెదకునందు ఉన్ల రు కలిగించును. మరియు అ 
భ్యానము లేనివారికి యివ్వకూడము. సారాయి పానముచేయుట వలన 
మలబంధనములఅనగా పీటికను కలిగించును. మరియు రక్తమును పలచన 
చేయును. (పాణవాయువును చిక్కవరచి నలుపురంగు కలిగించును 


మరియు నేతవఃలయందు వాపు లేక మలము నేత్రములయందుంకి 
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యెల్లప్పుడు (నవించుచుండీన విది. చికిత్సనలన కదురనేకదు అవగా 
మలము తలప్పుర సై భాగమునుండి వ శన్నదిగాన. దీ ఏిణన సార 
ముగా నుపాయములను శేయవలె ౧. తలపున] ప భాగముచుండి మ 
లము నచ్చునట్టివ్వాధి లతణములు నేజీము కఖ ము య్యరగానుండు 
ట తలయందున్ను నొసలునందున్ను వువ్నముగానుండుట తంస. బంధ 
మగు నరములు బతోవుగానుండుట మెదలగు లశీణములు కో గియుం 
డును. గాన నేతికోగములయందుూ వైద్యులు జూగరూకులై వ్యాధిని 
గమనించి ఆయాన్యాధులకు తగిన చికిత్స చేయుట మంచిది, 
= నే త్రరోగ ఛీ క్రిత్స, 

ర కృమోతణనము చేయుట విరోచన.౫ చేయించుట మొదలగు 
వానినలన మెదడు స్పశ్ళళనొందును, మరియు మెన పరిశు భోమగు 
నట్టి యుపాయములను చేయవలెను, మరియు Seen 
చెప్పబడిన కొషధములను నే తణుంయో ందు వువయోగించవ తెను, 

(విశేవ దుష్టన్య బాధగల నేగోములడందు వ్రసితినును చికి 
తలను చేసినను బాధతగ్గక వ్యాధి కూరించకుండిన వుత్వమ చికిత్సలను 
వేయునూర్షమువదల కూడదు. యెండుకనగా చల్లని (వ్యోతిగల మము 
మిక్సి.లి చిక్కగా నున్న దనీయు యాకాగంమునలన వారిధి అలళ్యము 
గా తేగ్గుననియు యిట్టి మలమును పక్వపరచి వెడలించు టకు బవాకాల 
ము పట్టుననియా గహీంచి చిక్రీ్స చేయుచుండ వలెను 

(నూచనీయము) నేతమువలన యో|క్రింది వివరించిన విధముగా 
రథ్నీంచనలెను, అనగా కాపాడవతెను. కండ్లకు లాభశర ముగు వస్తువ 
లను వృుపయోాగించవలెను, మరియు, వరికరనుగు వస్తువులకు వర్ణించ 
వలెను. వారియు, యేయేవస్తువ్రలు నేతకియులకు వోనికగొగి చున్‌ అట్టి 
వస్తువులను వచించుచున్నాను అనగా (ఏ) బాగ (2) దోమ శి (విశే 
ఫగాలి (క్ర వేడిగాలి అనగా వడగాలి (క్ర చల్లాలి (6) వి "శేవముగా 
ఆశిం స (7) తేజన్సుల వస్తువులనూ యు ట (క్రి మెల్లి కలవరుం 
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డట (9) వాధ్య పాన కఒచేయుట (10) అన్న్వసంబంధమగు మత్తుపదార్థ 
మును శేపంచుట మొదలగునవి నేం రోలు వర్షించన లెను, యిందు 
వలన నేతిములకు నిష్ట ణుంలెగించును. చురియ్యు నల్లమందు శేవించు 
టమాతికు వర్జిత '౬శాదు. చురియు, అపక్పమనువస్తువ్రలను కేవించ 
కూడదు, అపక్వవస్తు శేననవలన అపక్షవసువుల ఆశిరినుండి సరమాణువు 
లు పెరడుసంగు సి వేశింవాసు, కబట్టి అనిక్షివస్తువ్రుంు మాని వేయ 
వలె. అవగా గెంధిన్కా. "ల్టుల్లి సీటుల్లై మొలను వస్తువులను శేవిం 
చటం మగు, అజీర్ణకర ఎదార్జ ములను నేసింశుట్క విశేవముగా 
స్నాన వేయుట) విశేషం కమోతణము చేయుట విశేషముగా రత్‌లు 
వేయుట అధిక నిస) అకడాగంణము కీ లి సంభొవణ మిక్కిలి లవణ 
పదార్గశులు మికు టలు భుబించుట్క మిక్కుటనుగా భుజించిన 
వంటనే నిదీంచుట, విశేషముగా భుజించుట, రాతి) కాలమునందు 
భుజించుట, అతినంభోగనబ్కు మరియు చిక్కని క్యూరమగు చుధ్యపాన 
ముచేయుట, మరియు అకూకేయముమొక్క. ముఖమును చెరచు సట్టి 
వస్తువులు ఇవి యావత్తు నేతవృషి తేదస్సునందు. హోనిదాయకములు 
గాన యీవస్తువుఒను శేవింఛుట, జడఏతం స్కి సోయి, జ్రైతూళా 
'మొదబగువానిని శేవించుట, సూవ్మవస్తువ్రలవు చూచుట, చిన్న అక్ష 
రములనుచూచి చదువుట యీ మొదలగునవి యావత్తు నేేశ్రములకు 
వోనికలిగించును గాన నేతకరోగులు ౧౫ాయానత్తు వనులు మనూని 
చేయవలెను, 


మరియు ఒక్కొకసమయన్సునందు. పరిశ్రమరీతిగా పరిశ్రమ 
జేయుట మంచిది, మరియు, నేతమిలయందోపయోాగిం చదగిన వస్తువు 
లు అనగా చల్లనివుంచీనీళ్ళయందు కండ్లు తుడిచి నేత్రములు విప్పవ 
లెను, మరియు నుర్మా, మెలతుత మును సోపు దననము, మరువము 
మొదలగు వస్తువుల కహాయమునందు అరగదీసి కండ్లకు వువయోగిం 
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చుటవలన నేతదృష్టియందు కేజస్సునొందించును, నేత్రములకు జలము 
కలిగించును. మరియు దానిమ్మ కాయతో చేయబడిన నల్లజొవధము 
న్ను సోవురనము నే తములయందు వేయుట మంచిది, యీిామొదలగు 
సంగతులను గ్రహించదగినవి, 


తబ్‌ కేసలబియా ర్‌ గవర్షనము 


థు! [మును 


చేకఅవయనముయొక్క_ చితిచంము, 


శ ము లహిమా 

8 కర్నియా 

కి అనివీయా 

4 అన్‌ కబులియా 

ర్‌ నబకియా 

6 ముసిమియా ల్లీ 

7 సలిబి యూఅను || 
ఫొరలు 7 గల | 
వు, నేత్రముల | 
లో మూడువి ౪ 
థముల నీరుకూ 
డీయుండునుం (FF 

8 బె జియా స rr 

9 జులెదియా 10 జుజాజియా ఈనీకు పొరలమధ్య భాగమునందున్న వీ, 

ఏటి వివరము [కింద వరించబకును 11 [వకాశవాహిని 19 నల్లగుడ్డు, 
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ba 
తబ్‌ అనగా మెదడునందుగల కఠినమగు మైలీ సౌరన్వండి పచ్చ 
య 


ముదా న 
నీ నర మనా టైలువెడలి వచ్చునట్టి జీవనరము. దీనిని వైద్యులు 
మెదడుసంబంధమగు పొరలనుండి కలిగినదని చెప్పుట లేదు, (ప్రతివె దు 
లు మిల్లీ పౌరయోని చెన్ఫదురో, =a 
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మరియు, నేతముశనందు ఆడుపొరలుగలవు, కాబట్టి ను క్షపొరల 
యందు వావు, శువ్మతము ముడుచుకోొనట్క, బలహీనత్వము కోలు 
గుచుండును. యిట్లు క్‌లుగు వ్యాధులను నాలుగు విధములుగా వర్షించు 
చున్నాను, 

జింిట్ట్‌ం (1) వొరయందు వాపుకలుగు విషయ మరిం 

ముఖ్యముగా ంయోపొరతందుగాని లేక పొరసంయోగమువలన 
గొని యీాపొరయందు వావుశలుగుట యిటుల వాపుకలుగుటవలన 
కలుగు చిహ్నానులు నేత్రములు బె టికవచ్చినటుల కనుపించుట నేత్ర 
ములచుట్టు నొప్పిగా నుండుట మరియు వాపుసంబంధవుగు మలము 
రుధిరదోవమెనయెడల దీని చివ్నాములు న్మేతములు లాగుట దురదకలు 
గుట మొదలగునవి ఒక్కొక్కునమయమునందు నేత్రములయందు యె 
చ్చట దురదకలిగినదిన్నీ తెలియకుండుట మొదలగు లతీణములు 
సృళ్థవించును. 

మరియు వాపుపిత సంబంధమైనయెడల నేతిములయందు మం 
టకొలుగుట్క దీనిలక్షణములూం మరియు యీోవావు శేన్మనంబంధమువలన 
కలిగినయెడల నేత్రములు బరువుగానుండుట రెప్పలు (వేలబడుట మొద 
లగు లకణములు కలిగియుండునని (గ్రహించవలెను. యేదోవను లేక్‌ 
పోయినను సల్‌వియా అను పొరయందు వావుకలిగి నేతను బెటికి 
వచ్చి నొప్పికలిగియుండును. నిది నల్‌బియా రోగలతణములని (గ్గహిం 
చనలెనో, 

జంట సల్‌ బి యారోగ చికిత్స =శింఆా 

రక్‌ సంబంధమగు నల్‌బిమావ్యాధియందు సనేరు అను నరమునో 
భేఏంచవలెను, మరియు శరీరమును మృధుక్వేము నొందించుట కై లఘు 
జొవధముల పియోగములను చేయనలెరు. అనగా కలువపూలు, 
బనస్‌ పూ, ఖతమిి వున్నాబ్‌, సపిస్తాన్‌, యవసిండిి నువ్వులనూనె మొడ 
లగువానియందుకలకండ చేర్చియిన్నన లె లెను, అధవ్మాఉన్నాబ్‌ పిస్తా, 


సే లలో న క | # nd 
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అలూబ*ర్కా కీలువవూలు, ఖకమో మెండీనవదియాలు మొదలగు 
నవి కసూయముకాచి వడియబోనీ అందు మాదీఫఎవురసము చేర్చి పాన 
ముశేయించవలెను. మరియు స్రి౦ంచు“ట్టి మము నిలిచిపోచ్ళను, తల 
మలరహిళే మైనయెడల కియా ఫెఅవియజ్‌ అనగా లెల్ల కొనికెలు మెం 
డు ధనియాలు కానుంచి కపూయమునందు అరుగ దీసి నేతములతోం కు 
వేయవలెను. 

బంల్ట ని తూ ఫె అవీ క బ్‌ చేయుకగను ము, “ఫై 

నిశస్తా అశగా యొంశించిన గోధుకసత్తు జిణరు కతిర్కాంనియా 
వత్తు పి ల్యేకము 7 కూషముబు. సఫైెగా 21 మానము. నల్లమందు ] 
మూపము 1రతి, 1 వియ్య పుగింజయెత్తు, యావస్తువులు యూవత్తు కోడీ 
గుద్దు తెల్లసొనలో నూరి కసిశెలు చేయవలెచు. దీనిని తెల్లశియాఫ్‌ 
అందురు. దీనిని సై సచెప్పిన కపాయాదులలో అకుగదీసి కోండ్లలో 
చేయనలెను, 

(లాభము) మలమునలన క ప్లపడునట్టి కంటియందు గారవేయ 
వలెను. అనగా తె లశేవనముచేయ వలెను, ర్తట్లు పట్టువేయుటవలన 
దుష్టమలము సివించుట తగ్గిపోవును, చుష్టమలము తగేనరకు పట్టువే 
యనలెన. గాని కంటిలో యేమియు వేయకూడదు. అనగా మిక్కిలి 
తీవిమగు వస్తువ్రలను కండ్లలో వేయుటవలన చాధఅధికమగును. 

మరియు పిత్సదశయందు పిళృతిని రక దోననులయందు చెప్పి 
న కపాయాదులతో మృధుపరచి అటుపిమ్మట పొట్టుతీసిన యనలు తి 
య్య బేదానా, కనుళోటి విత్తులవప్పు చూర్జించి కొద్దిగా అంజరూద్‌ 
జేర్చి మొత్తము వస్తువులు నీళ్ళలో వేసి కపహొయముకొచి వడియగటీ 
అకసాయనును కండ్లలో వేయవలెను, ఈకహాయ ము కొదుపద్దతి చిన్న 
వోట్టిపాతియందు వస్తువులనువుంచి.అందు మంచినీళ్ళుపోని మరియొక 
"పద్దపాత్యయందు నీళ్లుపోసి అకుండలో వనస్తువ్రలు వేసిన పాతియుందచి 
పొయ్యిల "ట్టి కావలెను. క్సందనందయందుండు నీళ్ళుకాగిచిన్న 


తబొశేసలవియా రోగ వర్తనము, ఫ్‌ గ్రీస్‌ 


స్యాశయించుండు వస్తుసారము దిగువరకు కాచవలెను. తదుపరి అందు 
గ ఏ 4 అంజరూద్‌ చేర్చవతెట, అనగా అంజరూద్‌ విశేషముగా 
చేర్యవమెడల కంటియందు. మిక్కిలి కోతికలిగి )చి రంధ్రము వేయు 
స్వ్రభావిశమునలదు,. అంజహొద్‌ అనగా జక్‌విధమగు చెట్టుజిగురు, 
మరియు తబఖేసలబియా, పీ త్రజవాపునందు యీగ్‌హాయ ము కొండ్లలో 
వేశుట మిక్కిలి లాభదాయకను, చానిమ్ముగుజ్జు, కాసిని లేశ చిగుళ్ళు 
యీాగెండు వస్తువ్రంచునూర గుల్‌ రోగకాకలిపి కండ్ల పై లేపనము వేయ 
వలెను. అనగా పట్టువే కువలె ఏ. 

మరియు, కీఫసంబంధమగు వావునందు మలమును వక్వోపరచి 
శోధించి తీసివేసి: తరువాత రూమిమ స్తకితెలము, కస్తూరి జూపా, 
కషాయ పులో కలిపీ సశ ముచేయ ఎలెను అధవా, తుమ్ముచెక్క, చే 
యించిన నల్ల జీలక్‌ (ర, కుంకువుపువు యిీవస్తువులను మె త్రగానూరి 
పీల్చన లెను. యిట్లు నశ్యేతుగేయుటవలన తేమ్ముకలుగుకు, దరామొద 
లగు వ్రపాయ ములు రతూబత్‌ అనగా సీకువెడలించుటకని (గ్రహించ 
వలెను. యిట్లు మలము వెడలుటవలన మెను స్వశ కే నొందును, ఈ 
వన్యాధిగల తులము మెదవుగండదు ఖపీభొవించిన యెడల మలము స్తంభిం 
చి బంధవమేగ్పకును. అబుఐ బ .ధఐ మేర్చడుఏవలన సుద్దా కో అవగా 
తలయావత్తు ఆకమిం యుండు ఈ నొన్పీ, మరియు నిది మెనడుయొక్మం 
లోవటిపారయందు అనగా మానికన్‌ పేరుగల పొరయందు మానికన్‌ 
అనగా మెదకునందు నిలిచియుంకునట్టి ముల్లమౌానికన్‌ మెదడుయొక్క_ 
లోపటిపొరతో చేరియున్న ఏ. యిందువలననే మెదడునందు నిలిచియు 
న్న కరిముల్లియగదు వుపదివముకలిగిన చో దానిద్వారా తబశెసల్‌ 
విమా అనగా కంటిపొరయందు వాపు ఉత్పన్నమగుచున్నది,. దీనిలత్ష 
ణములు కంటిలో భాగమున, దుండి కోన్నో బె టికివచ్చుట, కన్నుయెరు 
పులేకుంకుట, అనగా మలము నేశముయొక్క లో భాగమునం దుండని 
కశారణమువనలన నేతములం మె'శపు యుండ కేరవ్రు. మరియు, దీనిని భగం 


$86 తీ బ్చేఅక్కర్‌ పో హీ 


చుసదుపాయములు చికీత్సలు సుద్దాయ బె జయా అర వ్యాధియందు 
ఉప్పటకునుగాన చగువఠులు (గపీం చెదరు గాక 


అంతల వ్య భేద శుష్కత్వు నలవి చూ లతీ+ములు , ధం 


దీనిచిన్న కులు కంటి ముదలునందు నొప్పికలుగుట కన్నూ వెనుక 
భాగమునకు యోడ్సుట యీమొదలగులక్షణములుశుపష్కత్వనలబి మా 
యందు కలుగునని (గహీంచవ'లెను 


శరీరము, మెదడు, కండ్లు దీని (పకృతియందు చమ్మకలిగించు 
టకై జలుబుగల వస్తువులను వుపషయోగించవలెను, మరియు చెమ్మకలి 
గించునట్టి వమగ్చతులు వుపయోగించవలెను. మరియు: మేకపాలు తల్మవై 
పోయుట నశ్యముచేయుట మంచిది. బనప్‌ పాతెలను నశ్యముచేయాట 
లాభదాయకము న్నేతఘులను బంధించి యుంచవలెశు. యిట్లుచేయుట 
వలన శువ్మత్వమం కలుగనేరదు. యెందుకనగా నడచునట్టి కారణము 
వలన గాలితగిలి ఉప్పుకు ఉత్పత్తియగును. గాన చెమ్మను ఆర్చి వేయును, 


బంర్జ్‌ూ కి వ లేబకెనలబి యా వర్ణనము, 


ఈవ్యాధియందు మేదకునందుగల పొరచుట్టుకొను చున్నది. ఈ 
పొరచుట్టుకొనుటకు రెంకుకొకణముబుగలవు. (1) కారణము కంటికి 
వున్లగాలి తభలుటవలన రతూబతు అనగా సీర జజూజియా అనా 
కలిగినసీనమువ లెశుండు కంటినీరు, మరియు జులైదియా అన నీరుమంచు 
వలెనుండును. తేబకెసలబి మా అనగా నేతి ము౪పొర నట్ట షమ కున్నది. 
ఈపార శుమ్కంచిపోవును. మరియు ర కదళ నొందనికారంణమువలన 
రతూఎ తెజు లెదియొ ఆనగా మంచువలెకుండు నీరు తేబకెసబకియా 
అనగా కంటిమధ్య పార. మరియు తేబకెమునిమియూ అనగా కండ్ల పొర 
తబశెసలబియూయందు. నిలిచిపోన్టకు, అనగా తబ కెసలభి మాకింద 


రణ్‌ శేసలలియా రోళవర్లనము, 1/1 


మరియొకటి ఇటువంటి పిచేశముండము. దీపనై వుతిరిగి స్వయముగా 
యుండి చుట్టుకొనును. ఈపొర శల్యము కో చేర యుండును, గనకనే 
తనలో తాను చుట్టుకొనుచున్న ది, 

2 వ భేదము నేతిములకు ఏీశేవయుగా యొండతగులుటవలన 
నేతములను బంధించుటవలన నేతిసంబంధమ'పపొరలు నేతిసంబంధ 
మగు నీరు విగిసిపోవునూ. మరియు ఒ*చాలితరువాత మరియొకటి దాని 
క్రిందనోండువాని సవోయమును పొందుచుండును తబశెసలబీ మూఅన్స 
కంటిపొరవరకుచేరి తదుపరి నలవి కూ వుక్కకారణమువలన తనకుతాను 
చుట్టుకొనును. మరియు వుక్న నేతిసంబంధనుగు పొరముడుచుకొనటకు 
చిన్నఃములు రోగికి తనకన్ను మరియొకడానిలో చుట్టుకొనినటుల తో 
చును, మరియు దీనితోకూడా యేదోవకవై వుకన్ను ఖై టికి వెళ్ళివచ్చు 
ను, ఇటుల కన్ను వేలబడినవై పు బిగించినటుల తోచు చుండును 

ఆయాతీబకేసృబీయాచికిత్స, = 

ఇల భా అనగా చుట్టుకొని పోవుటకు కారణములు, వడగాలివలన 
గాని లేక గట్టిగా కట్టుటవలనగాని కలిగినయెడల (ప్రకృతిని కాపాడుటకు 
యత్నించవలెను, మరియు భుజంచునట్టియు పానము చేయునట్టియు శా 
చునట్టియు స్నానము చేయునట్టియు తే లమర్షనలు చేయునట్టియు చెమ్మ 
గల 'బొవధములను లేవనచేయుటయు నౌళికముదాషరా జొవధమును 
వీల్చుటయు నళ్యములను చేయాటయు యీామొదలగు నుపాయములను 
వేయుచుండన అను, 


(లాభము) (పధమదశయందు చెమ్మగలిగించుటకు కారణ మేమ 
నగా వుష్తమప గాలివలన శుమృత్వము !లిగినయెడల అట్టి శుష్క 
త్వ్పమును దూరవరచునట్లి వుపాయనులను చెప్పబకుచున్నవి, మరియు 
గట్టిగా బిగించి కట్టుకట్టుటనలన న్రత్సన్న మైన యెడల అచ్చటచెమ్మను కలి 
గించుటకు కారణమేమనగా కండ్లపౌరలు నీరు మృుదుత్వము ని|వ్నయో* 
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జనముగల.నె నిజదశయందు సహాజకుగా రాగలవు. కాబట్టి (వధనుము 
నందు చెమ్మును కలిగించుట మంచిదనీ చెప్పుచున్నాను. 

శే తములపొరలు నీర్సపడుటవలన కొల గులతుణములు, నేతఫొ 
రలయందు చెమ్మ దుష్ట(పక్ళతి సాధారణమైనడిగాని శ్రే దోమయాక్న 
మైనదిగాని యీన్యాధియందు అనగా అరోగియొక్క న్మేతేము (కిందికి 
బారి |వేలాశుచున్న దను సంచ్రే శాము తోనుముంకును, మరియు కొండ్లను 
కేదలునటులచేయు నరములు దుర్చలను జెందుటవలన నరములు జారి 
ఫోనుటవలన రోగి పెచూపుమాచుటకు కిరినముగొయుండును, 

మరియు సాధారణదుష్ట్రవకృతి అయినయెడల శోకము నొప్పి 
రహితముగా నుండుగు. దీని చిహ్నములు దోవ యుక్త మైనయెడల దుః 
ఖము నొప్పీ అవశళశ్యముగానుందుమం మరియు మము అధికముగాగాొని 
స్వల్పముగాగాని యుంకినమెడం పోలు వీకుట్క సంభవించును, దో 
పానుసారముగా నొప్పియందు విశేవబాథ లఘు కగ్టము తీక్లత్వము కోలు 
గునుగాన దోహానుకూలముగా చీకిశ్సచేయ వ లెను. 

జాతు నేతిపొరలు సచ్చువడునట్టి వ్యాధి చికిక్సంక్రిలణు 

మలమును వక్వమునొందించిన 'వెళుక శరీరమునకున్ను , మెదడు 
నకున్ను వుచితమగు మాతిలతోవున్న యాజ్‌ యిత్యాది బావధరు 
లతో స్వళ్ళతనొందించవలెకు. పిమ్మట పిధావఅంగమును ఇాగువే 
యుటకైై వుచితమగు గండూమముల చేయవలెను, మరియు, మ స్టంగ్కి 
రాతినజ్‌, వన యీవస్తువులు వేడు వేరుగా బీజంహిత దాీకపండ్లతో 
కలిసి నమలించవలెను, మరియు, వతుబమాంససు చేయిం చిగాని లేక 
యిట్టి గుణముగల యికేరవస్తువ్రులు చెమ్మును ఆర్నునట్లి వస్తువ్రలను 
భోజనమునకు యివ్వవలెను. మరియు, దోవయు క్ర దుష్టపికృతి 
యందు నరము చచ్చుపడువట్టి కారణముగాని లేక ర క్షజ కోవకారణ 
మునలనగాని తేక క ఫజదోవకారణమునలనగాని కలిగిన యెడల శిరా 


తెబ్‌ కేసలబియా రోగవర్షన ముం $39 


వేదనకు చేయవలె స తీడువి కోలముళు ప”స్టమునొందించునట్లి 
రి 
బలముగల విరోచనము. చే ఎంచునట్లి పొవధములను వువయోగించ 


ర 
వలెళు, 


నేతి మూలరెమొకే ఒ ముశీపుయా అను పొరయందు 
కలుగు రోగలతణనులు 


ఈవారయొక్క కల్పనకు మెదడుయొక్‌_. మెతని మిల్లి నౌర 
పక్కని ండి బె లుపెడలిన ఓ క్రసంబంధమగు నరము అనగా దీనిని 
యకృత్‌ సుబంధయాప నరమందుకు, (ప్రాణవాయువ్రుగల నరము, ౦5 
నరము సాదయమునుండి వెడలుచాన్నది, అనగా మెదకు సంబంధ 
మగు మె త్తని మిల్లి యకృత సంగంధమగు ర క్తనాళము హృదయ 
సంబంధమగు జీవనరమా  మొవలగువాని నాశ్శయించి యుండు పొర 
దీనిని ముశీపాయా అందురు, దీనిని ముఠీమియా అనుటకు కారణ మేమ 
నగా సబికియాపైన కమ్ముకొనియున్నది, అనగా ముశీసాయా గర్భప్తా 
నమునం మండు శీశువుపె క ముక నియుండః పొరపేరు, అందువలననే 


ర 


* శిరావేదనము చెయాటవలన గలుగు వుపకారములు రకృజదళయందు (పకట 
సమగుచున్నవి, మరియ్యు క ఫజదశొయందు (ప్రకృతి శకి అయువు, బుకువ్చు, నర్గమ్ము 
"మొదలగునవి న నున్న యెడల రక ము కు మిక్కిలి 
లాభముకలదు, అనగా రకము దోషములను సంగిహీంచి పరుగత్తుటయందు మిక్కిలి 
సామర్థ్యము? లది, కాబట్టి ర కృమోక్ష ణము చెయుబవలన కఫదోషముకూజా జిడలి 
పోవును, తమో. ర క్రమాక్షణమువలన సంపూర్ణ దోప ములను నిస్సారమా చేయు 
చున్నది, మరియు, శరీరమునందు కుష్క్టర్యుమా క లిగించుట అవళ్యముగోన సరహాఆజ్‌" 
బాబ్‌ అను గంధకర గారు బుద్ధిముంతులగు వైద్యవరులు పక్షవాత వ్యాథీ ఆరంభము 
నందుకూ డొ రక్తము సెశలించుటక అంత యిచ్చుచున్నారు, నుళియు ముందు 
ర్రకృము బెడలించుటకై నరమును వెడల్పుగా 'భేదించుటకు వీలు గానుండప లెననియణ 
రక్తము జెడలునట్లి కారణమువలన నరమా వెడల్పు అగుననియు జౌనథనులతో బొగు 
చేయవ'లెననియు సరము జెడల్బు ఆగుటవలన ముమునడిపించుటకున్ను తీసీ సిజేయుట్ల 
క్షన్ను నహజనముగా యుండునని వచించియు న్నారు, 





$40 రిచ్బిలగ్నర్‌ పా హీ 


దీనిపేరు ముశీమియా 'పెట్టియున్నారు. ముకీమియా అనగా గర్భప్తానముం 
మరియ్యు ముశీమియా హృాదయనంబంధవుగు నరముల వి శేషతప్టిను 
వలననే రూవమునందు కలియుచున్న ది. యెందుకనగా ఈపొరయందు 
నరములు విశేనముగా యున్నవి, మరియా రెండన వొరయొక్క రతూ 
బత్‌ అనగా నీరు వచ్చుటకు మర్ష మైయాన్నది, యిందువలననే ర కజ 
రోగములు ఇందులో విశేషముగా యాత్సన్న మిపచున్నవి. మరియు, 
యిందు యే.దైన యుపద్శినము ఉత్సన్న మె నేతిసం బంధనుగు నీరును 
ఇరచుచున్న ది, యెటులననగా సబికియా పుట్టి సబికియా పొరతో పుష్టి 
నొందుచున్నది. మరియు తన భాగమును గో హించి మిగిలిన దానిని 
బాగుచేసి జుడాజియా అను రతూబత్‌ అనగా పీరు చేయుచున్నది. 

మరియు తనభొాగ యును పువ్చుకొన మిగిలినభాగమును బాగు 
జేసి జులై దియా అను౦రు చేవచున్నది. ఇందువలన ముసిమియా అను 
పొరయందు యే" ప్ప ము కలిగినకు కష్ట మువలన కలుగుసారయు అచ్చట 
నుండి వచ్చుచున్నది. అచ్చట చెకిపోవురున్నది, ఒకొకక్క-న్యుడు 
ముశీనియా అను పొరవాచుటవలన అసబెముజభ్బీఫా అను వచ్చని రం 
గుగల జీవనరను మెదజునుండి కంటిలోపలికి వచ్చి యున్నది. అచ్చట 
నేత నంబంధనుగు వెలుగు యుంకుసట్టి సొనము ఈవాపువలన అణగి 
పోవుచున్నది, మరియు దృష్టి దుర్చలముచేయుచున్నది. మరియు యి 
పొరయందు వ్యాధి కలుగుటవలన కలుగు బిన్నాములు అనగా నేత్ర 
ములయొక్క.. వెనుక వై వు అనగా పొడవ్ర వెశల్ప్బుగందు మెరుపు వుక్స 
త్రీయగును, నురియు నేతి అనరణమునందు అనగా ముసిమియాాస్థలమా 
సందు నొప్పిగానుండుకు, 

యాముకీమియా పొరరోగచి కిత్స, 2 

ఈన్యాధియందు రక మోకుణము చేయుట వుచితస్తో నమునందు 
కతలు వేయుట కొమ్ములళోరక్కముతీయుట జలగలను బట్టించుట న్లో 
దునవన్సువుటతో శరీరమును మెల్తేవరచుట అనగా ఇసప్‌ గనోలుగింజలు 


శో జాతక అల బర తరంలో 


తబ శేసలవీయా రోగవర్గనము. $41 


బార్‌ తంగ్‌, కామంచిఆకులు, మొదలగువస్తువులువకటిగాచేర్చి కషాయ 
ముకా చిీఆకపాయమునందురసాంజనముగానిశియాఫెఅభియ జ్‌ గాని అర 
గదీసికండ్లలో వేయుటఇ త్యా దివుఫాయ ములతో రోగమును శాంతినొందిం 
చవలెను, మరియు ఖర్జూరపు కాయలు నూరి ఇనబ్‌ గోలుగుజ్ఞుకొద్దిగా విగ్ర 
కా గుల్‌రోగన్‌, అందుక లివి కంటిపై వట్టువేయవ లెను, మరియుశియా 
ఫెఅలియజ్‌ అను ళొవధము రక్నళాంతిని తగ్గించుటయందు అద్వితీయ 
మైనదిగాన మిక్కిలి న్వల్బముగా వేయవలెను, ఇందువలన పహోనికలుగ 
నేరదు, అనగా దీనిని విశేషముగా వాడుటవలన ర కృమును అపక్పునః 
నొందించును. రోమాంచములయందు నిలిచిపోవును. యిాకారణనూః 
వలననే మలము శుభ్విపరచుటకు ముంకుదీనిని కండ్డయందు వేయుట 
నర్టించియున్నారు, అనగా పైన నర్శించబడియున్న ది, 


జంల్టీంసబకీయాూ పొరయందు కలుగు రోగలతణ ములు, కీ 


ఈపొర అసబెను. జిస్విఫా అనపొరప్రక్కానుండివుత్సతి అయినది, 
మరియు నిది జుజూజియా తధా జులై దియా రతూబతు అనగా నీరు 
ని వీటి వెనుక వైపునుండి *ఃలిగిన'దె వీనితో అంటకొనియుండును, అన 
గా జులై దియా మరియు బెజియా అనగా నేత్రముయొక్క (గుడ్డు తెల్ల 
నికొంతికలిగియుంక నీరు మధ్యనున్న ది, ఈ శారణమునలన యీాపొర్‌ 
యి రెండు విధ ముల నీళ్ళను ఆ|కమిం చియుశ్నద్‌, అనగా నీళ్ళశుచుట్టు 
కొనియున్న ది. ఈ కారణమునలన దీని అర్థానుసారముగా దీనిపేడ్‌ కబ్బక్షి 
యా అనిపెట్టబడియె మరియు కారణమువలన కూడా దీనిని సబకీయా 
అనుచున్నారు. అనగా మృదువగు మిఫ్టీపొరనుండి విశేషముగా నర 
ములు యాసెరయందువచ్చియున్న వి, కాబట్టి నిది నల యాకారముగాొ 
నరములతో అల్లుకొని యున్నది, నురియు కొందరువె ద్యులు దీనిని పొర 
యని భౌవించరు. మేందుకనగా వారీవుతమునందు పొఠఒకవస్తువునో 
శవ్నబడీ యుండవలెనని యందురు, ఈనందర్భను సో గనునమునందుం 
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చిరి గాని సబకియా యిటులకాదు నారివుకమునందాకూడా. నేత్రపొర 
యని భానించబడుచున్న ది, 

నేత్రువ్యాధులయందు యేవ్యాధి యాపొరనలన కలుగవ్యాధ్ధు 
లకంకె మిక్కిలి కఠినమైన వ్యాధి వేశ్రలేదని గగిహిఎచవ లెను. దీనికి 
రెండు కారణములు గలవు. (1) బొమభశ క్రి యింతవ5కు పికేశపెస్టుట 
చాలాదు స్తిరము, నురియు, వై లేపన అంబనను నేతియములయం దుస 
యోగించినను బొవధశ కి రోగపావమునిందు (వశేశించశేరదు. (శ్ర) 
యాపొర రెండవ వస్తువును వేగిరము గోహించు కున్నది. మరియు, 
ంయాపొరయందు నరములు విశేవముగాన న్నవి, కాబట్టి విశేషమలము 
పొరయందు |సవించుచుండును, మరియు అచ్చట నిలిచియుండు కొర 
ణమునలననున్ను యీోపోర రతూబతె జలీదియా సమిావమునందున్న దిః 
మరియు, అన బెముజ్జన్విఫాశ్‌* కలిసియున్నది, గనుక (ప్రాణవాయువు 
యొక్క. (ప్రకాశము ఉష్పముగలది. యీపారయొక్క ఉపషదవము వోని 
జలిడియా అస బెముజ్జప్వి ఫాలో చేరుచున్న ది, యకాపెరయందు అయిదు 
విధముల రోగములు కలుగుచున్నవి, 

అంక్టూయర కాన్‌ అనగా కటులవాత. లత్‌ణములు , ఆధి 

ఈరోగము కంటిలోపల యుక్సతియగుఖు. ఈరోగము కలిగిన 
వెంటనే సీర్ముసఏంచనారంభిం చును, సీరున్లవించుటిన కారణము కమల 
వోతమునందు నీరప్రవించవ్ర. దీనికారణమేమనగా యావ్యుథి కేవల 
ము తేబశకెన్నుల్‌ తహీమా అనగా నేత్రము పె నా[క్రమించియుండు ఇద 
టిపోర్టియా పౌర రంగుగల టెన యెడల కమలవాతమునకు విరద్ధముగా 
నుండును. యెటులననగా యిందులో నేత్రము శుష్కించి సీర సవించు 
ట తటసించును. అనగా దీవిమలము సబకియా అను పొరయందు కలు 
గుచున్నది. మరియు న్మేతము వెంట నీళ్ళు |నవించు టకుకొరణము స్టల్న 
విత్తము సబకీయా అను పొఠయ-దు పడుచున్నది, ఈపొంరయొక్క జూన 
క్షి లేజన్సుగలిగియుండును, కాబట్టి అధిక కష్టము సంభవించి ఈపి త 
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మనో బలిదియాయండు (వ కేశపెట్టుచున్న ది. అనగా రసమును ప్రవేశ 
సెట్టుటవలన యీసిత్త ము యావత్తు పొరలయందు ఆకమించుకొనును 
గాన యావత్తు పొరలను తనస్వభావికరంగు కలిగించుచున్నది, మరియు 
సీళ్ళత జేరి బె టికివెడలుచున్న దది, 
-యయరకాన్‌ అనగా కమలవాత చీక్తిత్స, 

ఈవ్యాధియందు అవనరమున్న వో సలేరు అనునరమును ఛేదిం 
చి రక మాఠణము చేయించవలెను. తదుపరి కరక్కాయలకషాయ 
ముతో శరీరమును మృదుపరచవ లెను, నోధవానంతరము శియాస్‌ అవీ 
యజ్‌ ఆడశీశున్స్కల తల్లి చరుపాలయందు కలికి కండ్ల కో పోయ వలెను, 
మురియు ఇసప్‌ నోలుగింజలగుజ 'కాశీసిరనము కోడే గుడ్లు తెల్లసొన గ్య 
రోగన్‌ యీ మొదలగునవి వకటిగాచేర్చి కండ్లపై వట్టువ్రేయవలెను, మరి 
యు మలముయొక్క_ తీవతయందు దుగృలము (వకటనమైనచో తగ్గ 
నారంభిం చును. మరియు శేవీంచిన వులమును వెడలించుటశై  బనస్‌ 
పౌ ఖతమి బౌబూనా అకలీలుల్‌శోలిక్‌ యీమొదంగు వస్తువులను 
కపాయముకాచి ఆకపూతీముతో ఆనిరిపట్టవ'లె'వ, 

(2) ఈవ్యాధి మలసంబంధమగు బంధనము పొరలయొక్క్‌ నర 
ములయందు కలుగుచున్నది, ఈకారణకూ వలన (తూబ'కేజుజాజియా 
అనగా కంటి భంబంధరుగుపీకు జలిదియాయందు (ప్రవహించుసట్టి రస 
ము నిలిచిపోవును యెందుకనగా యరారసయు |ప్రధమమునందు ముళిమి 
యా అనుపొరమండి సబ్‌కియా పొరయందు చేరుచున్నది. మరియు 
సబకియాపొరను౦డీ జుజూజయా మరియు జలిదియా రతూబల్‌ అనగా 
సీరునందు చేడుచున్న ది, ఇట్లు చేరునట్టినీరు యాసమయమునందు నబకి 
యా అనుపొరయందు బంధ మేర్చ డుటవలన అవశ్యముగా వుక్కరతూ 
బతు అనగా నీరునంకు రసము (“వేశించుట నిలిచిపోవును మరియు ఈ 
యీజపొరయందు తిమ్మిరికలుగుటకు చిన్నఃములు యేనునగా కన్ను 
లో భాగనునక లాగికొనిపోవుట మరియు కన్ను యెండిపోవుట కొంటియం 
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దో రతూబత్‌ అనగా నీరు పకటనముకొజా_ కోపోవును గాన రోగి కండ్లు 
నొప్పి కలిగియుండుట యుదలగు లతణములు కలిగియు6కును. 
జుంశ్టింలిన. కమిలనాత్‌ చికిల్ళేంజస్టిండా 

ఈరోగమునందు శిరావేదనము చేయుట ఉత్తమము, మరియ, 
శరీరము స్వ స్తతనొంది బంధనమును విడదీయుటనై శికింజబీ౯ బిజూరి, 
మరియు, జేశీయకొపధములను కేవించవలెను, మరియు, బంధనము 
అనగా ముడి విడిపోయిన వెనుక నేకీము ఆరోగ్యము నోందుట శె 
శీకించియున్న శుష్కత్వమును తొలగించుటకై చెక్కును కలిగించు 
నట్టి బొనధములను నేత్రిములయందు వేయవలెను. మరియ్యు నర్వశరీర 
మునకు చెమ్మకలిగించుటకు నుపాయీములను వేయవలెను. మీియు, 
నేతములు తమ నిజదశయందు రానియెడల బంధనము వీడదీయక్‌ ముం 
దు మిక్కిలి చెన్ముకలిగించు నట్టి శావధములను యుపయోగించుట 
వలన యేమియు లాభము కలుగనేరదు, ఒక్కొకప్పుడు నరములు నిండి 
నరములయందు వీకు తట స్తించిన యెడల విశేషపోని కలిగించును. 

జంశ్టీం (లి) రుధిరజ కమలవాత లతణములు ఆరి 

(క్రీ వ. ఈవ్యాధియందు సబకియా అను పొరతో చేరియుండు 
నరమునందు యేదో ఒక నరముయుక్క. ముక్క_ము చిట్టిపోయిన యెడల 
ఆనరమునుండి విశేషముగా రుధిరము వెకలి తేబకెము ల్లహిమా అనగా 
నేత్రము ఫె భాగమునందుండు వలచి పొరయందు వడుచుండును, 
మరియు, తబశెఇనవియా అనగా నేతిము వె భాగమునందుగల మూ 
డవపొర, మరియు, తబకికర్‌ నియా అనగా న్నేతమువై నుండు రెండవ 
ఫొరం దీనికింద ఇటుల అనారోగ్యముగా నుండును, మరియు యీకార 
ణఇమువలన కేవలము ము"ల్పహిమా అనుపొర కుళ్ళిపోవుము. కాబ్ట్టి లె 
లువు, నలుపు రంగులను [తోసివేయును, అనగా ఇచ్చట మలము తబ 
శికర్‌నియా, తబశెంనవియా, యందుకూడా కలిగినయెడల తెలుపు, 
నలువురంగులను తోఫీయజాలదు. మరియు, యెప్పుడును టి త్తరుధిర 


i 
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ము కేవలము కంటిరెన్సలయం క చేరురు.డుత. ఇది ఒక రెప్పంయయందు 
గాని లేక కంద రెపష్పలయందుగాని రుద ను చేపనట్లి కాణమువలనీ 
కనురెప్పలు ఉబ్బు చున్న వి. కనరెప్పంంబ్బుటనలన స్త డ్రుకిన్వుటకు కష్ట 
ముగొ నుండును మరియొకన్వుడు ముల్‌తహిమాఅను పొరజోందున్ను 
శివ్పలయందున్ను రక్తము (ప్రవహించు చం జను. ముల్‌ తహీ మాలను 
కొంటిపొరయందున్ను కంటి రెవృలయ.దుకూడా జనించుచున్నది. అనగా 
యీాకోగకారణము సవికి తూఅను పొరయందగు కలుగుచున్నది యాకొ 
రణమువలన ౦౫ాసౌరయొక్క్‌ రోగము (గహీించబకును. 


మంియు, ఒక్కొక్క ద్రత్వ్యత దశానుళారముగా. రెన్చలరోగ 
ముయంద ఛావించుదుత యూవావు నూమ్మనరతులు చిట్టుబవలన 
ముల్‌ తహిమాపొరంయండదున్న రెప్పలయందున్ను ఉత్నన్నమగును. అ 
నగా ముల్‌తహిమా ౨౫ పొర కెప్పలతోకంసియుంకును, ఇట్టిదశయందు 
సబకియాఅను పొరతో యేమి సుబంధము కలుగకుంకును. మరియు, 
యీవాపు పనిబిడ్డంకు విశేషముగా కలుగునని (గహీంచవలెనో దీనిని 
బద్దీనజ్‌అని వాడబమును. యా నాకి ధిపద్దలకు కలిగినయెడల సీగ్‌అని చె 
వ్వుచున్నారు, యావ్యాాధి వీల్ల ఎకుమో త్రము విశేవ గా కలుగును. 


(లాభము కంటి తెల్ల (గుడ్డునాత టళ కారణ ఘు, ముల్తహిమా 

ఫారయందు మలము చేశ శున్న ది, మరియు, రెప్పలు వోచుట, వెట్‌ 
వూ 
వె పుకు తిరుగబకుట మొదలగునవి దీనిచిన్నః కులు. మలము "రెన్సల 
దు చేరుటవలన శెన్నలు విశేష.ఎగా ఉబ్బుచున్నవీ. యె 
యం లె పోలు వి ౭పషఎఏగా బ్బుచున్నవి యల్లస్పృడు 
రెవ్నలు కదలించజాలకుండును మొయ్ము కండ్లు కొనుపించవు. ఒకవ్వడు 
శెవ్నలు లోభౌగము చిట్టిపోవును. ఇట్టుొట్లుటనలవ శెవ్నలనుండి 
విశేషముగా రకము (న్రవించుచుండుశు. అప్పుడప్పుడు మలము వుష్టుగతి 
నోందినయెడల ెప్పలలో గుల్లలు లేవనారంభిం చును, 
44 


846 కిక్నిఅకృర్‌ సూ హీ, 
అుళ్సుకీ రుధి బరమ నాల్‌ చి క్రీన్స యిం 


ఈవ్యాధియందు అవశ్యే ముతలిగీనఎడల  సశేడఅనునరమును 
ేదించి తలవెనుక రెండువె పులయందు రత్షలువేయవలెను, విశేష 
రక ముళీసి చేయవలెను. ఇట్టుచేయుటవలన బాధ శగ్గనిఎడల కరక్కా 
యకపాయము, చింతపండు, మాదిఫురసము మొదంగువానితో శరీర 
మునకు మృధుగ్వమునొందించవ లెను. ఇటుల అనేకపర్యాయ ములు ఉప 
యూగించి తదుపరి మలమున వెడం చవలెప, దీనివలన శకి నిలి 
చియుండును._ విశేషముగాభుజించకూపము అనగా ₹ఘుశ్రగాభుజించ 
వలెను. 'మొదటిదిన ము మొనలు నదూడనగి శమ వొాలుగవదినము వరకు 
శీవలముచశుపాలు మూతిషు కండ్ల నో నేయవ లెను, అధనా, పిసాకా 
య బెరడు చిరసెనగలు రసాంజ వరు దానిమ్మశాయ వజ, నూరి శా 
శీని ఆకులు కాకినిగింజలు మొవంగు "పి శేరు చేశగా గాని వకటిణా 
వేర్చిగాని నూరిఅందులో గుల్‌రోగన్‌ అన; గా గులాబిపూలతోబేయబకిన 
నూనె కలిపి కండ్లసె' పట్టువేయ వలెను మూడవ నొలుగర దినమునందు 
వియాప్‌ జరూరెసలకాయ తయారి వేలి పరిశుభీమగు చనుపాల 
యందు కలిపిగాని లేక ఇసబ్‌ నోలుగి- జల గుజ్జు జుందుగాని లేక బేదా 
నాగింజల గుజ్జుయందుగాని అఆంగదీసి "రెప్పల వై పట్టువేయవ లెను, మరి 
యు 7 డినములతరువాత జసారె అస్పశెనగీళు అనగా చిన్నది, మరి 
యు శియా ఫే హను రెలయ్యాన్‌ మరియు జరూరేసీమాఫీన్‌ జరూశ 
అవియజ్‌ సగము జరూరేఅజపఫరక్‌కలిపి ఉపయోాగించకలెను. ఇ్రటువే 
యునమ్ముడు వ్యాధితేగ్గనారంభించును. అవ్వకు జరూరేఅజ ఫర్‌ కచీక 
అనగాపెద్దది వుపయోగించవ లెను, చుకియు కనురెన్పవాచి గాయమై 
కఠినముగా తెరవబడీనయెకల యావృసాయో మాబనలన యేమిలాభోము 
(ప్రా ప్తించనిచో జరూరేఅగరబ్‌ వవ యోగించనలెను, మరియు జరూరె 
రవ్భలనై చేయవలెనుగాని, కంటిలోవలహా(త్రము చేయకూడదు, రో 


రబీ శేసలపీయా కోగపర్ణి నము 847 


అంకము గదు శెపాలయంను దురగ ఉత్పన్న మైనచో శియా'పెళిబి 
యజ్‌తోగావి అశాశోక్రాలరన్యాన్‌తో గొన రెబ్బలను గీరవ లెను, 
Moe: బ్‌ మలకొయ వేయు కనుము. . 
నాతి చపా ఇను శుద్దిచే ఇబడన ౨ంజరూద్‌, నిశసా అనగా 
గోథధు సమసత, ప్త భృజి పు. కిం ఎడ ౨రా గాలుగువ స్తువులు సనూన 
ముగా చేరి ఇరార్చింటి వస్తు” లి ము చేసీయుంచుకోొని నమ యాను 
కూలముగా ప్రయోగ చఎ లె మి, 
అంట్లు లై ముందో ఓివధకముకంటె జ. యుగల పెషధము,=ఫ్రింల 
శుద్ది చేసిన అంజరూద్‌ కీక్‌ మూనక లు కిలకిండ 10 మావ 
ములు నోధుగు సతు కి మొవ.6ం. సము(ద్రపునుడిగు 1 మాషము 
యిావస్తువులను నూర వస్త్ర కాలిం మొజర్చె యుపయోగంచవ లెను, 
జరూరెఅజ ఫర్‌ సగీర్‌అను కొవధమును కరనియాపొరయొక్క 
“వెనుక అధ్యాయ మానిందు ఇచప్పబడ్తీయె, 
అంటుశీయా ఫెలవానురె య్యాన్‌ చేయు క్రమము, ఫణ 


శాద:ఎజ్‌అదనీ మగసూల్‌ అనగా చిరిశెననలతో సమానముగా 
నుండు వకవిధమగు రాయి, విధివూర్యకముగొ శుద్ధి చేసినది, రీ2 మాష 
ములు.28 నమూవము తార్థఎభి సము, శుద్ధి చేసినము సములు, ఆకుష| తి 
త్తవి ప్రత్వే క ప్రత్యేకము 14 మావములు,తుమ్మజగురు కతిరాఅనగా బౌ 
దంజిగుర్కు శుద్ధి చేసిం బౌలంలబోల్కు యిని పైల్యేకము 7 మాషము 
లం షష నై రంకు మ వును, యివ ల్యే ము లీ? మోూషములు, ఈ 
వస్తువులనుచూర్షించి, వ(స్ర్రుగాలితి మొనరించి శేవలము (దొతీసారాయి 
తోనూరి కనిశెలువెసి యుచవలెను, దీనిని శియాప్‌ అవానురెల 
య్యాక్‌ అనుచున్నాారు, 








అ 


* జరూశ అనగా యొండువన్తువులను చూర్ణించి ఆచూర్లమాను చే తమళ 
యందుగాని నం ఇనులయ౦ద్ను గాని చల్దాటకు జరూరె అందురు, 
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అంచ్సీు జరూ రెఎమూ నీమ్‌ షా 

అనగా జరూరెనులకాయ్యా మరియు అజ ఫరెసగీరు యీశెం 
డవ్రువధములు సమానముగా చేశే “లువు “+ టనలన డాగిని జరూ రెని 
మూాసీమ్‌ అందుకో, 

జ్ర బయారెఎబ ఫర్‌ + పీక్‌ చేయ మము, క్వ 

శుది చేసిన అంజరూద్‌ 244 చూపనులు కుంకుమ పువ్వు 10 
తత. మాపుసా 75 మావములు ముసారిబక క నల్లమందు 
గోధుమసతు, గులాటిపూలు యివి (వత్తేక నూ 12 మావములు పొల 
మడ్డి 6 తులములు యానసువు** ఒిటిగాఖేక్చి చూర్ణింది వ్యస్త్రగా 
లితమొనరించి యుంచుకొని వువయాగించవలెచ వారియు ఈరెండు 
జొనధములున్ను ఖరాబాదికొకిబీర్‌ అను గింథమునండి నంగిహించ 
బడెను, 

శ్రీ పరయొక వర్టీనజ్‌ అను వ్యాధిలయణముల ఆ 

ఒక వ్‌ధనుగు పర్టీజ్‌ అను వ్యాధి శిలుళచున్నది, యీవ్యాధి 
బహుసకతుగా ఉత్చ్సన్నమగును, యానాస్థధి కంగడ్ల్రయందు శువ్కత్వ 
ము కలుగుటవలన కండ్రయందుపోటు విశేషముగా సంభవించి యేమి 
తోచక అగంమ్యగోచరుడై యుండును. మరియు ఇట్టి కష్టమునంభనీం 
చినను కన్నుయెరుపుగాస్తి వాపుగాని యాఃడనేరదు,. గాని తలపుని 
మా|తము కాలిపోయినటులతోచుట మొదలగు లతణములుగల న్యా 
ధిని వర్టీ=జ్‌ అని చెప్పుదురు, 


యావ ర్టీనజీ వ్యాధి చీకీత్స, ఇ 


శరీరమునందు, నే తనులయందు దకృలిసి రఫరచు టె పరిశీివా 

కాక్‌ రు 
శేయసలెను, అనగా చెన్మును కిలిగించవలెను. మరియు ఆవిరి పరమా 
(బువ్రలకు ముదడునుటు చేరకుండునటుల అఫన లేను, 


జూ జ్య 
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క ప వ్యాధి సుద్దాయహదకా అగా కటి గుడ్డునందు క్‌లుగు 
నొప్పివేరు. నురియు, శాక్తీకెళియికా అనగా నిడి కంటిచుట్టు పోటు కలు 
గున్యాధి, మరియు, నూదితో పొడచినటుం పోటుకలుగును, ఒక్కొక 

న్యడు పోటులేసండును. నరియునికి పాగ్ళషవునొప్పియందు కలుగుచు 
న్నది, ౧యానొపి స్పీ నూగు కొరిణము౭ వలన “బుగుడున్న గి, (1) యా 
వ్యాధి గలిగించు నట్టి వరములు సబికియాఅ ఎ పొరగోకలిని యుండును, 
అనరవు లయ .దు మ౭దోవమునంన బంధనము యే డీ మార్షములు 
బంధించబకును. అందుండి చెడ అనిరి పరగాణువ్రలు బై లుబేరును, 
శరీరమా ఆ అనిరి పరకూణువుుర. దూకజరన టకై (ప్రాణవాయువును 
శుభపరచ. టకు హృదయసంబంధమగు నంములకు బల పూర్వకముగా 
నడిపించు చుండును. గాన, యీన్యాధి కలుగుచున్నది, దీనిని కన్ను 
పోటు అందురు, 

=]వ్మ కన్ను పోటు చికిత్సా 

ములమును శుభగివరచుటై యారజ్‌ మూతిలను వుపయో 
గించవలెను, మరియు, కణకలయుదు జలగలను పట్టించి రక్తముతీయిం 
చవలెను, యిట్లు చేయుటవలన రోగము శొంఠినొందును. యీకారణ 
మువలన దీవిని వర్ణింపబడినది, 

32వ, కన్ను పోటు లత్‌ణము. లు? 

ఈరోగము కలుగుటకు కారణము రోధిరము, ఉన్షకు కలని 
యుండుటవలన ఉన్షలవిరి సరమాణువ్రలు ఆర క్షమునుండి ,బెలు వెడలి 
పోటుకలిగించును, 

౨ణవాలీవ, కన్ను పోటు దికీత్స జా 

ఈరోగమునందు వూన్తపికోపను తగ్గించుటశే చల్లని కోవ 
ధములు ఉపయోగించవలెను, మరియు. నుచితమని తోచిన యెడల 
ర కమోతణము చేయవలెను, 
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(ల్రవ స్కరణము. యావోగః మ్‌ మటు హృదయ సంబంధ 
మగు నరముఎయిందు వణ మునిండీ నర ఇలు దూ మలముతో సుపూ 
ర్లకుగానిండీ పిచ్ళుట కలస ఆం ఫౌంగో ఎషకే కింది కన్నిలోవల 
నొప్పిని కగిగిం కును, దీవిని గొంది ను ఏను నేర. బుక్క శబకియా 
సొరయ ద (చేళి, గిన దె జుట్ట సి ౧కు అవశ నొప్పి 
వురియ్సు, కఉఇతంలుంనో వోటు వుత్నన్న ము", వు కతులకు, నిజేవము 
గా కలిగినయెడ : ఈ... హోంకు బక సా పయుకొన్పి కంటిసగము (గుడ్డు 
నందు భూఎక' గిం గునని కొందంమత" , 

(లాభము) హృూదతనంజం గటు ఎ గుల్ల వరములయందు వులము 
నిండి ఒకటి గాచేరి ఖవిభవించీన మెకల యూ ్యాధి తీటస్పించును. ఇట్లు 
కలుగురోగము రెండువిధయములుగావర్శించబకినది, అందు (1) హృదయ 
మానందు హృదయసంబంధథమగు సులముయొక్క దోషము వాదయ 
నరములయందు ఖనీభవించుచున్నడి (2) యకృత్‌ సంబంధమగు 
గుల్లనరముల మలము (ప్రాణవాయువు స.జంధమగ నరముల శొఖల 
నుండీ (పాణసంబంధనుగు నరముల మధ్యను హృదయ సంబంధనర ముల 
యందు చేప్రచున్నది. ' 

అంశ కివ, కన్ను పోటు చికిత్స జం 

పార్శపునొస్నియం దు చెప్పబడీన చికిత్స యిన్యాధియందు 
ఉపయోగించునని (గహించవలెను, మరియు, అవళ్యకమని తోచినచో 
శిరావేదసము చేయవలెళు. మరియు, విరోచనకొోకతధములను వప 
'యాగించవలెకు. అదురునట్టి నరములను బంధించవ లెను. యారోగము 
యొక్క చికిక్సృయందు అసావధానముగా యుండక తక్షణమె చికిత్స 
జేయనలెను. శిరావేదసచేయుటలో త్వరపడవలెను, యిటుల చేయుట 
వలన గొప్ప గొప్ప దుఃఖములు భయను తొలంగును, మరియు, 
యో(గంధక ర్త యాన్యాధిని నిజొలుల్‌ మొ అనగా కంటియందు నీర 
కిథటూాని శేక పాకలు వెకల్బుకేయుకన్నని. మరియ, ంకూబెకై, 


అనో తాంగ్‌ wm 


తణ్‌ శేసలబియా రోగ వర్ష నమః శీర! 


జియా (నగా కంటివీర్‌ ప చెడుచున్న డి, కాబట్టి శిరావేదనము చేయు 
టలో గ్వెరిలిముగా చేయవలెను. మరియు చీకిశ్సలో అలళ్యముచేయ 
కూడదు, ఆలశ్య చు చేసిన యడల యికిర వార్ధద్ధులను కలిగించుటకు 
శారణమగునని వచించిరి. 


మైనే టిములయందు చేయునట్టి జాొవధములు కో 

ఎ రకూరరనమునిండు సియ+ఫా సామిసా అనగా వక చెట్టుజూతి. 
దీనిగి జబు గసగసాలతో సమానము గాయుండును,. రసొంజన , కోడీ 
(గడ్డు తెల్లసొన ఆడశిశువు ల్రిపాటు గుల్‌రోగ కా మొదలగునవి వకటిగా 
చేర్చి కండ్ల గో పోయవలె ౪, తంయందు అదురు నన ఏశేవకష్టకుగా 
యున్నచో తీక్ల తగు జినటగల వస్తువ్రుంకు కాగితమునకు పట్టించి కణ 
తలకు వేయవతెను, ఈబెవధముకు చేయువద్ధకి అనగా కాళినివిత్తుఖు 
కాహుఏిత్తులు, యివి పె ల్నేకన్సు 7 మనూవరులు రసొంజనము 10న్నర 
నూపషములు నల్లమందు 14కూవముి: ఎతా మొదలగువ స్తువులనునూ 
రీ బ్రపస్‌ గోలు గీంజిలగుజ్జు నందుకలి కి బట్ల ఓ గాని కాగితమునకుగాని 
తిన్న మాషకుబు లేపనముచేసి కణతేలపె అుంటీంచవలెతు. దీనివలన 
శువ్క_త్షము కలుగును, ఇటుఐచే చుటవ న తీలనొప్పిహారించును, 
మలము నళింపవజేయును, 


(క్‌ ఈరోగము సొరలయజోంగు తవ రుకెల్త త్తిసాల్‌ యందు రణము 
గాని నాపుగాని వుక్పన్నుశుగు ఏ, తిరిగి సకాశ కూడా. దీనియందు 
ఆకపుం చియున్నని. తి కుందు శొంటి న్ళభా  సుంయుందు వ చేరి 
కంటి రతుబకు అ3గా సిరునుదు |పకేశించి దృష్టి9 వ కేపరియాయన్ను 
నశింప జేయు 1. ఈవ్యాధి) ఇన్ని శారూన్‌ నూక అ చప్పుడుకు, మరియకు 
జజూ మె అజజాత్తల్‌ ఐన్‌ అవికూడా చెన్సకురు, అనగా కన్నుయొక్కం 
యావత్తుభాగ ములయందుగల (వకాశమును జెరుచు నట్టి వ్యాధి అని అర్థ 
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ము, యాస స్టిధియందు యేచికిక్సచేయ టకా చికిత్స చెస్పబడియుండ 
లేదు. కారణజేమనగా యావ్యాుథి ఆరంభ శయం బే దృష్టి నిచేరిచి నే 
తీఅంగములను భంగ .రచును, 


రతూబలత్‌ జుజాజియా అనగా కండ్ల 
సంబంథమగు నీరు యందు కలుగురోగములు 


జుజాజిమా అనగా కంటిసంబంధమిపనీక అనగా ఈ దవముం 
సీరో స్వచ్చకు గను చిక్క_ను తెల్ల గానుండు రంగునందు కొంచెము 
యళుపుకలిగి కరిగించివగాజువలెచంకును, గనుగనే దీనిని జుజూజియా 
అని పేరుపెట్టుటకు కారణమైనది ఈనీరు జులై దియా అనునీరుయొక్కం 
వెనుకభాగమునందు జులై దియా అను నీరునకు విశేషముగా అ(కమిం 
చుకొనియున్నది. మరియు దీనిద్వారా జులై దియాలో రనమునుశోక్సు 
చున్నది. యీసంబంధమగు వ్యాధులు నే తనంబంధమగు యావత్తు 
వ్యాధులకంచు చికిత్స్చడేయుాటయందు మిక్కిలి కరిశతూగా నుండును, 
యెందుకనగా బొవధయు కండ్రయందున్ను కండ్ల ఫై భాగమునందు యుప 
యోూాగించుదురు ని యావ్యాధుబు మికీీ_లిలో భాగమునందు కలుగు 
టనలన భావధముయొకశ కి అంతవరకు (వ్రవేశి.చుటకు మిక్కిలి 
అలశ్యమగునని గహించవలెస, నురీయు యీఏరు సంబంధనుగు న్యా 
భులలో రెండువ్మా ధుల ముఖ్య మైనవి (1) యిానీరునందు రసము చేర 
కుండను. ఇట్లు రసముచేరకుండ టకు _ రెండుకౌరణ ములు గలవు. (1) 
అచ్చటరసను (ప్రవేశ పెట్టునట్టి నరయులయందుగల సొర్షములు బ-ధిం 
చబడియాండును. (4) మలనునిశేవముగో తీయుటవలన ఇటులనేయిత 
రకారణములవలన షు కలుగు 4. ఉందువలన శువ్మ తము పివే 


జు } 
ధించి వ్యాధిసంభపీంచు ను. దీనిళి న్నా ములు అన గా రోగినేతిములను 


కోండనంబంగతున సీడింయం నో కోటగుకో ములు శ్రీకి 


కొదలిం దోీణాలగేం పట గం ట్లు ఆం గోఇుల్లు నాని రోయ్‌ 
గాని హుండీ (ప మ్యృుకెణ చువ్న న (భమంచుట సూర్భు 
కిరణముల" బూతు గా వాక ఎకిపోవ్రుట  వెలుగునహీంచ 
జాలకుం ఉట గెంకుకే కులు మో శ్రా క్ల ్వ్రన కీజ్పట కండ్ల వెంట సీజీ 
(నవించకుండట ముదంగువని వుంసంజాధమగు బజంధనమువలన కొలు 
గులక్షణణూలని హీ" చ కలెను మరియూ, ఒకొక్క వకు నరములు 
పూర్ణ మగా నుండిన చుడం నే తపంబాధమగు సీరునం నువ్యతి రేకముగా 
నేతములణో నీ సించు దుంహను, ఒక న్యకు రోగ్‌ చెవ్రల వెంబశీ 
చీమువంటి పదారయు (ఎపంచనారుభి , దును. నోరుచప్పగానుండును 
మరియూ, క్రండ్డ వెంట సట (సవిందుట సవ్ర మెట చీముకొరుట నీరు 
చవ్పగాను ఇట యీ మొసగునవి మలబఎధనమునలన రసము (పశేశిం 
చని స్తలమూోండీ ఉప త్పియగుచున్నఏ. మరయు, బంధనముగల 
శారణమునలన రసము (వ్రపహించకుండును, కాబట్టి అచ్చట నుమ్కు 
త్రష్గమేక్సడి నేత్రములులో భాగమునకు నీడద్యబమచున్న వీ గాని బంధనము 
ల చిన్నఃము లేమియా కనుపించవు. అయినను బంధనముయొక్క నవువ 
(దవమువలన రండవ అ.గమును చెద యీన్యాధి కలిగించుటకు 
కారణనుగుచున్నది, 
-యానే్యతీసంబంధరుగు నీరు చికిత్స 

వ్య్ఞాధిశతందు రసము|ద్రకేలి ) దుటకుకొరణ ము బంధనముకొలిగి 
యున్న యెడల ది అశుఫారనుగా విరోచనమునకు కవ, ధమల నిగా 
దోషబంధనము అనగా పిటికె హరిం వనిట్టి ఈపాయ ములను చేయశ 
అను. మంయు అచ్చటి మలము చల్లగొన్నూ యెడల సోవ్రు, ముంబ 
గడి, పాచితీగె పాచితీగి త్తు +, మొదలట .వీకపూయ ముక "వర్‌ బశు 
ని గతో ధన కలిపి వానవ్వుచేయవ వేట మలము ఉన్నముగానున్న 
యెడల * కినివిత్తుబు, అతివుధుము, కామంచ్చి దా శపండ్లు, బేడా 
నా వర్పాటకము యీ మొదలగు ఇస్తువులు కపహారుముకాచి  సాడా 

45 


854 తీళ్చి అగ కా పా హీ 


శీకింజబీ౯ా కలివి యిన్వవశెను ర్గడంబ్రండనుకు మ మువలన బాధ 
నము జహానకుతుగా శటానును కాబో చెర్మును కలిగి చుటశ్ర 
ఖర్నూజూు, ఖతమి అకులు నూఏ కోడుకు తెసొన బనప్‌ పూ తేల 
ము యీవస్తువ్రులను కలిపి కండ్లకు శోవనను చేయవలెను తడపవరి శియా 
ప్‌అబీయజ్‌ ఆడళిశువు కల్టిపా* శో బన్తళదీకి నేతషిపుంలో వేయవ 
లెను, మరియ్యు బనస్‌ షూ తెంయుతో నళ్ళ ముచేయవలెచు 

మరియు రనముచేరని కొకణముసన శుమవతర్పిరు కలిగినను, 
నరములు ఛిట్లిపోయినను చెమ్మకలిగించు విషయమె మిక్కిలి పరిశేను 
వేయవలెను. అనగా చకుపాలు తలపై వే ముచుండవలెను, లఘునగు 
రుచి అనుసారముగా పధ్యకర అహోరపదార్థములను భుజించవలెను. *రి 
యా చెమ్మను కలిగించునట్టి కెలామలకో నళ్వశుచేయుట యిీతై 
లము తలకు నుర్గించుట "ముసం.గువవి లాభోదాయకములు, 

(2) యిగోవ్యాధియండు కడు కాపు లేకనే సెద్దవగుణు. రోగికం 
ద్లుత్రివృటకు మూయ. టకు కవ యుగ నుండును, ఆం శషముమిోద విన్న 
గలుగును మరియు, ౫ డ్లు విస్పినన్పృవంు నేతయులు వూకి ఏడునేమో 
యని సంజేవాము తోచు చుగికు". బొ కొర ఈజవలన నేశకియులు 
"పెద్దవగు చుండును, దీనిని అరవ్పిభాఫయందు వాజుల్‌ఐన్‌ అని చెప్పు 
దురు, అనగా కొండ్లు బై టికివచ్చుట జని లు? కండ్లు బెటికివచ్చుటకు 
"లేండు కారణములుగలనవు (ఏ అచ టెౌన్ని నరములలో యీ%రు నం 
ఖంధమేగు రన'యు (పవేసీంచి నరము వెశేల్సు అయినందున రననుు విశే 
మముగా చేరును, కాబట్టి వు కనులము యీ*సముకో చెమ్మగిలి అవ 
శ్యముగాతన స్తలముకుండి బై టికినచ్చును. మరియు, కండ్లు బే టికివచ్చు 
ట్క, వుబ్బుట, కీస్పనాంతంప పట, జఅరదుటప కూటలాష టక నొప్పిగా 
నుండుట యిట్లినగుయ మ-న2దు తేట స్తించఎను. ముగియు శాషపవిగబట్రీ 
నటుం తోచుట డీనియందాహాడా నరవుంలు వీకొలనుగుటకు ఒకభేన 
ము కలదు. వీశాలమగుట వలన కలుగు చిన్న ఃముబు. నేతోము వెంట 


కండ్ల సంబంధ మగు సీరుయందు కలుగు రోగములు, శీర్‌క్‌ 


చిక్కని జసకగల చముశవ-టి నీవు చెడసఎంట యం (గకాంచవనలెనుం 
(2) రెండవశారణ హః మలు పొకలయుదు | వేసంగురు. అపోరలు 
౦యామలము విశేషము గా (సవించుటవ*న ముంద ఒగుకుం అనగా స్రీ 
లకు రజోధ జము నితిచిన కార్రతయువల 3 గర్భికొలక్ను నేంను కొలుగ 
నటుల యో న్యాధియుందుకూడా కిలుగుపని (గసహీ_చనతెను, మరియా, 
వెవకి చెస్పినభ్య్యాధి కరినషు.కాకు మరియు, యయా గ్యా ధిని వూజాజీ అశు 
రతూబత్‌ జుడాజి నూ రోగమునందు. చేరుట, ఆకోచించుట అనంభో 
వము, యెొందుకనగా యిడి ేత సంబంధ తగు యావత్తు పొరలయందు 
వుత్సన్న మగును, 
జాకనేత్రము మైకెయునట్టి వ్యాధి చిక్సిం 

తల శ్నుభపశుటశె శీరాజీదన ను చేయవలెశు. మగియు రత్త 
లు వేయనలెమ వ సిఃగ్మనలన :రోచం పెషధములవఒన విశోచనము 
చేయించవలెను, మరియు, నాధారణముగా శరీరమును పంశు భపరచిన 
నెనుక్‌ కండ్లు శుభ పకుబ కె ములు పొరించి నళింపజేయునట్టి స్మ నేత 
ములయందుంశి (స్రఎంచునిరు * తీసి వేయునట్టిన్ని మొదలగువానిని వా 
రింపజే యానట్టి కరక్కొ_యలు, పివ్చళ్ళు సిరుల్లిఏ నవం, సోపురసము, ఆజా 
మోదపవురసము మొవలగు నినత్రో ఆ కేక ప్రత్యేకముగా శియాఫ్‌ స 
మాగ్‌ అను బొవధథము అరుగిదీసి నేతిములలో వేయవలెను, మరియ్యా 
స్వల్పముగా భుజించుట్కు సు సడక్‌ స్సలకంళు మిక్కిలి లాధదాయక్‌ 
వము, యటులణనగా మలవుయొంక్క సహోయ్యుమును వారీంచును, నేత్ర 
ములు మెకీవచ్చుటకున్నుు, నేబరోగముల అఎతమందున్ను, విశేషలొభి 
దాయక ములగు ఇెవధ ఘులను వేరు వేరు అధ్యాయ ములయందు వరిం 
ఛబడి యున్నది. 


ఆష్రిడ్డి శిర, 


తబ తె జులెదియా అనగా నే త్రసంబ నుగ 
రా 


స శ్రలక్షణములు' 

జా కిభిట్డ్‌నో కద్టిఆక దా 
ఈనీఠు నేత్ర జాణ యావత్తు పొగ ఈ అకంళకు "ప్లమెవవి, 
మెందుక్‌సగా (ప నానమగు దృష్టీ ౨ానీరు సో నంబంధణు లిశయాం 
పష, "సస భాగ లు దీని ఆదీ మైదఘు డు ఎం బయుందునంస లుగ నేత్ర 
ఎగా నందో వున్న త్తితయి. దీ. యిది, ముంచు గద్దతో స శాళనుగు 
ంగుకలిగి స్పిముగాయున్నవె, గళ కనే దీనిని జ యా అినిపిలున 
బశును, దీని తకారము గుండ్రంగా యాం కే, కాబట్ట దీనిని బర్‌ది 
యా అనగా వడిగళ్ళు అని యందోడు గాన అకబ్బీ ళ్‌" బల్‌ బుప్‌ (వడీ 
గళ్లు అనుచున్నారు. మరిము బర్‌ ద్‌ అనగా వడిగండ్లు అని అర్ధము, 
మరియ్యు జులై దియా 'రుజందుళాగము వెడల్సుగను వరువువ లెనుం 
డును. వెనుక భాగము పొడవుగా నుండును. మరియు ముందు భాగము 
పరుపువలె నుండుట వలన పొంయొక్కు భారము యిందుఫై పకుటకు అధి 
కస్రలము కలుగుశు నురియా త దప దార్థములకుకూడా అధిక ఫౌగము 
కలుగును, మరియ పనుకఫొగము పొడవుగా నుండుటవలన అనబెము 
జవ్విఫాయ.దు రూవము యొక్క ఛాయ బౌగుగా కనుపింమిను,, మరియు 
ంహీినీరునందు రోగము సంయూగమునలన ఉన్నాన్న వాగును, ఆరో 
ములు విశేషముగా యుండును. అచ్చట ఒకటిగా ను: జప దీనీని 

యిందు రె డు భేదకులతో ఛిన్సుచున్నా రు, 


అం నం'రాగమువలన ఉత్నన్నమగు రోగ భేనకుల, అస్రింణ 


ఈరోగములు ఆరువిధసులుగానుండును యా నీరుయొక్క్‌ 
అళారవణ సూరిసోవ్చరు, యిది ఆరువె వె పుంలో నేవోనొకనె నె ఫుకు అల్లు 
కొనిసొవును, యందుశలన పది ఈ పధములుగా మాదునని ఛన్నితిని, 


Wrens కాజ్‌ 


నేతిసంబుధమగు నివ లతీణములుం తర్‌? 


(1) నీరు వె ఇకవై వు అవగా శోభాగకునకు దిగ పోవ్రుకు నీడయొక్క 
కారస్ట్రములు జుడాజిచూ "ను సీతుతగ్గు ఎవలన కలుగుచున్నవి. అనగా 
శబకియా అశు సొరయందు నీక్రబ ధి చబదముటవలన ౨౮ నీజేయొక్క 
రసము జుశేదియా అను పొరయిందు పివేశించను, యిందు నివయ మె 
పీత్యేక ( ల్యేక సంములయందు నర్షించ 4వేన ప, 

(2) రతూఎత్‌ అవగా నీరు “ఎందు భొగమునందు పృవేశించి 
బెటిివమ్బు ౪ ఇరా అంశము రెం ఓధషులుానోండును._ మరియు, 
జుజూజియా అశు ఏరో తెడ్తిబ చెమ్ముగీట ము. యిటుల చెమ్మయగుట 
వలన బె టిభౌగమానట పచ్చుగుం దీనిని జుజాజియా _సంబంధనుగు 
రోగములయందు వర్శించబడి యున్నది. యిచ్చట నరములు దీని వేగర 
మును శాంతీనొందించు చున్నవి. యిట్టి కారణమువలన నరములు పట్టు 
వదలి కండ్లు బెటికివచ్చూను గాని కండ్లు ెద్దవికాను, మరియు, 
హిజూజ్‌ అనగా కండ్లు పెకీనచ్చుటనలన అనీరుతో జుజాజియా తడు 
చుటవలన వుత్సన్న మగును, జుజాజియా? తీడుదుటవలన కంగ్ల్ల'బె టికి 
వచ్చిన యెడల కండ్లు అవశ్యముగా పెద్దవగును, 

సం దక్షు వలని కలుగు కంటినీరున్యాధి చికిత్సా 

ఈవ్యా ధిసీరు జూ జెర సగఖాయి అనగా కండ్లు 'బెటికవచ్చుట 
జారిపోవుటకు వుపాయములు ముతలఖ్‌ ఇ్రస్తకఖా అనగా బాకుట పట్టు 
వదలుట అని అర్ధము. యీవ్యాధి (ప్రకరిణమానందు చెప్పబడియున్నది, 
శేపించిన నాలుగు విధములయందు జులై దియా అను నీరు యెడమ 
భాగమునందున్ను రెండవదాయందు కుడిశాగమునకున్ను, మూడవ 
దానియందు సె భాగమునికుమ్ను, నౌలుగవదానియందు క్రింది భాగము 
నకు దిగిపోవురు. యిట్లు దిగుట రెండు విధనుులు, 


(1) మొదటిది యడమ కడివైపులకు నీక చేరినయెడల అరదో 
ప్రశ్యేకవన్సువు నెడల్నుగా కాన్నించుచుండును. 


శిర త8ళ్చె అక్కర సా హీ. 


(2) వీరుపె భాగగుః క్రిందిభొ గక..నందు జేరిన యెకల అనగా 
ఒకకంటినీరు పె భాగముగను, శెండవదా) నిరు కిందకుండి ఒకటి తన 
విజదశయందున్ను, రెండవది పెకి [్ర్రందికియాన్న యెడల అట్టిదశయం ము 
యేవస్తువ్ర అయినను రెండ క డ్లశో చూచిన యెడల అవస్తువు రకు 
పించును, అట్టి వ్యాధిగలవానికి సబిల్‌ అనగా మెల్ల అక్షరు కొ 
వ్యాధిని కూ నర్గి_చబకును, 

జ్టీస స వ్రన్నవము'ట రెండవ భేదము, శౌ 
ఈవ్యాధియ .దు రతూబత్‌ అనగా నిరు యొక్క రంగు అల్లు 
కొనును, యిట్లు కంటిరంగు మారుటకు మూతకు పీధఖజలుగా చెప్ప 
జడునుః 

(ఏ) ఇచ్చట నీరు జులెదియా యొక్క రంగు వార్చి వేయును! 
మరియు, అధిక దోషణు రంగు అనుసారనుగా కలుగుచున్నది, అనగొ 
మెరువురంగుగాగాని, పసు ప్పురంగుగాగాన్సి తెలుపురంగు గానీ, నలుపు 
రంగుగాగాని నూరును, మరియు యీరోగమునందు ప్రక్యేకమగున 
స్తువ్రు ఆరంగుగా అనగా కస్నురంగుతో సమానముగా కనుపించునుం 
నురియు యీనీరు రంగువలె కనుఫించునని భావము, 

(2) ఈనీరుథై మలముగాని చెమ్మగాని లేక శుష్కత్వముగాని 
అనగా శువ్మత్వము నొందినదిగాని చెమ్ముగలదిగాని జజాజియాయొక్కం 
నంయోగమువలన అధికమగును, దీనివర్లనము ముందు చెప్పబడును 

* (8) జులై దియాయందు గరిగానీ కఠినత్వము గాని కలుగ నేర మ్మ 
యెటులననగా అన బెముజప్విఫా అనగా కంటి గుల్లనరము నధిక జూ లె 
దియా నులమును అక్రమించినది, ఈగుల్లనరమునందు గరి ప్రవేశించు 
టకు కారణమేమనగా మంట కలిగించు నట్టియు విశేష అజీర్శశరమైనట్టి 
యు ఫీవ్లత్వము చురుకు గలడియగు శుష్కదోపము మెదడునందుండి 
యాగుల్లనరము పై (నవించుచున్నయెడల మంటకుముందు కండ్లవెంట 
నీరు |సవించునటులచేయాకు. తిరిగి గుల్లనరనునందు గర్తి వ్రశ్నన్న మగ 
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ను. ఈగుల్లనరముయొక్క ౫రినలన నీకు జులై దియాయందుకూడా 
గరిపచేశించును. మరియు అసబవీముజబ్బీఫా స్వాఛావికమగు మృధుక్వ 
మున్న నిర్మలకుమున్ను వుత్సతి కలిగించును. దీని కారణములు రెండు 
విధాలుగా నోంకును._ (1) అందుమొదటి కారణము రూపము రంగు 
మోయు విశాశము నహాజముగా మారిపోన్రను, (క్రి యిచ్చట (పకా 
కము ఈగల్లనరములో జులై దియావై ఫుకు వమ్చును, అచ్చట దీని స్వ 
భాఏికము యేమియు శారకుండుకు. సహాజ ముగా వెడలు చున్న ది, జు 
లె దియా అవుసీరోనందు గరి (వచేశీం చుటకు కీలుగులతణములు గలన్ర 
అనగా దృష్షియుదు దుర్భల వచ్చుట అట్టిస రుత మునందు నేత్రము 
ల ౫ తిప్పనయెడ ఎ కంటిిరుక్తునందు చురోకు గరి నుండుట కన్ను నిలిచి 
పోయినటులనుం కుట జెజదలగు లత్‌ణములు కొలిగియుండుళు. యెందు 
కనగా జులై దియా అ,బవీకు ఇనకబుతియా అను కంటివారనుండి (సవిం 
చు మన్నది. ఒకవ్నడు ఇన్‌కబుకియా మలముయొక్క్ల తీళ్లత్వమువలన 
బిద్ద 'గును ఇబ్టుబ్రద్దలగు వ్యాధికి నుపాయముయేమియు తోచలేదు, 
జుశ్చీజదా లై దియా ఆనుగంటినీరు సంబంధ మగు వ్యాధి చికిత్స, ఇస్టం 

ఈ|కిందవివరించిన వస్తువులతో తలను ఛుభపరుచవలెనుం ఇందు 
విషయము మద్య (ేణియందు వున్ణము కలుగును. అనగా అఫన్‌నతిన్‌ 
గులావిపూ ౨, దూమినుస కీ శుసాంబరము, యీ మొదలగువస్తువులు 
మరియు (పక్ఫకిని బాగుశేయుటకున్నూ చురుకు తగ్గించుటకున్ను వుచిత 
భోజనమును నీవించవలెకు, మరియు బనప్‌ పాకెలము అడళిశువుగల 
స్రీ సాలు కోడిగుడ్డు శోల్లసొన యివీక లిపి నకళ్ణను చేయవ లెను మరియు 
గులొరోగళా పన్నీరులో దిండునలెకుట్లిన బట్టకడిపి కండ్డపై వేయ వలెను 
మల మును శోధించుటనె. యచుయేబొవధములయందు మద్య శేణి న్రన్ల 
ముకలదో అవస్తువులను వినియాగించవలెశః. అనగా విశేవన్షన్లముగల 
భావధములు మంసంబంధమగు వువ్ణ బుకుఅధికపరచుచున్నవి, మరియు 
చల్లనివొవధములు నేక్రభాగణులకు చరచి దృష్టి సంబంధమగు పోొణ 


(1 


£60 త్రీ లె ఆ క్స్‌ ర్‌ హో హొ 


వాయువుకు చిక్కవరచుచున్న వి, మరియు గుద్భడేణి వుష్ణముగల కో 
వధములు సర్వవ్యాధులయందు లొభోదాయకముగాన వోని యెంతిమూో 
త్రము కలిగిం చనేరవు, 

(లాభము) యాకోగమునందు దృష్టి దుర్చులమగుటకు కారణ 
ము జులైదియా అను నీరు జిగటగను మరియు శుభోముగను. వుత్పత్తి 
అయినది. ఇందువలన చయూచునట్లి వస్తున్వగూపముఇచ్చానుసారముగా 
అందులో ఆకిర్షించబకుచున్నది. ఇటీనమెయి చసునందో యిీోానీజీనందు 
గణము లేనియెడల చురుకును కలిగించునని కారణము దానియొక్క 
కొన్ని భాగములయిందు గాని పెనగాని కలిగినయె డ ఎ రూములు ఆక్‌ర్షిం 
చుటయందు తప్పక వుషద్రవము సంభవించును. దృస్టికూడా దుగ్భల 
ము సోందును, 


శీ వ భేదము జులైదియా అనుకంటినీరునందు. కలుగు రోగములు, 


ఈనీరురూవము సమాపమునం దుండ అంగములు మొరిపోను స 
అనగా లో పలివై పు కంటి”వ్పలయందు వాపువుత్న్సతి మయైనయెడల అట్టి 
వాపు కారణమువలన సృలము తగ్గిహోవ్రను, మరియు కొద్దిగా జలిదియా 
యెంతవాపునకు సమిపముంకునో అంతవేగరము అణగిపోయును. ఈ 
కారణనమువలన జలిదియా యొక్క_ గొన్నికొన్ని భాగములు ఒకటికొక్ష 
టి కలుసుకొనును. ఇటుల కలునుకొనాట రోగ హి చగండు. ఇందో 
వలననే యీరోగకునకు జగతా. అవగా పింకుట్లి వ్యాధి అందురు 
దీనిలతీణములు రోగికి జులై దియాంతూబత్‌ అనగా సీరుం-దు విషశ్నే 
ముగా నొప్పియు వత్తినటులనుండును,. కడ్లుగోటుకలిగి కదువుటకు వీ 
లులేక యుండును. కంద్లునులినము తో నీళ్ళహోనిండియుండును, యా 
మొదలగు లక్షణములు. కిలిగియుండును,. యావాపుహొక్క చికిశ్స 
నేతిసంబంధమగు వావు శికిళ్సు వేయ: లెను. అనగా రమద్‌గ, డో 
టునందు వర్మించబడును, మరియు రతూబ లేజుజాజియాయందు తీక్లను 


జే తీసంబంధనుగు నీక లతణములు. 85! 


గంమలము చేషటవలనవావు (వణములు కీలుసశున్నపి. యీకొరణ 
మువలన రతూఎణ్‌ అనగా జులై దియా అఫనీకో (బ్రద్దలగుచున్న ది, 


అార్టంశే జులై దియా అశు కంటినిచు రోగములు, అరిం 

రతూబత అనగా కంటి నీరు వమాణకు తగ్గిపోవును, బిట్లు 
తగ్గుటకు నెండుకారణములు గలవు. (1) రతూఎత్‌ జులై దియా అను 
నీరు తన |వమాణహుకంకు హోప్చిపోవును. దీవకారణము. రతుబ తేజు 
లె దియా అశ నీరు నిందుటయే కాగణమగు మన్నది. దీని చివ్నాములు 
చూచునట్టి వస్తువులు యెంత పెద్దవై నను శీన్న విగా కమపీంచు చుండును 
దీని కారణము ఇట్టీననుయ మునందు జులై దియా అన్ముకు పెద్దదై నయెడ 
అ చూచునట్టి వస్తువు అందు ఇడిపోవును, మరియు దీని భాగములు హి 
చ్చినమయెడల దాగి పోనను, ఇట్టిదశయందు అవశముగా నరా చు నట్టి 
వస్తువులు చిన్నవిగా కనుసించుచుందుకు. యెందుకనగా. ప్రొణవాయు 
వు తన నిజమూర్షమునందు చేగజాలదు, దారియు దీనిచికిత్స యీకీండ 
'చెన్నబమ'వ. 

క్ల! జులె దియా అను కొంటివోగ చికిత్సా 

ఈ వానధిగలరోగి భేదనం స్తల్పముగా వేయుటమంచిది, శరీ 
రమునగ చుంచు శునట్టి నులము తొ. గిం'న అపొయముబకు చేజకువలెరుం 

(2) న భవము జులె డియూ శవుంటిన్‌ కు తేన ప్రమాణ ముకంయె 
తగ్గిపోవును, దీనిటవ్నా. ముల సూ మం ట్రైవస్తావులు ఛాట్‌ పమాణముకం 
"టి పెద్దవిగా కను పీంచునుం వత... ౩ శిస్టితియందు రతా బర్‌ 
అనగా స్ట్‌ తగ్గినయెడల ఈసవాయ సునందు హో వాయువు ఖనీభ 
వించి బలవూర్యకముగా బె అ వెగ యును ఈశారణమునలన ప్రత్యేక 
ముగు పస్తువ్ర తిరు ఎకి యాణ యు" ంయె పద్దపీణా కవువీంచు చుండును, 
కాబట్టి ఈసమయ ఇబగందు (తూబకు అశగా నీర చిన్న దై నాదో 
దృష్టిశుందు దుక లము కీట రార 
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జా గీ , జీవనము జులై దియా నీకు రోగలవ్‌ణవు:లు జా 

ఈవ్యాధీయందు సఖ్య ముగొ జులైదియా అను నీకు నందు 
రోగము ఉత్స త్రియగును. ౮ రతూబతుయందు కేవలము. శుష్క 
త్రము (వవేశించును, యయా కొరణమువలన రూపము కొజూలకుండును, 
మరియు, యీశువ్కత్తము దీని శేశిదికాడు గాని గరి కలిగించు 
చున్నది, యిందోనలన యోహా థియందు ౫రికిలిగించ టకు చిన్నః 
ములు బొత్తిగా కనపించవుగాని రూపయు (౫హీంచట ళో. గరువు 
సంభవించు చున్నది. యీకోగకాగణము కెంత విధయిలు (1) ఇచ్చట 
నిర్దలముగానుండుట మలమును అధి? ుగా వెడలించుటవంన సర్వశరీ 
రన శువ్క_త్వమానొందుటవలగయో వ్యాధి క లుగుననిగహీంచప లెను, 

జతీంర్‌న, భేదము గితూఒత్‌ జులై డియా ఏకీత్స ఆధి 

ఈవ్యాధియందు శరీగవకృతి యందు చేమ్ముకలిగిం చునట్టి వస్తు 
శేవన నిస్సంచేహముగా కోయవలెను వారిత్యూ వగబతులు పొనము 
చేయవలెను, తేలములు లేపనము చేశునలెను. మరియు, స్నానము 
శేయనలెను, నురియు వగిశమచేయుట,డపవాసముండుట, సంభోగన్నః 
జీయుట్క నులమునకు నష్టమ.శ లిగించు నలి వనులు మాని వేయ న తచ్చ 

(2) వ భేదము, ఉన్ల కొలనులో జేళాటకయువెయట, నేత్రము 
లలో దుము్శుసడుట 'చెందలగు కొరణ"జులవలన నేత్రరుభే శుభ్ర. 
తము కలిగి ఈరోగము వుత్నన్న వాగును, 

అంశ్టూర్‌ వ భేవచు, రతూబ తెజులై దియా వ్యాధి చికి ర్చంక్రింజ 

ఈన్యాధియందు మెదడు, నే ఆములకు చెమ్మ కలిగించవ లెను, 
బ్రనబ్‌ గోలు ఇ త్యాదిగింజలజిగుర్లు చనుపాలు మొదలగునవి కండ్ల లో 
ముక్కులో వేయవలెత, మరియు బనప్‌ సూ, నల్లకలువపూలు వాసన 
చూడవలెను, మరీయయు కీస్సువంగుశ్ను, సొసటునందుళ్ను చెమ్మగలి 
గించునట్టి లే లములను మర్చి" చనలె ఏ. మరియు ఇగర నుపాయ ముల 
వలన చెమ్మను కలిగించు సదుపాయములను వేయవ లె, 


అన్‌ కబూతియా అను నెత్తసంబంధ ముగు 
ఫర యందు య ములు' 


అకా కబూతియా అనుపొగ్య య. అను పొరయొక్క_ ప్రక్క 
నుండి బైలు విశలినది, సన్నని నూత్ముపారలు ములీవియానుండి ౦౮ 
వొరయంను కఓసియున్న వి, యుగాఫొర రతూబ తెజు లె దియా మరియు 
రతూబతెలై జియా యా రంటి మధ్యకున స చేరినది, మరియు యీ+పొ 
రను అన్‌ కబూకియా అని వ చుటకు కారణమేమనగ్యొా యఠాఫొరవిశే 
సము మృుధ్ధువ్రగా నుండు ఎసిలన దినిని అన్‌ కబూకియా అని చెప్పుదురు, 
యోాపొర సొ లతెపురుగుగూడు ఆకారమువలె గలిగియుండును, యీాపౌొర 
నృుధువై నదగుటవలన నే త్రదృష్పిశుందు చెరుపుకలుగనేరదు, యెందు 
కనగా అన్‌ కబూకియా జులై దయా అను పొరలనీఠు బెటివై ఫునుండి 
నూూయబడి యుండటవలన దీనిశేరీథషు మంధమైనయెడల భూఫున్వ 
సోగొట్టునుం కొందరు వె ద్యులు యీపొరను నబకియాపొరయొక్క భో 
గమునుండి వర్టించిరి, అనగా వేరపొరయని పోల్చడాలకున్నా రు, మరి 
యు సబకియా అనుహౌరనుకూడా ఇటులనే పోల్పుచున్నా రు, యిట్టి దశ 
యందు నేత్రములకు స్ట్‌ పొరలుమ్యాతియు చెప్పబకీయాన్న వి, మరియు, 
యీసారయొక్క రోగములు రెండు విధములుగా 'చెప్పుబడియె , (1 
రెంగవపొరయొక్క.. సంయోగమునలన కలుగుచుండును, (1) ముఖ్య 
నుగా యీపొరయం డే వత్న ర్తి లియగును, 

(1) వ (ప్రకరణము, యీవ్యాధిలతీణములు రకాపొరయందు 
వుత్చత్రీయగును. మరియు, దీని సరయోగమువలన శెండుపోరలయందు 
కూడా ఆక్రమించు కొనును, యిటులకి లుశటపలన అచ్చట వాళ్ళసంభ 
నించును, నురియ, ఒక దానియందు నొప్పు! లీగి ఫిమ్మట దానినంయో 
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గమువలన శేండం దా యందు రూడా ఇ ఇ కంపు పొరీయి 
యాపొ రయందు వాన్ప్స పలుగుటవబన కం ౯ బ్నకిటేరా దనిని 
మగా మపోగానుందు న. డగులముశా నొ. 3 బమె7 ధతుగో కం 
డవపాకయందా వావుచే డాం 3 కారం. దలన పృన్మీసకసిపోవును, 
మరియు రోగికి ముంచు చావు ౦కు ఇరగ లరూాపు కనపించు 
తుందును, యిట్టి | సిత కుందు 5 నేత ధా: పె Te 11 కీండికీ జారిన టుల 
తోచుచుండును. యి డును చికిప వులయు స్క సొపు సిశింబచేయ 
వలెను, అనగా రమద్‌ అను సత్రము పోటు*లుగునట్టి వకరణమునందు 
వర్హి ంచబనును, 
ఆంకా కివ, అన్‌ కబులియా అనం 6 యిందు తలుగు. రోగుల స్థం 

ఇందులో చెపవ్పబ'“ జ రోగములు నము ఖ్య్టి శ ర ౫ యాపొరయంను 
ఉత్నన్నమగును గాని రండంపొరతయందు రోగము కలుగదు. తసన్ను జ్‌ 
తకల్లున్‌ అనగా బిగ చుట, పోటు పౌకునుట మొనలగు వ్యాధులు 
ఫొరలయందు కలుపు. దీనిబకుణముయు దృష్టి దుక్భలయు నొందుట, 
నేక ములు తికుపట తట స్త్పించును, మరియు, రోగి తశ కంటిలో 
నూదితోపొడచినటుల యుండుననియు, మరియొక వస్తువ తన కంటిలో 
నుండీ కర్నునులాగసుచున్న దని భావించు చుండును. మురింమ్క, శ్రదయం 
దున్ను, నూర్యవిశాశమునందుమ్ను, మధ్యాన్న ము వేళయందున్ను, 
బాధఅశిశయ నుగును, 

అయాలీన భేదము అన్‌నబూతియా అను పొర చికీత్సృంయాా 

తనన్నుజ్‌ శువ్మత్వమువలన కలిగిన యెడల పొకృతియందు 
జిమ్మనో కలిగించుట అడశీశువ్రగల తల్లిచశుపాలున్ను, బనఫ్‌ సూ 
ఇలేలమున్ను, సేతివీర కాయ తైలము మొద: గుననీ న్య ము చేయించ 
వలెను, మరియు అంగ ములను మృదుళ్వము చెమ్మ పుట్టించు నట్టి వస్తు 
వ్రులు అనగా బంప్‌ పూ ఖతమి, కాహు, నువ్రగీఅకులు యా మ 
నిభీ కషాయము కాచి కకపాయ ముతో ఆవిరిపట్టవ లెను, అనగా జిమ్ము 
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నేత్రాల: బంధనుగు సరు రోగములు, 865 


ను కలిగిం చునిట్టి నుపాయమలను చేరవలెఓ. ఆనస్తువ్రుణు విశేన 
మగా వర్ణించబశీయున్నని, మరియు తిస చ్నజ్‌ నిండిపోనృటవలన 
వ్యాధికలిగిన యెడల యాకజూత్‌ అత జొవధయును శేనించవలెను, 
మరియు, శుష్కుత్వివఎ నొందించునల్తి గండూవములను చేయవలెను, 
మలము శుభ్రత నొందిన వెనుక వనేతిక్వులవెంట నీకో (న్రవించుటశే: 

ళ్‌ ల్‌ లం 
నుర్‌మా ఉపయోగించవలెశ, 


రతూబతె వైజియా ఆను నేత్రసంబంభమగు 
వ గములు' 


రతూబత్‌ అనగా కన్ను సంబంధమునీరు. యీానీరు శ్నభతయం 
దున్ను, నిజదశయందున్ను కోడి(గ్రుడ్డువలె నుండును. గనుకనే దీనిని 
బై జియా అను పేరుపెట్టియుశ్నారు. మరియు యారతూబత్‌ యొక్క 
రతూబత్‌ జలీదియాముందు వత్స త్తికయినయెడల కలుగులాభము అన 
గా తీక్ష్యవకాశమగు రతూబత్‌ జులై గియాయండు నిమ్మ శ మునిమ్మశ 
ముగా సివించును. దిని కారణములు రతూబ తెజులై దియా యొక్క 
కష్టమువలన తీన్హమగు శుష్కళ్విము మరియు, ఉప్లముగల కెషధనుంల 
నలన కలుగు కష్టము. వలన, శుష్కత్ప్పమునలన కాపాడబ చుండును 
యీోరతూబతునందు మూడువిధముల న్యాధులు కలుగుచున్నవి, (0. 
యిారతూజబత్‌ (ప్రమాణమునందు పౌ చ్చిన వో ఈవ్యాధి సంభవించు 
ను. (2) ఒతూబల్‌ అంగా నీరు వ్రకూణముకంశు తగ్గినచో వ్యాధినం 
భవించును, (8) ఈరతూబత్‌ నందు చిక్కాదనముకలిగి గట్టిపడినయెడల 
ఈవ్యాధి సంభవించునో, గౌన ఈమూాడు భేదములను వేకు వేరుగా 
వర్గించబకున, 


066 తిస్చెఅగ్బర్‌ సూ హాం 


(ly రతూబ తెబె జియా అ+వీఉన్యాధి లశ ణములు, ౩ 

ఈ౭తూ బతు జూ స్తి అయినయెడ అశని పంభ పి. శివకు, కాబట్టి 
న్వల్పత్వము విశేవశగిమువలన దీనిభొగములు సీశేవకుజటనలన శు 
భిముగానుండజాలదు, ఇందువలన (తూబత్‌ జలీవియా యందుమాప 
ములను కూర్వ్చుచుంకడుటనపహోనికలుగుచున్న ది, మరియు సూర్య రణము 
లు వికసించుటయీందు (పకృతిమాషము . ండీ ఉపవ.- వచ్చూతున్న 
ది, ఇందు అశ్చర్య మం. లేదు, (వమాణ:బ సుక్కిర్‌. విశేవమయినచో 
యిట్టిదశయందు దృష్టిబొత్తిగా నశించు నున్నది. నుకియు కండ్లు చీకటి 
సంపొోప్తమగుకు, రూపకు.లంపందు ంతూబకుజలీవియా మద్య ఈ 
రతూబకతు (వవేశించుటకు నుదవారణము అణగా చుట్టనియుం౦డు సీ 
రు దృష్టిని చెరుపుచున్నది. నురియు ఈరతూపతు అధికకగటవలన 
కలుగుచిహ్నాములు రోగి యిట్టినమయమునందు కన్ను కదలించినయెడ 
ల న్మేతములయెదుట నీళ్ళతోనిండిన నదియున్నటుల కనుపించును భో 
జించినతరఠువాత నిదించిన తదుపరి దృష్టిమిక్కీ. లి చుర్చలము నొందు 
చున్నది, మరియు అకలినమయిమునందు మధ్యాన్న ము దుర్చళము కొ 
నాలదు, నురియు యాన్యాధిగలవాని సమాసమునందుగల వస్తువుల 
కంకె దూరనుందుండునట్టి వస్తువులు బాగుగా చూడగలుగుకు, ఇటుల 
నరాచుటకుకారణను యారతూబతుయొక్క_ వి శేషత్పమువలన పొల 
వాయువు హచ్చుచున్నది, ఈకారణనునలస యింతివరకు దూరము 
రాజూలకుండును, ప్రొణనాయువు హెచ్చిన కారణమువలన నృుధుగ్వ 
ము అనుకూలము కొజూలదు, యాకారణమువలన నసమిావమునందుం 
ఢునట్టి వస్తువులు బౌగుగా కనుపించజాలవు. అనగా నమిపమునందు 
గల వస్తువులను చూతుటయంను పోణనా మువ్రయొక్క అధికవరిశి 
వో కలుగదు, బ్రిందువలన పొొణనాయువు మొక్క అధికదశయందో 
మృధుశ్వము కలుగుచుండను, అందువలన దూరవువస్తువులనుదూ చు 
అకు సానకాథేన కలుగుచున్నది, 


జేత్రిసు బంధమగు సీత రోగములు, 867 


జంద్థజ([) బెజియా అను రతూబతు ఛికిక్సం 

(పొరంభదశ యందు కపాయమయులతో శరీరమునో శుభితనొం 
దింది తరువాత శింస్పునకు శుభతనొందిం చుట కె యారజ్‌ మా తలను 
యిన్వపలెకు. మరియు తికువాణికాచి అందులో లే నిచేర్చి గండదూవమః 
చేయవ లెక, మరియు దశానుకూలముగా నుంఊవస్తువులతో కషాయ 
ముకాచి ఆకషూమునుకో హకి వించవలెను, 
అల్లే న భేనము రతూబత్‌ బై జియా తగ్గుటకు కౌరణములు, 

ఈకతూ బడ్‌ తగ్గుటకు కారణము యిాక్రింద న్యాయ బడును? 
మరియు యానీర్‌ తగటవలన వోని రలుగుదున్నది. అనగా బొత్తిగా 
తగ్గిన యెడల దృ్నవ్హీకూడా కేవలము నశించును. మరియు నీరునందు హో 
నికొద్ది గాయుగ్న యెడల గృష్టిదుగ్చులము నొందును. అనగా రుతూబతు 
తగ్గినకొలది దృష్టీ శిగ్గునని ఛావఏించవతెణు, 

(లాభము) మెదడు ఒండీ (వ్రకాశమగు రుతూబతు అనగా నీరు 
క(డ్లవై పు డిగుచున్నది, అది యీఃతూబకునందుచేరి ఖనీభవించిన 
యెడల నిలిచిపోవ్రును, మరియు రతూబతేదలీదియా యందు రూపముల 
ను (గహీంచునిట్ల్‌ దృిష్టీగలశ క్రిగుక్క_ వనిసంపూర్ల ము శాకుందున్నో 
ఇటైసమయ మునందు ాాటూబత్‌ అన శా నీకునందు హళరిసంభవించి 
నయెడం అ్టఏకాళే ము దీవివై పున మృచున్నది. అచ్చట వళటిగా నిలువ 
జాలదు. చురియా ఇటీ యాఅనువెర రింధ్రమువలన వెంటనే వెడలి అ 
ల్లుకొను చున్నది, దీనివలన హోని అధికమైనయెడల (ప్రకాశము వెడలు 
టవలన దృన్టియొక్క కార్భ ములు బొల గానశీించును. వోనిబొ లిగా 
తక్కు న యున్న యెడల దృష్టి లశ క్రియుక్క. వనులయందు దుగ్భలము 
వచ్చుచున్నది. ఈరతూబకుయందు వోనికలుగు టకు చీవ్నాములు ఈ 
రోగి తవతేలను కదలించినయెకబ. కండ్లయెమట నుయ్యివలెను గుంట 
వలెను కనుపీంచ నారంభించును. దీనికొరణగు యేసమయమునందు 
రతూబకు అశు కంటినీరు పడుచున్న దో ఆసకుయ కునందు ఇకాకొబూలి 
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యా అనుపొరమథ్య ఒకమెదాశనువలె  యేర్పడుచున్న దీ, మరియు 
యోమెదాొ నము 'సంటవతె భానీవలె కనుపీంచుతున్నది ఈనివయము 
లలో తర్కము జరోగుచున్నదిం ఇందువిషయ మై శొరహోవన్‌ బాబ్‌ 
అను[గంథమునందు | వాయబడీన అంశము యా క్రీంద చెవ్పుచు న్నాను, 
ఈపుసకమును , (వ్రాసిన మవోనీయుని ఉద్దేశష్ణయు అనగా నిజముగా 
యాీానమయ మునందోొ జై జియా అనునీకు తగ్గీ“మెడల నువ తము 
ఖసీభవించును. మరియు యిందులో శెడుపొౌంలు అవశ్యముగా 'జెలు 
'వెడలియున్నవి, ఆపౌరలలో ఒకటి యిందువర్శించిన ౭తూబతు మొక్క. 
సర్వభాగములు ఒకటిగా నిలువబడుచున్నది, ఇ్రట్టిదశయం)దు దృష్టిబొ 
త్రిగా నశించిపోవుచున్నది. యేమియు కీనువీంచనేరదు. రెండవది యి 
చ్చట రతూబకుభాగములు యావత్తు వకటిగా చేరవు, కొద్ది భాగము 
మొతము ఒకటిగా నిలునబమును మిగిలినది ఒకటిగా నిలువకుండ శు, 
యిదీకూడా శరెంకువిధగులు గా చెప్పజడియె, (1) దాని భాగములు 
ఒకే సలమునందు చేతను. (2) అచ్చటి అనేక సలములయందు క్‌ల్ఫు 
గురు, మమియు, రతూజత్‌ అనా నీరు భౌగకులు ఒకే స్తలమునందు 
ఒకటిగా చేరి నీలిచినచో రోగికి ప్రల్యేకవస్తువునందు గుంటవలెను చీకటి 
గను కనుపించును. మరియు, అరతూబకు భాగవ్వులు అనేక సలములు 
ముకుచుకోని పోయిన వో యి సమ కుమునందు భాగము "నటిగా 
నిలిబి దీని అనుసార ముగొ (ప్రత్యేకవస్తువు శందు గుంటలు, గుంటలుగా, 
కనుపించుచు డును. మరియ్యు బక్తి చిన్నః ఇలు రతూబత్‌ చిక్కదన 
ముకలుగు కారణమువలన కూడా శనువించుచుంకును. దీ0ని నేత్రము 
నందు నీకుదిగునట్టి వర్ణనముశందు వెవ్పబకుశు గాన భౌగములు ఒకటి 
గాచేరట, మరియొక విషయము అనగా శువ్చించిన భాగములు నకటి 
గౌ నిలువబడుటకు కారణముగలదు అనగా శువ భాగములు వకటి 
గా చేరజాలవు గనుక కండ్లు దిన్న వగుట, వోరీయు (ప్రకృతి అన్ఫసారము 
గా నిదురయందు కస్ట యుకలుగుట యోూరతూబకుయొశగ, భాగముల 


కనన సీజ్‌ రోగములు, 869 


రెండింటితుం దును య శానిచ వలుగు మొటులన యితీర 
భేదములు కూజా అశేకీములు గలన్చ 


ఉదా కూ బితె జులై దియా తగ్గుటకు చికిత్స, 

శరీర మనకు వుస్టి గలిగించు నట్టి యగ్నములను చేయవలెనుం 
మరియు, యేవస్తువు శువ్య_త్యయునకు నక్షముకలిగించి రతూబత్‌ ఉత్ప 
న్నముచేయునో అట్టివస్తువులను వ్రపయోగించవలెను, మరియ్యు వుత్తను 
భోడనములను భుజించ న లెను, చెమ్మినుకలిగిం చునట్టి రన మలు కహాయ 
ములలో యెల్లన్హుశు స్నానమువేయనలెను, సిళ్ళుట ఆడళిశువుగల తల్రి 
పొలు, కోడి గుర్తు తెల్లసొన కలిపి నళ్యముచేయవలెను, జనప్‌ పూ, కలు 
వపూలు వాసనహాడవలెను, మరియు, తలకు వెమ్మువుట్టించునట్టి 
తెలములతో ముల్లప్పుస న్తీరముగానుండవలెను, వరియు మెదడును 
వృద్ధి చేయునట్టి వస్తువులజ శ్రవయోగించవరౌను, 
కి వ భేదము. బె జియా అను రతూబత్‌ చిక్క బడ టకున్న గట్టివడుటకో 
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వీని ఖని దృష్టి కార్యమాలయ ౧దు నము కలుగుచున్నది, మరి 
యు, యోానీరుశొద్దిగా మందధయఘు కదిగినమడల దూరచ్చువసువులు కన్నా 
వీించకుండును చికదనము నశేవము కలిగినయెడల నమినమునందో 
గల నస్తువులుకూడా కీసపించకుండుకు. మరియు, యీినీడు చిక్క బక 
టకు ఆెండు కారణము లు మిశ శ మెయుంగును, అందు (1) కారణము ఈ 
రతూబత్‌ అనగా నీశ్రయొక్క యావత్తుఫాగములు స్వల్పముగా చిక్క 
బడును, యిట్టిదశయందు దృష్షిబొ త్తిగా నశిచిపోవు క (2) ంబారతూ 
బతుయుక్క.. కోన్ని భౌగములు. చికబకును యిల్లు చీక_బనుటకో 
నాల్లువిధములుగలవు. (1) అచ్చటి రతూబత్‌ ముధ్యమందు చిక్క_దన 
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మాణయు కలిగించదు మరియు. కింటిపాంలో దానను ప్రీ 
మొణను కీలిగియున్నను యీదగోయం ప నృష్ట్రబొ లీగా చికిపోనను 
జై దవే శ్రలు దీనిని నజులా అనగ సీటివింజావ్రలని ౫ దున 

(2) కంటిమధ్య భాగమున? దుం రతూబతు అనగా కోంటిపాప 
ముందునుండు నీరు, కంటిపాచయొక,_ పహ కొంచె మిక్కిలి చి 
క్కగా నుండినమెడల కంటి "నమెడోట గృత్తాకారకుగా తన విజదథ 
యందుండును. గాని దీనియందు 6. దనముండగి, 6 టి స్తితియందు 
యావత్తు వస్తువులు మధ్య భాగ చ లయందు చీకటిగా. కనువించును 

(క) ఇచ్చట రతూబతుయొక కొంతభాగము నేత్రముయొక్క 
పాపయెదుట యున్నది, ఇట్టిస్థికియ ద దాని గిక్క దనము వచ్చిన 
యెడల మధ్య నుధ్య తనవిజదకే ఏకుందుండు కు. దీనియందు చిక్క దనము 
కలుగనిమెడల దానిమెదుట చీక, బనము- డున, వ్రట్టిదశ శూందు విశే 
వముగా శరీరము వ శేపగియాయ ము దృష్టి? కిం పిహోన్చును. అనగా శరీర 
అవయవము వకటి తరువాత నొకటి కొనుకించు చుంకునొ, 

(క ఈరతూబతుభాగముంయందు చిక్క దనము వేళుగా అల్లు 
కొనును, ఈదశయందు రోగికి తేనకండ్లమెదుట దోమలు, వెంట్రుకలు 
ఈగలు మొదలగుసవి తిరిగినటు” తోచుచుం పను, ఇటు నిజూలుల్‌ 
మాయందు కలుగుదున్నది, ఈరతూబసు బె యా చిక్కదన మగుట 
వలన నిజాలుల్‌మూయందు యిది భేదమును, మియునీళ్ళు దిగినచ్చు 
నట్టి రంగు యెప్పుడు అనేశరంగులు కీలుసునున్న వి, మరియు యొళ్లిప్పు 
డు నెమ్మదిగా దృష్టిమంధ గుగుచు ౦డును. మరియు చిక్క దననుగుటకు 
యెప్పుడు తెల్లరంగుకలిగియాండును. ఈవ్యాధి వీ నవ్యా తీతముగుట 
వలసకూడా విశేవకన్హముకలుగుచూండును, మరియు చిక్క దనము దాని 
దశయందు యేర్చడియుండును, ఈరోగమువలన నజులావ్యా ధిభ్ణయము 
కీలుగుచుండును, గాన యిందునివయమై విఛారంపవలసిన అంశను 
యున్న ది, అభి ప్రాయ మేమసగా గతూబకు బెజియూ చిక్క దనకు oa 
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గుటక కారణములు తేడుగబన్ర. అనగా 'వెకవర్ణి ంచబడీయ న్న వి, నిజో 
లుల్‌ మూ కొంణచులు పేరుగల. అనగా [పకాశిమగు రంధమునందు 
బుధనిమేోడీ రంధ్రముల వెడి అగు కాగణమువలన పొవఫె కి సీ 
ళ్ళు డిగిపచ్చూను. యీలె) 1. వ్యాధులు సుత్సన్న మగుటకు కారణములు 
వేరువేరుగా నకును మించి ఒర రోగం రెండవరోగముయొక్క 
భయ ఇ కలిగించు స్వభావోబు గ +గానుం పతం వైద్యులు రికీ 
రతూుతు ఛిక్కావనటపస నిజూజల్‌టా యిని గిహించుచుందురు, 
గాని యిగి కేవలనువఐిరి పొరపాటున వనము న్నారు, యెందుకనగా 
వజూ లల్‌మా సిర్గు తరుగాటవలన ఒక్‌ రతూబతుచేరి వచ్చుచున్నది, 
మరియి బె టిగాలియొక్క నారసుపలగ రొయివళె నుండును, జెజియా 
చిక. నగుటకుగల దశయందు నిజూలుల్‌ వూ అనగా కొండ్లలో నీరుడిగు 
నట్టి వ్యాధియొక్క మోసమువలనళండ్ల 5 నిళ్ళువచ్చుచుండును గానివేరు 
విధమగు రతూబకు యేశుయు రానే5దు. మరియుయిదితప్స దృష్టి, 
తత్కాలము దూత ము చెకీపోవును. కురియు యీూావిమయ మును 
నజులానీరు తీయుట విగొద్ధమా అనగాజుం మే శేవలము దృవ్షీతిగివచ్చు. 
చుండును, మరియు సెక్కలగుటకు చిగములు పికటన మగుచున్నదిం 
జుట్టీడ వ రతూబతె బె జియా చికిత్సకి 

దోనడుఃలనో పక్ప్టయునొంగిందునట్టి ఉపాయములను చేయవలె 
ను, అనగా నిజూలుల్‌ మాయొక్క. ఆరంభదళ యందు యీాబికిత్స చేయు 
టలాభదాయకమగును, మరయు అవళ్యక ాగుసారముగాచికిత్స చేయుట 
మంచిది. మరియు యీారతూబత్‌ చిక్కనగుటకు కారణము దృష్టిదు 
ర్భృలము నందుకూడా చెప్పబడియున్నది, 





అన్‌ చియా అను శీంటి ఫొారయొక్క 


రోగలక్ష ణ[మలు' 
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యక్‌ ంటిషౌర. శుంధిణ,,గౌ ముం. కు, వొరెయు పె ఏగువచు 
టకై యీప్తారయొక్క.. మకు ంతూంత్‌ జులై దిరంందు లందు ఒక్‌ రధ 
ముగలదు. ఈగం[ధిము కచ్చినానివ కాయ నే గుల పండి ప్రరీిచినయెడల 
ఆకాయకురం[ధనుం కును, అటులనె ఇకొబిూ [దాతీవంకువంటి అకా 
రముండును, ఈకారణమువఎన ఈకంటిపొరయుక్క పేరు అన్‌ వియా 
ఇెట్టబడియె, మరియు దీనిని జరంగు ప హాకీము జాలినూన్‌గారీ మతాను 
స అకాశనూనంటి రంగు" లిగి యుంముననియు హాకీము ఆరన్‌ 
గారు మళానుకూల ముగా నలువురంగు కలిగియుండున నియు మరియు, 
కొందరు వె ద్యులు యరాపొర ముసీమియాపొరభాగములయందు చేర్చు 
చున్నారు గాని వేరుపారయందులెఖ్కం చుట లేదు, మరియు సబ్‌ కియా 
అ౯కబూకియా నో్మియు నుల్‌తహీమా మొదలగు పొరలనుకూడా 
యిటులనే భావించు చున్నారు, యిట్టిదశయందు మూడు పొరలు మూ 
త్రము! చెప్పుచున్నారు, ఆళోచించవలనీనడి యేనునగా అన్‌ వీయూ అను 
పొరయొక్క బెటిభాగము నిలిచియున్నది యేలననగా దీనియందు యి 
టువై పు కరగియాఅను పొర చేరియున్నది, నురియా, దానిని తాకుచు 
న్నది, లోపటి నురియొకపొర మృదుత్వము గా నున్నది, దానియందు 
మెత్తని తంతువులు నృంజివలెశండును, దీనిపై న బై జియా అను రత 
బతునిలిచి యున్నది. దీని తంతువులయందు మూడు లాభములుగలవు, 





(1 యిచ్చటి యావత్తు త్తు నీళ్ళను దిగివ బ్నినప్పుడు నేత్రములను 
ఛేయునట్టి యోనీళ్గును తంఘువ్చల। కింద అణచివేయుచున్నది, మరియు, 
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శ్ర ంటేపోంరుకో న్‌ లతీణ కులు 


అచ్చట యీనీళ్ళును నియువు వున్నది కంటిరంధ్రము యెదుటకు నీళ్ళు 
రానియ్యకుండునటుం కాపావునుం. దీనియందు యేకారణము వర్షి తనూ 
శొదాలదు, 

(2) యిచ్చటి మృోదుపదార్థము కంటి పెస వడు చుండును, ఆ 
తంతువులు న్పంజియందు నిలిచివోవుచుందుకు, 1 కురియు కంటిపొవ రం 
ధినునందు చేతు న్న డి, 

(త యిచ్చటి రతూబకు అవగా కంగిసంణంధనుగు నీరు, బె జి 
యాన్న౧జి నామిందిం కారణవంనలన కేల సాశమునందు నిలిచియుం 
డును గాని (సవించేకాలడు. వరియు యీావారయందు అయిదురోగ 
నులు ను ఖ్యముగా కలుగుచున్నవి. (1 రణనులు కలుగుట (శె) నో 
లము నిండుట (క్ర) తన_న్తలమునుండి తప్పిపోవ్రట (శ్ర అల్లుకొనట (క్‌) 
ముడుచుకొనిపోవ్రట మొదలగు వ్యాధులు కలుగును, యీావ్యాధులను 
వేరు వేరుగా వర్శించబడును. 
కక అ౯ాటీయా పొరయందు కురుపులు కలుగుటకు లతణవులు, ఇకో 

కుఠుపులు యీారతూబత్‌ యందు కలుగుచున్నవి, దీని చివ్నా 
ములు నేత్రములలో పల ముందుభాగమునందు నలుపు యెరువ్పుఠంగుగల 
గుల్లలు లేచుట మరియు యాపొరయొక్కగుల్లలు కరినియాపొర సం 
బంధమగు గుల్లలలో భేవమేమనగా కర్నియా పొరయొక్క గుల్లలు తె 
ల్లగానుండును, అనగా కర్నియా అన పొర తెల్లగానుండును, మరియా 
అనివియా అనుపొర కర్నియా అను పొర్మక్రింద నుండును, ఇందువలన 
రంగుకలిగియుండుకు, గుల్లలు లే చిననమయ మునందు కర్నియాయందు గు 
ల్లలుకలుగు చున్నది, ఇది మంధమగుచున్న వి, ఇందువలనకర్ని యాయ ందు 
అనివియాయొక్క రంగువూుపోవును, మరియు కర్షియాయొక్క నిజ 
రంగు తెల్లగా కనుపించును, యెటుంననగా అన్‌ బియా అనుపొరయొ క్క 
(పజేశవజ నేతముయొక్క నలుపు భొగనుకంమే పెద్దదికాదు, గనుక 
వురి కామా సా రణన్లుతో భేదము కలిగియుండును, అనగా ఇన్‌ 


Tr ల wr mpm సో న స సో 


§74 తిబ్బె అస్బర పా హీ, 


బియా అనుకౌరయందు గుల్లలు వుట్టుకుండును, బఒకస్పకు సారించిపో 
వుచుండును. అనగా కర్ని-నూ అనుపొరను. చించి వేయుచున్నదని గి 
హీంచన లెను యిటుల చినుగుటవలన అనిబియోా అన్నవొం బి టికీనచ్చూ 
చుండును, దీనివర్ణ నము వేరుగా చెప్పుబ'పను, మరియా ఒళన్నకు అ 
చ్చట గుల్ల చిలికి పోవుచుంశును, ఇటుల యీగుల్ల ₹లకినవెంటనే ఆక౯ాలి 
యా అనుపొరతాడా చితికిపోశ్రవ. అన్నకు బై యు అక రతూబత్తు 
స్ర్‌వించ నారంభి చుస. మరియు యిటు స్మనిం ఇం ట్ర వలన మనొడు 
రోగములు కలు సుచురి.ప ౪, (1) (అ ముగు శ్ర గటి (గుడ్డు :0సు ఓక 
టిగా నిలువనేరదు, మరియు. బేగరకం. చిడిలోవ్చచుత్నది,. (2) పచీణ 
వాయువు ఆక్రోమించుకొనుచుంకును. (శి రతూబ తె జులై దియా యం 
దు శుష్కళస్పుము వేరుచున్నది. మెటులననగా బై జియా వోనియందు 
చెప్పబడియున్నది, 
క్రూ? వ భేదను అకా బియా అను పొర నిండుటకు కారణములు, "జో 
ఈకంటిపౌరయెస్ప్రుడు రతూ బతువి శేవత్వమువలన నీండిపోవుచుం 
డును, అనగా నేత్రముయొశ్క (గ్రుర్దుసమావమువరకు వేరి దీనిని వెడల్పు 
చేయుచున్నది, యెటులననగా సేక్‌గారు వీనిని వ్యాఖ్యానము చేసిరి, 
ఒకప్పుడు [1పమాణనుకం కె యెక్కుువై వావు కలిగించును. నురియు 
యాన్యాధినొవుయొక్క శేదను యీన్యాధియందు నొవ్చిగాని దురద 
గాని యుండదు, యెందుకనగా ఫొరనిండుట మంద మెక్కుట మొదలగు 
'భేదనులు నాపుకు విరుద్ధముగా యుండును, నాపునందు దురదకూడా 
కలుగును, గొని మంధము మాత్ర ముండదు, గాన గహించవ లెను, 
ఈన్యాధి నిజాలుల్‌మా అనగా న్మేతమునందు నీత దిగుటవలన వేరుగా 
యున్నది, యెందుకనగా (వ్రధానమగు అక౯ాబియా వెడల్పు కానేరదు, 
రెమెటంలననగా అనేకులు వైద్యోత్త ములు వర్శించియున్నారు, నురియు 
యది అనివీయా అనుపార వెడల్ను కావడముకూడా ఆరోగ్యమనిరి 
యేలననగా ౫౯౭అంశ నును కొందడ్‌ డానిని నిజక్మగా నమ్మని యెడల 
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కంటి పొరయుక్క నోగలతణములు, 878 


నేరు యిక్లిదకయందు చెన్పబడిన అంశమేమనగా నే తరం ధము సెద్దడై 
నయెడల దీవిని పార్టీ శో ఇతి సాయనుకాబా అందుకు, అసబెముజవ్వీ 
ఖా అనగా సాందర్శమగు నేత్రముయొక_ పప్రధానప్రకాశముండు 
స్థానము వెడల్బుకాకో నిది వెడల్పు అనుట నిజూలుల్‌మాలో ముఖ్య 
ముగా యున్నది, ఇది అసబెముజప్వీఫా వెడల్పు కొవడమని గ్రహించ 
వలెను, మరియా దీనిని వర్శించెదను, 

ఈపొరయందు 6తూబత్‌ అనగా నీకు నిండుటకు చివ్నా ములు 
దృష్రిచుర్చలమగు చుండుట, ఒకకన్ను రెండవకన్ను కంటు పెదదిగా కను 
అప బి i ౮ 
పించుట, వొదశయందు కన్ను వీకినటులుండుట, వకకన్ను రెండవకన్ను 
కొంటె యీోసమయమునంగను అధికముగా నుండుట మరియా శేవలము 
కన్నునిండియుండిన-చో తేక రెండు కేతముయ నిండియుండినను ఒకొదొ 
నికంకు రెండవది అధికనుగుట మొదలగు లకణణయులు కలిగియుండును 


అంచ అన్‌ దియా పొరనీండి యుంగుటవలన కలుగు వ్యాధి చికిత్స కిం 


ఈన్యాధియందు యారజాత్‌ అనగా విరోచనమాత్ఫోలుగాని 
మరియు పుక్కిలింతలు గండూపషములు చేయింది మలము తీసివేయ 
వలెను, మరియా, చిక్కని చెమ్మగల వస్తువులు యివ్వవలెను, అనగా 
గొ రోవవాంసము యిత్యాది వస్తువులను పథ్యమువకు యివ్వవలెను, 
మంము యావత్తు హరించిన తరవాత నిండీయుుడు నీరును నళించిన 
వెంక నేతీముల రతూబకు నశించిన వెనుక నేతముల రతూబతును 
శుము_త్వయుళు నష్టవరచువట్టి కొమధములను నేత్రములయందు వేయ 
వలెప, దీనివలన శేషమలము హరించును. మరియు, యయాన్యాధియం 
దు ఉపయోగించు ట్రీ వస్తువులు అనగా సోవురసము, నేన, యింగువ్య 
మిరియాలు, సుకబీనజ్‌ అనగా ఒకవిధమగ జిగురు వ్రన్‌క అనగా రాతి 
పున. మరియు, యిట్టి గుణమయుగల ఇతర వస్తువులను వుపయోగించఛ 
వలెను, 


874 = తిజ్ళఅక్నృర్‌ షాహ్‌, 


(భేదము అకొబియాపొం తనిస్తలమునుండీ | 
| తక్పివోవు లక్షణ కు లు, 

ఈ పొర తప్పిపోవ్చటకు రెండు కారణ ములుగలవు, (1) ఈఫొర 
యందున్ను, దీని సమీవమునందుండు పొరజు:దు కూడా నాపుసంభి 
పీంచును, దీని చిన్న కులు శేతముశందోండు బరువ్రు నొప్పీ కలుగు 
చుండట, నీళ్ళున్రవించుట, మొదలగు కారణములవలన అన్‌ బీయా 
అను పొరమొక్క_ రంధ్రము జులై డయా అచ రతూబకు మెదుటనోండి 
తప్పిపోవుకు. కాబట్టి (ప్రక్యేక వస్తువు వంకర అనగా మెల్లచూవుగా 
కనుపించును, మరియు (గుడ్డుజెటికి వచ్చుటవలన, నేత్రప్రమాణము 
జాస్తి అగుటవలన వాపువలన కనురెవ్నలు ఒకటి కొకటి కోల సుకొన 
నేరవ్ర, మరియు, నే త్రమునందు పొర రెండు భాగనులై నవని తోచును, 
మరియు, ఒకటి స్తిరముగా తన నిజదశోయందుడును, రెండవదాని 
యందు చిక్కదనము వచ్చినకు నిది తన యెడమ భాగమునుండి తప్పి 
పోయినను, కుకి వెపునుండి కర్నియాయందు చిక్క దనము తట స్తించునుం 
మరియా యిాకారణమునకు విరుద్ధముగా యుండిన యెడల దీనికి వీరు 
ద్ధమగు లతణములు (వకటనమగును, 

—= (8) భేదము ఆన్‌విమాఫొర చికిత్సా 

ఈరోగమునందు వుచిలేమగు విరోచన జెొవధములు యివి 
వలెను, మరియు అవశ మైన వో శిరావేదనముచేసి రక్తము వెడలించ 
వలెను, మరియు శరీరము స్వస్తతనొందిన వెనుక ముఖ్య అంగమునుండీ 
మలమును వెడలించుటశై కండ్త్రనుండి నీరు (స్రవించునట్టి కొవధము 
లను కండ్డలో వేయవలెను, అట్టి జొవధములను కండ్లళో వేయవలెను, 
అట్టి కొవధబులను ఈపొరనింజీన కొరణ ఉనందు వర్గించబడి నవి, 
మరియా, తన _స్తలమునుండీ తప్పిపోవుటకు లాభము కలుగునట్టి బావ 
నుపాయ ములను చేయవలెప, అనగా ఒక్‌ నీనవు ముక్కను కీనుగుం 
టతో నమోనముగా దొప్పనలెబేయింది అదొప్ప మధ్భయ .దు గంధ 


కంటిపొరయున రోగలతణములు, §77 


ముచేసీ అరం|ధము మూయకుండా ఆసీవభాగిన్నె క-టిఫై వేసి కన 
లెను. యిట్లు చేయుటవలన నేత్రము. సజదశీయంనుంకునుం మరీయు 
నేత్రము తప్పిపోగుట మిక్కిలి పోటుగానుంకుట్క యిటు అటు చూచుట 
మొవలగనవి నశి) ది మల బిజో శుభగుపకు. మిము, దొవ్నమధ్య 
రధము చేయుటక యుకి “లదు, అనగా రోగి ఆరంధమునుండి 
చూచుటకు కవ్హముగొనుండు రుం అనగా ఇాలొకాలను కష్టముగా 
వరా చునట్టి (ప్రకృతి కలిగించినయెశల అవశళ్యకముగా నిమ్మళిం చును, 
మరియు నెమ్మదిగా నిజదశయందు మారును. 

(2) కారణము  తనస్తానమునుండి తప్పిపోవు ఈకరనియా 
నె కీవచ్చిన కారణమువలన అనబియా అను పొర తన స్థానమునుండి జారి 
ఫోనును. మరియు కరనియా అనుపోర వున్నతమగు వీవయ మైముందు 
(వకరణమునందు వర్తి ంచబకును, 


బంటీ నొలుగు అయిదవ 'భేవము లు ఢి 
పొరలు విశొాలమగుట తేక దబిగించుట మొదలిన కొరణము 
లను ముందు వేగువేరు |వకరఇములయందు నే త్రపొరల సర్వరోగముల 
అంతమునందు తెప్పబకు ఓ, 
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bss ను కంటి పొర లక్షణములు 
న్‌ =e 

ఈకరనియా అఎ పోర సక ఇలా. ధనళవర్షమా కలిగి యం 
డును, ఇందువలన దీనివి కంగి.నూఅందుకు మరియు ఈపౌరసంబి మా 
అనుపొరయొక్క.[పక్కలన.01 కృ క్పతి అయిశిళ్త శరము సరతూబకుఅనగొ 
నేత్రసంబంధనుగు నీరుయొక,.. పొరలు దీనికి ఉిభొగము “ందుండీ వాని 
కి సూతవలె యేక్నడీనది, అనగా వాటి రక్షణము చేశూనున్నరి ఈ 
చ్చట కారణ మేమనగా స్యుళ్‌ క్రిగల జగ్‌ రత్షకుకు దీవి) దుండనము 
వలె కల్పించియున్నారు.. అనగా శంకమువలె యేర్చశధియున్నాడు, 
ఇటులనే మూపొరయందుంకుటన న పికసౌంయంగు కష్టము సంభపిం 
చినయెడల లెండనపొర ప్రిలి |కింద-.03 ఆరోగ్య" గా వుంకుటవలన 
నేత్రభాగములు దీనికిందయు" మనవి హొధివల“ అవీడి3మై యు కుకు, 
మరియు కరనియా అమ పొరలు బుట్టిగు ఇబబగల కారణవబువాన పెట్ట 
బడీయ, అనగా శంఖముసందు పొంలుయు-డునటులనే కంటి కోందు 
కూడా యిటులనే అశేకపొరలుండను మరియు శేరవియా అనగా ఫొ 
యొక్కభాగము కంటిపావ ముందుభాగ యువం సున్న ది, అచట యూ 
పాొవయొక్కవెరలు కఠివద్వుగా తున్న టి, నీనోల౮ వివేవ ణా న్స్‌ ల 





ము కలుగుచున్నది, ఈస్థఖవ రదు కగగితూా అష పౌరుల హీనా 
అను పొరతో చేరియున్నది. మరియు దీవివైన వేరు కా యిట్రీవన్తు వ్రమురి 
యుకిటి తేదు. దీసీవచన వెలు.లి కష్ట యు ౪ గలుగకుండా రతీ ంచు 
చున్నది, మరియు యీాసొరయొ%్క (తూబజు అనగా నీరు జులే వేయా 
తో విశేపనంజంధము కలిగియుండును అనగా దీవముయొక్క (వకాశ 
మును లాంతరుయొక్కు అద్దమునకు మెటుల సంబంధజజకలిగి పకా 
శింపజేయు చున్న దో అటునలెనే భొవ్యా నూనంకీ యేశస్టకు సంపా 
ప్రించకుండునటుల కాపాడుతున్న గి. మాయు ప్రకాశము (ప్రకటవముగు 
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టక అటంకగమేమి శు చేగనేదు. మెటుఒనవగొ తాను పరిశుభము 
గాయున్న కొరణయిపింన రినయంమ మాలిన్యము లేనందున (ప్రకాశ 
మును ధారాళ భాగా కలిగినటుంనే చమూప్పనున్న వి, కొందఠీ ఈపొరను 
వేతుపొకగా భాఏంచడాఒరు. అన శాబ్రింబియా, శబకీయా, అన్‌ రబూతి 
య్యా ముల్తహి గా అన్న ఎాపా కలకు సల్‌బియా అను పొరనుండి లె 
క్కించుడుందుశు ఏరియు ౩ డ్రచు దుమావతు రెడుపొంలుగా భౌ 
న్‌ం చెదురు, నుగయు ఈపొెంంలో 6౭0 పః టి నోగన్య్యులు (వభానము 
లగుమన్న్యవి, కనగా (ఏ ఖళూ. త, (8) లత్యూక్సీ శకార్‌, (ఉక 
రొహ, (5) హ్యాజ్బ (ర) సంతాకె, (౧) కమ్ము (8 సరా (9) మన్హా 
అన్వనవీ కిటి టయఆూపొర సందు కలుగువట్టే 9 వ్యాధులను ఈ(గ్షంధక ర 
అధిపాయము. శేకర్‌ అనగా టగుగుట పొరిచినుగుటకు రెండ భేననః 
లు గలవు. శేషిందిన 8 నోములు వరు వేరుగా వర్శించబడును, 
-వ్రరఖళూనత్‌ అను వ్యాధి లతీణ ములు డ్డి 

కరనియా అను పొరణూందు ౪ర ,త్వముు గర్కి వుత్స తియగు 
చుస్నది, యిటుల వుత్చ త్తియగుటసు మూడు కారణములుగలను, 

(ఏ) యాపారలంణం ౨ శువ్కుత్వము. కీలుగుటవలన రతూబతు 
అనగా నీరుయొక్క.. అంగ ముల చిత్ర అులయందు నిండి యుండును. దీని 
వుపరి భాగములను శ్యుభయు గ నుంచు చున్నది, కషముకలిగినను వె భౌ 
గము తనయొక్క. యేభాగములె స క్రిందయుండుటవలన సరిగా యుండ 
దు. మరియు దీని వోని పంశుభ్రతి నష్టమగుటవలన (ప్రకాశనుగు అన్య 
రూపములను గ్రహించుట యందు భేదమేర్సడుచున్న ది, 

(2) యిచ్చటి తీ వడోవము గాని లేక ఉవ్నని వోలముౌని ఈ 
పొరపై న జేరీనయెడల యింత తీల్ల్‌ ము వువ్వువలన ఈపొరను. చివ్వివే 
యును, అనగా యెండుగజ్జియుందు శరరముయొక్క_ చర్మము వూడిపో 
వుచున్న వో అటులనే ఈపాయంముకూడా. మలము లీక్‌ కలవణను( అ 
యొక్క కారణమునలన వూడబ౫న్న, 
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(లీ) తీళ్లు ముగు కష భధముల ను సేతు: ను. కేయుట్లన 
ఈపొరయొక్క (ప్రకృతి మారిపోన్రుము. మరి ఈం, గ ఉచ్వెన్న మగుశుం 
ఈపొరంయ౨దు గరికలుగుటనలన కంస క భు దోగెక్‌, ను కూ 

వ కంటిపె వెం ఎ ఇం వసువ, రుదివట్రుల 
సీనవ్యడు తెరచునప్పుశు కంటిపై రె స ప 1 పలు , రుద్ది టు 
యుండుట రోగికీ సంజేహము కలుగును ౧” కు, క్‌ వరన సరా యాటక్ర 


కొనరుగా నుండక టవలక కండ వెంపకి రుచ ంగింకమము గాని 
(J) (౧ 


* 


Fa 


a 


ఈనీళు నవించుట దీవి ఖృమను చెస్తు శౌ ఎతు, యెందుకోనగా 

{౧ 
ెవ్పల|కీంద చిన్నచిన్న గల్ల ను కలుసంంవ సన. ోవృయు శేయుటకు శె 
స్పలు గరిగల వనుశ్రతో తోమిన ఎల తోచు మంకు “4 నురియు ఇటుల 
గుచ్చుకొనుటనలన నీళ్లు (స్రవి చుచున్నవి, మిగియ్సు కరనియా అను 
ఫొరయందు మంట రెవ్నంయం ను నొప్పి కిలుో్యా సు మరియు ఈ 
న్యాధియందు రెప్పలలో గుల్లలు కలుగుట విరుద్ధమ గా యున్నది, దీని 
వలన మంటశెవ్పలయందు నొప్పి అవశ్యముగా రలుగగలదు, మరియు 
శుస్కుత్వము గరి కలిగించుటకు కారణమగును, 


అాట్టుఖసూనల్‌ అను వ్యాధి చికిత్సప్రలా 

ఖసూనల్‌ అను వ్యాధి యేకారణమువలన కలిగినను పకృతీని 
మార్చుటశే చెమ్మను పుట్టి )చునట్టి కొవధణులను ఉవజభూగించనలె 
ను, మరియు యేహొవధమునలన ఈపొరయందుగల గరిలిగ్గి పోటుమంట 
శాంతినొందునో అట్టి జొవధములను యుఒయోగించనలెపు, మరియు, 
రీవదోవను లనణనంబంధము గలమై నయెడిల బనప్‌ హూ కపాయము 
నందు రేలగుజ్ఞ, మూదీవలముచేర్చె పానము చేయవలెను, యిటుల 
పొనమొనరించుటనలన శరీరమునందుండు మలము వెడలిపోవును, నిమ్మ 
ట శీసపునులినను నేత్రములలో వేయవలెను. అనగా అచ్చటి కర్నియా 
ఇను పొర రంధ్ధములను పూడ్చుటయందు శీనవునుతినము అద్భుళళే క్ర 


yer సజ్జలు “4 
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కలిగియుండుశు, మరియు లీసపు మలినము బనప్‌ పొతె లములో కలిసి 
కండ్లలో వేయుట నలనయీా న్యా ధియ ందోమిక్కి.. లిగుణముక లిగియుండును, 
= నీసహ మలిన ము తీయాకి నము, 

సీసపు ముక్కను అరిచేకిలోగాని లేక, వెదురుకర్రవై గాని అరుగ 
తీయనలెకు, యిటుల అకగతీయుటకలన ,నలని రంగుగల మలినము 
వచ్చును, అట్టున ము మలినము నందు బసప్‌ పాత లము కలిపి కోండ్లలో 
వేయవలెను. 

మరియు కిర్నియా పాొరయొగ్మ. వీణములం మొన్నట,శె 
జేదాశా గుజ్దానందు క తే రాజై ఎరుశాని లేక బనప్‌ పాతె లముగాని కలిసి 
కండ్ల లో వేయుట లాభదాయక మగును, 

మరియు పావ్టరపుపీల్లల ర కముతీసి కండ్ల లో వేయాటవలన 
కూడా యింను విషయమై మిక్కి_లి వువయోగకరముగానోండును, 

జ పాన్రరపుపిల్లల రకృముతీయు విధానము, =ధిశా 

పావ్రురముయొక్క_ పిల్లను దెచ్చి డాని వెంట్రుకవూడటబెకి అం 
దుండి వచ్చునట్టి రక్కమును నేక్రములయందు సివించచేయనలెను, 
లేనియెడల ఆపావురముయొక్క_ జీవనర నును ఛేదించి అందుండివచ్చు 
రక్కమును తీసికొని యుపయోగించవ లెను, 
2 న భేదము కర్నియా అను పొర పెరుగుటకు ఉబ్బుటకు కారణములు, 

ఒకప్పుడు కర్నియా అనుపొర ముల్‌తహిమా అను పొరకం'టె 
వున్నతమగును. మరియు నీపొర యెత్సగుట (పత్యతముగా కనుసీంచు 
చుండును. మరియు ముల్‌ తేహిమా అను పొర దరదీనజ్‌ీయందు కర్ని 
యూపొరకంటె యెత్తు అగుచున్నది. అనగా యీోపోొర యెత్యగుటను 
గురించి కంటియందు లేచు గుల్లలయందు వర్శించబకును, మరియు 
యయారోగకారణము వాత వోషముగల మల్తము యీాపొరక్రింద వేరినం 
దున యీనులను హెొచ్చుతిగ్గులనలన వుబుకుచున్నది. అనగా మెత్త 
గుళున్న ది, 
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బిబి క గ్ని యొ పొర యస గటకు సీర ఎజి 
ఈరోగమునందు ము ము” త్మీందుగు ఏరు సి దోవవలతు ను 

సీ దీయునటి నుపాయేములనగు చవెయంఅద సెంయికో రశీననెనుక 

శి 

నవమును కిగించునిటి నసువులను అగ" జరూూాతఆన్‌ ఫ్‌ మరియు 

వ్‌ ఓ — 

లియాఫె అనానుర్‌ మొదలగునవి కన్నీయా పొర: బాసజేయుట్నకె 

దే తములయందు వేయనలె. మరియు నూన్హజలకు తో ముఖ (మౌ 


ఖ 
హ్‌ 


శన చేయవలెను. మరియు త్రష్లో నక మ ఈ“ తంతు తనీ్జట్రంలెగను 


జా! 


-యాహరాడవ భేదము శే కొకు (చిన్‌ గ్‌ = వైట్‌) అతీణ ఓ ఈ, మో 
కర్నియా అక పొర నౌల్లు నేఫుబు శీలి పోవుట కలన యాోగ 
ము వున్చత్మియగు మున్నది, మరియు దీఎకింద డు అన్‌ బిదూ అబలా 
ర చె టికివచ్చును,. ఈరోగమునకు మోరసవన్‌ అసి చెప్పుదుట్‌, ఈ 
వ్యాధి వర్మ నమువేరు పీకరణకులయందు చెన్నబకును, 
=ానౌలుగవ భేదము += 
కర్నియా అనపారయందు శ కాకు (బద్ధగాట) అనగా వైవె 
ర (పేలి |క్రిందనుండు పొంబెటికి వచ్చును. మరియు అళా మా అను 
ఫొర నిలిచియుండును. దీనినికూడా మోలరెసజన్‌కా అని చెవ్పదురుం 
క్‌ 6, న భేదములు, = 
ఈపౌరయందు విణములు శెల్లదననః వుత్చత్తియగును, దీని 
నినయమై వేరు ప్రకరణ ములయందు జేరు వేకుగా నర్మించబ కును, 
అంట్లు”, న భేద యై, కఫా 
సక్‌తాన్‌ కర్నియా (శరి.నావు) యందు పిత్తము, వాలేషు, 
కలిసియున్న యెడల యాపహారయందు వొప్పుకలుగుటకు కారణనముగుకుం 
దీనిలతణములు నొస్పీప్‌ శేషముగా నుండుట నేత్రమాల నరములు పీకీ 
నటులుండుట వాపు యెళుప్రుకంగు కిలిగిన నలుపురంగు! లిగి యుంను 
ట (గుడ్డులో పోటు పోడునుట అపోటు కణతపరకు పొడిచినటులుం 
దట తలయందు నొప్పీ వీ శేషము గానుండుటవలన మిక్కిలి కష్టముగా 


my me 
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నుండుట ఆహోరమున౦ దిచ్చలేకండుట యద్యాపి యీరోగము చికీత్స 
వలన కుదురజాలదుగాని కొన్ని సదుపాఠడీములవలన నొప్పిన్ని రోగ 
మున్ను నిలిచిపోవ్ర4, మరియు యీరోగమువలన గొవ్నకవ్షయులు కో 
లుగ్గగలన్ర, గాని యీాకింద చెప్పబడు నుపాయిములనలన అట్టికష్టము 
లు రాజూఎవు, ఈరోగము నవారించు నుపాయేము శిరావేదనమువేసీ 
శకి అక సారగుగా రోధింమును నెగలించవతెపం మరియు మానవుల జు 
బ్నతో శరీరమునకు మ్బ్‌ధు సము నొందించివలెను, వురియు యీసమ 
యమునందు మంమునందు మంట (ప్రకటనమైనయెడల నొప్పి అతిశయ 
వోగును, అట్టిశరి లి 2 అకు జొవధయి కోడిగుడ్డు తెల్లసానలో 
కలైపి కండ్ల * ల షయ ఎలెంస, మరియు. ఖతమి, ఖుబ్బాజి మరియు కా 
మంళిలకొలు నూరి గన పిండ బంప్‌ షా (తీ ముసందు క్‌లిప్లి కంటి సె 
తేసనళు చేయవలెనో మరియ శ్రీ వమణు జ కొవభధములు కండ్లలో వేయ 
కూడవ. యెటు=ననగా వూగ్టము లేని కష్టములుకూడా కలుగగలవు, 
కాబట్టి యగావ్యాధియందు నేశషంలలో 'ఖీవమగు కొవధములను 
వేంజకూడము, 
8 భేవము కగ్నియా పొర్రయందు గుల్లలు కలుగుటకు లతేణములు, 
కర్ని మావొరయందు నాలుగు వె పుంయంను కుకువులు కలి 

గించు ట్టి ముకం వేశ్ర వున్నది. గా చావా భాగమునందు 
అనగా కంటి రెప్పబలోనల కొలుగలజూంను గుల్లలు కలుగు చుండునుం 
యీాగుల్లఎదక ౨౨౫ గంగు నోప్పి మొనలగునవి వేకు వేరుగా కలుగును 
అనగా లగు స్వలముగా గొని లేక విశేష బుగాగాని తేక దుష్ట స్వ 
భావిక,ను శొందుటవబ3 గాని కలిగిన గుల్లల విషయ మై చెప్పబడు 
చున్నాను, స్ట 

మరియు, ముఖము కొం వె బుతియ్యిగానన్న యెడలనొప్పివి శేషము 
గాశుండనేందు. వొల-బు విశేషయగా పలచనై తీనిముగా. నున్నచో 
నొప్పి అధికన్నుగాతుంకును. మరియు మలక, విత్మేక ప్రి ల్యేక సల 
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ములయందు కలుగు టవలన గుల్లలు కంటి నె భాగమునందు కోలుణ్యో 
చుండును. నల్లగా శుధ్ర)ముగా కనుపించుచుండు కు, మరియు, గుల్లలు 
శెండవ, మూడవ పొరయందు యున్న యెడల ఏటిరంగు యిట్లుండదు, 
అనగా అకావియా అను పొరయొక్క చారు వానినై వదుచుండును, 
మరియు అచ్చట మూడవ పొగయందు యున్న యెడల తెల్లని రంగుగా 
శాన్సించుచుండును. మరియ్యు రెండవ పొకకిషింద యున్నయెడల నల్ల 
గానుండును. అనగా యీాగుల్లలు నలువు తెలుపు రంసల మధ్య (లేశ 
యందు కలుగునని భావించవలెను, 


మరియు, సాహేబ్‌ తజకర్‌ గారు యిందు వివయమై తన అధి 
పాగియమును వెల్లడిం దినరీతిని యో క్రీందచెవ్పబకుచున్నాను. అనగా 
మూడవపొరయందు లేచిన యెడల నల్లని రంగుగా కనివించునుం 
అనగా ఇవి (వకాశమగు నేతమునుండే వత్స త్రితుగునట్టి కారణము 
వలన కొనపించుకు. మూడవ పొరయందు (ప్రకాశము ఆపొరనుండి 
కోలుగుచుండును, గోన తెల్లని రంగుల గుల్లలు లేచును, అవి దాని 
సమిావమునందు వుండుటవలన లెల్లగానుండును, మరియూ రెండవ పొర 
యందు నుధ్య(ేణియందు నలువు తెలుపు కలుగుచున్నది, నేతనం 
బంధవుగు (వకాశ ముకూడా మధ్య శేణిళుండి కొటుగు చుండును, గుల్ల 
లు కేర్నియా అను పొర వై భాగమునందు కలిగిన యడల అవి అకా 
వియా అను పొరయొక్క_ రంధిమునకు సమోావమునందు కలుగని 
యడల ఆరోగ్యము నొందగలదు, అనగా మలము యొక్క. అధిక తీక్ష 
త్వమువలన కర్నియా పార (టద్దలె న యడల కోద్ది గా చినుగును, త్త. 
కర్నియా పొర బె టిభాగమానందుండు పొర దీని శెండవ పొరకోంకు 
మిక్కిలి కఠినత్వముగానుండిస యెడల అందుండి $ ద్దిగా చినుగున్ము 
తిరిగి బాగగుటకు దీనిచిన్నకిములు అనగా అకాబియా పొరరం|భము 
నకు సమోవముసనందు యుండని చో దృష్టియందు భంగము కలుగదు. 


కరనియం అను కంటిపొం లతణములు, శ్రీ ర్రిఫ్స్‌ 


వోరియు అెండవపొ, బిట్లుకు. అపా దీనికోంకు కరినముగొ 
ధమంశ శేరదు. మరియు గుల్లబు కంటి సొంయొకీ 2. రం[ఫమునందు కలిగి 
సచో మిక్కీ_లి క్భాంత్యేమును నొం. ంచును అనగా యిది కుదురుట 
దుగ్తభముం నురి౫ము దృష్టి కూడా నకి_కేమరక్కు గురి యు, గుల్లలు బే 
టిపారతవ్న వేడ ఫొరలయుందు కినుకుటస శారణ తు కకవీం చిన యెడల 
అనిబియాపొర యె త్తగుళుల్నది, 

జంంిట్టంర్‌ భేద కర్నియూా పొర గపల్లల చికీత్స, జిం 

ఈరో?. నకు సరపాయమనుల-ష దశెనోసారశ్వుగా చేయవలె 
ను. మరియు సే! తసంబంధయగు (వణముల ందు చెప్పబకును, ఈరో 
గమునందు శీగాకదవ చేయుబ మరియు, విళరోచవమును చేయించుట 
వలన మలము  |క్రి.దికి [చోసివేయన లెను, ఆరంభమునందు మలము 
నశీం చునెట్టి వెవధములఐు (పయూూగించవలెను. మరీయా అంతీమునం 
దు శియాపెలిబియజ్‌ యందు గవ్వపలుకు పొంద్రూణి చేర్చినడి నేతి 
ములలో వేయవలెను ఈన్యాధి సలి, దినవెనుక శి మాఫె అవామనేల 
య్య్యాను అను కుొవధము పయోగించనలెఖ. నురియు, శర్నియా 
పొరయెత్తుగా నుండుటకుక్కు , దీపపై గుల్తలయుదు భేన మేవమనగా 
యెత్తు పొడ దృథశుగుచున్నగి మరియు శళాకుతో అణచినను అణ 
గనేరదు. అన్యజాకి గొల్లలు శశాకుణో అణచినయెడల అశగిపోవ్రును, 
మరియు వీటియందు నొ నొప్పి, 8 డ్లవెట సీరకాడటకూడా తట స్పించు 
ను. శీలాయి అనగా సళాకుణని అర్థము, 

తొపష్యువవ భేదము, 

కర్నియాపొర క్రింద చీమువచ్చి చేరుతు. యిటుల వ చ్చునట్టి 
కారణములు మరామగిధ కలగా. చె ర్పబడియె, (ly పొరరోోందు (వణ 
ములు కలుగుబ“లశ చీ ౪ తట స్లింది తనకుతా ప బె టికి వెడలిపోవు 
ను. మరియు చీ. ఎ అచ్చటకీ నిలిచిపోవ్రగ. (శ) నేత్రములు విశేషము 
గా నొప్పిశలుగును,. దీని చెడుగులకు వీకుగామారి అచ్చటనే నిలిచి 

49 


శీ క్రీ కే ట్ర కర్‌ షా హ్‌ 


పోవును, (8) తలకొప్పి విజేవకుగా నుంకుు శరీోము కులమునొ దీని 
వైపుకు అనగా కండ్లవై పుకు నంవును,. దీవికారంణ -వలన మలము 
నిలిచి చీయగా మారునా. ఈచీముర_గు గోదునంటీ3ంగు కలిగి కండ 
ను. మరియు దీసివిష యు మె వేరుచేరు ౫ చెన్చబకునం అధవా కర్నియా 
నుబంధ నుగు కొన్ని వ్యాధులయ ఎదు స్వల్పవట = పేస్పబపసను, మరియు 
యిందుండీ కొంత విశేష స్తలములయం దాక్రముంమచు్నాది, అనగా 
కంటి నల్లగుిక్లు యూవత్తు ఆకషిమిచు చున్నగి. యిన్‌ విశీవచ్యూర్ర 
స్వభావిక మైనది. 

_యాకీర్నియా పొరయ, దు చీల చేయటకు ఉకీగ్సంా 

సామాన్య రీతిగా సకర్పము నొందింబి పీఫివేయునట్టి ఇ వధము 
లను యుసయోగించవతెము. అనగా జదూళలె అసరు ఎ చమపాొలుశాని 
మెంతి నీళ్ళయందుగాని లేక నీమఅగనివిత్తుల _ గజ్జానందుగాని. కలిపి 
కంటిలో వేయవలెను మీయు మెంతులు అకిలీలుల్‌ మలికు యొక్క 
వెచ్చని కపాయముతో కొంత కొంత కాలమునకు నేత్రములను కావ 
డముచేయవలెను, మరియు చీ లీక మాబ్బటకె రూనమఖ్య (తార 
మౌావీకము) వెండీ మఖిలా యామొదలగునవి మెక్తేగానూరి కండ్ల 
లో చేయవలెను, ఈ రెండువస్తున్రుయు యిందు షయమె అఎగా (వణకు 
ను మాన్న్చటకు అద్వితీయ మైాగి, అట్టిషు పాయ. శులవలన చీను వెశల 
నియడల అట్టిస సుయ ము వందు శవ్ర ఖువజన చీజు చెకలించుటప ఆ 
లో చించవలె ని (గహించవలెగు దీనివిషయమై “ర్నియాపొంను నల్ల 
ని గ్‌ తప్పించి వేత హైాగ ముఃరు క్త ఎనో చీల్చవ ణెను ఇట్లు చీల్చు 
టో క్రిందిపొర తెగకుంకునటుల నల మగా చీల్నువలె ఇ, తదుపరి 
ఆచీల్చినభాగ మునుండి మహాత్‌ అకు నళాకుతో చీ ౫ తీసి అటు 
పిమ్మట నేత్రక్రణముల చీకి ఏన చేయవలెను. అవశరయు. కోలుగునంత 
వరకు అనగా దృష్ట్రియ౩దు చీటుచే) దృష చెరచువరకు శ స్త్య్యపయోగ 

ము శేళుజనడు, 


ముల్‌ తహిమా పెరయుక్క రోగ సుల వర్ణనను, కిరి? 


జాజిశ్టిన ప గస 3 సగ షన. ఎమ ఇస్టం 
శుద్ది చేసి + అంజకూద్‌ 8న హోము ముసొంబరము కుంకో 
నుపువ్రష రసా జనము లలి తేపయు. 7 మావములు తుమ్మజగురో 
తీన్నర మూవ ములు ఇప యావత్తు చూ ఎచి re వస్తు గొ 
లిక మొశరించి చ శసాలయ ంనుగాని తేక ని ఏక చెస్పబకీన జెవధ్ధుుం 
కపాయ ములయందుగాని కలిపి వృుషయోాగించన లెనుం 





ముల్‌ తహీిమా ఫొర యొక ,_రోగ ముల నర్షనము' 


౮ సాం 
ఈపొరమెత ని శేల్యము గుండముగా స్వళ్చముగా మంధముగా 
యుండును. దీని మూ_మునందు కంట్మిగుడ్దును క దలించు చున్నది, ఈ 
పొర తెల్లని శ్నేవాముణో కినమాంసముతో నిండియుండును. మ 
రియు నిచ్చట రుల్లికలవురెపె నో మరియు తీలచర్మమునకు (క్రిందనున్న 





* పెనవర్లించబడిన పొర కరినరిల్లితో పురెమైన యున్నది, దీనినుండి జైలు 
"జడలినదని తే బుఖ కొత్‌ గారు వచించిరి, దీని అనుసారముగా వాటాతో 
కూడా విధమును అంగీకరించిరి యిందువలన ముల్రహీమాపారయొక్క వాపు 
ముందుకారణముతో క లిగింయెడల "నేత్రముయొక్క సామాన్య భాగమునందుచేరి మెడ 
సరకు వ్యాపించును, మరియు ఆరహీసహోనిస్క్‌ రూప్‌, అనుయిడ్డరు వైద్యులు వెస్పుచు 
న్నారు, ఆక రినర్ఫుల్లి తలపు రైలోపల నున్నది. దీనినుండి ఈపొర బైలు విడ లినదీన్మి షనూ 
ణమును చూపుచున్నారు, నేత్రములు విశేషముగా నెచ్చుట, వాచుట మొదలగు కష్ట 
ములు సంభవించునప్పుడు బుద్ది చెడీపోవును, యేమి సందేహము లేదు, బెటిజిల్లి యొక్క 
కస్టమునలన బుద్ది జ్ఞానము మారిపోవును, యెందుకనగా ఈయిల్లి మెదడునకు సమో 
మునందున్నది, అనగా తలనొప్పయందు జెబ్బతగులుటపలన కలుగు కిెరణముషలన వ్ర 
ళ్ఫత్తి అయినచో యిట్టి స్లీతియందు మ విశేషముగా చెడీపోవ్ఫట కటనిరచున్ను అ 
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ది, దీని చివకలో ఉత్సశ్న మైంది. వోరి. నేత్రడ నంద మూతి మ 
ఆకారము స్తూలముగాన ౦డుకు యిగి కంటీరొాంళ్న యానత్తుఖొ గము 
ను (కమ్ముకొని యున్నది, కర్ని యాపొంర ్పథ ఢత్వ:.: తో దీదియ._వు 
నిలిచియున్నది యించువలన యాసొరత ఇ లహీహా ఆందురు. 
కొందరు ఈపొరను నబకియా అన్‌ కబూరి యూ షః లో చేద్చుదురు, 
ఇందువలన వారిమనమునందు కొండ్డయంచు నాయగపౌరలు యున్న వని 
వ్రూహీంచుదురు. నురియు యాపొరయూందొ 14 నోములు పుట్టుచు 
న్నవి, ఈరోగములలో కొన్ని వు ఖ్యమెనం, కొన్ని సామాన్యమైనవి, 
ముఖ్యమగు వ్యాధులు 9 కాబట్టి యాపికరణమునందు తొమ్మిది భేద 
నులుగొ వర్ణించబకుచున్నవి. అంగా (1) కవుద్స్‌ (శ్రి తరఫా, (3) 
జఫర్కా (థ్ర నబల్‌, (5) యించిఫాఖ్క్‌ (6) వాక్కా, (7) దూఖా, 
(క్రి తూస్కా (9) జైసా మిగిలిన రోగములు వాటి వాటి సొనముల 
యందు వేరువేరు ప్రకరణములలో చెప్పబకును, 





సీబకటవ భేదము రవుద్‌ (నేతిములునొప్పి) వర్ణనము, శ్రీ 
ను ల్లహీనూ పొరవావునకు రమద్‌ అందురు, మరియు, రనుద్‌ 

వాకీకి అనికూడా దీనిని వాడుదురు, యెటుబయనౌా రనుద్‌ అనుశబ్ద ము 
దీని యెడుపునకు కూడా చెన్పబడుచున్నది. కండ్లలో దుమ్ము, పొగ 
ప్రవేశించుటనలనగాని, సూర్య వేడిమి (ప్రవేశించటవలనగాని కలుగుచు 
న్నది, యిందు నావుమా(త్రము యాండదని (గహీంచన లెను, మరియ్యు 
ఖ్నీకొఅబు అలిశేనాగాడు మొదలగువారలు ముల్పహీమాయొక్క వూ 
న్లమువలనగాని లేక చలువవలనగాని కలుగగలదని చప్పరి, దీనిని రము 
ద్‌అనిరి, మరియు పూర్వపు వైద్యులు యాళశబ్దముసు యరాపొరను వూ 
న్హవావుతో ముఖ్యముగా చేర్చిరి. మరియు పొరయొక్క శీతలవాషును 
తకద్‌దూను (నేత్రము కొద్దిగానొవ్సి కొద్దివాపు కలుగుట అందుర, 
షరియా సొధారణరీతి క౦టియంద్య నొన్ని కలిగనయెడల దీనిని కూడా 
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రముద్‌ అందురు యీన్యాధియొక, వేకు హేతుబాన సారము గా "పెట్ట 
బక్రీయె, యెటులననగా అరబ్బిభావయందు క డ్లనొప్నికి రమద్‌ అని చె 
స్పృదురు. రమద్‌, విత్త రక్త, వాత కఫ, వలానదోవముల వలన 
అయిదువిధములుగా నుం పను, 


అణిమ చుం 


రక్షజరనుదు కండ్ల నెప్పి] లక్షణములు 





ఈరోగమ సంకు నేతులు విశేషముగా వాచీ మెరిగానుండః 
ను, మలినము అనగా వుపి వినాముగా వమృ్బచుందును, నరములు మ 
లముతో నిండియుండు ఈ, కణకలయందునొప్పి అకోరు పోటు కలిగి 
యుండును, మరియు రకాదిఖ్య ను. నలన 'కలుగుచివ్నా ములు యావత్తు 
వీకటనమగును, 

-యారక్త్‌జరముది. (కో డ్లనొస్సి) చీక్రిత్స, 

ఇతర యుపదగివములు యేమియు లేనియెడల నుందు యేకోన్నా 
నొచ్చుచున్నదో అ పు సలేకు అ లిరను చేకెంచి రక క మోకుణను 
జీయన లెను, ఇతరయువదగననః లుయాసన్న యెడల శిరావేదనము చేయం 
జనదు. ఇట్టీస్థికియుండు ముచ్చనగుంటయందు రతలు వేయవలెను, 
మరియు రోధిరనును తీసిననెఖక కరక్కాయ, అలుబకర్యా పర్పాటకో 
ము చింతపంక్కు మొదలగు కపాయములతో నోన్టమును నృుధువరచ 
వలెను. నులమును శోధించినకరువాత కియాఫె అనియజ్‌ కోడి గుడ్లు 
తెల్లసొన మెంక్‌గుబ్జు లేక చనుపాలయందు అరుగదీసి నే త్రములయందు 
చేయవలెను, తరువాత శీియాఫె అనగా కని కెనీళ్ళనో అరుగదీసి కండ్ల 
లోవేయవలెను. మరియు వుక్త శియాపు సర్వజిగురుగల పదారములనా 
కండ్లలో 'వ్రయోగించుట శల శరీరమును పరిశుభ్రత నొందించనిథే 
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ముందుగా (వయో"*ంచహాటిము, జే యెొల్లస్యు నికే ఖెకేవ శా 3 నీకు 
చుంకున్టై కారణచువలప శితూప్‌ మొదలగు .2 క, క డ్లలో వేయుట 
వలన కంటిపొరయందు వావు కొళగుటకు పొరక వికట? మసాల 


గట మొదలగు అసందర్భశ.లు కలుగు కన్న? యొపులనవగా జఖీ రే 
అను వై ద్భగింధ మునందు యీక్కోంగిరీఏ ఇ చెన్సలడి కంసుని. అనగా 
నేశ్రమునందు నొప్పి కలిగినప్పుడు వె నడు కరీ శ్వునుండి లకు 
వెడలించుటకుముందు నే గసంబ- కమ కొవగ ఉల కండతో వేసి న 


wa we 


యడల గొవ్పతిప్పచేసినాడని భొవించనశె నర్‌ యు శేత్రమునొవి ప్పి 
ఆరంభదశయందు నీళ్ళుకూడా కండ్ల య ఎనశేయకూనదు, మెండు 


కనగా నిళ్గు మలమును అవశ. నొంగించు స నేతగంబంధవుగు సౌ 
రలసు మంధ ముచేయువు. నరములకు వోని 'భిగించుస, మరియు నేత్ర 
ములకు అనేకములన వోనులను కలిగించునని జిక్సి యున్నది, 
జాక్టాలీ ధూ ఫె అభియజ్‌ చేయు విధానము కి 

సత్తుభస్మము, తుమ్మజిగురు, కతిరాగోందు, యీహకాడువస్తు 
వులు నూరి మార్షించి వస్త్ర గాలిత మొనరించి ఇవబ్‌ గోలుగి2జఐ గుబ్బ 
లోగాని కోడిగుడ్డు తెల్లసొనలో గానినూరి కనికెలు చేను "నవ'లెళు, 
మరియు, శుద్ధిచేసిన అహ్‌ నల్లమందుకూడా యిందు కొద్దిగా 
బేత్చకొనవచ్చును, 

మరియు, నవలనును వెడలించిన వెళళ దేశ, లకు బలము 
కలిగించి మలమును తగ్గించుట కై చందసిమా, రసాంజనమ్సు, ఆకాకయా 
అనగా శేకతుమ్మకాయ రసము 3 మెండిం చినది, మాము ఫా యకావస్తు ఫ్ర 
లను పచ్చిధనియాలరనముతోనూరి కండ్లవై వట్టుశేయన లెరు, 

మరియు, మధుర ఆమన వదార్గముల ఫె ర అవగా 
దానిమ్మగీంజలు, చింతపంకు కలకండ చేక్చిగాని లేక యిటువంటి ప్రభా 
వికముగల యిశరనస్తువ్రఆగాని శేవించుట లాభదాయక ఖు ౦యావస్తు 


వలు రక కృప్ళకాశనునో తగ్గిం చివేయును, యివ్యాథి (వక్ళ్‌తియందు 
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వోనికలిగించునో, మం ళు, శేశలము పు ఎను పదార్థము లు. వుపయో 
గి చహడ్రదు యుంగోకనళా కంటి బధ ౫ నలహీమా అను 
పొగ, టురి యు జీవశరహాలకు వోవికలిగించు వట్టి వస్తువు పుసును తప్ప 
చేరాంటి లేదని గిహించవలెన్లు 

ఆంశ్సపి తీజగమద్‌. ( చేశోముునొప్పీ) లక్షణములు ౭క్టీంి 

పి తజ వోపమమనలన కలుగు న్యాధియిందు వా పు వీకుట్కు మెర 
ఫ్ర వుశివచ్చుట, నే “లవె ట సక కాడుట మొనలగు లవతణములు 
ర_క్తచరమద్‌ గ్యాధికంయి తక్క నగా మ కురు, నురి శూ, నోొన్నీ మంటి 
పోటు చెలువ నవి నెలేవషుణాక్కుం వు ఈ కండ్ల వెంట శ్వివించు నీడ 
ఆరోశ్వగగయ...దు సేం నమృచుంాము యెమ*నగా అప్పుడు 
అశనీతు పకగ్ళము కందిన. మరి యూ, (వద్‌ ౧సధిజుందు జలుబు. (ప్రవే 
రీంచును,. అవగా పచనము సెక్‌ ముందు నేతిములయందు జలుబు 
స.పాప్తమగు*, 

అంర్హూసీ త డర ద్‌ (గేతయుంనొప్పి) చీ కిత్స౭్థిా 

రకజనాద్‌ న్యాధియందు. చెప్పిఐరీత్రిగా యీ న్యాధియందు 
కూడా చికిత్సృచేయవలెకు, అగా యీవ్యాధియందు విరోచనమునకు 
కరక్న్కా_యకపూయ ము న వంనకుచేయ వలెస. మరియ్యు చల్లని స్వభావి 
కమగు వస్తువుల రసము * అంశా కాళి :విత్తులు పాలపవిత్తులరనము; 
వచ్చిశాను చాస్కీ కొత్తిరురాపనూ) కండ్లవై వేశువతెవ. మరియు, 
'బేదానా, బ్రసబ్‌ శోయగింజ (గుజ్జు, ఆక్షలీన్లు వృ తల్లి చశుపాలు, కోడిగ్రుడ్లు 
తెల్లసొన మొకలగునవి నేరయుంలో వేయవలెను. నొప్పి అధికముగా 
నువ్న వో శియాఫెకావర్కి కడియం సల్లముందున్ను కండ్ల ఛోపేయవ లెను, 

(లాభ రోగ క్యు ని కేషనొప్పితో కూడియున్న యెడల ముందు 
నొప్పిశగ్గుట'ె (ప్రయన్నించవలెక, యొదుశనగా నోప్పి అంగము 
యొక్క శ్ర క్రియందు దుర్పులమాను కలిగించును. మరియు. శరీరము 
నండీ చస్టథిలి శోలగీంచుట యన సకగ్ధత్‌ కోయు గలు నోలనాక 
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నో బె టికీ వెడలించగందు యీమొుదలస దశలవలన వ్యాధి వృద్ధి 
నొందుచున్నది, గాన మలమును నిలిపి గోగమల యును పక్వో మొకొందిం 
చుటశే అఎగులనునీగ్చ్సమునొందిం ంనున జి కొవధములకుకూడా నిశేవ 
ముగా యుపయోాగించకూడదు,. అ గా "క ఛముంకా యెల్లప్పుడు తిమ్మి 
రిక లిగించుటవలన నొనావీధముల రోగములు కలుగుటకు కారమగును, 
కాబట్టి యిందు నిషయమె హిలంతుల్‌ బరా అను వె ధ్య(గంధమునందు 
CA) ద ఇ ఫి 
వొకీముడాలీ నూన్‌ గారు ౦ా|కీంది కన జో ములను (వాసీరి, 


అనగా వై ద్యూలశేకలు కండ్ల న సీర్పకు తిమ్మిరి కలిగిం చునట్టి 
వస్తువులు ఓ కు వధములను న్మేశమాలయంద:వ్న నేత్రక్కబ సె భాగ 
మునందున్ను (ప్రయాగించిరి, యామత్తు వస్తువులను (వయోగించుటవలన 
ఆరోగుల న్నేతదృక్టి పూర్వవు ముష్టినలే రాజాలదాయెకు, మరియు, 
పూర్వపుదృన్టీికంయె చీకటి రట సింది చాలా కౌలమువరకు ళగ్గకండెశు, 
విమ్ముట చాలాకాలము తరువాత అనేకులకు కండ్లలో నీరు అనగా 
అంతర్‌ కునువులు దిగినవి, మరికొందరికి నేశ్రవృష్టి (కమేణా తగ్గిపోయి 
నది, మరికొందరికి సబఒల్‌ ఐన్‌ అవగా. కేగ్రసంబంధ నప నకము ౫ 
యెరుపు కలుగునట్టి వ్యాధికలిగినది, యిట్టి వారిని నేన స్వయముగా 
చూ చితివని (వాసికి 


_య౨నమాడవబఖేదమూ? కి ఫజరనద ల కణ క్షణ లు, జా 


ఈవ్యాధిలకు ఇములు నేత్ర బులు విశేషము గొ వ్రుబుకోట్క నేత్ర 
ములు మిక్కి లి భారముగా నంషాట కండ్లవెట వుసి నీరు వికేషకు 
గ వెడలు సేండుట మీయు నిగం రునవ్వు ప కంటి రెప్పలు ఒళటిఫో క్ర 
టి అంటుళోన ట కండ్ల మెరుపుమూతి ము తేశ్కు వగానుంకట మొదల 
గులమణములు క ఫశరమద్‌ అనగా నత్రములనొక్పయొక లకుణము 
బని నెరుంగన లెను, 


కండ్లనొవ్చి లక్షణములు. 898 


రీ ఫపబరవుద్‌ చీకిన్సు అ 
మలము పకగమునోందిన వెను3 మెదడు శుద్ధినొందుట కే యాక 
జూత్‌ అను మాతిలు శ్రసయోగించవ లెను ముక్య కంపు పం 
టై మాసాంబరమ్యు * రసాంజనము, తుమ్మజిగుర్కు అకాకియా, అనగా 
శేరకుమ్మగాయయరనరు ఏ డి యెండించివది, కుంకునుపున్వ్ష, ఈ మొదలగు 
స్తువ్రులను పన్నీ రుతోనూరి కనురెప్పలు నొసలు పై వట్టువేయవలెను, 
మరియు మలముపకిము నొందించి ప్రీసిచేయుటకై శుద్ది చేసిన మెం 
తిరసమునుగాని మరియు అవిక సిగింజలగుజ్ఞునుగాని కండ్ల నో జీయవలెను, 
"జంకునమూడు దినములు గతిచిన వనుక రోగము అంతమునకు చేరును, 
తరువాత జరూరెఅవియజ్‌ నేతములలో వేయనలతెను, ఈజరూశెఅవి 
యజ్‌ అను నేతములలో ఆలశ్యేముగాొ వ్రయుటకు అజ్ఞ యెందుకన గా 
నిది జరూరె అనగా అననరమెన నులమును వెడలించును. మరియు వి 
"శేషముగా మలమును నష్టపరచునట్లి కొొవధములను వావునందు ముం 
దుగా కండ్లలో వేయకూడదు. అనగా మలము పకశ్షిమునొందినతరువాత 
జరూరె అనియజ్‌ మొనలగు నులశోధని జకొవధములను వుపయోగిం 
చుటమంచిదని భావము. 


మంచినీళ్ల యందు మెంతులు చి రెండుర్నూభూములవరకుంచి తరు 
వాత అనీళ్టువంచివేసి తిరిగి మెంతులకు 20 శెట్లు నిళ్ళుఅందుపోసి ఫొ 
య్యిమిదనుంచి అన్హాంశము శా కపూయముకొచి వడియబోసి ఆగ 
ను కండ్లలో వేయవలెను. 

-యాజరూరెలనీియజ్‌ చేయు కమము. = 

అంజరూద్‌ నూరి చనుపాలలోగాని తేక గాడిదపాలలోగాని కలి 
స హకీము జాలీనూనొగారు మసాంబరము "న్మేతముల వాఫునందు వుపయోగ 
కారి అనగా మలము ేేత్రములవెపు వచ్చునో దానిని అపివేయును, మరియు వచ్చిన 


ములమును వారించును గాన నిది మిక్కిలి యుసయోొోగకారియని చెప్పి ర్మి 
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పి వెదుకుకర్వీలకు పట్టించి ఆకరలను నిప్కలసై కాచవలెళు. చెమ్మ 
ఖేకుండా ఆరిన తఠోవాత ఆ:[్రలపై నుండు అంజరూవ్‌తీసి దీనికి 14 
భాగములు నిశస్తా అనగా గోధుముపాలు యెండించి సత్తుచేర్చి యీ చెం 
డువస్తువ్రులను కల్పమునందు.వె చి మెత్తగానూరియుం చుకొని రెవ్వలంటు 
కొనుట మొదలగునట్టి వ్యాధులయందు నులానుసారముగా కలకండ చేర్చి 
సమయానుకూలవ్చుగా వుపయోగించుకొనవఅె*, నురియు కొ ం0దళు 
అందరూద్‌ ను చన్వపాలంయందునూరి మెండింద యిటు, మూసు భావ 
నలుచేసి కొల పుకొను చున్నారు, మరియు యెడించునప్పుశు నలకోలు 
దుముపడకుండా సావధానముగోా యెండించవ లె మం 


అంబ్ధం 4 వ భేదము వాతజరమద్‌ లతీణ్ప్పృలు, ఆరైశా 

నేశ్రవై ద్యులు యిట్లిగనుద్‌ న్యాధిని రమ జేయాబీన్‌ అనగా శు 
స్క_త్వమునలన నేత్రములు అడట అందుగు. దీనిచిహ్నాములు నేత్రము 
లు అరుట, బరువుగానుండుట, నేతి ములు ధూ మవర్ణ ముగానుండుట, 
నేతములు [గ్రుచ్చుకోనుట మరియు రోగము ముదిరినకొలది కంటి రెప్ప 
లు యెరినగుట ఒక్కొక్కప్పుడు ముల్‌తహిమూ అను పొౌరకూడా యె 
రుపుగా నుండుట యి మొదలసులవ్‌ణములు కలిగియుంనుళు. ఈరవు 
ద్‌ అనవ్యాధి బవుళా తలనొప్పివలన కలుగుచున్నది. వికేషముగా 
రోగివికృతి వారములో కూడియుంచును, మరియు , మెదశునందు శు 
న్కుల్వోము యేక్చడును. 

యా వాతజర మద్‌ చికీర్స = 

మెదడునందు చెమ్యుకలిగించుట క చెమ్ముగలవదార్థములనకోవిని 
యోగించవతెన, ఇంయునలన మంచిలతణములు వుక్నత్సి యగును, 
ఇందువివయమై మూాలికొలియా అనగావ్రన్మాదమునందు చెప్పబడియె. 
అనగా (యవగంజి పానము చేయవలెను, బా ప్‌షూ, కొలువపూలు, 
ఖతమిాఆకులు, | నేతిబీకలకు లు, మరియు యనగడ్డి, యా మొదలగునవి 
కపోయమికాచి అకషూాయ ముగు రర అ పోయన తె 
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ను, మరియు యీకషా ఈుష్పుతో అవిరిపట్టించట స్నా నముశేయుట 
మొదలగునవి మిక్కిలి వ్రపయోగించును. అధవా బనప్‌ పాతెలనూః పరి 
శుభోమగ శనువాలు కలిపి ముక్కులో వేయవలెచ అనగా నళ్యము 
చేయవలెను, మరియు! బేదావాజిగురు కండ్లలో వేయవలెను, అధవా 
బాబూన్తా బనప్‌ షూ అపిసిగింజ ఎ మొగలగునవి నల్లకలువవూలరన 
ముళోనూరి కండ్లరు పట్టునేయనలె ౪, మరియు తియాపెవీనారంగు కం 
డ్లలో వేయవలెళు. మాయు దోవను నందు చెమ్మకలిగించుటకు ముం 
దు మలమును నిష్టపరచా నట్టియు సల కున హరిం చునట్టియు వస్తువుల 
తో కాపానుట వుచితనుగునం అనగా యిట్టివస్తువులను ముందుగా వా 
డకూడదు, చరియు చెచ్ముకలిించుటక ముం దుపయోగించిననో 
శువ్మ్క_తషమును అధికవరచును, అనగా చిక్క.వరచునని భౌవము, 
అండ లి య్యా సే దీనారంగు చేయు (కీ మము ,=ఫిశఈః 

ససేడా, వెండినుఖిల, ఇరనిప్ళ క్యేక ము లీక మావనులు నల్ల 
మందు * మావన్కు కతి; 5 హాషములు నిశసా కిన్నర మాసము 
లు యామొనలగునవీనూ3 కొనిశిలా చేయవలెను, 

అంచు ర్‌ వ భేదము (త్రిదోవరనుద్‌ లతీణములు, స్తా 

ఈస్యాధియందు నేత్రములు వీకట్క బరువ్రుగానుండట్క, న్మేతము 
లవెంట నీరుబొత్తుగా (సఎంచకుండుట అప్పుడప్పుడు యోవ్యాధియందు 
నొప్పికలుగుటనలన నేత్రములు యెరువుఇానుండుట ఎరా మొదలగులత్‌ 
ణములు (తిదోవరమద్‌ (నేశిములు నొప్పీ) లశ్‌ణములని  నెళుంగ 
నలెను, 

అంశా, తీదోవరణ ద్‌ (నేత)ములపోటు) చికిత్స, ఆర్థం 

బభాబూనా, అఃలీలల్‌ నులిక్కు దవనము మరోనము యిశనస్తు 
వులను కపూయముకొది ఆక సాయమును నేతములఫై వేయనలెనుం వు 
రియుగోధునుపొట్టునజ్జలు వే యిం చి కావడము చేయన లెను, మరియు మల 
గణనువారించు నట్టి ద్రవ్య ముఅను వేసి కాచిన నీళ్ళ తోస్నా నము శేయన భన 
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మరియు నుల్‌రిహిసూ అశు ఫొరతందు చావూ కాకణనులవలన 
అనగా సూర్యకీరణ గు లవలన మిక్కిలి (పశాశమగు వస్తువులను మూదు 
టనలన నేత్రములయందో, వూప్త్రము (వవేలించి నేతమ-లయందు నొప్పి 
కలిగించును, దీవిని రవద్‌ (వేతములు నొచ్చుట) కుతకద్‌దూద్‌ అని 
కూడా చెప్పుదురు. దీని స్వభావము మూకునాలుగు దినములలో చికి 
త్స అవ్రసరములేకనే తగ్గిరోవుణ కాబగి దీనిదికిన్సవిమయ మె తొందర 
పడకూడదు, మరియు యీశొప్పి తనకుతొను హఏంచకున్నను చికిత్స 
వేయకూడదు, యెందుకనగా దీనిచికిగ్స రోగకారణములను తొలగించు 
టవలన న్యాధి హరించును, "మరియు రోగ కారణ ము నవ్ష మొందిన-చో 
చికిత్స చేయనలెను, మరియు దీ"చివ్నూశులు హేకువుముందు జరిగి 
నను లేక (వస్తుతను జకుగుచున్నను కొద్దిగా మెరుపు నొప్పి కలుగును 
మరియు నీళ్ళు (నసవించనారంభించున్క 
-ల్రకవూన్ల మువలన కలుగు రమద్‌ చి కిత్సీక్త- 

ఈవ్యాధి మూడునాలుగు దినములలో శాంతినొందని యొడల 
హీతువ్రుళు నష్టముకిలిగించి .శిరావేదనము చేయవలెను. విరోచనము 
నకు కరక్కా_యేలు, అలూబకరా, రేలకాయగజ్ఞ, మాదీ శ్టలముక లిపీ 
కపాయముకొచి పానమువేయనలెను. మరియు, శీియా ఫె, అబియజ్‌ 
నేత ములలో వేయవలెను, 

(నూచనీయము) రనుద్‌ అనగా నేత్రములు నొప్పీ అని అర్ధము 
యెల్లప్పుడు మంచుగడ్డకు చూచుటవలనకూడా కలుగును, దీని చిన్నా 
ములు చికిత్ససహితేము కుమూరు అనగా నేతిములతో తెల్లని పికా 
శోనుగు వస్తువులను నరాచుటవలన కలుగు వ్యాధి. కుమూరు (పకోంణ 
మునందుకూడా వర్శించబడును, యఠారమద్‌ వ్యాధియందు ెప్పలు బిగి 
సికొని పోవుననేభయము కలిగినయెడల (ప్రకృతిని బాగుచేసి మార్చివేసి 
న తరువాత శియాఫ్సె అబియజ్‌, మరియు, శీయాఫె అబీర్‌ మరియు, 
బదారె అబియజ్‌ అనగా వీనిలో అంజరూన్‌ భేర్చినది, అశశివృగబ 


ee భో 7 అనే eee Wot wm ret ot బు rere meine rr క 
శి నే శాలి క్యూలో శక కా ల క! 
ల్‌ 


కండ్ల నొవ్చి లత ణములు. 807 


తల్లి చనుపాలయందు శోధించబడినదియు నేతిములలో వేయనలెసు, 
యిటుల వేసినచో రోగము హారించిపోవును, వ్యాధి సారించి నేత్రములు 
శుభ్గక్తితనొందిన వెనుక గులరోగన్‌లో శళాకుముంచి నేత ములలో 
పెట్టి నేశ్రములపై ని కట్టు కట్టినచో నేత్రములు అంటభోొనట. తగ్గిపో 
వును, మరియు నేత్రములు నొస్పిగల వ్యాధులయందు యీవ్యాధి 
తప్ప యితోళ న్య(్యాధులయందు తె లనులను నేశములలో వేయకూడదు, 
మరియు, ఇల్హీసొక అనగా ఒగటి కొకటి కలియునట్టి వ్యాధియందు 
కూడా వర్శించబకును. యిట్టి సమయమునందు నేత్రములయందు. అధి 
కన్నుగా యెరువుయుండి నెప్పలు పేలిపోయినను లేక పూసినటులుండి 
నను శెవ్పలు అంటుకొని పోవునను జ్యాగతనహి౨చి యుండవలెను, 
మరియు యిట్టి భయముకిలిగిన యెడల వెంటనే నుపాయములతో 
కాపాడుకొనుచు సదుపాయములు చేయవ లెనుం 
2వ భేదము, తురఫా అనగా పటలము అను నా్థధిలతణబులు[క్తై 
తురఫా అనగా నేతములయందు యెగుప్పు నలుపు, నీలిరంగు 
గల వటనములు యేర్చడును, యిది ముల్లహీనూ పొరయందు వుత్న 
న్నృమగును, రకావ్యాధి వ్రత న్న మగుటకు నాలుగు కారణములు కలవు, 
(1) నేశ్రముపైై దెబ్బతగులుటవలనగాని కన్ను అదురుశంత జెబ్బతా 
కటవలగాని నేతసుబంధమగు నుఖ్యనరనులు కొన్ని పేలిపోయి అనక 
ములనుండి ర కృనూ బె లుజేరి ముల్తహీనూ పొర్మకింద చేరును. ఒక 
పడు పొరచిట్లి ముల ఫీంవూాపొర చినిగిపోవ్రటవలన ంభాన్యాధి కలు 
గుచున్నది, (2) మలము నేశ్రము నిండుటవలన నరములు విశేవనఃగా 
బిగించబకునట్టి కారణమువలన నరములు  వేలిపోనును. ($ రక్తము 
యొక్క ప్రకాశము అధికమై వుప్పొంగి నేత్రిములవై వు తీరిగి ముల్లహీ 
నూ పొరయందువచ్చి చేరును. (కీ మిక్కిలి గంభీకనుగా కేకలు'వేయు 
టవిస్తారముగా పఠుగిడట మిక్కితి నడుచుట వ్యాకులము నోందుట 
శ్యనముమిత్తుట మడడ అవన్హలు. సళ్ళనింరినన్వుత్న మధ 
per గా 
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వూరగతి నొందుట. మరియా, రుధిరయు వ్రావ్హ అ నొందుట యర 
i ల లో ఖీ 

మొనలగు కౌారణములవలన తుజీపా అనగా నేశిములయాందు యెర్ర 
ని వటలము న్రక్స తియగుకు. నురియు యీకురషాయొక్క_. కారణము 
దుర్పమగుచుంకును, నిడి చికిత్స అస్రసర బు పేనే కొలదిొకాల ము 
లోనే తనకు తాను వారింది పోవుకు. గాని దీనికొరణ యు బలశనుగలి 
చెనపో చికిత్స అవశ్యముగా చేయనలెమ. యీవ్యాధిశి సామాన్య 
రై 

ముగ గ్రాన్యు భొావయందు అవిరి అన చప్బుదురు, 


తుగ్రఫా అనగా 'నేతపటలము యొక్క చికిత్స: 
త తలు. 
ఆ గాల 

మలమును రెండవసానమునకు మార్చి శుభతనొందించుట్న కే 
నరేరు అను నరమును వేగించి 6 కృమోనణమును చేయించవలెను, మ 
రియు కరక్కాయకషూయ ముతో శరీకనును మృధున్వము నొందించవ 
"లెను [నక మోనియా యాకషాయనునందు చూర్చింది కలిపి యువ 
యోగించుట మిక్కిలి లాభదాయక మగుకు, యారజాత్‌ వునయో 
గించకూడదు, కాబట్టి యాన్యాధియ౦ందు వ స్తికర్మ చేయుట మి 
క్కీలి వుపషయోగము, నొప్పిశమించి మలము పక్వమునొందించుట్నకే 
మలము హరించునట్టి గుజ్జులను చినుబొలలోకలివి కాచి వెచ్చగానుండు 
నప్పుడు నేతములయందు వేయవలెను, మరియు కోడిగుడ్డు తెల్లసొన 
యందు దూదితడీకి నే తముల వేసి కట్లుకట్లి రోగిని యెలికిల వరు+డ 
'బెట్టవలెను, నొప్పి శమించవియెడల పావ్చరపుపిల్లల రకృమం వేశిగా నుం 
డునప్పుకు కొండ్లలో వేయవలెను, మలమును త్రొలగించుటే వంటే 
గుర్కు కావిరాయి, నుద్దవుట్టి అనగా నామము యామొనలగునవి వే 
డినీళ్ళతోనూరి పోవురపు ర క్షములోకలికి వేయుట అన్నిటికం'టు ఉత 


తుఠుఫా అనగా నేత్తివటలరు యొక్కచికిత్స, 899 


మగుణము నిచ్చును, యిట్టి సమయ ము.నందోొ వ్యాధి తళ్ల వారంభిం చీన 
యెడల గవ్వపలుకు సాంబాోణి, తుమ్మజిగురు, రాఠిపువ్రగ్ట, కుంకుమ 
పువ్వు, మొదగునవి మలముకు దూంపరమటశై. పావ్రరముర కృములో 
కీలుపవ లెను నులము వెడిలించుటక అతిఅవళశ్య మున్నయడల వచ్చని 
హారిదళము, ఎర్రహారిదళము పావ్రురపురుధికమునందుకలిపి కండ్ల 5౫“ చేయ 
నలెళు, నురియు, గింజలుతీసీ 5 (దామవుక్లు, కామం దిఆకులు, వరిశుభ్ర 
మగు పన్నీరు కొద్దిగా సెంధవలవణము మొదంగునన్తువులను వకటిగా 
చేర్చి నూరి కండ్ల వై సట్టువేయవ లెను మరియు చారరాశిఆకు, ఎండు 
జూపా యీవస్తువులను కషాయ ఘు కాచి నేతములకు అకపాయముతో 
కావడము వే తున లెను మరియు యీోవ్యాధియందు చికిత్స అవసరమై 
యున్న యెడం సు స్తిచేయక వెంటనే చేయవలెళు. యెందుకనగాచికిక్స 
ఆలశ్యే ము చేసినయెడల ర క్రముయావత్తు వకి టి గాకూడుకొని కఠింతేష్టముః 
నొందును, రూవము మారిపోవుశు, ఒకప్పుడు ఈతురుఫా వ్యాధి సమాన 
భాగములు కుళ్ళిపోవుశు. యింనువలన రణములుకూడా |“లుగుచున్న వి, 
మరియు. నేత్రములు యావత్తు ఈరణ మ అల్లుగొనును. గాన యా వ్యాధి 
యంఎదుఅయా భాగములయందు వెంటచేచికిత్స చేయవలెనుగాని, యె.త 
నూతము వృజేక్నీంచకూడదు, 
మూడక భేదళు జుఫరా అశగా నేత్రవటలముల 
వ్యాధి లత్‌ణ ములు. 

కంటి తెల్ల( గుడ్డు కందు జఫరా అనువ్యాధి అనగా గోరుతోసమాన 
మగు ఆకారమువలె కలుగు మంకును, కాబట్టి దీనిని పార్షి భొవయందు 
నాఖూనా అని వాముదురు, మరియు జుఫరాఅశు వ్యాధి ఒక జీవనరము 
సెకుగుటయని భానించుదురు, అనగా ఆజీనననము కుటియొక్క ముం 
తృహిమా పౌరపె నివుక్న త్రియపచుండును. మరియు నిది కన్న యొక్క... 
"సద్దశొలికియందు బహుశా ముకు, వె పునుండి అరంభమగును, మరియు 
కంటి చిన్నకొలికి వె పువండికూడా అరంభించును, కొందరికి 'రెండువై 
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పునుండీకూడా అరంభమగును. ఈవ్యూధియొక్క శొనధములు అనేక 
విధములుగా నుండును. ఒకవ్వడు ఈవ్యాధి కొద్దిగాపెరిగి నిలిచిపోవును, 
ఒకప్పుడు ముల్పహీనూా అను పొరపై న యొల్లప్పుడు “వతగసమా అనగా 
కోర్నియా* అను పొరవరకు పవేశించుచుండును. మరియా నిది కంటిపాప 
ను (క్రమి్మి్ఞ యును. నాఖూన అను యూారోగను నొలుగువిధములుగా 
నుండును, (1) య్రుల్లిస్తదుశముగానుండుశు మరియు ము_ల్తహిమా, అను 
చేతపొరయొక్క_ కుడి ఎడమభాగముఅయందున్ను. క్రీం ఫై భాగముల 
యందుండి ఉత్పన్న మగుచున్నది. కంటికొలికతో నంబంధము కలిగి 
యుండదు. అనగా యిట్టి జుఫారఅను వ్యాధి 'జేంతో నియతదకశనంబ్య 
ధము కలిగియుండదు. గాన ఈకారణమువలన సలబ్‌ అనగా కండ్లనర 
ములు యెక్రబడుటవలన కలుగువ్యాధి యేవీధముగా నుండునో అటులనే 
యుండును, అధన యీ రెండువ్యాధుల 'బేదా భేదము వర్ణించుట ముఖ్య 
ము, సలబ్‌అనున్యాధి నేత, యుయొక్క_ యావత్తు భొగములనుండి వుత్పత్తి 
యగును. గనుక కర్నియా వొరవరకు అల్లుకొనుచున్న ది, 

మరియు నాఖూనా అనువ్యాథి వక వై పునుండీ రెండవవై పుకు 
(పవేశించజాలదు, యిది యెప్పుడు గుండాకారము కానేరదు. నాఖూశు 
యే స్తలమునుండి పుట్టినను వేకువలె పుట్టుగున్నిది, రెండవ వై పుఅల్లుకొను 
చుండను, 

సబల్‌ అనువ్యాధి వేవవలెగాని గొమ్ములవలెగాని అల్లుకొనదు 
కాబట్టి నాఖూన్యా సబల్‌ అను సీరెండున్యాధుల తారతమ్యాములను ఆ 
కారములను చూచి [గ్రహిం చన లెను, 

అంర్జీంబు ఫ రొ అనగా వే కవటలముల చీకీత  =ధైం 

ఈరోగనునందు సనేరు అను నరమును చేదింపి ర కమును వెడ 
లించవలెకుం విరోచనార్గము యారజాత్‌ కూతలు యుపయోగించవలె 
ను మలమును వెడలించుటశై శియావేఅవీజజ్‌, సియావేదినారంగ్‌, బొ 
సలిఖూజా అకబర్‌ అను జొవధములను నేతనులయం) దువయోగించన 
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తెను. మరియు పౌసోఖూ౯ా అకబక్‌ అను బొెవధనును స్నావముచేయు 
నప్పుడు నాఖూనా అం నటలను మెత్తబకుటకు కండ్లలో వేయుచున్నా 
రు, యెందుకనగా మృధుక్వచు నొ. డించునట్లి కౌవధడులశ క్రి సాల్మి 
క ముగా నుండును, 
శ్ర యా ఫేఆబీబజ్‌ చేయ కమను. = 
నల్లనురోమా, సాదకజ్‌ యివి (పత్యేకము ర్‌ మానము వెండి 
మలినము 7 నూవముల్సు రాకివువ్వ్యు, సుకవీవజ్లొ పివ్చళ్ళు యివి వి 
ల్యేకముగా 5% మామను ఈచన్తువులలో రాశి వున్ట్పి నుకవీనజ్‌, గవ్వ 
పలుకుసొంభాణి యీవస్తువ్రలను పొతసారాయితో అరుగదీసి తక్కిన 
వస్తువులనుచూర్షించి, న న్ర్రగాలిక మొ3రించి యిందుతోకలివి శియాప్‌ 
తయారుచేసి యుంచుకొనవ లెను. 
జక రియా ఫెధీనారంగు చేయు క్రమము జ్ర 
బ్రంగ్తీక మూ తా|మభస్మము, యెక్రహారిధళను, గవ్గపలుకుసాం 
బాణి, కిలకండ్క రాతివువ్వు యివి బ్రిక్యేకమూ ఒక భాగము బౌలింతబో 
ల కుంకుమువువ్వు, ససుపు యివి ప్రత్యే కము 14 భాగములు, యీవస్తు 
వులు యావత్తునూ౦ చరార్షమునేసి నీళ్ళతోనూ] కని కెలుచేసి యుంచుకొ 
నవలెను ఈకారణవమువు న విది లీయూఫ్‌ ధీనాగంగున తెనుండును, యిందు 
వలననే దీనిని శియూఫెధీ కాం౦'థ అని చెప్పుదురు, 
అంధం రెండవ పకరణ నాఖూనా నోరునఎటి నేతకపటల లతణములుణిలణ 
నేత...యొక్క ెద్దకౌలికీతుందుండు మాంసమునకు బతత్‌ 
అందురు, అరంభనునందు కన్నియావనొక దరినోండీ అల్లుకొనునంతవరకు 
నలుపురంగు కలిగియుండును. అంజట్యప కేశించి చిక్కనై నిలిచిపోవుశు, 
మరియు, యీిధమగు నాఖూరా అకున్నేతవటబమిు బవాదా అచ్చట 
నే నిలిచిపోవ్రుకు. గాని నలుపు ఏ వైకి మిగులజూంచుం కాబట్టి దీనిని 





నిశ్చయించుటకు సీభులేకయుండును అనగా తెల్ల గుడ్డు వె నుండీ నల్ల 
(గుడ్గుపెకి చేరునుకు దిగి దికిశ్స చేయకూ కగు, మరియు యావ్యాధిచలన 
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కొద్ది ప మువోడ్చట వుచితముగానేయుండును. మెందకనగా  వుష్టీకోర 
శొమధములున్రువయోగించుటవలన దృష్ట్రీయొక్క- బంము తగ్గి ఫోనును, 
మరియు, తీళ్లములమునోు పక్కి. లితీసి వేయునట్టి కొవధములు విశేవకశి 
నత్వమును కష్టమును గలిగించు ముండును. యీ సాఖూనా పటలముతో 
సమానమగు వ్యాధి మరియొకటిలేదు, అమ.నను యీనా ఖూనా తీవ్స దీని 
నితరభాగములను కష్టము కలిగించకూడదు. య ధాన్షపి యీవ్యాథి కొలు 
గటవలన దృష్టి భంగము కౌడాలదు, యిది నల్ల (గుడ్లు పెకీ (వొకినచో 
న్మేతదృష్టి. భంగమగును, అట్టితరి 'మొదటిబేధముకందు  చెవ్పబడిన 
వవధములను కండ్లలో వేయవలెను, అయిన నిది బహుశా నల్లగుడ్డు 
సెకిప్రాకి దృష్టిని చెరువునట్టిదికాదు. 


ఆము 


మూడవ భదము నాఖూనా యనగా 
గోరునంటిపటలము' 


ఈవ్యాధి నల్ల (గుడ్డుపెకి (పనేశింది దృష్టిభంగము కలిగిన వో 
నిన్సంజేవాముగా దీని చికిత్స శస్త్ర ముతో చేయనలెను, కక్త్రముతో 
తీయు క్రమము అనగా నాఖూనాపట ఎమును రెండువంకరళ స్త్ర ములతో 
అనగా యిందువివయమై యునయోగి,చు కస్త్రణుతో తీసికేయవలె 
ను. అనగా నల, హీనా పౌరనోండి నిబ్మిళముగా యెలి, వేయవలెను, 
తదుపరి యిందువివయమై 'మేర్నర్చబడిన శళాకుతో గాని అేక కోడి 
యాక మొదలు వై పునుండి (ప వేశ'పెట్టి వేరుతో తీసిచేయవలెకు దీనితో 
యావత్తు లేచిపోవును, అందుండి యేమియు కంటిపై నుండు ముల హీ 
మాపొరసె అంటియుండునది, యేమియు శేవము లేకుండునటులస్తూా శీ 
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వచ్చును. ఇటుల శ, న్ర్ర[సయోగకుచేయుటక గొవ్నబుద్ధిగల వారుగా 
యుండవలెను, అనగా యిట్లు క స్త్రక ర్మ చేయాటవలన కంటికొలికిగాని 
కొలికియందుండు మాంనముగాని తెగకూడదు.  యెందుకనగా కొలికి 
యందుంకుమోూంసపు మ. క్క తెగిసయెడల కండ్ల వెంట యెల్లప్పుడు నీరో 
(స్రవించుచుండునా, మరియూ ముందు రతూబత్‌ బై జియా అనగా కంటి 
నీరుచేరి కండ్లు గుడ్డివణును, కాబట్టి న్నేతివై ద్యులు నాఖూనాకున్ను కంటి 
కొలిక్రికిల్నీ నూంసము కం జాగ త్తగా కనిపెట్టి జాగ్రత్తగా తీసివేయ 
వలెను. అసగా కంటిళొలికి చీలిశే కువలె ఏ నురి యు నాఖూ కాకున్న 
కంటికొలికియొక్క_ మాంసమునకున్ని ఖేదమేవునగా నాఖూనా అను 
పటలము తెల్లగా కఠినముగా నుండును, కోంటికొలికిమాంనము మృదు 
వుగా నెర్చోగా నుండును, మరియు ఒకప్పుడు నాఖూనా మెరగాకూడా 
నుండును, దీరియెరుపు నేతికార్యముల యెరుపుతో నమానముగా 
నుండనియెడల నాఖూనాకు వేడునుండి వీకివేయన లెనని ఆజ్లాపించిరీ, 
అనగా కొద్దిగా శేషము కంటిలో నిలిదినను తిరిగి వృద్ధియె కొద్దిరోజు 
లలోనే "పెరిగి మామూలు అంతనగును, ఇటువంటి నాఖూనా అనగా 
న్నేతవటలవ్యాధి రెండువిధములుగో కలుగుచున్నది, (1) మ.ల్హహీమో 
పొరతో సంబంధము'లేకుండో కలుగును, అనగా అపొరతో సంబంధము 
లేక వేరుగానుండును కాబట్టి కనిపెప్టుటకు కన నగొనుంకును, (శ్రీ) 
ముల పహీమాపొంతో అ. టుకొని వరుపునలె నుండునుం అభిపోయమే 
మనగా దీనిని కనిపెట్టలేకపోవును, మరియు పొరతో సంబంధము లేక 
యుండునది, అతిసవాజముగా కే, స్ర్రకర్మనలన లేదిపోన్చను, మరియు బద్ద 
నతెనున్నచో దీనిని వేరుచేయుట కుపాయము ముందుగా నాఖూనాకు 
వక వైపునుండి కోసివేసి దానినియెత్సి శ స్ర్రము అందు వ్రవేశించునంత 
వరకు ముల్హహీమాహరతో నాఖూనాకు వేరుచేయన'లెను. మరియా 
మిక్కీ_లి సదునులేని సలొకుళన్త్రు ఎలో కోసి వేయవలెను, ఈపనిజాగి 
త్ర గాచేయవలెను, గారున్లవలన కని! శస్త్ర విద్య నొరుగక అజాగ 
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తతో చేసినమెడల (వపంచకఈానండు నిందవహించి పాపక్కును సంపా 
దించీనవాడణును. గాన సొాఎధాశ డె యాండవతెణు, 

(నూచనీయ ము) కస్త్రుపియోగ కవేనిన తరవాత జీలకరి 
ఉప్పు నమలి బట్టగో వెసి కండతో పిండనలెళ దీవినలన మచ్చవకును, 
తరువాత గులొరోగన్‌ లో కోడు. 'డ్డు తెలసొనకిలిపి కండ్లవె చేయవలెను 
యిందువలన మయంటతగ్గి పోవ్రుకు, కు రోగిపక్వే క్‌ సచుయమునందు 
పాపను కదలించుచుండ న లెసో యె_దుకొనగొ క్‌ ట్‌ రెప్ప మల్ల హీంవూూ 
అనుపొరతో అంటుకొననేరదు. లెండ వదిన క నిల, ల్లస్టవైష్ని తిరిగి జీలకరి 
ఉప్పు నమలి బట్టలో వేసి కండి ఢోక ప... తఠువాత కౌ 
హనెకోసనాయి అనగా సుజీమా అయ్యం ౧ ,౧*కొ అనగా సురు 
మా యీజొషధములుతేప్ప యితర జొవధకనులు వుచితమని తోచిన 
కొడల కండ్లలో వేయవలెకు. నురియు నాఖూనాకు నుల పీమాపొర 
రుండి యావత్తు కోసితీసిన నో యిట్టిదశయందు కేవీంచియంండ దానిని 
ఖానభిఖూఖా అనగా సుకుమా మొదలగువానితో తీసివేయు నుపాయ 
ములను ఆబో చించవలెనుం కండ్ల యం దు క "వధము [(వయోగించవల సిన 
మెడల స్నానముచేసిన వెనుక వేయవలెకు, మరియు నాఖూనాకు క్ర 
కుతో తీయుటకును ౦దు శరీరము, మెదడునందుగల మలమును తీసివేసి 
కు భపరుచవలెను, ఈనులకారణమయు యేమియు వోనికలుగనియ్యదు, 
శాన నులకోధన ఆవినపిదప శే స్రుఖర్మ చేయవలెనని చెప్పియున్నా క, 

అయిదన భేదము నాఖూనా అనగా 
న్నేతవటలము లత్‌ణములుం 


“జ జక సం సో యొక్‌విధమైన నాభానావ్యాధి వ్రు 


ఖే 
టా ఉ ని న. 
శల ళు మాలే iy స్ట KR i 
ళా 


క, 
7 వో స త్రియగును.. నిడిచాలా సకుతుగా 
స ఇ పొరలు వుత్పత్తి త్తే యగును, ఒకటి 
NR టిటిభౌగము నందు శెండనది లో 
న. ల్‌ చై పునందు కీలుగును. ఈపొర 


కన tn 





నాఖూనా అవగా గోడువ" టి పటలను, 405 


యొక్క పె భాగము ములహీళూ (ప్రక్కనుండి బెలుజేరును. నిది 
ము ల్ల్రహీమాపొరతోవేరి అంటుకొని యుండును. లోపలిభాగము అపొ 
రనుండియే న్నేరమును అకమించియుండును. అనగా సల్‌బియా పొరకు 
అంటుకోని యుండును. మరియు సల్‌ బియా పొర పక్కనుండి లో భాగము 
యితరభాగములవై పు తిరిగి బె టికీవ చ్చును. మరియు ఈ స్తలమునందు 
నొఖూనా వుక్చ త్తిస్తానమని [గహించవలెటుం కాబట్టి ఈవిధమణగు నా 
ఖూనాయందు లోహనంబంధకుగు (శ్ర స్తఘులకు తగులనియ్యకూడదు 
అనగా శృషవ్రరూగము చేయంజసదనట, యెందుకనగా సలోబి 
తయూఅను పొక తెగిపోవను. సల్‌వీయాపొర తెగిపోయినయొడల కుజూజ్‌ 
అవన్యాధి వున్న త్రియగును, యీకుడాజ్‌ అను వ్యాధి వర్ణనము నెకుక్‌ 
ఇవ్న్పబకియె. యిచ్చట గమనించవలసిన అంశమేనున కరుజూజ్‌ అను 
వ్యాధి తీవవ్యాధులలో నీది నీన్యాధి నాలుగుదినములలో చంపీ వేయు 
ను. లేదా నాలుగుదినములలో శాంతినొందును, 
నాలుగవ భేదము సబల్‌ అనగా కొంటినరవులు 

| యడట్‌వ్లు యక్కు వ్యాధి | 

ఈ న్యాధియందు కంటినరములు యెరీనగుచుండును, కారణ 
మేనునగో చిక్కని రక్తము మరియు, విశేక అనిరి వరమాణువులతో 
నిండీయు౦డును, యిట్టి శారణమువనలన కంటియందు దురద కలుగ 
చుండును యాన్య్యాథి న్రత్న తీజగు సానకారణనులు శెండు 
నిధములుగానుండును, (1) మలము ను _ల్లహీమా పొరయొక్క నరము 
లయందు ఖనీభవించియురిడును, గనుక నరములు ఉబ్బీ నిండి యెరిగా 
నుండును, మరియు, కర్నియా పొరపైన బైటివై వు ఒకపొర యెరిని 
తుబ్బురంగుగలది వ్రత లీయగును, రురాకోరణనూ వలన యా నరములు 
తల వు రొలోవలనుండి వై లుదేరి వచ్చును య వ్యాథియందు మేదడు 
లోపలమంట, నొప్పి పోటునవా టైలుదేడనుు నురియు, తుమ్ముటళో 
మికీ.ల కస్టముగా నుండును, కంటీలోవల చుట్టున్ను నొన్నికజగుచుం 


aye ఆగ లా ఇల బార TT అనాలే ఇ అట కో eee ఆ weg రారో td అక్ష 


406 త 'జృఅక్ళర్‌ పాహి, 


డును, (క్ర) మలము ముల్తహీళూ పొరయుక్క- బైటివై పు నరముల 
యందు నురియు తలపురె) 'బెటనుండి జెలుదేరి వచ్చుచున్నది, 
మరియు యాకారణనునలన నరములు యెరిగను, బరువ్రగన్కు. వుష్ణ 
ముగానుంకును, కర్నియా పొరపె నకూడ ఒకపొర పొగవలె (కమ్ము 
కొని యుండును. దశాకోగమునందు మలము తలపురో బై టనుండి 
వచ్చుచున్నది, 'రెంకుకపాలములు యెరుబకుచున్నవి, మరియ రెండు 
బొమలలో వేకిన్ని నొప్పి యెల్లస్సడును కణతలయందు పోటు అధిక్‌ 
ముగా యుండును, యిట్టి సమయమున రెప్పలు తనవైపు కిందికి లాగి 
నయెడల సబళ్‌ నరము ము ల్లహీమామె నుండీ లేచుచుండుకు. యా 
రెండునె పుల సబల్‌ యందు రోగి నూర్యకిరణములను, దీపపు వెలుగును 
చూచుటకు సహించ లేకుండును, మరియు, సబల్‌ వ్యాధి కారణము 
చిన్న *ముల నిరుద్దతేవలన మూొాడు వీధములుగానుండును, యిందునలన 
దీనిని నేను మూడు (ప్రకరణములలో వర్షించితిని, 


మొదటి పకరణను చెవ్గగల సబల్‌ వ్యాధి 
వరశము' 
ల 


ఈవ్యాధి చిన్నఃయులు కంటియందు నీరు స్రవించుట కివ్సల 
యందు విశేషముగా వాతము చేరియాండట? మరియా, ౨నావ్యాధి 
యొక్క. మలము బహుదా లోపలినరములలో కలుగుచున్నది, యిండు 
విషయ మై వెనుక్‌ నర్గించబకియె, యాకారణ మువలన కన్ను చుట్టు 
నొన్భి పోట్కు తుమ్ములు యొల్లప్పుడు కలిగియుండును, యీకోగ 
women సజు ళా న్‌? వ స! 


We we REE స ee ER wm 


జెమ్ముగల నబలాన్యాధి వళ్ల నములు, 40? 


ముయొక్క చికిక్స క్షన్తయులో ఛేదించుటకూడదో, యెందుకనగా 
యీనరములు ము ల్లహిమాొ అను పొరలో వడియున్న వి, యిందువలన 
క న వయాగము చేయుట మంచిదికాదు, 
అయి రెండవ భేనము శుమ్మ_తగ్గీమునలన కోలుగు సబల్‌ వర్ల నను 

దీనిచిన్నఃములు య్ఫైల్లియొక్క_ నబల్‌తో సమానమగును, మరి 
యొకవస్తువు యిటుల కంటి నీరును (స్రవింవచేయునదియు రెవ్పలయందు 
వ్యాధిని (పకటించువడియు లేదు. యిందులో శువ్మ్కతగికారణఈూ- 
అనగా నులము' నీరు (్రవించుటవలన గట్టివడును. యిటుల గట్టివడి 
శుక్షించి స్తంభించును 

అయింసబల్ర్‌ రోగ చీకిత్స ౭౬ 

ఈరోగమునకు మెదడు మౌర్గదర్శివి గాయుండు నుం కాబట్టి మెద 
డుయొక్క_ శుభ్రతకొరకు సరేశి అను నరమును ఛేదించి ర క్రమోతుణ 
మును చేయించవలెను. మరియా యారజ్‌ మొదలగు జౌవధములతో 
శరీరమును మృధుక్వము నొందించవ'లెను, మరియు, మలము శుభ్రత 
నొందుటకై చికిళత్పచేసి తదుపరి కోష్టముకు మెత్తపరచి మలమును 
వెడలించవలెను,. అనగా కోవ్ష ముస మృధుత్వము నొందుట కై రి క్తగర్భ 
మునందు స్నానముచేయించుచు-గకలెకు, మరియు, లేడత్వము ప్రకా 
శీను నొన రృుసిట్లి బానలిఖూకాగాని యితరములగు న్వభావికముగల 
సుర్‌ జూలు మొదలగునవి నేత .యుబయందు వేయుచుండవలెను నుడ 
మా ఉవయోగించుటలో సబల్‌ యొక్‌. సూత్మ కుంధ దశలయందు 
ధ్య్రానముంచవ లెను, అనగా నబల్‌ వలచగా నున్నచో శియాఫీదీనా 
రంగు వ్రవయోగించన లెను, యింతకంశు తీళ్లశుగు జొవధములనో వువ 
యోగించకూడదు, 

సబల్‌ వ్యాధి శుష్కత్వయువలన కలిగినయెడల కండ్డయందు జొ 
పధము పెట్టుటకు అది అంతేములయందు స్నానముచేయించవలెను, ఇతర 
నుసాయములు నాఖూనా న్రవ్లమునొందించుటలో నర్గించబ శీయెం 


యిటుల వర్ణించబడిన కొవధసదుపాయమ.లను యిందుపయోగీం చవ 
ఇను. యిందువలన చిక్కని మలము మె త్తబడును. కొవధగుణమును 
త్వరలో (గహీంచును. ఒకప్పుడు సబల్‌తోకూడ కన్న వుష్తముసొండి 
నొచ్చుచుండినయెడల కంటిపై ని చల్లని కొవధములను వేయకూడదు 
మరియు మలమును ఈడ్చుట, తీసీవేయుట పకమునొందించు బయందు 
తృ న్రివరుచవ లెను. మరియు కోడి గ్రుడ్డు తెల్లసాన కంటిపె లేవనము చేయ 
వలెను, జరూరె అగబర్‌ కూడా యుపయోగించవచ్చును, వరియుకన్ను 
అధికవున్నుపకోపముతో నొచ్చుచుండినయెడల సియాఫె అవియజ్‌ మ 
రియు జరూరెనులకాయ యొల్లన్సృడు ఉపయోగించకూడదు, మరియు 
జ్యాదనజ్‌ అగసిి మగనూల్‌ మొదలగునవి అనగా న్నేతముల నొప్పి 
శబుంచనియెడల త్మీవమగు కొవధములను కళ్ళలో వేయకూడదు. మరి 
యు, సియా పెనమాక ఉపయోగించుట మంచిది. దీనివలన నబల్‌, రమ 
ద్‌ మొదలగువానియందు ఉన్టము కలిగించ ను. కాబట్టి యిట్టి బామధ 
ములను వాడుట (పళ స్తముం 

(లాభము) వొతమును వృద్ధి చేయునట్టి భోజనపదార్థ ములు అన 
గా పాలకుకూర, నీరులి, బల్లుల, చరిచెనగలు, గంథనా మరియా కోరిన 
పదార్థములు చలిని ఛార్త ములు అనగా చేవలు మొదఖగువాని వూాంన 
ములు ఇత్యాదివస్తువులను శేవించుట అన్ని విధములగు సబల్‌ అనగా 
నేతసంబంధనుగు పటలఅవముల న్యాధులయందు వజికాతేను,. మరియు వ 
ద్యపానము, పాలు పొనముచేయాట్క పాలతో తయారుచేసిన వదార్లము 
లను భుజించుట మిరాయి మొదంగునది ఈ వ్యాధియందు పహాోవీకర ము 
లు, దుమ్ము, పొగ విశేషముగా మొట్లాడముట్క కేశలువేయుట ముక్కు 
ట్క (వకాశమగు కాంతినివూచుట మొదలగునవి నేతరోగులకు అహిత 
కరములు, మరియు ఈ త్తమమగ అంశము అనగా ఈరోగిక్షి తలకింద 
తలగడయాుం చి తలయెత్తుగా నుంచవలెను, మరియు, వెల్లిక!లవరుండు ట 
తలవం చుకొనుట మాసవతెను, 


ఇెమ్ముగల నబల్‌ వ్యాధి వర్ణనములు, $09 


ఆయా మూూడవవిధవుగు సబల్‌అనగా నేశతపటలముల లత్‌ణమ ల, 

సబల్‌ దృఢముగా చిక్కగా వునాతనవూానుండీ యుండునదిగా 
నుండీ కంటిశల్ల(గుక్తుంందు అకిమించి దృష్టి బలమును తేన ప్రకృతి యందు 
చేరనియ్యక ఆపివేయును. ఇందులో రాడు హంళశములు గలన్రం (1) న 
బల్‌ విశేషమందముగా దృఢముగా నొన్న యెడల నేతదృష్టి విశేవను 
గా తగ్గిపోవును, నేతసంబంధమగు నరము విశేవముగా వుబ్బి పోవును. 
(2) సబల్‌ పొంకయందు బేంనివో ఈ ట్‌గుడ్డు కుందు బౌశుగా నబల్‌కచని 
వీంచుచుంనును. అనగా సాలెప్పురుణగహాూ పు అల్రినటః అల్లబడీయుండు 
ను, మరియు యిట్టి కొెరణమువలన దిఫింగుండో వలకు స్వల్పముగా 
యున్న దని (గహీంచవలెను.  ఈసబల్‌ యొక్క నరములు చిన్నవీగను, 
యెగ్రవిగను నుండును, (వత్వేకదశయందు యెంతేయుండునో అంతయు 
సబల్‌ యొక్క. ముందుపివర బుకంకు అధికముగా నుండును. గొన చదు 
వరులు (గహీించగలరు. 

అంట్‌ “బల్‌ అనగా నే తపటలము ఛీకేత్స జధిఅఆః 
సబల్‌యందు దృఢశషియు చిక్క దము అధికముగా యుండని 

యెడల దీని యుషా ము వెనుక వర్గనచేయబకియె గాన నబల్‌యొక్క 
అధికతయందు హరించు సదుపాయ కలన .న వారించనియెడల అట్టితరి 
శస్త్ర ప) యోగమువలవ వీక్స్‌ నేయదలెప.. సబల అకు కంటిపై పొరను 
(పటలమును) తీవ వేయుటప అంల్బిఛావయందు లకత్‌ అందురు. 

అంళువాసపీఖూన్‌ సురుళూ చేయు. కవన, అక్టింణ 

సము[దఫే5వ.,, వెండిమఖల (ప్రల్యేశము కీక నూూవములు మా 

మిరాన్‌ పసుపు యివి (వత్నేకము 19 మాసములు, తావభన్మము 
సెంధవలవణము. ఆకువ(ి సీసభన్మము, మిరియాలు పిప్పళ్లు జరా 
నూంసి, మైలతుత్తము, యిని (పల్యేకవల్యేకము 7 మావములు కర 
కాయ బెడు,. సము!దనలణము, శియాఫెమామిస్కా యివి ప్రత్యేక 
(ప్రత్యేకము 17 మావశులు కస్తూరి !న్నర మూవములు ౦0౮ మొదల 

52 


§10 కీళ్ళ అగ్భ క్లాహే పొ 


గు వస్తువులు దంది మార్చింది సన్నని బట యందు వ, క్ర్రగాలికమొనర్చి 
'నేతిములయందు జేయుటకు యోాక్టముగా నిం ందుసటులచేసీ యుంచ 
వలెను, చౌనలీఖూళా అనగా రాజులు నజౌబుయ పాదుపూరు చెదలగు 
వారికీ యోగ్యమగు కువధముని భావము, 
అంశ లీయా"ఫదీనారంగు చేయు కో్గిమము. రిం 
పనున్బు, శాదనజ్సి అదళిమగసుల్‌, 'కూసాంబరము, శీయాఫైె 
మామిస్కా యీనాలుగువస్తువులను సమొావకుఃగాో తూచి మూర్షి ంచీ 
కనికెలు చేయవలెను. ఇదిస్పుల్పమగు సబల్‌కోగములను దూరవరచును 
అఇళ్ళుశీయా ఫె సమాద్‌ చేయు[కనోుము. ఇ్టిలణు - 
ఇది సబల్‌ రనుద్‌ నో ధులకుందు స పా. 
సమాక్‌ (తుతరుగ్‌ ద్‌) అనువనువు యెంతకావలయునో అంశతీసికొ 
మంచినీళ్ళలో నానవేసి దీవి బాను నీళ్ళువ కిటుబోసి యందొలో 
దుమ్ము నలకలు పడకుండా జాగ్రత గా యండించి గటి ట్రిపడినయెడల 
కనికెలుచేసి యుంచుకోవ లెను, 
==యమాసబల్ర్‌ నేత్రపటలమును పీయ్యుకను ప్ర 





నేశ్రవై ద్యులు బుద్దిహా౯- శ్రీయకుశల (7 పీణులు సబల్‌ యొక్క 
సరములను కంటిపై నుండి సై రిలేవనెత్సి కత్తెతో కత్తిరించవలెను, మరి 
యు నరములను లేవనెక్తుటకు దూరవత్సుటకు రెండువిధముణు కలవు, 
(1 జపుుల్‌ నుంచినూడితో యో నర లను దారహలోకుటి తదుపరి 
యీదారముయొక్క. రెం కుచివరలువప్టుకొని ఫె కిలాగిశీయవలెను. దీని 
వలన నరములు యావత్తు లేదినచ్చున, (2) యానరములను. (శేవణ 
ముతో యెత్తి వేయవలెను. సారాంశ మేమనగా రోగదశయెటులుండునో 
అటుల (పయాగము చేయవలెను, మరియు నరములను తీసిన వెనుక 
స్నానముచేయించి భూాడనతెస, అవగా నరము ౫ వున్నవాలేవా అను 
ఏీవయమై పరీశ్నీంచవలెను, ఇంకాబర కేవమున్న యడల వాటినికూడా 
కద్‌ విధనుగానే తీసీ వేయన లెక, అవగా శేవభాగము నిలిచినచో వృద్ధి 


ఏమ్ముగల సబిల్‌ ఇధి సర్గన నలు, 411 


యగు మరియు. రముల. తీసిశోసినతదువరి ఉప్పు జీలకర్ర నమలి 
బట్టలో వేసి కండ్లలోపండనలె =. తణునాత రోగితో కన్ను రెవ్ష్న లోవట 
శ్రిన్స్రచుం కువ వ ౧చఎలెను, ఇట్లు కండ్త్యుతిన్వుటవలన రెవ్పలంటు 
కొననేరవు, మియు కో గ్రొడ్డుసొన గుల్‌ రోం జ్‌ (అనగా గులావివూల 
తోబేసీనమూన్సె యందు న దూదెళ పీ కంటిపై వేసికట్టు కట్టన లెను, 
తగి కెంకవనినమునందు మొ యుండనగలాబీ వన నికీ కళ్ళతోవేసి కపాయము 
కా బికకపాతురుతో కన్ను శడగ్గవళాను తదుపర గుల్‌రోగళాలో సలాకు 
ముంచి కంటిలో,ట రాయపలె  బ్రిటు :పెసిన వో కనురెప్ప ముల హీ 
మూ అట కంటిపొరశో అ టుూోననేకదు. ఒకే అంటుశొనినయెడల 
వెంటనే, దూరవంచవలె.. రెండవతూరి జీలకర్ర ఉప్పు ననులి బట్టలో 
వేసి పూర్పుయువలె "ంటిలోవీండవలె ఎ, మకా కదినములవరకు 93 
జీలక్య ఉప్పు నమలి కంటిలో పంచుండవశతెను, ముల్‌తహిమాపొర 
రెన్సతో అంటు గౌనినను లేబున్నను మూడుదినములు గడచినవిమ్మట 
బాసలీఖూన్‌ గాని యిట్టిస్వ భా నిక ముగు యితీరకొ వధములనుగాని నవువ 
యోాగించవలెళు.  ఈజెవధ్యపయోగమువలన నబల్‌ వ్యాథియొక్కం 
మూలముబొత్తిగా నశళించిపోవ్రను, తురియు రనుద్‌ అనగా కండ్లునొవ్ని 
వాపు వుత్చన్న మైనవచో (వల్యేశమగు చీకిశ్సిలనుచేసి తరువాత సబల్‌ 
అనగా పొరచికిత్స చేయవలెను. 

(లాభః) నునార్‌ అనగా శస్త్ర మునకు పేరు, లోహముతో కొను 
ఠువలె చేయబకును. దీని తల వంకరగా నుండును, యశ్‌, స్త్ర ముఖను 
ముల్లున లెనముండును. దీనితో జేపలము పట్టునుకు. మరియ్సు సబల్‌ వకో 
విధమగు రోగము, రమెద్‌ ఉన్గము వ్రుపరి కారణ మువలన ఉక్ప్సన్న మగు 
చున్నది. రమద్‌ అనగా నేత్రమునొ్పి ఉబ్బుటవలన రముద్‌ అందురు, 
ఈన్యాధియం౦దు చల్లని పనా కులు వుపయోగించుటవలన రోధిరము 
చిక్కుబడి చర్మము మంధమగు ౫, రోతూూంచములు బంధించబడుసో, 
చులము వెఢలుటకు ఆటంకము కలుగును, యిట్టి శారణనునలన న్‌ 


క we 
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ములు వుబ్బి నాధి వృద్ధి కొందును. దీని చిన్నఃహా ములు ముల్మహీ 
మా అను కంటిపొరవావు లేకనే మెరుపు మెస్కట యూాపొరపైని 
యెరీని నరములు నిండి.ముంకట యొల్లపు ఏ నొచ్పెగానుండుట కండ్ల 
వెంబడి నీరు సివించు ట మొదలగు అతణ స కలిగి ఈూండునోం 
= రెండవ విధమును దిక్షిష్పయాా 
ఇట్టి స్తీతియ దు నీరావేనస మొగరించి థధుఫరమును. వెడలి.చ 
వలెను మరియు, విగోచ మునకు మి నుంగునో. విరోచవముద్వారా 
బెడలించవలెను, పిమ్మట కులదోవషునలన తీవిత అధిక ముగానున్న 
యెడల శియాఫెళవి జాజ్‌ కండ్లనో వేయనలెక. లేనిచో యేవస్తువు 
యేజొవధము మలమును మె తేరి వెవలి మనీ అట్టి బొవధములు 
లేక వస్తువులను కండ్లలో శేయనలెక అవగా శీయాప్‌ అహానుర్‌ 
లయ్యాళా, సురునూ ని ము, జరూరెదిచూది అను బొవధములను 
సియోగించి మలమను వారింవచేసి (ప్రగృతిని కాపాడవలెను, 
యంబరూ రె దినూదియా చేయుకో నోము = 
మామిరానెచీఏ కీడే మావములు మెలతు త్తం కుద్ధి చేసి నల్ల 
గాకాల్చినట్టిది శీహా కాల్చినట్టిది కుద్ధిఅయినది. కీహా స్రష్టా. ఓక విధ 
నుగు చెట్టుడాలి, దీని ఆకులు Se es నుండును, మరియు, 
తబాద్‌ అనగా శుద్ధి చేసిన తాంటబభస్మము సుకుమా శుద్ధిచేసిన అస 
సోని యినీ ప్రత్యే a 7 మూావయిులు, రకావస్తుశ్రలనో ఇరార్థించి 
నస్రు గాలితే మొనరించి వ్రుపయోగించుకోనన తెను, 
సలబ్‌ అను వ్యాధియందు గజ్జ, దనూ యీన్యాఢులు నేత్ర 
ములయందు కలుగు రోగములు, యీ సబ్‌ వ్యాధియందు (వతిసమ 
యమందు నేతిములు తడిగానుండును, సయర్నము 'లేశ్రనే కండ్లలో 
నీరు నిలిదియుండును. యిట్టివ్యాధికీ లాభము కలిగించుచున్న ది, "మరి 
యు యారోగను కొందంకి గాలిసబల్‌ వ్యా శ్రభులను నష్టముకతిగించును, 
గాన శీయాఫి అనబద్‌, శియాఫెఅబీజజ్‌ అనునవి కండ్ణయందు చేయుట 


చమ్మగల నబల్‌ వ్యాధి నర్షనములు, 413 


నొనలు యొక్క. సరమును, కంటి కొలికి నరమునుచేవించి ర క్రీము వెడ 
లించుట మిక్కీ లి లాభదాయక మైనది. 
-ల్రిఢనబల్‌ వ్యాధియందు లాభదాయక కియా ఫెఅజవద్‌ వీత్తా- 
అకాకీయా అనగా తుమ్ముకాయదంచి రనముతీసి యెండించినది 
తుమ్ముజిగురు ప్రకేక్యము 88 మావనులు తాం|బ్రభన్మయు 174మావ 
నులు 'తెల్లకుమ్మచెక్క, నల్లమందు యిది ప్రత్యేకము. 5% మాన 
సులు యావస్తువులనుదంచి చూర్తించి వస్త్ర గాలితము చేసి నీళ్ళతో 
నూరి కనిశెలుచేసి వుపయోగించుక నవలెకు, 
| ము ల్హ్వహీిమాఅలను పొర ఉబ్బుటకున్న పై కుబుకుటకున్ను 
లతీణములు, | 
హకీం బుకొరాత్‌ గారిచే చెప్పబడిన వు సకము అనుసాదకముగా 
యిందలివివయ మై వాయునదేవనగా 9 నిఫాక అనునది చల్లనివావు, 
యిది కంటిలో దురదతో కలుగుచున్నది, నిశ్చయముగా యివ్వీధము 
గా యున్నది, ఇన్తిఫాం కృ త్రిమరీతితో వాపుఅని చెవ్వుదురు, శేనిచో 
వైద్యులు వావును ఇన్తిఫాకయందు భేదమని మితేవరచిరి, అనగా వాళ్ళు 
మొటుల కలుగుచున్న దనిన క ంటిదృప్టి, (వకృతానుకూల ముగా (వణనులు 
కూడా కలుగును, ఇ న్లిఫాకు అనగా వాపుపై కివచ్చుటకున్ను, శేవలము 
దుష్టప్రకృతి కంటియందు కలుగుచున్నది. గాని (వణములు నూతము 
కలుగవు, యెందుకనగా వూర్వవె ద్యుల నుతానుకూలముగా యేకాగ 
ణమువలన ముల్తహిమాఅను పొర వుబ్బెపోయినను రనుద్‌ అనగా నేత 
మునోవ్పియు వై కినచ్చుటయందున్ను శేవలము దున (వక్ళతి కంగ్లయం 
దు కలుగుచున్నది, (వణములు మారము కండ్లలో కలుగవ్చ, యిటుల 
కాకుండిన చో పూర్వపువై ద్యుల మతనునందు ఈకారణనువలన ము త్త 
పీమాపొర యుబ్బుటకన్ను, పూర్ణము మొందుటకున్ను రమద్‌ అనగా 
నేతమునొప్పీ అని గుర్తించబడకున్నది, మరియు ఈరోగను కారణాన 
సొరముగా 4 విధములుగా నర్జించబడుచున్నది, 


414 తీబ్బెలక్ళర్‌ షాహ్‌, 


(1) ఈవ్యాధియొక్కా కొరణము వాళమైనచో దీలిలతు అకులు 
అగస్మాత్తుగా రోగము వుక్సన్నమగుప.. మరియా. కారదు తెలియకుం 
డును, ముందు నేత్రమువైపు మకు. ఫై న చీసలు దోమలు కరచిళటు 
లమంట కలు*పను. మరియు కొొద్దిగామంట కురదకో కూకియుండునుం 
దీనిరంగు కఫజశేకవాపునందు వేతరంగువతె నుందుహో. వువ్నరుకువు 
నందు యవ్వనపుక షుకు ఈవ్యాధి వున్నన్న మస రున్నది. 

అము ల్వహిమూపొర వుబ్బుటని చికిత్స లిం 

ఈరోగనునందు కెండుమూకు రోజులవరకు చిక్కి చేయకూడ 
దు, యెందుశనగా వాతనులము తన్‌ తాం నళిచగలము, ఈరెండు 
మూట దినములలో మలము నళీంచని వో వెంటనే జ్వీమగువట్టి లఘు 
భోజన పదార్ధములను యివ్వవలెకు, చరియు ఉస్ణోదళముకో' నేతివి 
శూళనము చేయవలెశు, మల్లి స్వ స్తతనొంది దురదశమించి అవశ్యము 
గొ కలుగును. మరియు రోగారంభదశయందుండి నిలిచియున్న యెడల 
కియా'ఫ అబియజ్‌, నల్లమందు చేర్చనట్టి జయారెఅజపర్‌ కండ్లలో వేయ 
వలెను, మరియు మలమును తొలగించుటకై , ముసాంబరము శియాసె 
మోమిసా అశలీలుల్‌ మలిక్‌ అనగా నఖంచిప్పలు, చందనము మరియు 
యితరములగు యిట్టి స్వభావికమగు వస్తువులతో చేయబకిన కొూవధ 
మును నీళ్లతోనూరి కంటిపై పట్టువేయువలేకు, నురియు అంతనునందు 
జరూరె అజ ఫర్‌సనగీరా, శీయాఫె సోను రెలయ్యా౯తో కలిసి కండ్లలో 
వేయవలెశు. మరియు ముసాంబరము రసాంజనము, కుంకుమపువ్వు 
మొదలగునవి కాముచాక రసముశోనూరి కండ్లపె లేవనము చేయవలె 
ను. మరియు శుమ్షంప జేయునట్టి పదార్థములను భోజనార్థ మిన్వవ లెను 
యీవస్తువ్రు వక్పుమునోందించునో అట్టివస్తువు ఎనో వర్ణించవలెను, మరియు 
అవశ్యమైనయెడల (వతిదినము ర్యొతికాలమునం దుళ్తతిఫల్‌ చేవించవ లెను, 

(2) ఈ వ్యాధికారణమ్ము 5 ఫనము అయినయొడల దీని చిన్న * ములు 
జొరముగానుండుట నురియు _వాళప్యాధి చల్ల గను, ఛెమ్ముగనుండును, 


wramd అ ఆ 


జెత్యుగల నజ్లల్ర్‌ ప్యోథి వర్ష నములు, 418 


యిట్టి సమయమునందు ఈశ్యాధిర శాం తిం జేసిన చో దీర్ట్ప కాలము వరకు 
దీనియందు శాంతినొందు చీన్నిఃములు కలిగి తిరిగి జేగరము సరిగా 
నుండ నేరదు, 
కీ భేద వ్రు కఫడచిక్రీత్సంా- 

యీవ్యాధియందు కఫము వహారీంచుటకు యారజాత్‌ యివ్వ 
వలెను, అధవా, శికింజబీ౯ా వేడినీళ్ళతోగాని లేక మైపగ్‌ తశ్లా అనగా 
పచ్చి(చాకరనము 14 భాగములు మిగులునటుల కాదిన రనమునందు 
గొని ేలగుజ్జ మొదలగునవి, సోవుకపాయదునందు కలిపి పుక్కిలిం 
చనలెక,. మరియు మలము శాంతించిన వెళక జరూలి అవహానురెల 
య్యాన్‌ కండ్లలో వేయవలె5. తకునాత జరూరె అజర్‌, శియాఫె, 
శ్రీక్తఅహమ రెవోద్‌ యారెందును ఒకటిగాచేర్చి కండ్లలో వేయవ లెగు 

ఎయాశ్సీయా'ఫె అహమనరెవోద్‌ చేయు[ క్రమము, = 

శాదనజ్‌ అనగా ఒకవిధమగు రాయి. పేల్చినపటిక్కి యివి వ్రల్యే 
కోను కీశ₹ీమావములు తా మభస్మము, కుంకుమవువ్రగ్టి, మిరియాలు ర్రివి 
(ప్రక్యేకము 12 మోపషములు, యో యావత్తువస్తువులు ఫూర్షించి వ్ర 
గాలితమునరించి సదొఫాకు కపావోముతోనూరి కనికెలుచేసీ యుంచు 
రొసవ లెను, 

కి న భేదసుం నొప్పీ, పోటు, దుకద, లేక, వుభ్బుశరీర మువంటి 
రంగుకలిగియుంకుకు. అట్టి స్తితియందు ఈవావును(వ్రేలితో నతి న యెడల 
'తాత్కాలము. కిజదశ కందు మారి అణచిన గుర్తు ఆలశ్యముగా 
తగ్గునుః 

కీ న భేదము చీకిత్స 

మలముకు శోధించుటశకై యారజాల్‌ కలిపిన కషాయము 
యిప్పించవలెను. మరియు మలశోధనానంతరమునందు వు కమరీతిగా 
నేత్రములయందు జౌవధపి యోగము చేయన లెను. శీయాఫెధీనారంగు 
అనగా దొనధముకూగా యోన్యాధియుంను లాభ దాయశ మగును, 


416 తీచ్బేఅగ్భ్బ క్రాహా హీ. 


నురియు బొబూనా, అకలీలుల్‌మలిక్‌ బాతరాసీ, దవనము, మరువము 
మొదలగు వాని కషూశుములతో కావడము చేయవలెను, మరియు బ 
టానీలపీండి యవామోౌరము ముసొ. బకము, బొబూన్యా అకలీలు౮్రా 
మలిక్‌ మొదలగు వనువ్రలను సోవు కీషాయముతోనూరి కొండకు పటు 

ou. en ఖు 
వేయవ లెరు, 


డీ న (ప్రకరణము ఈవ్యాధి కారణము బాళమైెనయెడల దీనిచి 
న్నశములు ఇంతిపాల్‌ అనగా నావు విశేషయుగాయుండి తగ్గవేరదుం ఈ 
వాపునందు పీక్కు జాస్తియగును, కొంచెము నొప్పికలిగియుండును. వ 
రియు వీకో జా స్తిఅయినయెడల వీకట వలన వొపు తగ్గుచుండును, అనగా 
చల్లని మలమువలన కష్టము అధికముగా నుండదు. ముఖ్యముగా వాత 
నంబంధమగువాపు ఎండ్రకాయ అవగా వీత ఆకారముగా నుండును, అ 
చ్చటి డ్ఞానళ కిని నష్టపరచుచున్నది. మరియు ఈవాపురంగు నలుపుగా 
నుండును, అనగా వొతరంగువన తె నుండును, ఈవ్యాధి ములహిమాపొర 
యందున్న, కంటిరెసలయందుకూడా కలుగుచున్నది, వోరియు యి 
వాపు ము'లహిమానుండీ చెండు కంరములనరకు అనగా రెండు "రెప్పల 
వరకు ఆకమించును, నేత్రసంబంధనుగు వీడలు స్పోటకఅంతమునందు 
న్రత్స త్తియగును, 

ఆం్టీవత్తీ వ భేవము వాతీజవ్యాధి చికిత్స, జిం 

యీోన్యాధితందు మలమును పక్వపరచి మలము పకి మొందిన 
వెనుక వాతజనులమును త్రోసి శేయుసట్టి వస్తువులను యుపయోగించవలె 
ను, మలము శు భతనొందిన వెనక జరూరెఅప్షావ్వుర్‌ లయ్యాన్‌, మరియు 
జరూరెఅససర్‌ కండ్లతో వేయవలెను, 


అలల లప అ 





క్‌ సరరౌన్‌ వ్యాధి వివరము 


సరతాన్‌ అనగా ఒకవిధమగువావు, ఈవాళు వాతజమలమునో 
కలిగించి మెత్తపరచుటకుగాను పట్టు వేయవలెచ్ళు మరియు వాతజవాఫు 
నందు స్నానవుచేయుట లాభదాయకము, మలము శుభతనొందుట 
కుగాను వెనుక స్నాన. చేయుట మంచఛిది, 





fe వ ఛే ము లహిమాపారయందు క్‌లుగు రోగలతణములు, శ్రీ 


ఈము ల్రహీమాొ అను పొరవాపు న్రబ్బు లేక నే కీథినతరము న 
పీంచును. యటుల కఠినత్వము వహిఎచుటవలన నేతను కనోగుంట 
యందు సవ్ధముగా తిరుసజూలదు, మరియు, యావత్తు చేస్టలు నిలి 
చిపోవును. మరియు యాను ల్వహి మాపహొంబిగిసి యె[రనగును, యిందు 
శుష్కత్పముకలిగి నొప్పిసంభవించురు, యిట్రిదశయందు నిదుఠరనుండీ 
'లేదినప్పుడు కందు విన్ఫుటకు కఠినముగా నుండుము, యెల్లప్పుడు కీంట్రి 
రొొలుకులయందు స్వల్పముగా పుసీ మయుండీయుఎ కును, యిీారోగమునకు 
అరబ్బీ భా షయం శు అకుల్‌ ము ల్లహిమొా ఆనగొ కఠి వత్టిము జెండిన 
ముల్‌ తీపీమా అందురు, 

ఆంళ్స్‌ంర్ర్‌ ఏ భేద” మాల్‌ తహిమా పొరచీకిశ్స్చ, = 

ఈ రోగారంభ దుపందు  శరీరకురు మృధువరది యెల్లప్పుడు 
స్నానము చేయుది ండవ లెను. వేకిగానుండు అవికితో తిలకు కావడము 
చేయగ లెరు. మరి యు పేగిసీళ్ళతో న్పంజొలడిపి కన్నులకు కావడము వే 
యవలెను, నేగ్రయునందో వ్రషో కము కేయనలె4, మరియు ప్రల్యేక 
ముగా ర్మాగ్రికొలరులో కోడిగుడ్డు తెల్లసొన గుల్‌రోగన్‌ మరియా, 
బాతుకొన్వ్వులో కలపి కండ్లపె వేయనలె౮ా, నురిశు చల్లని భోజ శసదా 


ర్థములు యివ్వహడదు, "నారియు గల్‌రోగన్‌ కోక గ్రడ్డుసాన బాత 
౨3 
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వ్వుతో వండినచముడు తలపై న లేననముచేతనలెశ, యీచమురుతో 
తలయెల్లస్వృడు స్నీ గ జ యుంచవలేన న్‌ క్ష నేత్ర +. లలోనుండీ 
నీళ్లు వెడలించుట క్రై జరూరెహసరం, చౌసీఖూన్‌ చురియు శీయాఫె 
సోము రెలయాస్టన్‌ , శియాఫె అమరెవోద్‌ మొదలగు యీనుగ్రుమూలు 
'నేత్రములయందు వేయవలెను, 
టీ 7భ, మల్తహిమాపారయందు దురదకిలుగుటకు లయణములు-శ్ర 

దురదకీలుగుటకు కాాంణము ఒహుదొ నవృుప్పనితూరమటము కలు 
గుటవలన వుట్టుచున్నది. మరియా తైంసది.ేమువలన కంటిసీరు వుప్పు 
గానోండను, ఈపొర రంగునందు యడుపుయేర్చడును, అవ్వుడప్పుడు 
ప్పలుకూడా యె[గ్రబకును, మరియు దురద విశేషముగా నుఏడుటవలన 
'వణములుకూడా కలుగుచుండును 

7 వ భేవము, నుల్‌*హీినూ పొరయందు కలుగు 

| దురద చికి లే, | 

('వ్రధమమునందు విరోచనమునకు యిచ్చి, (పతిదినము (పాత, 
కాలమునందు స్నానము చేశోనలెను మరయు మృదుభోజనను శేనిం 
చుచుండవలెను, మరియు తీవమగు లవణపదార్థవంలను నజి౯ంచవలె 
ను, నేత్రములనుండి నీరు వెడలించు నట్టి కుొవధషూలనో కండ్లలో వేయ 
వలెను, 





అర్టూరీ న భేదము బతకాలతణ ములు ఢింా 

ఇది ఒకవిధమగువాపు. దీనియందు కరినమగు గుల్లలు పుట్టు 
చుండును. మరియు, నిది మూల్లహిమాపొంపైన కంటి 3 'డువై వుల 
యందు కొలుకులలో లేచుచుండునుం ఒకప్పుడు నల్లగుడ్డు వెనరూడా చి 
న్నచిన్న గింజలవల్కె ముత్యములవ లె వుట్టు ముంకును. యాారోగము 
"రవృలయందుకూడా కొలుగుచుండును, మవియు యరానావురంగుములము 
యొక్క. దోవమునుబట్టి అనేశవిధములుగా నుండును, అనగా మలము 
ర_క్షదోవమునలన వాతజ, అనగా గట్టిగుల్ల లులే చి వాపుకలిగి యెర్రని 
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రంజుతో కూకియుండును యాశ్య్యాధి కఫ కోపము వలనకలిగినయెడల 
తెల్లగనుండును, యూరాన్యాధి రమద్‌ అకగా నేతములనొస్పి అంతము 
నందు నృత్పన్న మగును. హిందీభాషలో యీారోగమునకు రోప్రశ అందు 
రు, వాతఠజఅగువాక్షిధి దోషమువలన కలిగినచో వాపు కఠినత్పుమువలన 
గుల్లలు, మోరసర్హము అరు న్యాధి ఈందు భేదముగా నుండును, మో 
రసర్హ కర్షియాఅను నేతీసంబంధనుగు మూడనపారయందు వుత్చ తియ 
గురు మెయు చుేకొకూ ల్లహళా అనగా నేత్ర పె పొరఠయందు 
న్రత్స ల్రితుణుు, మోరసర్జ కర్నెయో అనగా నేతముయొక్క మూడన 
పొరచినిగి ఇనిబియాపొర బై టిక!వచ్చును, మరియు ముల హీన్వాఅనగా 
నేశ్రముపై ఆక్రమించియుండు పొర చినుగుటవలన కలుగు కారణను 
(వవేశించజాలదు, 
అఐల్టః రీ వ భేఫము బత కొవ్యాధి చికిత్స, ౭ధ్థం 

అప్యడశ్వుకు రక్కజ దళశయందు సరేరు అను నరమును ఛేదించ 
వలెను, మరియి కఫజ దశయందు కఫమును వెడలించుటకై ఆకాశ 
వల్లీకపాయమును యారజాత్‌ మొతిలును ఇవ్వవలెను. మరియు శరీ 
రము స్వస్తతనొండిన వెనుక వ్యాధి శేష లు న్నచో నేతిరంగు యెరిగా 
నన్నదా లేక తెల్లగా యున్నదా అని ధ్యానముతో నేత్రములను సరీ 
వీంచవలెను. మరియు నేతములు నెరిగానున్న-వో శీయాఫె అబియజ్‌ 
కొండ్లలో వేయవలెను, మరియు కండ్లు తెల్లగానున్న చో శియాఫెఅవాను 
శేలయ్యానా వుపయోగించవలెను, మరియు చాలాకాలము గడీచినయె 
డల త్మీవమగు జొవధములు అనగా భాసలీఖూకా శియాఫె అవానుళె 
హోద్‌ మరియు యిటువంటి అన్నకు వధములను యువ రొరాగించవ లెను 
ఇట్టీస్థితియందు మలము ఖనీభవిం చినయెడల ముందు పక్షమై ఒకచోట 
కూడుకొనుటశై శియాసెలబినుజ్‌ వుపయోగించవతెను, మరియు 
వెనుకవైపు పేలిపోయినచో శియాఫెఅవోమర్‌ మరియు లియా'ఫీ కుం 
దూర్‌ వువయోగించనలెను, |. 
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బుళ్టులిమాఫె అవానుర్‌ చే యుప = అధియా 

సాదనజ్‌ అనగా ఒకరాయి 21 నూవణజ ౬ తుమ్నజిగురు, కతి 
రా వశే కము 1/న్నర మూవములు రాగిబూవె 10 ర మావములు 
వగడసూరు, ములకు లు, కహారోచా అంగా బ్రాారు రంగువ6టి 
దడగుర్రు, సత్తు, భస్మము 9 షన ఎవ యు" "బలే ము కెిచ్చింమావములు 
దంబుల్‌ అఖవె ౯ కుంకుమపున్తరి వ. 14 మొపషముసు 
ఈ 11 వస్తువులు భరార్షి రది అచూర్ల కను కీ ల్యయినందువై చి నీళ్ళతో 
నూరి కని కెలు హు లస 

శక కియా ఫె కుందుర్‌ చేయు [మమ క్ట! 

రాతిపువ్వు అంజహాొద్‌, యిల దిశే 1కు 17న్నర మూవము 
లు గవ్వసలుకుసాంబా)ణి, 85 మావములు కుంకుమపువ్వు, 7 మావ 
ములు యీవస్తువులు మెంకిరనము తోనూరి కనికెలు చేయనలెను, ఈ 
జాషధమును కండ్ల కుపయోగించినయెడల బుదక్‌ వ్యాధి మలము హరిం 
చును, మరియు బుదక్‌ మల (ప్రకృతియందు యీపెవధము వుపయో 
గించి పరిశ్నుభనుగు వల్నీరునందు కలిపి నేత్రముల్నవె వేసి కట్టవలెళు, 
ఇటులకట్టిన చో యిశర పర్మిశమ లేకనే హరించును, 

జశ్టీః 9న భేదము తుసొ అను వ్యాధి లక్షణము ల ఐస్టాంకా 

ఈవ్యాధి మ.ల్నహినూ అనగా నేతముపైనుందు పొరయందు 
వుత్సత్తియగును, తూసా అనగా బకనీధమగు మెత్తని మూంసమని అర్ష 
ను, యానూం౦ంసము మిక్కిలి యెళుపుగానుండదు, మరియు నిడి నేత్ర 
నుయొక్క. "పెద్దకొలికీ అనగా ముక్కు_వైపు వుత్సత్తియగుచున్న ది, 
మరియు, నేత్రకొలికియొక్క. యెరినరములు దీనిలో నాకూనా న్యాథి 
వశే కలినియుండును, 

ఊశ్చీం9వ భేవము తుసొ అను బి వ్యాధి చికీత్స, =ఫ్థీశ 

ఈవ్యాధియందు ముందుగా శిరావేదన చేసి రకము 'వెడలించే 

భాను, విరోచనమునకు యిచ్చి రద్‌నూూలముగా. శరీరమును శుభ్రత 


ఖు ఓట్లలో గ్లారలో స్యా గోటి mm అ శాఖ అశ > 


వమా అశు నేత్యరోగ లక్షణములు, 491 


నొందించవలెను, మరియా, యీ క్యోధియందు మెలము శు భ్రతనొందు 
వరకు అనేక పర్యాయములు విరోచనయునకు యిచ్చుచుండవలెను, 
యెొందుకనగా యయాఫోగణు తిరిగి వలుమాటీ వచ్చుచుంకు స్వాభావిక 
ముగలది మియ్ము తూసా అనగా కృుధునూంసమును కరిగించు టలో 
తొందరవడవలెకు, యిటుల చేచుటశలన తూనా బిగితప్పీి వూడిపో 
వుగు, మరియు, నరములు గంటికొలికి ఇండి యిందులో చేరియుండునుః 
వానిని సళాకుతోయత్తి నాకూశావ్యాధివలె శృన్త్రముతో ఛేవెంది 
గోటితోవటి తీసిచేయ లెరు మరియు, 'తెల్లజీలళరి వుపస్తు నమలి బట్ల 
లు భం లి 
లో వేసి ఆరసకు కంటిలో అనేక పర్యాయ కులు వేయవలెను, మరియు, 
కోడిగుడ్లు తెల్లసొన మాతగీము కంటిరెవ్షచె శేపనముచేయవ లెను, 
cs pn మా 
తదుపరి బానలిఖూన్‌ మొదలగు తీవిమగు కొపధములను నేతిముల 
యందు వేయవలెను, 


దమా అను సరన లక్షణములుూ' 


ఈరోగనునందు సర్వదా నేతిములు నింకియు౦ండును. మరియ్ము 
యేదైన కష్టము అనగా గుల్లలు లేచుట, యెండు గజ్జి రెవ్పయందు గర 
గరలు కలుగుట శెవ్పయందు వెంట్రుకలు మొలచుట (పల్యేకమునందు 
కలుగన్ర. మరియు, నీళ్ళు వీశేనముగా వెడలుటయె 0౮ రోగమునకు 
పా మ్చుశారణమగును, ఒకవ్య్ణకు ౦ వ్యాధి హాొద్బి కంటిపాన 
యందు తేలుపురంగును పుట్టించును, యిళేరవ్యాధులుకూడ ఆనన 
సులాకు (రెన్చలు మంధమగుట) మరియు, దీని సమానమగు వ్యాధ్ధిగో 
కలిగించు నున్నది. జకస్పుడు రెన్నలు కొరికీవే యు రోగము కలుగునో 


429 తిజ్బఅక్ళర్‌ పా హ్‌ 


యూా5కోగము రెండు విధములు కానండును (1) జన్మనుంది వుత్స త్తియ 
గును, (శ్రి య్యేదెన యిశర కారణకులతో కలుపుకు. మరియా, జని 
నుంచి కలిగిన యెడల దీని చికిత్స చెప్పియుండలే ఈ, మరియు, యితర 
కారణముల వలన కలిగిన వన్యాధికీ చికిత్స చప్పబశియయున్నడి, కాని 
యిందు కూడా యూాోోగమున"న మాంసము విశేషముగా తె*పోవుట 
అనగా కంటి పెద్ద లికయందుండు మాసము తెగిపోయిన మెడి ఈ 
వ్యాధికూడా అపాధ్యము కాబట్టి చీకిళ్చయే ము యు 1పయూజనములేదు, 
మరియు, దమా న్యాధియొక్క_ కారణకులు మెన్నియున్నవనో వాటి 
తోకూడా దీనిని వర్శించబకును, 


=ాదమా వ్యాధి మొదటి భేద స్సు = 


ఈవిధనుగు దమా వీశేవకుగా వడలుటవలన కలుగుచున్నది, 
అనగా నాఖూనొ అను వటలమును కస్త ముతో తీసివేయుటవలన కంటి 
కొలికి మూంసముకూడా శతెగిపోయినను మరియు నాఖూనా చుట్టుట 
వలన దమా అను రోగము వుత్స త్తియగును ఇట్లు వుత్చన్న మెన వో దీనిని 
కంటికొలికి మాంసము కొద్దిగా తెగి దోవము అధికముగా నిలిచియున్న 
యెడల మాంసము చేనికది వీసారనుగా వదించబడీనచవో యిట్టి స్తితి 
యందు రోగమును పోగొట్టునట్టి బెవధమున్నట్టు యెచ్చట కూడా 
ఇ₹ిస్పినట్టు క నుపవీం చను, టె 

త 


ఈవ్యాధియందు జరూరెఅఫసక్‌ మరియు శియాఫెజాఫరాన్‌ 
న్న్మేతమాలలో వేయవలెను, మరియు ముసాంబరము గవ్వవలుకుసాం[ జా 
ణీ శీయాఫేళూమిసా యివి తప్ప మొంనమును వృద్ధి చేయునట్టి యు అ 
జీర్ణనఃను కలిగించి వాతమును కుప్కింప చేయునట్టి వస్తువులను వువ 
భూగించన లెను, 


నమా అను నేతవ్యాథి లత ణమాలు, $28 


*శీయాఫేడాభ్ర గాకా చేయు[కమము,: 
కుంకుమపున్వగ్గీ, జరానూంసి, యివి పి క్యేకము 7 మాషము 
లు వీవ్పళ్ళు కిన్నర మూవములు తెల్లమిరియాలు 9 రతులు నవాసారము 
లీన్నర మొాషనులు నూచికాయలు [0న్నర మావములు కర్నూరము 
రి రతులు యీయీడు వస్తువులను దంచి చూర్షించి వన్నీఠులో వేసి నూ 
రి కనికెలు చేసీ యుంచవలెకు, దీనిని శియాఫేజావళాన్‌ అందురు, 
“దవా రెండవ 'భేన ము, అ 
ఈవిధ ముగు దమావ్యాధి కలుగుటకు కౌరణము తల కండ్లు వు 
లములో నిండియుండి |గ్రహణళీకి, పాచనశ క్రి, నుర్చలమునొందును, 
ఇట్టి కారణమువలన దనూాన్యాధి వ్రత్న్సలి యగును, 
అంశం దవా రెండవ భేన చికిత్స, ఇంజ 
మెదడును శుభిిపంచుటనె మునహిల్‌ అను జొవధమును వువ 
యోగించవలెను, దీనివలన న్వస తనొందినచో నలేగు అను నరమును 
ఇీవించి రక, మోతుణము చేయించవలెను, మరియు మలమును శుభత 
నొందిం చిన వెళుక శుద్ధి చేసిన మయిలతుత్ర నును గాని లేక యీ వ్యాధి 
కి యోగ్యమగు యితర సురుకూలుగాని నేత్రములకు వేయవలెను, 
| చెమ్మువలన కలిగిన దమొవ్యాధియందు | 
లాభదాతుక మగు సురుమూలు, 
వెలతుత్తం, కరక వలువు, రెొంకునస్తువ్రలను నమానభొగ మం 
లుగా తీసికొని నల్ల దాత పంద్ద వనములో గాని లేక సమాద్‌ అనగా బ్ర 
టోశీగింజలవ తెనుందు శౌబ్టుకొయలరస జునందు గాని నూరి యెండించి 
కొండ్లలో వేయనలెవ, ఇది న్యేతములకు ఆగేగ్య ముకు కలిగించును, 
క్యైవవూ మూడవ భేవకు.జ్లకైం 
మెవడు నేత్రములయందు వర్ణము (పకోపించి దమావ్యాధి' వు 
త్పన్నమగునో.. దీని చివ్నాములు నేత్రములు వెంటవెంట చలించుట 
అనగా కను రెప్పయవెంట చెంట వేయుట వేడిగశు పలచని నీరు కండ్ల నుండి 


$24 కీళ్ళిఅలగ్న హొ హీ, 


సివించుట మరియు వుష్తమలము నిండియుండుటవలన యీవ్యాధి సంభ 
విందినమెడం మలము నింకుటవలన కలుగు లత్‌ణములు [పకటన మగ 
ట మొదలగు లతీణములు కలిగియుండును, 


భ్రూదనూవ్యాథి నాలుగవ భేవము, శ్ర 

ఈవ్యాధి మెకడునందుగల జలుబువలన శోలిగినమయొడల అనగా 
నీకప్సోకృతి మెశడునంగు (నవేశించి యీవ్యాథి కలుగుక, దీనిని రెం 
డువిధములుగా విభజించి చెప్పియున్నారు. (1) యీన్యాథిమలము చేర 
కనే కలుగుచున్నది. అనగా మెదకుశందు జలుబుకలిగి మలము లేకనే 
రోగము వుత్చత్సియగును. అనగా బొవ్యా శారణ కు వలన తలయందు 
జలుబు |(ప్రవేశించుటవలన న్మేశపొరలు బిగించబడి రతూబతు అనగా చే 
(తీనంబంధవోగు వీత్రవంటి పదార్థము నేతమునందు చుట్టబడి నేతము 
లవెంట నీరు (సవించునటు, చేయుకు, అనగా చలికొలమునందు విశే 
వముగా వువయమునందు కని పెట్ట వచ్చును, 


మరియు హకీవు తివి అబూవామా హిరిగారివాఖ్యా నుసారముగా 
ఇివ్పబకుచున్నది. అశగా కీకిదుష్ట వాయువు వష మగల నేేత్రములయం 
దు (వవేశించిన వెంటనే న్మేశములయందు రు యేక్సకుచున్నవి. కాజ 
ట్టి యిట్టిస్థికి యందు దీనిచిహ్న ము ౪ వువ్ష కు కొంతింపవే ముట వలన 
తగ్గిపోవును, ఇందుకు సందేనాము కలదు, అశగా దమావ్యాథి మిక్కిలి 
నవ్వుటవలనకూ డా వ్రక్సలి కాళందు ఇదియు బిగించపశుట సిండబకుట్ర 
వంన కలుగుచున్నది. అనగా విన్తార దగా నవ్రష్గీటవలన త_ రొమ్ముయొ 
క్క వజేశములు మిక్కిలి విస్తీర్ణము నొందోచున్నవి, కాబట్టి అవిచే 
సనములయందుండు నరముల న | షి జ. వలన నే 
శు ప్రల 
తిఫౌరలు బిగిసిపోవుప, నేతపొరలు అణిభటవలన రతూబతు అనగా 
నేశ్రసంబంధనును నీరుకూడా అణగి కోయి,  ఫిండబకి మిగిలినవి నేత్ర 
నులద్వారా సృీవించుచున్నది, 


గమా అసు వేత్తి వ్యాధి లత్షీణకులం, $36 


హహాఖదమా వ్యాధి నాలుగవ భేద చికీత్సహాసా్తే 

మలక 2ండుటవ=,న దనూ వ్యాధి రలిగిన యెడల యీమలము 
వువ్ననంబంధమెన టై నను లేక జలుబు వలన కలిగన దై నను అట్టిమలమునో 
చెడలించవతెశు. శేషించిన మలనుకు కూడా తొలగించుట వృుచితీము. 

ఓ ఈాణఉస్ష [పకృతి దమా వ్యాధి సురుకూటాఫా్తి 

శా వవ్‌, శుద్ద మెలతు త్తం, హేకాకీ కోను యిావస్తువ్రులు 
(వళ్వేకము రీ, మూవ ములు, ముత్వములు, వగడదూరు, యివి ప్రక్యే 
తోము 1క హొూవము, లిరాప, మామిస్కా ముసాంబరము యివి ప్రత్యే 
కము 9 రతులు, యా వస్తువులను చర్చించి సన్నని నృన్రకనందు 
వృన్ర్రగాలిత మొనర్చి వువయోగించుకొనవ లెను, 

శ్రకకీత వకోవముగల దమ వ్యాధి సురుమాజ్లై 

మిరియాలు, లిశే వమోపము, సె ౦0ధనలనణము లీ] మాసములు 
పిప్పళ్ళు 7 సూవములు, నముదవు నురుస 13 మావములు, నురు 
వమా రెండు రెట్లు యివి యావత్తునూరి భూర్ణించి వస్త్రుగాలితముచేసి వ్రప 
యోగించవలెను, మరియా, |ప్రకృతియందు జలుబు చెమ్మకలిగియున్న 
యెడల దీని విషయమై బాసలిఖూశు సురువొ లాభదాయీకము, 

చోకే తదుర్పలమునకు ఉపయోగించు. కొవధముఖక్తై 

కరక్కాయ లెగడు కార్చిన బూకోది, స్రైంధవలవణము మాప 
లుకాయలు యీ మూొ ఉనస్తువ్రణను స ఉణ్థాగముటలుగా తీసికొని 
మార్గించి వస్త్రుగాలిత మొగర్చి నేణూి " దుకోవలెకు, 
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న సరా క నజటలంననా నాలా ఆతన రాతర రంల తాం 
వు! దయ వాకందయాలనాకండానాతితతునాతతుతుతుం ద ప్త సపనతతితుతో తలంపులు. జంకు అతా అజటుతాతులులవాతతతా.. మిం వ్యా 


యోన్యాధీయందు |పతిసహాయమువందు అల శ ముమిోాద కండ్ల 
వెంటనీరు (నవించనారంభించి తిరిగి కొంగ కాలమునకు తగ్గి తిరిగి (స్రవిం 
చి తిరిగి నిలిచిపోవును. కాబ్యి హకీముగిబి "రు యీవ్యాధిని కారణా 
నసారముగా దీనిని అవ్వా* తీన్‌ అని 'పేకుపెట్టిరి యావ్యాధి కారణము 
కన రెప్ప కొద్దిగా మందమెకి,. చెడిపోవుశ. అనెప్పలో భౌగమునుండి 
యేదో ఒకవన్తువు తబ్బివగ్నును. యీసనుయమునందు. 'రెవ్వలలో 
మొలిచి వచ్చువస్తువు ము ల్హహీమా పొరయ-దున్న, రెవ్పలయందు 








న్ను లొకి (గుచ్చుకొనోటవలన కండ్ల వెంట సీర సవించ నారంభించును, 
యిట్టి సమయమునందు శరీకమువందు మలమునిండి యుండునో, ఆమా 
శయను, భోజనము, మద్యపానమువలన నిండియుండుటవలనగాని విశే 
వముగా మేలుకొనుట వలనగాని 'రెన్నలయందు చిక్క దనము దుష్టత్వ 
ము తట స్తించి కష్టము అధిక వుగససను, యిట్టీ స్రితియందు కొం చెమునిదు 
రకలిగి అమాశయమునందు వదార్థములు లేకున్నను వ్యాధి శాంతించి 
యుండును, రెప్పయందు చిక్క దళము తగ్గి కోవువు, కంటి రెప్పలళోపటి 
వాపు తక్కువగా నుండును, అనగా ము ల్లహీయా (కీందిరెప్పుపె న బల 
పూర్వకముగా (వ వేశించజాలదు, గాన యిట్టి నశ యందు కండ్ల నెంటన్‌ళ్లు 
(వవహించవు యీోన్యాధి కాంణా మునొం ముగా కంటి రెప్పనోగములలో 
వర్శించబకును. మరియు దమావ్యాధి తరువాత యా వ్యాధి వున్న త్రియ 
గను, అనగా దమొవ్యాధి కుందు కూడా నేశోములవెట గవస్తివించు 
చుండును, ఈవ్యాధియందుకూడా నీళ్టునివి .చును కాబట్టి చమావ్యాథి 
తరునారే యఠావ్యాథినికూడా నర్మంచుట విధి అయియాన్నది, 


ఉహునా అను రోగలవణములు, 497 


అంళ్టీంబ వా త్రీక్‌ చికగ్స్‌ గం 

శర్రీకమును మలము పండి శుభ తెనొందించవ'లెను, వోతమును 
చిక్కపరచూనట్టి వస్తువులను భుజించకూడను. మరియు ఈవ్యాథియం 
దు భోజనము లఘున్రశా చేతువలెను. వోగేయు పాచనశ కిని కలిగిం 
చుట వుచితముగసును, మలమును తీపి వేయు+ట్టి' గౌవధములు అనగా 
మామిస్కా తుమ్మూక్కు కుంకునుపుప్వు వెంవలగువస్తువ్రలనునూరి కండ్ల 
పె పట్టు వేయివలెలు, మరియు ఈవన్తువులను కషూయముకాది ఆకేపా 
యముళో కండ్లకు కాపడము చేయవలె, మలమును శుభముగా తీసి 
వేసినపిన్య్ముట నేత్రములనుండినీరు (సవింప జేయానట్లియా, మలమును నళిం 
సజేయునట్టియు అనగా చానలిఖాగా శియాఫెళహనుర్‌ అను కొషధ 
ములు నేశ్రములలో వేయవలెను, 


కుమునా ఆను రోగలక్షణములు' 





నేతములనొవ్పి తగ్గినఫిశ్ముట న్నేత్రములయందు ఎరుపు శేక్షించీ 
యుండును, యిట్లు నిల చియాండు ఎరుపునకు కుమునాఅందురు, అనగా 
ఈకుమునా శబ్దము మూస భోగనములయందు వేడువేగుగా చెవ్పబడునుం 
(1) కంటి రెప్పలో పట వొతమహుచి క్క బడుటనలన బరువువుత్న తియగున్కు 
రోగినిదురనుండి తే చిన పెంట శే క. టిరోవుట్టిగాని, కినుక గాని, దుముగాని 
నలకగాని వడీనదని సందేవావడుచుండును, మరియు దీనిదళ కంటి రెప్ప 
యందు కలుగురోగములలో భానించబవును. దీనిని అచ్చటనే వర్శించ 
బడును, అనగా కంటి రెన్నల రోగములలో వర్ల ౦చబకును. (2) కర్నియా 
పొరవెళుక చీము. నిలిచిపోవునో, దీనివివయమె. కర్ని యాపొర రోగ 
ములలో చెన్పియాన్నాను. (5) మొ్తహానూపొర వ్యాధులయంద్యు 
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భావించుదుకు, కురియు నేత్రం నొచ్చువవ్పడు నేరము ఎండనారం 
ఛించి వాతఆవిరియొక్క వమమాణుస్రులు లేదుటకలన ద సిదుగ్పలము 
నొంది రోగిచూచు నటి వస్తువులు పెళ మిివటుల మందు[కమ్మినటుల 
కనుపిందును. మరియు ఈవ్యాధియంగు వొరరంగు చెడిపోవును అనశా 
యెరువుగన్తు తెలుపు యెరువ్రుగశుంయసము. కన్ను తవ్వటకు భొరను 
గను సు _స్తిగనుండునో, రోగకీ3నకండ్లు జణందుకంశు పెరిగినటుల తోచు 
చుండును, మరియు న దు దురద ప్రత్యే“ సవయమందుం 
డును, మరియు దురిదకలిగినవ్హకు దేడివిళ్ళతో కడిగిన వో బరువు ముంద 
తగ్గిళోవును, ఈవ్యాధి ఖభాశఆవిరి pa చెఈదశ న్రవ్ల 
ను అధిక మెంయెడం తీరుగ నారంభించును. మరియు నివి నేత్రపొరల 
యందునచ్చి వేరి నిలిచిపోోము, 
-యాక్రుమ్తునా వ్యాధి చికిత్సా 

మలము తీసి వేయా టకై యూరజాత్‌ మరియా పాచితీగాకపా 
యము యివివలతెను, ఈకషూయ ముతో గండూవము చేయించవలెను, 
తదుపరి జరూరెకమన అను కెవధమును కండ్లలో వేయవలెను, మరి 
యు, మెంతులు, నఖను బౌబూనా మొదలగు ఇత్యాదివస్తువ్రలతో 
కసూయనుకాచి నులమును కరిగంచుటకె కావడము చేయవలెను, 

కాటం జరా ర కువమునా చేయు క్రలిమను అరిం 

పిప్పళ్ళు మాషిరొ యీావస్తునులు ప్రత్ళ్మే కము 18 రతులు, 
ముపాంబరం 9 రతులు, జేళవాళికరశ్టాయలు, స ముదపుమురుగు, కసాం 
జనము యీివస్తువ్రల ప్రత్యే కలు లప. మౌాషములు యీ 7 వస్తువులు 
బకటిగా చేర్చి చూర్చింది బట్ట ో వశ వ్యన్ర్రఘాలిక ముకర్చి వుసయో 
గించరలెను, మిము, యీ మార్లయు ఏ సోవుకనముతోనూరి కనికెలు 
చేసి అవక్యానుకూలము గా వువయోగించుదురు, 
‘ యాక్‌ బావ్యాధీ వర్ణ నమ్ము, జ 

బూకీచే నలకొలు, దోనోలు మొదలగు నూక్షుజంతున్రులు కేం 
మయా 


ఇ 


నేత్రములలో యుదైన పడినయెడల 
కలుగు లక్షణములు" 
గ్రహ అంగం పూరి సం ఎత్తే 


కడ్డలో నలును ముగు వస్తువులు. పడినయెడల కొని పెట్ట 
నిధానము దుమ్ము 7 లివిదిన తకవార నేతమునందు పడిన పిమ్మట 
నేతమువె_ట నీరు స్పోవించ నారంభించు స. యింతేకుముందు నేత్రము 
లు యేవిధమై రోగము లేకుండినయెడల కంటిలో బె టివస్తువ్రు యేదో 
వడినదని గృహించదగును, 


=ానేతమునందు వడిన నలుసు మొదలగవాని చికిత్స, 

వేడినీళ్ళతో అకన్ను కడిగి తదుపరి చనుబాలని కంటిలో నేయ 
వలెను గాని కన్నుమూతిము చేతితో నలువ కూడదు. కంటిలో 
దుముగ్తగాని నలకగాని వడీన యెడల చనుపాలు పోయుటవలన తగ్గిపో 
వుకు, యిటుల తగ్గనిచో కనురెవ్న వీరి కంటిలోపల రెండు రెప్పల 
మొదట నిదానించి చూచి నలక కనుపించిన యెడల అనలునును సళా 
కుతో తీసివేయనలెనో, లేదా ఫొంచెముదూది కంటి రెవలలో వల కొంత 
వరకు వుంచవలెను. యిటుల నుంచినచో కంటిలో నున్నవస్తువు యా 
దూది కంటుళొనును. తరువాత దూది కీసివేయనలెను. మరియు, కంటి 
లోపడిన నలును విశేవపె భాగమునుండి నూ లహీమా పొరయందు 
గాని రెన్నలోవలగాని లేనియెడల బట్టతోనుర్ను అగిసిపలుకుతోనున్ను 
సవాజముగా తీసి వేయవలెను. నిశేషళో భాగయునందుండీ యీ యుపొ 
యముల వలన బె టికి రానిచో నిశస్తా అనగా గోధుకుసత్తు మెత్తగా 
నూరి కంటిలో వేసి కొంత సీవటివరకుంచిన యెడల కంటిలో పడినవన్తువు 
నిశస్తాకు అంటఃకొనును తదుపరి దూదితీసినేయవ లెను భురియు కంటి 


430 తి బె అ ర్చ ర్‌ షూ హొ 


లోవడిన వస్తువు బోప్పుడు కొనోపించవి మెడం సస్ననిబట్ట వేలికి గుట్టు 
కొని రెప్పలలోనల తుడిచిన యెడల బెటికీవ కు. శరియు, గరిగ 
వస్తువులు అనగా గోధుకులుు యన. మొదలగు వాన్మిపెసొట్టు లేక 
గాజుముక్క, యిత్యాది యిశరనస్తువులు కంటి నో అంగిపోయిన యెడల 
యిట్టిదశయందు కంటిలో నండి నలకలు మొదంగువవి, తీసి వేయువట్టి 
ముఖ్యఆయు ధ ముతోపట్టి వీసి వేయవలెను యిటుఐ తీసిన చె౫క చక 
పాలుగాని తేక కోడిగుడ్డు తెల్పసా గాన కంటిలో చేయవలెను, దీని 
వలన యేమియు హోనిరాకుండా కాపాడునుం 


బార్టాక్రంటిలళో జంతువులు పడు లతణ ములులింా 

దోమకంకు సూమ్మముగల నొక జంతువు కలదు, దీనికి రెండు 
రెక్కలుండును ఒక్కొశసమయమునందు యా జంతువు కంటిలో పడీ 
పానసె అంటుకొని కంటి(గ్రుడ్డుశు వీల్చుచుండును, యా కొరణము 
వలన నేత)చునకు మిక్కిలి కీష్టము సంపా ప్రమౌాను, కన్ను యెరో 
పక్కున, యిట్టి స్తితియందు దీనిని తతణమే తీసివేయవలెను, దీనిని 
తీయుటకు రెండు సదుపాయములు కలవు, (1) ముల్తాని మచ్నుమెత్త 
గానూరి కంటిలో పోసి ఒకగంటవరకు రెప్పవేయక యుుచవలెనుం యిటు 
'లభేయుటవలన ఆజంతువు యామట్టి కంటుకొని బి టి!న చ్చువు, తరు 
వాత అముల్తాని మన్ను దూదితోగాని బట్టకోగాని తుడిచివేయవలెను, 
(2) నుందు కన్ను విశేవముగా కాచిన యెడల ఆజంతువ్ర మె ల్తీబడు 
ను, కాబట్టి తరువాత రంధ్రిముగల సలొకు తీసికొని దానినుండి కన్ను 
వూదవలెను, తెరువాత కంటినల్లగు)డ్డుపెని యిీాగొట్టముంచి నిమ్మళ 
ముగా వూదవలెను, యిటులచేయుటవలన ఆజంతున్ర బె టికి వచ్చును 

(లాభ!) ముల్తాని ఒకవిధమగునుట్టి, యామట్టితో తల రుద్దుకొం 
దుకు, ఈమట్టి మూడవిధములుగా నుండును. (1) ెల్లగను (శీ) 


ఆకుపచ్చగను (8) యెరిగానుందును. యీనకూడురంగులలో యెరిని 
కంగుగల మట్టి (శేష్టమైనది, 


yh 404 


కోంట్లలలో ఈేజిన పడీనయెకేల కీలును లక్షణములు, 481 


జుశ్జాకో౦టికి చెబ్బతగులుటకు లక్షణములు । 

కంటికి బెబ్బతగులుటవలన కన్ను మెరఠుకు వాపు కలుగును, 
అట్టిసికియం కు శీరాకేదనము జేయవలెశు. మరియు లఘువగు కాడ 
ములలోగాని లేక పండ్లరసముల శో గాని కోస్టమును మృాధుపరచవలెను 
మరియు అవశ్యమైసచో ముచ్చనగుంటలో రతలు వేయవలెను, మరియు 
శరీరను స్యస్తతనొందిన వెనుక నొప్పి శాంతించుటకై వచ్చనికోడి గ్రుడ్డు 
సొన గుల్‌రోగశ్‌లోకలిపి కంటిపై శేవనముచేయ వలెను, అవ్వుడు మ 
లము రెండవ వై ఫుకు తిరిగ నొప్పి ఆగిశోవ్రకు యెరువు తస్థకు, మరి 
యుకంటియందునీలిరంగు నిలి బియుండినయెడల ధనియాలు, పొదినా అకు 
సంగెఫిల్‌ ఫిల్‌ హరిదళము, మొదలగవస్తువులునూరి వట్టువేయవ లెను, ఈ 
సట్టువలన కంటిలో ని నీలిరంగు వారిం వును, సంగెఫిల్‌ ఫిల్‌ అనగా షిరి 
యాలతో సమూనముగారుండః గు ౫డ్రనిరాళ్లు మరియు కంటిపొర (వధ 
మమున తన స్వసానమునుండి తీప్పిఫోయినయెడల అనగా క నము 
తోగాని లేక రాబయికోనై నను లేక యితర యేవస్తువుళో ,నెననో 
తప్పిన యెడల ఆపౌరయందు దుష్ట కులమూ చేరకుండునటు శిరాజేడన 
ముచేయుట విరోచనమునకు మహ మొనలను. నదుపాయములు 
చేయవలెను. 

ఒకవ్వుడు కంటిలో నుండీ నెత్తుకువచ్చిశ యెడల అకక మును తు 


డిచివేసి శుద్ధి చేసిన సాదనజ్‌లో కొంచెము కహ్మ్నరము చేర్చి దానిపై 
నునిచి కట్టుకట్టనలెరు. రకము రానిచో గుది చేసీ మెలతుత తమునూరి 
అందుపై “కివనలెను. కురియు కోడి గుడ్డుశౌన కంటి 3పెలేవనము చేయ 
వలెను. పిమ్మట కొంతకాల మునకు నికావేదన'యు వేయనలెశళు, తదు 
పరి విరోచనమునకు యివ్వనలెను, మరియు నేతముయొక్క రతూబకతు 
అనగా నీరు మలముతోకలిసి నిండనిదే కంటి రణము మాన్సటకున్ను 
కంటి గద్డునకున్న చికిత్స చేయకూడదు, 


నెత్రముల యందు కలుగో వణ లక్షణములు" 


(ఆడాను న. 


నేతిముయొక్క విణయు కన్నుయొక్య యావత్తుపొరలయం 
దు వుట్టుచున్నది, అనగా ముల్హహిమా, కర్నియా, ఇనిబియా, అను 
కంటిపొరలయందు వృతృత్తియగు చున్నవని గోహించవలెను, మరియు 
యరావిణములు |వత్యేకించి కనుపించుచుండును. (వత్యేకమగు చిహ్న 
ములు రెండుగలవు. యిాచిహ్న ములు ౦౮వీణమునకు విరుద్ధముగా 
నుండును, మరియు యినిగాక యితరపొరలలో కూడా కోలుగుచుండును, 
అవిణములు (వ్రత్యతముగా కనుపించనేరవు, గాని లోపట విణము 
కలిగి చీమువట్టి ఆచీమునలన వై పొరలు చెడి చినిగి రతూబకు అనగా 
నేతిమును కలిగించునట్టి నీరులలో చేరి బె టికివచ్చుచుండుటవలన కోను 
పించుటయేగాని (ప్రధమదశయందు (వ్రణచిహ్నూనములు కనుపించనేరవు. 
మరియు ముందుగా మిక్కిలి పోటు నొప్పి వి శేషకప్టము అవశ్యముగా 
కలుగుచున్నది. ఈవిషయమును వై ద్యుశుచూచి కళ్నునొచ్చుచున్న దీ, 
కన్ను వుబ్చినదీ అనే కాంణముకుబట్టి యిది తీక్షదోవకు అనగా 
దహిం చు నట్టి దోషమును కలిగించుచున్నదనియు. యిదిపొరయందు 
జొద్బ్చి వ్రణమును న్రక్ప్సన్నముచే యునని గొహి.చుదుకు, మరియు 
యాకారణమువలన నొప్పి అధికమణట పోటు కంట్లో పొడిచినటుల 
గించ్చుకొనుట సీళ్ళున్ఫవించుట మొదబగులతుణములు నేతసంబంధ 
ముగు సమస్త పొరలయందు వుట్టునట్టి (వణసులయందు కలుగపనని 
గ్రహంచవలెశు. మరయు యామొదలఎగ చిహ్నాములు ములహివమా, 
కృనిబియా, కర్ని యా, అనుపొరలయందు కలుగు (వణములతో సంబం 
ధము కలిగియుండును వీటిని వర్ణించుచున్నాను, 
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ముల హీ శూ పొర] వంశంలో, . 

మ లృహిమూ అః శేతమి - యంచు కీలును [వణచిహ్నాములు 
కంటి తెల్లగు ద్దునందు ఒకయెగ్రైవిమాక _ భుట్టుట, యెరువు యావత్తు తే 
ల్ల(గుద్దునా క్రమిం చుట యోాబతుణములు కలిగినచో యేదో తక 
సానము రండవభొగమునుండి మిక లి మెగొప్టు  కనువించు చున్నది 
శెలిసికోవతెను. మరియా యాచివ్యూ _ బాత” యిుతకంత్ష్రణములు 
యి[నణములో అవశ్యము'లుగు కున్నలి, అవిదగ్శించబడినవి, అనగా 
నొప్పివిశేవముగా నుండుట పన్ను (గ్రుమ్నకొ+ట పోటు మొదలగు 
లతణములు దీనికి సాశ్నీయగును, మరియు ము లహిమాపొరయందు 
'లేచు[వణము గుంఢడ్రముగానుండును, దానిని పా ర్రీభావ యందు దభీలా 
అందురు, 

జఅంల్సంపి ని బియాపొర[నణ ములు .=స్రీంజు 

ఇనివియా అనునేక్రపొర తందు వణకుల లతణములు నల్ల 
(గ్రడ్డువెని ఒ' బిందువు కొరువురంగుగను యెరుప్పుకంగుతో కనపించు 
చుండను, అనగా మలము కన్గారదశ గలదియు విశేవ (పమాదముగల 
"దె నయెడల కర్చుయా* ఆను పొరశు (బద్దలగొట్టుచున్న ది, మరియు మల 
మునందు అధికదుష్ట్రత్వము లేనియెడల నష్ట గుం కలుగునుగాని కర్నియా 
ఫొరచినుగుటకు బలవ జ (వవేశించనే దుః. 

=కగ్నీ యా పొర్య్వవణములు, జా 

కర్నియా అను కంటిపారయందు వణములు కలుగుటవలన 
చిహ్నములు న్నేతముయొక్క నల్లగుక్షుపెన ఒక తెల్లని మచ్చకలుగున్న, 
నురియు యిాపొరయ దు లెల్లని (వణములుగుటకు_ కారణమేమనగా 
ఇనివియా పొర దీనికిందయుళ్నది యిదిశరాచుటకు అటంకము కలి 
గించుచున్నది. మరియు కర్నియాపొర రంగు ఇనివి యాపొర రంగువలె 
కనుపించు చుండును, మరియు యీపొరయందు అేమ[వణములు యేడు 
భేదములుగా చెప్పబకియె ఇందుండి నాలుగు కర్నియా పొర వెథాగ 
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మునం దుత్చన్న ముకు వాడు కోగ్సియా సొరయందు లోభాగము 
అనగా చుట్టుభాగములయాందో వుట్టుకున్నవి. ఇ దువలన యాని 
ములను 'రెందుభేదములుగా వర్ణించి చెప్పబడుచున్నది. 


క వ భేదము. కర్నియా విణముయొక్క్‌. వివరము 


కర్ని యాపొర (వణకు సె భొగత్వగందు వ్రత్సన్ని వాగును, దీనిని 
హాకీ ముజాలీనూన్‌ గా కోన , అనాముతము గంవారున్ను కురవా(దణము 
అందురు. మరియు హకీము కన్నయూళా మొదలగు |ప్రాచీవవె ద్యూలు ఈ 
[వణమునకు గరిగల దురద అ-దుడు గాని పణకుని ఇప్పుటలేదు, 
యిసాఖ్‌ కుమారు హకీముహనీనుగారు ఈరెంటియొక్కు భావమొక 
చీ అనిన్ని కేవలము విరుద్ధము కాదవిగ్న వామముమాశిిముం విరుద్ధ 
ముగా యున్నదనిరి. యెందుక*గా యిందు దురద గి గరగరలాడుట 
యిది హిలాల్‌ వ్యాధియొక్కా భేద ౨ హిలాల్‌వ్ళధియొక్క అరము, 
తవ్మరుక్‌ం త్రిసాల్‌ అనగా (వణమవబకుకు, యిది ఒకేహపముగల 
అంగములడోందు న్రత్స త్తియగు గు. దీని అము చెర్గము అదరోట 
అనబకును. యిందునలన ఈ హిలాల్‌ అర్థము (వణమని భావించిరి. 
ముఖ్యముగానిది కంటిలో వ్రత్నన్న మైఐచో ' రోగికి చికిన్పచేయు వె వైద్యు 
నకు అవరాధి యనడాలరకు. ఈరోగము నాలుగు (పకోకణములు గా 
చివ్నబడినదని (గ్రహించవలెను, 


(ly నల్ల (గుడ్డుపెన ఒక వీంజున పొడన్రణా పొగ కమ్మి నటుల 
అరంభించుకు, దీనిని అబ్బిభాషతో కతానూఅందురు, యూానానీఛ్రా 
వలో అఖలూస్‌ అందురు, కతాన్‌ అవగా దుశ్మాఅనబకును అఖలున్‌ 
అనగా చీకటి అనబడును, 

(2) నల్ల(గుడ్డువెని మొవటిడానివలె ఆరంభించి విశేషముగా ఆ 
(కమించి ముందు డానికంకు మిక్సి. లి తెల్లగాను "డును. గాని స్తలము 
నూతిము ఆక్ళమించక కిమ్మబకి యుండును, దీనిని అరబ్చి భానలో 
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సావాబ్‌ మరియు గాం ఆంధోకు. యూ కానీఫావలో లినాల్‌యూ[౯ొ 
అందుకో, మరియు, యామకాడు వదం యర్థము వేరుగా మూరిన 
దనిపీంచునుం 

(కి నేత! ఏ యొక్క నల్లగుడ్డు అంచునందు (వ్రకటననుగుకు. 
మరియు ముల్తహిమా పౌరనుండి కొంచ. అనచబడును. దీనిని 
అరల్బీణావలో. ఆఃలీలీ అందుకు యూవానిఖావలో అరఖమూన్‌ 
అందురు, అవగా రెండు నంగలుగలప అని అర్థము, యరాసీణము 
వీసొరవగా నల పగలిన * ౦2 న్బగుిక్తుమోద నిలిదియుందును, ఇది 
తెల్లగా కవాపించు చుండును. యింమెవలన ఇవిబియా పొర కనుపించు 
టకు అటంకమె తెల్ల గానుందునాం తెల్లగు" డ్డుఘూదనుండునది యెరగా 
నుండును. మరియ, "ల్ల (గ్రుడ్డు ముట్టు ప్రదేశమునకు అకవీలున్‌ బాద్‌ 
అందురు. యూ నానిభౌషలో* ఆర మూర అందురుం 

(4) నేత్రముయొక నల్ల గుడ్లు మొద వెంటుకివలెగాని 'లేక్ర 
దీని న్నదుశముగాగాని యే చెన వృత్సిన్న మైన యెడల నిది దీని తాలూ 
కు చిన్నముక్క... అని భౌవించవ కను, దీనిని అబ్బి భాషయందు నూపా 
మరియు, ఇఖరాకీ అందుకు, యూనానిభావయందు అవికూమాొ 
అందురు. వె వైద్యులు దీనిని నే )సంబంధమగు దమూ అందురు, అభీ 
కూమాయొక అర్థము ప్రల్ణకాని అందురు, మరియు _వెద్యులు 
హాకీ దమాకువుల్లవూన్‌ అనిభాపంచా చున్నారు, 

అద్దీ భేదను కిరి యా వణ భేవము కానా 

(వణము కద్నియా పొరలోవల వుక్సిన్నమగును, ఇది మోడు 
పీధములుగానుండును. 

(1) [గుండ్రముగను సమానరంగుక లిగి సద్దెగింజల అకుతిగొ 
'యేర్చడుచున్నది. దీనిమైగరి తిక్కునగానుంకును. దీనిని యూనాని భన 
యందు లోకళూయూల౯ అందురు, అంబ్బీ భావయందు జుబౌ అందురు, 
హిందీ భాషయంమ చుట్టునుండు గుంటయని అర ముం 
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(2 ఇది లాకూనావ్య్టధి "కె వెడయ్ను ఆధిక గానుండును, 
విళాలముగానుండును, దీవిని హాపగా అందురు. దీచిసి యూగౌనిభావ 
యందు లులుకూ అనినా ఈకు వు. మరియు, జికీనే ఖ్వరజ్మ్ఞ శాహి అను 
వె ద్య్మగంధమునందు యో|కింది విధముగా (వూాయుబ%మె అనగా ఈ 
వ్యాధిని ఫలగమూూసా అందురు అనగా కష్ట ముకు కలిగించు నట్టిదవియు 
దుఖఃమును కలిగించుసట్టినని భావ యు. 

(8) ఈవి'ణు జ సారము గా అన్నీ టికం"టి మిళిల మలినము 
తోగూడయుండును,. మరియు గొంగకాలన .. వువేత్నీంచిన కంటి రతూ 
బకు దీనిలో మిళితమె వెళ్ళిగోశ్చము కొంది మతశు నందు దవిలా 
అనగా అకయుంచునట్టి (వణకు నూహీంచు చున్నారు (వణముకూడా 
యి అర్ధముళ్‌ చెప్పబడుచున్నది. దీనివివయ మె మొదటి భేదమునందు 
నొలుగవ (పకరణ మానంగు నర్జి రిచబడి మె, అనగా ఇకరాకీ అబికూవమూ 
మరియు వాఫీకొదకూ అననని ఒకవిధమగు కోణకులు, అవి దీనితో 
వేరుగానున్నవి. ఐఏ అప్పుడప్పు ప ,కలుగుచుంచనుం. దానిని జూతుల్‌ 
అనగా నరముల విణము అందురు, అనగా దీనియందు నరములు విశ్ఞీ 
వముగా కన్నుయొక్క ప్రదేశములయందు ఒ*దానిపె నొకటి అల్లుకో 
నియుండునని (గ్రహించవలెను, అనగా వలవలె అలుొనియుంఊనని 
భావము. ఈవీణ ము బొహుశొ పొరను అణచివేయును. ఈ వణము 
గుండసూగానుండును, దీనివలన కన్ను బెడిపోవుకు, ఈవ్యాధి కుదురోట 
దుర్గభము యీా్యవ్రణముయొక్కం వుత్చత్నిసానము సలబియా అనుకంటి 
ఫొరయందు కలుగుచున్నది, 

(లాభము ౧౫ా[వణములలో ముల్ప పోవా పొరపై లేచుసట్టి 
వోణము త్వరలో నూకును, మరియు దీనిలో నొప్పి యేమియు తేన 
కుండుట కంటినుండి నీరు తీక్కువళా (వవించుట రోగికండ్లు మూసుకో 
కొనుటకుశకి కలిగియుంకుట్క మొదలగు లతణములుగల (వణము 
కుదురుననియు సాధ్యమనియు యాలతీణములకు న్యతినేకముగా. నిర 
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ద్దనముగా నండి నల్ల (పుడ్లు పాపముందు యున్న యెడల యకావి;ణము క 
దురుట దుర్గ భమనియు నిది అసాధ్య నుని యు వైద్యులు వచించి 
యున్నారు, 
అిలళ్స్‌ా౮ర్నీ యాపొర (గణ బి కీ+5 అరిం 

ఈవ్యాధియందు యేచిహ్నములు వర్లి చబకినవో ఆచివ్నా ము 
లు కనువీంచిన వెంటనే శిరాజేదవన. చేయవలెను, మరియు శకి అను 
సారముగా రక్కమును వెకలించవ లెను, మరియు (పతివారమున్ను దీని 
నుండియు ముందుగా సరేరకు అను నరమును చేదించి కొద్దిగా రదిరము 
ను వెడలించుచుండవ లెను, తదుపరి కరళ్కా యలు, చింతవండు, కొఫొ 
యిముకాచి రేలకాయగుజ్ఞు, కలిపినక పూయామునుగాని లేక యిట్టి న్వ 
భావికమగు గషాయములనుగాని రోగికిచ్చి శరీరమును మృధుత్వము 
నొందించవలెను, మరియు కరకాాయక పూయే వూ నందు కొద్దిగా యార 
జీ కలుపుట మిక్కిలి వుత్తమము. మరియు అనేకవర్యాయ ములు. విరో 
చనము చేయించన లెను, మరియు [1వణమున్మేతముయొక్క నమిాపము 
నందు కంటి పెద్దపొలికివె వునున్న చో ర్యాత్రిపరుండునప్పుడ కంటికొలికి 
లో చీము వకటిగా చేరకుండా తలకింద యెత్తునుంచి పరుండునటుల 
వేయన లెను, అనగా చీము కంటికొలికిలో చేనయెడల అొలికి భాగము 
లను చెడగొట్టును, 


లేక కంటి చిన్నకొలికి అనగా శనివెవు యున్నచో 'ెనివై ఫు 
తలగడయుంచి కంటి?లికీ తలగడకు ఆశనటుల [వక్కను పరుండి 
నిదించవ లెను, యెందుకనగా చీనుకూడినచ్చుచుండును; 


మరియు, కేకలు వేయుట, వాగుట, తుమ్ము ట, తీల క్రీందబత్తు లేక 
పరుండుట, గురుపదార్ధములుభుజించుట యా మొదల ణవనులు మిక్కిలి 
వహోనికరములు గాన రోగిని ఈపనుల అభ్యానమునుండి తప్పించి కాపాడ 
వలెను, 


Cl 
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మరియు (వణకు బలముగలదై Alon శోకూడి మంట 
గల స్వభావిక ఒగలదె నొప్పితో కూూకియు డెనముడల శియాఫికవి 
యజ్‌ కోడి(గుద్దుతెల్లసొన చగుపాలుకలిపి క టికోపెస్తూ యు డవలెశు, 
మరియు |ప్రత్మేకణుగా చశుసాలు. కేండ్లకో కేచి బనుంచిది (గణము 
వేగరము క శుద్ధిచేసిన మె-తి:నసు మరియు అ' సిగిం 
జలరసకు తేక హా మ కండ్లలో సే వలెను. దీనివలన 
(వణము పక్వ్టిమొందును. ఇటుల పమనొంది చీ ఎ ప్రటంమైశచో 
(వణకు శుఖిమునొందుట క్రై వియుఫేఅతీకు ంజరూత్‌ మొదలగు 
నని ప్రయోగిం చవలెను, మరియు చీ బు చిక్క గొమండు కొంణ నువలన 
స్రవించకుండని యెడల మెంతిసము ేనికల్‌వీ యుపభయాగించవ లెను, 
ఇట్లు వేయుటనజన చీము లఘుత్వణునొంది వంచబడి నహూాజముగా 
ఖై టికిసివించును. మరియు నిణము చీమునుండి శుభతనొందిన వెనుక 
లియా ఫెకుందురు ముదలగునని అనగా వ్రిణమును, మాన్చునట్టియా, 
మాంసమును కలిగించునట్టియు జొవధనులను కంటిలో వేయన లెను, 
మరియు న)ిణము పూడివోయిన వెనుక శీయాఫెలహానురెలయ్యాన్‌ కం 
టిలో వేయనలెను, తిరిగి శియాస్‌ క హిలేఅగ్బర్‌ కంటిలో వేయన లెను, 
మురియు అవశ్య ముక్‌ లిగీనయెడల నము సీకి మాఫె సురుమూల తరువాతే 
నీయాఫెఅజకరు వేయుట విశేనలాభడాయకనుగును. మరియా, కండ్ల 
నిమ్మళించిన వెనుక నిణచిన్నఃములు నిలిచియున్న చో యేవస్తువు వణ 
చిన్నఃములను గుల్లలనునూన్నునో అవస్తువ్రలను ఉపయోగించవలెను, 
మరియు నిణము'ెరిగి మోర్‌ సజకా అయినచో, అజీర్ణమును కలిగించి 
బలమును కలిగించునట్టి వదార్హములతో చికిత్స చేయవలెను, ఈ చికిత్స 
నలన గరి అధికముకజాలదు. 
అంశ్టజరూర అంజరూద్‌ mre 
నిశస్తా 21 మాషములు గాడీచెపాలులో శుదివేసిన అంజరూట్‌ 
సత్తుభన్మము. యివి ప్రత్యేకము 7 మానను.లు యీావస్తువ్చలు వకటిగా 
భూర్మించి సన్ననిబట్టతో వస్త్రుఘాలితి మొనరించి ఉపయోగిం చ్లన లెను, 
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ఈవ్యాధి నల్ల గుడ్డు'పెనక్‌ లుగు తెలు పునకు బ్యాజ్‌ అందురు. 9ది 
రెండువిధ మలు (ఏ కటి యాపొంసానమునందు పలచగా ఉత్స త్తియ 
గును, యిట్టి తెలుఫులకు అబూ తేక, గమాం అనగా మబ్బు అనియు 
ఆకాశవునియు అందుక, 


(వ) ఇది కర్నియాపొరచ ట్టు వుక్స త్తిశుగును, ఈ'తెలుపునకు 
బ్యాజ్‌ అనగా వుల్లిశడ్డపె ప్యాపంటిది అను యావేరుళంకె ఇతరపేరు 
కనువించ లేచు. యావోగకు మూానువిధమాలుగా చెప్పబడియె (1 వి 
అము కలుగసుటవలన ఛచాలాకాః ౪ కన్ను మూసీగొని యుండుటనలన 
నీచనులగు చృొధుశగు వదార్థ్య ఫై నినించి దుర్చలమువలన కన్ను 
నిప్పుటకు వీలుశాకుండును. యాదాపి విణకు ఆరోగ్యము నొందినవె 
నుక్‌ తెలుపు శేషిందీయుండునో, య టుల కలుగునట్టి తెలుపు చికిత్స 
నలన సాంతముగా రేగ్గజాలడు. నురియా (వ్రణముయొక్క_ చిన్నఃముత 
'తెబువుకూడా నిలిచియుండుశు. అశగా కన్నియాపొరయంక న)ణము 
వుట్టి వెడల నది పె నరకు (వవేశించును, కాబట్టి ఒకొటిశా శాజాలకుం 
దును. యొటుంయ .గా విడి కలియుటకు చీన్న *ములు దీనియందు జే 
వ్లీంచియాండును, అనగా చను ఎందో నిలిచి యుంచువనీ గొహీంచవలె 
ను. ఈబిన్న కయులుగల వ్యాధి కుడు కట దుర్గ భమని.ము ఇట్టి వ్యాధి అ 
సాధ్యమనియు భబ్రాసంచవ లె, 


(2) వేతము నొప్పిగాతండుటపలన నల్లగుడ్డు పెఏ తెలువు సంభ 
వించును. యొ వ్యాధికి చికిర్సేచేయటయందు వుపేత్సీంచిన యెడల 
నుబము చిక్క నె యాండుటవ ఎన మలము వారించక కొండ్లు మూయబడి 
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యుండీ ట్టి సితియందు నేతముయొక్క_. నల్ల (గుద్డుపెన తెలువు నంభ 
వించునని గ్రహించవలెను, మరియు, నీచ పలముచేరి యి వ్యాధి అన 
గా నల్లగుడ్డుఫె తెరువు పుట్టించును, 

(8) సగముకన్ను నొచ్చుట యిట్లు కన్ను నొప్పి తరువాత కంటి 
వె తెల్పు వుక్చ ర్రియగును, కౌరణమేమునగా తలనొప్పీవలన కన్ను 
ఘూయబడియుండి అశంటిళలో దుష్టమలము వేరు మెటులననగొ 
తలనొప్పి వివేవత్వోమువలన కష్టముసంభవి౨ దీ అట్టి దశయందు మూసి 
కొని యుండుటవలన శొంతినోందినటులుండును. యిట్టి సమయామునం 
దు పనికిమాలిన పదార్థ క కన్నుమూయాట తెరచుట తిరుగుటవలన 
హరించుచున్నది, యిట్లు హాకంచుపదా, ము కన్నుమూసికొనీ యుండు 
టవలన కంటియందు నిలియుండును, 

అంటు శ్రాజ్‌ అనగా నల్ల గుడ్డుపె తెలువుకు చికిత్స ఆంజ 

కారణము "ఖేనించియున్న యెడల అట్టిశారణములు వ్యాధికను 
కూలమైనచో అశారణములను దూరవరచవలెను, అనుకూలము. లేని 
యెడల యీరోగమునందు శీరావేదనము చేయుట తీ వవిరోచనమునకు 
నొంసగుట అనంభనము. మరియు, నేతములో త్మీవనుగు బొవధములు 
(వయోగించుటవలన ఉప్పతనొంది. విగిసిపోవును, యిట్టి దశయందు 
ముందుగా శిరావేదనచేయుట వీరోచనమున కిచ్చుట మిక్కిలి యువ 
యోగము, మరియు, రోగ హాకువ్ర దూకమగటకు కంటియొక,... తెల్ల 
దనము లఘుక్వము నొందినచో శేవలక లాలారనము లాలా అనగా 
ఒక చెట్టుడాలి దీని అకులు గనగసపు ఆకలవలె ఆకులు పూలు కలిగి 
యుండును, నురియు, కంతరియూన్‌ ఒకమూలికె నిడి రఫ్బిల్‌ వల్‌ నెల 
అఖరులో వుత్సరి యగును, దీవి రసము తెనెళో కలిపి కంటిలో వేయ 
వలెను, దీనివలన 'తెల్లరిపొరలు తీసి వేయును. మరియు తెలుపు తేగ్గుట 
కు సదుపాయనుక్‌లదు, అనగా |పరిదిన ము (పాతఃకాలమునందొ నూందు 
పటిక బెల్లము నవలి తదుపరి వ్రుష్పునవలి కోంత నీపునిధానించి నాలుకకు 


గంటే నల్హగుగ్గుఫె తెంభ్రు పటల లతణకులు, $41 


౫రికలిగిక తత్త వాత నా సతో రోగకంటితో వాలుకయుంచి తు ఏవీ 
వలెను, ఇట్లు! వతీవ న౫ఒ చేముపుండవలకు మరియు ౨ూరోగి సదా 
వళ్య భోజ + ౧ భువేండుచుండవలె ప తురియ్ము తెలుపు జూ స్తిగా 
యున్నచో అలక జొతము ను కంటిలో చేయవలెను, అనగా 
తామళన్మం, సజ్హాయో 9, వవాసాగం సు వదువుచ్చకాయ జ్ఞ, 

కౌ ఆజనగా మొండీన జావధ 
ములొ కస్తూం కలికినది పరియ్యు హా మే గీవ ఓ కృరియు జరూశె 
అనగా చల్లు ౧కు వయో చు బొ ధి + ముందుకా గుల్ల నరము 
లకు మృధుత్వ ల శు, భననొందించుట స్నానముచే కూట చేడిసీళ్ళతో 
అపీరి వూట ఆః ప్యజన్య్యాశు కండ్లు ఖై షి యగుట, అనగా ముఖ న 
కృష. పటట న. సస వ్యంతం జ్ర పరం దుట తదుసరి జెవధ 
మును కండ్ల నో 'జేయ్‌న నే 3 యిట్లు తస మిక్కిలి లాభము 
కలుగును. మరియు, మలము వీగిసియు ఇ యొడల మంశోధన చేయనిజే 
నేత్రమునక పకిళ్ళి ేయకూసను. బుట్టుచే_యుటవలన మిక్కిలి నష్టము 


వుప్పు, సజు వ. స్ట రవ జర్ర, n rae 


(పాపి చును, 
అయిన! 
అయం సురా టి ఉస వే యామ నస్రు , 


ఎ డుకీవధమునందడు నూ కలియు చుక్నది. ఈకొవధము 
షష ౧ుకా క్రంద వో యబకుచాన్నది, అనగా యెండ్రకాయలు 
అనగా దీ* కౌొంజాసిబ్ఞమేల ము స సపు[దసు నురుగు గోవుయ బు మరి 
యు సంగ్‌ దానా అశణా బీ ాశెచకీ యు జబరియి * అవగా ఒక్‌అడవీ జం 
తువ, బసరా చేశవుమెలసుత్న ౦, నివ్ఫకోడీ (గడ్డు పిజెరకు, సత్తుభన్మ 
ము, తొ |బభస)కూ, సూ జేశఫునీవ ఆ, శుద్ది చెసీన మునులు కా 

* ఇన మిళిత జొన్న భయు యొక్క నామము, ఈచెషధము.ం "సేశ్విములలో 
జేయుదున, యాజెప ధు మూ ఘవిధయులు, (1) నగీరు (2) క వీరు, (3) సా జమె 
అసహల్‌ యీమూడు చెషథధిఘులను ఒకటిగా చేద్చుటకు వాజమెనగీర్‌ అందురు, 


ఈజొపషధమును తయారు చీయు సద్దతి ముందు వా్య్రయబడును, 
96 


449 క్రీ బృ అక్కర షాహీ, 


ల్చిన అకీక్‌, అనగా యి పినిద్దపగుగాయి, అకుళచరాయి,. అనగొ 
కతినూరురా మి, దీనిగి సిల్లి ఇందురు. గురి ళువిష్పళ్ళు, శిసావే రంగిన్‌, 
'జంగారువులినము, మైలగుత్త ము వనడమూారు, తెల్ల సుద్ద, తామే 
మలినము, మెలతుత న ఫుముటి, మరియు తూపిచూవువామూరి యిని 
ప్రత్యే కము 7 మావటులు ఒక చోట కిష్నక మావము”ని (వాయబకీ 
యున్న డి, నువ్వు, శానవిరొాయి, యిషపే (తే కము లీ మావములు హే 
సూథీకము, గబ్బిఎపుమలము యివి పిల్వేకము 14 మావనుః. ఆజ 
గీనా 7 మావములు కన్తూరి న్నర వ యా 88 వస్తువులు 
చూర్చించి యుసయోగించవ వెను, 

(2) గోమయము 10వ్నర మూవణులు కంతరియూళకా 17 మొ 
వనములు, ముళ్యేములు [0న్నర చూనము, మైలతుక ము కిన్నర మొ 
వకులు వగడవుచూరు 10శ్నర మావకులు సముదంవణము 10శ్నర 
మావములు రాతివువుష 14 మూవములు నివ్పుకోడిగుడ్డుపె బెరడుకొ 
ల్చినబూడిద 10న్నర మావములు మె కుక ము రికే మాపములు క 
స్తూరి 8 రతులు యీ 10 నస్తువు = మెక్చేగా చూర్శించి వువయోగిం 
చవలెను, ఇది అనుభవముతో చిప్పబడిం వెమధము. 

మరియు గబ్బీణముయొక్క_మలనును తేనెతో అరుగదీసి కంటిం+ 
చేయవలెను. అధవా కోడిసిడ్డుపె పెంకులను తెట్టాాభస్ముమునేసి దీనికి 
సమముగా కలకండకలిపినూరి జరేశ అవగా యెండించునటి కెషధము 
ను చేనుకోవథెను, ఇది పరీశీంచినవావధము, 

యా హూదమసగీర్‌ చేయుకినము *=ా- 

కోడిగుడ్డుపె "పెంకులను మంచినీళ్ళలో నానేసి పాొితఃశాల 
ము యెండలోనుంచి ఆశీళ్ళు దుర్వాసనవచ్చినయెడల వంచివేసి విరిగి 
మంచినీళ్ళుపోసి ఆసేళ్ళు వంచి కీసి యిటు) నీచు వాసవ తగ్గు వరకు నీళ్ళు 
పోయువూ నంఛివేయుచు తరువాత ఆసెంపంనుకీసి యెండించి వెత 
గాన్లారి కలకండ చేర్చి నూరియున యో గిం చన లెను, - 


కంటి నలగీిడు పె తెలుపవునటల అలతణములు, 448 
on CH 


అంధ్ధంవాజత 4 వీరా చేయికి ముగు అరిం 

శుద్ధి చేసింది కోడిగో్ముపె పెంకులు కాల్చిన పాతయెదురో 
బూకిది, ముత్మే పు గిప్పలభ స్మ ఆ. మున్న ములు శియె అర్మని అనగా ఒకో 
మరాలిశెజాతి, స ముద ) ఫేన ఆ, దోవా జ్‌ అనగా అకువచ్చగంగుగలరా 
యి గోవుడకీము, రజకమలినను, సువర్శ మలినము, సాదనా అనగా ఒక 
రాయి. గిద్దక్‌ యొక్క కాలినవక్క బూకి, ననడదూరు యివి (పల్యేక 
ము భాగము ఆకుపచ్చరాయి 14 భాగములు, గబ్బి లపు మలము 
అర్ధభాగము యీ [శ్‌ వస్తువులను మూర్షించి సష్నని బట్టతో వ్యన్ర్ర 
సఘూలిత మొనరించి వ్రపషయోగించఎ లెను, 

అంతూ హూబ బే అస్సల్‌ అవు బివధకగీమ ముం=ఫ్రి*జ 

గోమయము అన్ని కోడిగుడ్డుపె పెచ్చులు, ముల్యే పు చివ్పతి 
భస్మము, యిీావస్తువులు మెతే గానూర సివా అనగా ఒకవీధమగు రాయి, 
పగడవమూరు, గబ్బిలపుమలము, సముదోపువుష్పు, యీ యేడువస్తువులు 
సమాన భౌగములు చరూర్ణించి వస్త్ర గాలిత మొనరించి కిర్‌ గన్‌ మరియు 
కులంగ్‌ ఆకురసముతో యయా పోర్ష్మిమును భావనవేసి మెండించి మె త్త 
గానూరి యుంచుకొని అవశ్యక తానుసారముగా 'తేనలోకలిపి నేతముల 
లోచేయవలెను, ఈక వధమును న్మేత్రనంబంధమగు తెలువు చిక్క బడి 
నప్పుడు యువనయోగించవన లెను, 


గా యా 


కర్నియా అశ పొంగలి ద నగలు ల్ల గౌన్‌ గుల్ల = తేదిన 
శారణమువలనగాని కగ్నిరరా అగు పొం + సిగ వబిమా ఆ కలటిపొ 
ర కర్నియా కిందవండీ బె లకవ వ్య ప్రు్నః కణ. ఇటు వ్రన్నలే 
నుగుటకు వె వైద్యులు ను” “వర్జ్‌ అంకోరు, ముది మార్‌ సర్ట్‌ అనువ్యా 
గీకి హిందీ భాషలో ప అనాా చీసుకేలయాందురు, "ానవై ద్య 
మళానుసారమ గా వషగూణ యగు. వున్న దుకు. నామము నుబట్టి భిన్న 
ఛిన్న అభిహోయములుగా భావించుచున్నా రు, అమీలనన?గ ఇనిబియా 
పొర చీమళలతో సమానముగా మై కీవచ్చుచున్నది.. కిల ఫైశివచ్చు 
టప రాసుల సవలి అ;గా చీపతల అంవోత్కు దీవికంటు | అధికముగా 
యిీిగతలవ'లె “సె కీదచ్చినచో దీనిని an అందురు, మరియు 
విస్తీర్ణ మునందు వచ్చినాగ్తి కవండులో సమానా యున్నచో దీనిని 
ఇల అనుచున్నారు. దాోతపండుకంట వీ శేవయు గాయున్నయుడల అన 
గా కంటి రెప్పనగకు పీ వెశించి రివ జేయుటకు గన్న మూయ టక సమ 
రతలేక య్నూరుడల గని౨ి లిచాయ అనివాకుచున్నారు. యేలననగా 
a వీవు అనగా యాఫిల్‌ ఇయతో సమానుడు సీణాణము కొల్రిగ్ని 
యుందును, ఈతపాయ పిచీ కుగలదై వెస కగ్నియాపొర చినిగిన 
భాగను ఒకటికొకటి కలిసిపోయి? యెడల దీసిని మిస్ఫాం అందురు, 
ఈటుంననగా భలముకంట మిన్మార్‌ అనగా మేశతలతో సమానమగు 
వీమాణము క లీగీ యుండునని, మున్సారి అఘ [వణమును నేతివై ద్యు 
లు సిలూలి చీమలు లె చీరుతో సమానఖు గా నేజిముయొక్క్‌ మూ 
డసషపొర బె జె టికిన నుట అంతారు, రొందగువె వై దపరులుఫలకిలఅంగుగు ఇట్టి 
శొరణము ఇదిఫల్‌ మో అజల్‌అతో ససూనముగుచుం్నది, అనగా కంటి 


| 
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'శన్సతో సమానముగా యుండునని భావము, మరిత  మొలజల క్రినో 
ముతో వేయబడిన ఆ శూధము, అనగా యీఆయుధ ముయొక్క ఆకార 
మువలె రెప్పకుండి బె టికి వచ్చుటవంన యో పేరుపెటబకియె, అనగా 
ర be ఓ 
కదురునకున్ను కదుళ యొోడింవ 1 6సపభాగణా ను చారపుకండె 
వెళుకకు జరుగకుండుటుల యుంచబ) బిళ్ల అని అర్ధము, దీనిని హీండీ 
భావో వికి అని వాడుదురు, మరిం రాసుఐనల్లి యివి రెండున్న 
కర్నియాపొంయొక్క గుల్లలవలె సమానముగా కలుగుచున్నవి, పీటి 
యందు భేదమేశునగా మోర్‌ సర్ట్‌ దినివి కూ పొరయొక్క 
రంగు తోనమానదనముగానుందడును వి భొగకునం౦ందు 
ఆ 
ఒక తెల్లని వస్తువు ప్ర*నగి జ ఫో స హాశచుపు ఆకారముకలిగి కనువిం 
చుచుందుకుం యిట్టి సరం బున సెక్స బుయొగ్క రెడవపొర చిట్లి 
అపొరకి ద నుండునట్టి ఇశవీయా పొంటై టికివ స్వేన యెడల కర్ని యా 
పొంభాగము ఇనిబియా పొరసమోపమునకు వచ్చుటవలన తెల్లగాకను 
పించు చుండును. యిది కూడా మోర్‌ సర్హ్‌ యొక్క. చిన్న ఃకు అనగా 
నల్లగుడ్డు చిన్న దిగను వంకరగా నందును. యొట్లనిన నల్లగిడ్డుపెకి 
en Gs య em GH కేలా 
వెళ్లుటవలన కనురెప్పలోనుండి కీనుపించు ముండును. మరియు న్మేతము 
లోపల లేచుసట్టి గుల్లలు ఒక వవ కొరియా పొరయొక్కు నాలుగు 
భాగములనుండి యేదో ఒక పొరచీట్లిపోయి అందుండి పొరతో 
యెక్కువగా ఉబికి వచ్చుచున్న దని (గ్రహించవ లెను, బళా కౌరణము 
ఇనివియా పొరనుండీ తెలుసుకొనుటకు ఆటంకపరుదుచున్నది, ఈబెటి 
కి ఉచికివచ్చునట్టి పొరలయొక్క_రంగు తెల్లగా యుండటనలన _ తెల్సు 
రంగుగా శాన్సించుచున్నది, యిట్టి కారణమువలన గుల్లలతో సమాన 
మగు ఆకారము కలుగుచున్నది, ౨౫ రెండింటియోందు ఖేదమేమనగో 
ముఖ్యముగా కర్నియా పోర ఉబు్షకటవలన కంటి తెల్ల గుడ్డు ఫెని యథ 
పురంగు యుండనేరచు. యిటుల ఉబుకటకు కర్నియా యొక్క. కఠివత్వ 


మువలన శళాకుతో అణచినను అనగకుండును. గుల్లలు దీనికి విరోద్ధన్ను 


446 తీచ్చెలక్ళర్‌ షాహీ, 


గా కలుగుచున్నవి, అశగా గుల్లలయయంగు కంటి తెల్లపడ్డుపెని యెశపు 
'మెరువు ను ఖ్యముగా కలుగు చున్నది, 
బట్టీ మోర్‌ న్‌ అను వ్యాధి వీకీల్చియీంణ 

కర్నియాపొర చిట్లి దీనిివక (పదేశన్వు కోరిన కర్రకు నుధను 
కలుగుటవలన ముందు యే తుపాయీ నంగ సొసతనొందని యొడల 
అట్టి స్పికియందు మోర్‌ సర్ట్‌ యొకు బికిన్సలు శీభు ఇ.గా వేయవలెను, 
మరియు ఉన్నతమాను హరించునట్తి (వయక్న టలు వేయవలెను, 
అనగా సాదనజ్‌ మశసూల్‌ , రజితేమిలినము, శీనభన్మము, ముత్యపు 
చీవ్నలభస్మము, మరియు, యిట్టి స్యభావికము*ల యితర వస్తువులను 
నే తములయందు (వయోగించవలెకు. యీవస్తు [పయోగమువలన 
వున్నతము వారించుట్క, అవుట, నేత్రములశుండి నీరు (న్రవించుట, 
గుమిగూడియుండుట, కరివనుగానుండుట మొదలగువానిని పారించును, 
నరియు, విశేషముగా రోగ(పకోపమును శమింపశేసి ఇనిబియా పొరను 
జెటికి రాకుండునటుల కాపాడును 

ఐుకౌవాతె అల్‌ సీరన్‌ చేయు కొనవోము=$ైఆా 

సుఠుమూ, సాదనజ్‌ యివి సమానభాగములు తీసికొని మె త్త 
ఇానూరి యుంచుకొనవ లెను, 

మరియు ఉబుకుటకు శాంతినొందించు నుపాయములు అనగా 
నేర్రముసై మంధముగా బిళ్ళనలె మడచిన గుడ్డగాని దూదిగాని వేసి 
కంటిపై న కట్టుకట్టవ లెను, మరియు, ఆకట్టు కను గుంటకు సమానముగా 
యాండనలెను, అవస్యమైనచో 171 మూపముల యెత్తుగల సీసపు 
ముక్కొ_గాని శీక్‌ మూషముల మెతుగలదీగాని ఫీస్సిఫొని ఆనేత్రము'పె 
దూదియుంచి అదూదిఫె యీ శీనపు ముక్మొ_నుంచి కట్టుకట్టవ లెచు, 
ఇట్లు కట్టుటకంకెు మంచి సుకుమూ కంటిం౦డా పోసియుందుట మిక్కిలి 
ముంచీది, సుకువాొ చేయుటవలన నేత్రమునమృధుక్వ ముక లిగించి వ కీ 


నీ బలపరచునట్టి గొవ్నపకృతి దినియందుకలదు, యానమయనునంద్యు 
ys అం ఆశీ. 


ఆజ అజ్‌. IT అండ ఆ అలీన వారాలలో అటక "వరో. లు ఇ జి 
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కంటిపొరచిట్టిన (వక్కలు పెద్దగిగను నిలువుగానున్న చో నివి కుదురోట 
దుర్గ భన, మరియు  నతూయెపి నొకాలి అనగా. నేతముయొక్క 
మూడవపొర్క 'రెంగవపొర చిబ్లుటవలన మేకు తలవలె యెత్తుగా రావ 
డమునకువేరు మరియు నితూయె అనబి అనగా నేత్రముయొక్క 
మూడనపొర్క రెండవపొర ఛిట్లుటవలన పచ్చి,దాతపండుతో సమాన 
ముగా పె కివచ్చుబకు పేరు, యిది దీర్గ కొలముకుండి యున్న యెడల 
అధిక భాగములనుండి కోసిషయుదురు, యిటుల తీసి వేయుటవలన శన్ను 
వికారంహి ముగా నుండును గాని శస్త్ర్యువయోగము చేయుట మిక్కిలి 
భీతికరము. 


వాలీల్‌ అనగా వంకరచూపు లక్షణములు' 


ee $9 


ఈవ్యాధిగలరోగి పిల్యేశవస్తువువచూచి తానుచూచినవస్తువు 
ఒకటియా లేకి రెం వస్సువులాయని సంబేహించుచుండును. ఈరోగ్య 
ము రతూబళతె జులై దియా అవగా మంచువలెనుంకు కంటినీరుతో సం 
బంధముకలిగియుంకును, ఇందువివయామె, దీనిపికరణమునందు వర్ణించ 
బడియె, ఇ౦ందుకూడా చెప్పబడుచున్నది, అనగారెండునేతముల మొక్క. 
ర్రతూబ తె జులె దియా అనగా మంచుపలెనుండు నేతిసంబంధమగునీరు 
నందు వూర్హమగు విరుద్దశ వుత్సన్న మై "ఎడల (పల్యేకవస్తువు రెండుగా 
కనిపించు చుండును, పూర్ణ వి రద్దశ యొక భావమేవముఎగా ఒక కన్ను 
యొక్క రతూబతెజులేదియా అను వదార్థయు క్రింది'వై పుకు పోవును, 
శిండనకన్ను యొక్క రతూబతెజులేదియా పె భాగమునందు ఉబుకీయుం 
డును. యిటుల రతూబతేజు లేదయా “ఒకకంటియంకు సె కీగాని (కిందికీ 
గాని, రెండవనేతము తననిజదశయందుయా౦ండుగు, మరియు రతూబళతె 
జులేదియా కుడీఎడను భౌగ యులయందు తనస్తానమునండీ తప్ప్బిఫోయిన 


448 ీచృిఅకృర్‌ హోహీ, 


యెడల ఇటిదకయందు వాబిళ్‌ అనగా వంకరదూవునాా ధి ఉత్పన్న న్వు 
జీయబాలదు, యేలననగా రెంకు నే (తములయందు గన్స్‌ చేను జస్విఫా 
అనగా రెం.కజీ నరములు యున్న వ, 


కంటి జెనుక నరములను చూపు చితరిపరయు, 
ఆకరను లు మెదడునుండ్రీ 


' శ్నేత్రయులోనికీవచ్చి కంటి 
జ్యోతిఅజీ వనరమ లదారాో 
సేతములోని క్రి వచ్చుచు 
న్నదిం అ(ప్రకారము ఒకటి 
గావేరునటి సలమునందు 
విరుద్దతకలుగ చేరదు. వురి 
యు ఈఅంశమును ఈ 

(కిందవివరించు చున్నాను. అనగా యీ 
వ్యాధి వుత్సన్న మగుటకు పూర్ణ కారణము ఆలో చించవలనీ యున్నది, 
అనగా మెదకుయొక్క_ ముందుభాగమునండ్‌ రెం'పజీవనరణులు బెలు 





జీరంనవి, మరియు మెదడుయొక్క ముందు భాగమునందు రెంకునరము 
లు విశేషవస్తువులు _స్తనములయొక్క అగిధాగమునకు సదృశముగా 
"బె టికి వెడలివచిన్చనపి. గ్రనాణళ క్రి అగా దాసవదూతుటి కక్ష 
చుం (oe ఆటీ 
యిందుండి కలుగుచున్నది. (ప్రల్మేకముగా మెదకునండీ బకగుల్ల నరము 
ఉక్ప_క్లియె (పక్యేకించి బయలు దేరుటవలన దీనిని మ జవ్విఫా అనగా 
తామరకాడవతెనుంకు బోలునరినుని పేరు పెట్టబడీనది, యఠాగుల్ల నరము 
జో 
యొక్క. రంధిమునందు మికి,.లి సన్ననినూది జొచ్చుంంతి ్రచేశను 
కలదు, ఆనరము కుడివై'పునుండి బైలు దేరి యెడమవై పునుండి (క్రిందికి 
వచ్చియున్నిది. మయి యెడమవై పు నరము కుడివైపుకు ఒకటితో 
నొకటి కలిసి కుడీ వై పురుండీ (కీండకి దిగి;ది యా రెండు నరముల 
యొక్క గుల్లమార్గము ఒక్‌దానిలోనుండి రెండినది విశసించీ ఒకటియె 


పొలీళ్‌ అవగా వంకరచూక్సు లతీణములు, $49 


వీనియంగా ఉన్నశ*దశ ఉశ్నన్న మెనది. మరియు, గుషు|పకోక యు వకటి 
గా మారిన యెడల అప చేశే ము విశాలముగా తోచుచున్నది. ఈ లెండు 
నర ములయొక్క గుల్లపదేశనంయోగ స్తలమయునకు మిజమెఢర్నూర్‌ 
అనగా (ప్రకాశస్తలము అందురు మరియు అలెండు నరములు తిరిగి 
అ స్తలమునుండి ఒకటి ఆడవదానితో (వ్రక్మేకమె గంకు. శాఖలుగా 
విభజించబడీ యొడగు.వె వాను 'డి వచిాననా ౨ మయొకగు వె ఫుగానచ్చి 
యెడమక-టియందు (ఎవేశి. చినది మరచ, గడీ టె ఫానుండి వచ్చిన 
నరము కుడేశంటియందు కుడివె వుకుండి (వ్రవేశించినది యీ రెండు నర 
ముల (వక్క స్తలము రతూబతె జులై దియా యందు (నవేశించి వీశొల 
తృమునొందినని, యిడియే చూ చుసట్లీ శక్తిగల స్తలము, మరియు, 
కుడి వె పుశున్ను యెడమ వై పునరము యెడమవై పునన్ను (ప్రచేశిం 
చుటను మాతిము వర్శించితిని, 

ఈ|కీ:ద[శాయు అంశేములు హాకీ ఇ జూలీనూన్‌ గారి అభిప్రా 
యనును యిందు [వోయుచున్నానుం యితర వైద్యుల అభి పాయము 
కుడి వై పురము బెడ తుకంటియ దున్ను యెడమవై పునరము కుడికంటి 
యందుశ్ను వచ్చి ప్రవేశించినవని వచింతురు గాని యిది అసంభవము, 
ముజమెవన్నూర్‌ అనగా (వ్రకాశము ఒకటిగా చేరు స్తుము యొక్క 
యావత్తు అంశములు ఒకటి రెండుకండ్లయుందు ఒకే స్తృమునందు 
వుండవలెు. యే“స్తువునె నా చూదిన యెకల శే క్రి వకే స్తలమునుదు 
చేరవలెను. దీసివలన ఒకవన్సువ్ర రెండుగా కనివించజాలదు. ఈ స్తలము 
అనగా (వకాశ స్తబము బశేవస్తువు రెదుకండ్ల్డయ దు (వవేశించుచున్న 
ది, ఈసమాయమునందు ఒకకంటియొక్క. పాషపెభాశమునకు వచ్చుచు 
న్నది, నెండవకంటియందుండు పాన క్రిందెికివచ్చుచున్నది. లేడా ఒకటి 
పె కి ఒకటి [కి-దుగా నుండక వకకంటిపాపపై భాగమును రెండవకంటి 
యందుండు పాస నిజదశంయందు. స్తాము శాయున్నను చరా చునట్టివన్గును 
ఒకటిఅయినను రెడునస్తువులుగా కొనుపించు చుండును, ఈకారణమున 

డగ 


450 సీ భు అ అక్సర్‌ సొహీ, 


అనే 'రెంయగుల ములు తయా మెడి వుగా దొ ప 
(షవేశి యున్నవి భురియూ ఈగగముం ోఒకటి చెండవదానిణో తిన్న 
గొ వెళ్ళడాంక యిగో గారణయు తేట సీం" వచు నగముయొక;... ముఖ 
ను అనగా గుల(పచేశ ము న ము +గారుటవలకగ బిొటిశా నూరునట్లి స్త 
లము చెడిపోయి ఒగనన్యవ |వశాశింతాని నరము ౫ వుట్లిన స్తంమునం 
డు రెండుగా కలుగు నండి బన శా ఆనన నో బనరయు పెనుండీ 
వస్తువును తెనుచున్నగి ఓ "యు [కీగిపై శాండీ కపప ౧ను గక 
ఫీంచుచున్నది. యిశోళాక ఇవలన జ! పసువు తె డుగా కనిపి 'చు 
చుండును. దీనిని హీ" దీభొవయ దు బేడెహూళా బందువు, 

ఈవ్యాధి గం కువిధయులుగా నుండు (1) జన్మకు డీ వత్స 
న్న మగును. ఈవ్వ్యాధికి ఇక్రిశే మెచ్చటకూడా చెప్పియుం౦డశేదు కా 
బట్టి యిది అసాధ్యము, 

(2) బది జనించినలొద్ది అజరు య్య, క్రీ వృత కాగు ౧. నూతవము 
గా వుత్సన్న మైనదని (గ్రహించ చవ౫ో 1. ఈవ్యాధి బహుదాపిల్ర* కున్ను 
ఒకానొకప్పుడు 'పెద్ద+ కుకూడా కటుగుచున్నది. ఇఏరె )డుభేవముగా 
వర్మించబడును, (1) పిల్లలకు కలుగునట్టి గాడ ధి మూ ఆకొరణములవలన 
వుత్నన్న మగును. (1) అఫసాాలవోీగ జు బ్వన్ననమె * కారణ మువలన మెద 
దఊసంబంధమగు ల్లి పౌర బి, చజడి అపుగుకొనిపోవు పుం మి్యు 
కంటియొక్క- పొం అనగా అన్‌ బె ఒజసగిఫాకూడా బి సి ఒకకన్నువై 
వె పుగాగాని క్రిందివై పుగాగాని వచ్చు బహూు* యిీాదశ అపస్మార 
ముతేగ్గినసిమ్మటకూడా | నీలి సియు౧కు ఈ శ్రి దార శిశువు 4 పఠీండ 
బెట్టుటలో పొలుయిచ్చుటలో విచవుపాయ .. *౪ వృపయూగించివయెడ 
ల అనగా యెల్లప్పుడు ఒశేవై ఫు వత్మిగిల పరుండ బెట్టుట ఒశేవై ఫానుం 
చి సృన్భమిచ్చుట మొద )గుబేన్టలవ ఎన శ్లిశువ్ణ తనకుకికర్ను వంకర 
చేసి చాలా శొలమువరకు మూ మతుండిం సూ తంకంటిలో విలిచి 
పోవును. (శీ) బిగ్గరగా మొట్లాషట, భయంశరళబ్దముకిలుగుట, ముద 


వాలీశ్‌ అనగా వంకరచూవు లతణ కులు, 451 


లగువాపెవలస శీశువ్రు వ్రరిక3 *టఎ శ “ను విలివి భయంకరముగా 
భరాచుహందుకుు కొంత 9* మువర ' మూపు లివి మూచుటవలన 
కండ్లు ఆటుబే తుగిపోవుడ ఇబు మూ ..టవ స బౌలునకు జోయి 
గొనుఎచును, డి క సరుద్ధ గామ యం నప్పు వూచుటకు కన్టముగా 
యుండును అనగా జీవల జాల ర్నిలిబి సయుఎ.*టవలన 'బోొలునికీ 
కవ్హమునంభి నెంచునా. యా కొం ఇనాఒట్టచరాపు అదళయంటే నిలిచి 
పోవును, 
ఉాశ్సజవ్రంవీల్‌ అనగా నంకరమూాప్రు చికిత్సంిల 

సీవుపాయమువలన వ్యాధిశూరిపోవునో ఆవు పాయీములనో 
తశణము చేయువలిఎ గాని అలశ్యేయు చెయకూడదు, యెందుకనగా 
బాలురకు టకిన్స్బ వార? రీక మృధు స్థ = వెలన త్వరలో పని వేయును, 
శ్రీశువ్రునకు యేవై ఫమాపు వలగంచఎలన యు. డునో డి పు యేరుప్పు 
రంగుగల వస్తువు యుంచఎలెబు,. ఆఎస్తువ్రు ఎ ఆశికుల్ప నిదానించి 
చూడ నారభించును. యందుంనగా యమ ప్పుంగా వసువులు బౌలుంకు 
మూచుటకు మిక్కిలి ప్రీత శానుందును. మెంమ్య కన్ను కంటిచిన్న 
కొలికివె వు అనగా చేపిన్‌ ఫుకు తింగివొోయిన యెడల ముక్కునెపు 
అనగా పద్దళొలకివై వు ముబ్కు ఫె యర నివస్తువ్రుంచన లెను, యిబ్లుం 
చుటవలన బౌంయిడు ఎ శఎవీ ఈ త వసువు సిధానిందిచాడనారం 
ఖించును. మరియు ౩టివాజ తీంగివోయిజను అంగననలు దొసకీ వరత 
ముగా యం)=సువ్చై ఎ వేరా సెం నటుల యం ంచేన లేం, 


(2) ముఖిము ఫీ న బబ్రమోౌన. యిుంచఎలెను కనుపాసబె టికీ 
కనుపించుంటుల అబట్రసు భిద) జు చిఎల్‌ అ,ఆదు ర ఆటొలునియదుట 
దీపముంచవ లే ఎ, యి చేధయ్మటివలం బొ ౦ ఆవిఎమును కత్తముః 
తో వరాచుటవలన చొప్పు త సిదదేకే ఎంఎ. మొరను, అనగా 


నుఖదర్నిణనునదు మూచుటఎలన నీవదశయిందు తింగి వచ్చుచం 


ఆ ఆ తార అల్లో శా ఈ తో న 1! ఇట్ల శాల bre జో 


శ్‌ తిజ్బఅక్ళర్‌ పూహీ, 


డును. మరియు, దాడికి ముంచిభోడినము. యిప్నించవలెను.. దీనివలన 
స్వాభావికమగు ఉన్లయు (సగ్ఫతిశ కి శరీరమువ స్తీవరచు ము, 

(క్రి అపస్మారము. వళ న వంకరచూవు ఉక్పన్న మైన యెడల 
చొదికి వాల్యేవకోపము కలిగిం మపట్టి వస్తు శేవన వర్జించి వురమనంవర్కం 
ముతో దూరపరుచవలెను, 

ఎయాిలివ నీధనుగు వంకరమాపు లతుణములు,.* 5 

ఈన్యాధి "పెద్దవారికి ఉత్పన్న మగును, యిది మూడు విధములు 
గొనుండునుం (1) యా వ్యాధి యేదో ఒక అజలా అనగా అెండు 
భుజ ములనుండే రెండు పిక్కల వరకు వ్యాపించి కళ్ళు తినుటకు కడ 
లించుటకు సమపాయము కలిగిం చునట్టి బద్దవ లెనుండు కండరము బిగిం 
చఛబకీన యెడల కంటి (గుస్లు తిరిగిపోవుశు. యిట్లు తిగిగిపోవునట్టి కారణ 
ము శుష్కత్వెమెంచో దీని దిన్నకిములు మిక్కిలి కఠివమగు రోగ ముల 
యొక్కయు, సర్‌ సాం అనగా మెదడునందు పొర వుబ్బుటపెఒన క లంగని 
వ్యాథి తరువాత ఉక్నన్నమగుచున్నది, 

ఎళట్టూ లవ, విధమగు నంకరచూూవు చికిత్సణ్రింణ 

ఇమ్మిను కలిగించునట్టి కాపడ ములు తై లలేపనలు చేయవలెను, 
తసన్నుజ్‌ శాటిన్‌ అనగా శుక్కుడగ్టియివలన విశ ఫొను వ్యాధియందు 
నర్ఫిచబడియె, యీన్యాధి మందుకూడ వువయోగి. చవలెను మరియా 
ఆడళిశువుగల తల్లిపాలు నేతిములలో చేయుటవలన మిక్కిలి లొభదా 
యకము. యిబ్లబింశుటకు కాణము అచ్చట రతూబశ్‌. కలిగి కండ 
రములను వీశౌల.ర చును, దీనిచిన్న కములు తేసశ్న్నుజ్‌ ఇత్మిలాయి 
యొక్క. చీన్నకియిలకు సమానముగా నుండును, మరియు, బహాుుదొ 
ఆఅపనీ మోర వొష్ట్రథి తగువాత పకటనమసుచున్నది, తసన్నుజ్‌ ఇత్మి 
లొయి అనగా చెమ్మువలన బిగించు వ్యాధియందు వరి ర్లించబడియె. దీవిని 

య్లూరజాల్‌ అను కొవథమును యిచ్చి చులచ్యారము నుండి మలము 
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వెడలి వ జేయుట, గండూవము చేయుట, సాత్మీకభోజనములను 
నొనట మొదలగునవి చేయవలెను, 

(2) కొండరయులయందుండి ఉ క్షకండరములో నుండి బక్‌ కండరము 
విగితప్పినయెడల కన్ను కంటిగుడ్డు రెండవ వై పుకు తిరిగిపోవును, కండర 
ము బిగితవ్పుటయే దీని చిన్నఃములు, 

యా రెండన వంకరచూపు చఛికిల్సంజాా 

ఈ వ్యాధిచికిళ్స న్దీవ్రో్‌ రోగ వకరణనునందు వరి రి ంచబకి యున్న ది, 

శాబట్టి ఆచికిత్సలను యావ్యాధియం దుపయాగించన తెను, 

(కి) నేతముయొక్క, పొర నేశ్రముయొక్క_ రతూబతు అనగా 
నీరు కఠినమగు వాతకారణమువలన తన సానమునుండి తప్పిపోవును, కో 
బట్టి వీనియొక్క పచనము ఠినమైభిన్నా భిన్న తయొక్క. అధికోతవలన కం 
టియొక్క_ పొరలు రతూబతులను కదలించును. యిట్టి శారణమువలన 
తన సానమునుండి యేదోపొర తిప్పిపోవును. దీనిచిన్నకిములు కన్ను 
ఆదరుట్క ఒకప్పుడ కండ్ల వెంట నీరుస్రవించుట ఈలతణములు కలిగి 
యుండును, 

అళ్టింమూూగనవ నంకరచూవు చికిత్స 

ఈరోగమునందు ముందుగా యారజాల్‌ అనుమవూ తలను ఇప్పీర 
చనలెను. దీనివలన నే్యతముయొక్క_ రతూబకుయందు గలవాతమును 
హరించి మెదడునుండి (క్రిందికి ఈడ్చివేయును. మరియు వాతమును తీసి 
చేయుటకున్ను, వాతమును పచనము చేయుటకున్ను ఉష్ణ్టోదకముతో శ్రా 
వడము వేయవలెను. మరియు మూమిర్శా సోవుకపూయమునందునూకరి 
శీసనము చేయనలెను. వాతమలము అనూశయమునందున్న ఎడల ఆ 
నాశదోనము అమాశయమువందుండి వెదకుసందుచేరి రోగమును వు 
ర్న త్తి చేయుచుండును. ఇట్టిస్థితియందు వమనవిరోచనములకు ఇచ్చి ఆ 
మాశయమును శుభపరుచవలె ను. మరియు ఉప్ల జవారివులను అనగో 
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ఇకా 


అశాక్ర్‌ శబకోరీ మరియు, శబకోంకా అను రేచీకటి యొక్క 
పర్యాయములు. శేచీకటి అనగా రాతి వేళ జో్యోతినప్ప యోజనమై నత, 
[తములుకూడా కనుషించకుండును.పగలుమ్వూొమూలుదశయందుం కును, 
తిరిగి సూర్యుడుఅ సృమించు చున్న కొలదినేతేమునం దుగ లజ్యోతి దుర్చలము 
నోంద నారంభించును, మరియు కొందగి లేచీకటి పగలు సోొరునను 
యనఃకూడా కనుపించకుండును, ఇటుల ఆట స్పించినప్పుడు దీసిని అకా 
అనగా శేచీకటిఅందురు. ఈన్యాధి కలుగుటకు మూడు కారణములు 
కలవు, (ఏ) మూచునట్టి (పాణవాయువ్రు దీనిని రూపువనరా అందురు, 
నీది చిక్కని మలముయొక్క పరమాణుఫ్రల కౌరణముసలన ఈ పాణనొ 
యువుభూడొ చిక్కబడీ అవనికిపరమాణువుును మెదశు ఆమాశయ న్వు 
నందుండిగాని మెదకువై పుకుగాన (ధ్ర వేం పెట్టును ఈరెండు కారణముల 
లో భేదము అనగా ఆవిరిపరమాణువ్రులు మెదనునం జే వుత్సన్న మైనఎడల 
సబకోరి అనగా శేచీకటి ఒశకేదశీయం.దు నిలిచియాండును, మరియు ఆ 
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జేవీకటీ లతణములు, గీరీక్‌ 


వీరి ఎరసూాణుకం. పతా శయ జు గ ండ్తి వే శెకీట వెళ్లుచుండీన ఆమో 
శయా బు లఘుశ్షమువలన క టి లఘుక్యతుంనొంది ఆమాశయము 
భారమునొందినస్వ్రుక రేచీశటి విశేషముగా మందును, 

(2) వెరు కొరిణ-జ ర న నేశకిముల భొగములయందు వీశేవ 
ముగా కతూబతు తుంగము “గ రతూబతె బెజియా చిక్క బడి 
అనగా యీోరెంటేయందు ంణ కీ సనణా సవగటియ దు పఏీచునట్టిగాలి 
రాతి ]గాలి కంచ సూక్ణ కా 3 వలన వవ “గలదై లఘుత్వము 
నొంనుక్కు ఈ భరణ వంద తూడు బె జిగంాయొక్క చీక్కదన 
ము కంటియొక్క తూబత్‌ ఎగంగయునందు 6 ఘుత్వము పివేశించు 
చుండుగు. మరియి నేతీవో, తి తనవదళయి- దుండును. ఈకొరణనమునల 
న రాతిగాలి చెమ్మిగ దిగను గురువుగానండును, నేచీకటియొక్క 
కారణమూ అనగా నీతినంబంధమభ రతూబతు అనగా నీరునకు నహ 
యము కలిగి ముచుంకు = ఇయు కలిగిన క్కుడు నేతి షునందుండు చూ 
చున్టీశక్సి అంగ. (దీలసి ఐ రీ కామలో ఖువ్వతెబాసరా అందురు.) 
తనపనియంటచే సహజ కూరగా ఏను, 

(కి) ఎల్లెపష్థుశు యండ శే నివసిందుబనలన సూర్య పి కాళము 
నేతి లం ందంంనళి వ్యూ జనర శక్తి? వమృధుశ్వేముగను లఘుక్య 
మున ప వంచు పం ఎను, పేశేషమగరు “రయిగానున్న చో రాత్రిఅయి 
నయెడల రాతపీ శనట్టిగాలి పొణవాయువును గురుత్చుము. కలిగించు 
నో, కబట్టి రాతి ౫9 యెవస్తుశృతు కోనుపించజాలదు. మరియు కారణ 
ముముందుగా కలుగుట చిన్నా వకు దాపెయుండును, ఈపి క్యేక 
కారణమునకు వృత్నేకిముగా భావిందుదుకు, శేచీఃటి "ెద్దకండ్లుగల 
వానికిన్ని నల్లని కండ్లుగల వానికి వుత్చిత్తి యగును, 

అంళ్ళం రేచీక్‌ టీ శ్‌ కిత్స, 

వకుళ వెడలిం కట అపశృమని తోగినయెడల యారజ్‌ 

మ్మాతలవలన గండూసషములవలన నులమునో వెడలించవ'లెను, ఆనవీరి 
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పరమాణువులు రతూబకు అనగా నేశినంబంధమగునీరును లేలికగను 
శుభము నొందించుటకై మిరియాలు నకోచికీన్సి మునాంబరము, 
మొదలగు వస్తువులను వృువయోగించి అనగా నిశ్యముచేసి తుమ్మును 
కీలిగించన లెను, 

(లాభ సోవుు సోయి, బాబూనా, కౌొసూక్కా దవనము, 
మరువము, తులసి, నదాపాకు, యీవస్తువుం కపాయీముకాచి యి 
కసాయములో అవిరిపట్టవ లెను, మరియు మేక కలీజా యకృత్‌ ఖండ 
ము అనగా కలీజాయందు. కొద్దిగాసోప్పు పివ్పళ్ళు కలిపి కుండలో వేసి 
నీళ్ళతో వుడికించి అందుండివచ్చు నీళ్ళతో తలకు ఆవిరి వట్టించుట 
మిక్కీ_.లి లాభదాయకము. 


మరియు మేకగుండె నివ్పపె వేసి కాల్చి అందుండివచ్చు పొగ 
తో తలకు ఆవిరిపట్టించవ లెను, మరియు రోగి భోజనాదులందు యిం 
ఉన, ఫొదిన్సా ఆవాలు, చాకరాసియాకు, యింగువ చెట్టుజిగుకు, యా 
వస్తువులు విశేషముగా చేర్చవలెను, 


నురియు అడవిమేకగుండె నివ్వపె నునిచి ఆ-పెని మిరియాలు, 
సోపునూకివేసి యిందుండివచ్చునీరు కాచుచుండవలెను, తదువరి ఆ 
గుండెపై వేయబడినవన్తువులను తీసికొని మెత్తగానూర వుంచుకొని సు 
రోనూవలె కండ్లలో వేయవలెను, 


నురియు శారవా అస్కాబ్‌ అమువై ద్యగింధమునందు పివ్నళ్లు, 
అగవినన, యా కెండువస్తు వలను మేకగుండెయందుంచి కాల్చి అందుం 
డీ సివించునీళ్ళకు కండ్లళో వేయవలెను, ఇదిలేచీకటిని నసింపజేయు 
ననియు నిది అమ్మతమగు చికిత్సఅనియు దీని పిఖావము వర్శ్మించతర 
ముకాదని చెప్పియున్నది, 

రక్కదోవము అధికమైనచో సరేరు అనునరమును మరియు నే శ్ర 
కొలికియందుగల నరమును ఛేదించుట లాభదాయక మగును, మరియు 


నగలుచీకటి లవణములుః శక్‌! 


యెనరి'కై నస చూవుగుకలించు “ట్టి ఉస వా శనవును చీక, దనమగ 
టవలనగాని లేక మెండయ దుం ఉటవలన ౨౫. గాధి కలిగినయెడల 
డీనిన్చపాయ యులకు వ గించుగున్నాను, అనగా చచ్చును. కలిగించుట 
వున్న యును కలిగించుట వీచమ భోజనమును మాన్సుట అనగా నీచ 
భోదనములు మేలమును వృద్ధిచే మునుగాన మాన్సించవ లెను. మరియు 
'యీవస్తువు కరీం వజనకు ఆరోగ్యము మేలుకలిగిరచునో అట్టి వస్తువులను 
వృవ యోగించవ లెను, 


జహాశా అనగా పగలు చీకటి లక్షణములు" 
యమం చిధిట్డీదు ఇష్టిశాకిక యోనా 

ఈవ్యాధి శేచీ+టకి విరుద్ధయుగానుం కును యకావ్యాధిక లుగుట 
వలన వగ కండ్డు“నుపించపుండును. మయ్య ర్మాతివేళయందున్నుుు 
పగలు మబ్బు(క్రమ్మినప్పు ఎన్ను, కండ్లు కనుపించుకు జవార్‌ అనగా 
వగలు చీటీ యొక్క కారణ ఆలు, నేశములందు భూవును (గహీంచు 
నట్టి పాణ వాయువ్వనం ము కొరంతికలుగును. మరియు లఘు వగానుండ 
ను, కాబట్టి సూర్వ్గువేడి అనగా యండ్మాణ వాయువును నస్టఎరచుచు 
న్నది, పలు నే శజ్యోతి కార్య సులు" స్హ మె గోవును. (పొద్దుక్రుంగి రేయ్యి 
ఆయినకోలది మేఘ ము ఆగాశేము యావతు (కర్మినస్పృడు జలుబుకొర 
ణకమువలన (పొాణవాయువ్లుగల నరములయందు చెన్ము (పవేసించి కండ్ల 
యందుగల భూచునల్లైళ క్రి తన నిజదశేయందు |ప్రవేసించును, మరియు 
కొందరువై ద్యులు పగలు చీకటి తీళ్లదోవమనియు యాదోవను మెద 
డునందు[వవేసించియుం కుననియు, యిీక్ట వోవవ ర్మాక మ మువలన మెద 
డునందుంశు (వాణవాయువును చెరు చుచున్న దనియు పగటి వేళ యిడో 
వమునకు మిక్కిలి సహాయ ము కబుగుననియు. నేత్రమాసందుండు భూ 
వును (గ్రహించుశ కిని నన్టపరచు చున్నదనియు వచిం చిరి, 

ధ్‌రి 
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అంక్టీూనగలు చీగటివ్యాధి గికీత్సోం అకింల 

మెదడుకు గాహ్యుమునుండి యూ ౫ోేఒలీనుండీ యు చెన్మునుక్‌లి 
గించునట్టి సరుపాయము-ను చేయవలను అశగా ఆడనీశువ్చగల గల్లి 
చనుబాలు బనప్‌ పాడే ఎమూ సౌరగింజలతె లము మొద గువవి నక్య చు 
కోయన లెను. ముడి యు త | అనగా నిది గడ్డిజాతి. దీనిపూ ౫ యర 
గా నుండును. దీ“ిరనము కలవఫూల హు. బనస్‌ షపూావరబతు మొద 
లగు స్వభావికముగల వస్తువులను రోగికి పాన ఎబచే యుంచవలెము, మరి 
యు చల్లని నీళ్ళ కంగు రోగితలముంచి కండ్రువిప్పియుంచునటుల ఆజ్ఞా 
పించవలెను మరియు (పొాణవాయువ ప బఎ.ఎ కో లిగించునట్టి అనగా 
రక్తమును వృద్ధిపరచి బలమును కలీగించు ట్టి వస్తువులను రోగికొహోర 
ముగా నివ్వవలెను, అనగా యవాగులు, గల్లా గయా బౌగుగా కాల్చిన 
రొటై మొదలగునవి. మంకు, ఇట్టి స్వభావ ?ముగల ఇశేరవ స్తువుంన్య 
కూడా యాసయోగించదగ చు. 


ఆ ఆటు 
ఇన్తిసా ఇన్తశారయొక స్త లక్షణములు 
ఫ్రీ అరిల్ట్‌ంథ 


/ వే ద్యవరులు యా రెందు క్ట “లలో భేదబొవరు చరావుచు 
న్నారు. కొందరు ఇన్తిఫా అవగా అస్వబె మజవిిఫా అవగా నేత్మవ కా 
శవాహీని విళాలనుగుటళు ఇన్నకా అని చెప్పురురు. మరియు, ఇ న్వశా 
శా అనగా సుకబె బ్రగటిమా అవగా కొంటియొక్మ. మరూడ్రవపొర్ర రంధ 
ము వెకల్ను అగుటకు 9 న్హశొర అని చెవ్మనురు, మరియు, పాక్సిచీన 
వైద్యుల నాఖ్యమునుబట్టి చూడగా ఇనశా, ఇన్తశారా అను నీ శెంటి 
యొక్క. అగ్షము ఒకటిగానే యున్నది. అనగా ఇ న్లశా రోగము ఇ సళ 
శా రోగము అధికమె మున్న దనియు నిన్సంచేవాముగా పాకీచీన కె వైద్యుల 
మళానునారముగా ఇస్తళా అనగా విళాలమగుట, ఇ న్లశారా అల్లుకొ 


ఇృన్నిసా, ఇస్తళార యొక్క లతణములం, క్షి 


నుట యా రెండును ఓ గార వా గనే యొక దున్న ని, అయానమరయ ము 
నందు అసబె ఆజవ్వెఫా అనగా (ప్రకాశవాహిం నాళవఎయొగ్క ముఖి 
ము తన స్యాభావికనుగు చినన కేవల సన్ననూది మిక్కిలి కికిన 
ముగా (ప్రవేశించునంత మొర్షణగలటదె ముండి. మిక్కిలి. విశాలము 
నొందును, మరియా, కంటియొ1,_ మూకవపారయొక్క చిదిము 
దీవిని నుకబెయిఃబియా అందుకు. ఇవి త స్లభావికదశకంటు విశే 
వ విడబ్సుణిలుంన వో దదాదశేయ ౧దం వేవన్స్వునం నుండు జ్యోతి అల్లుళొ 
నుట సంభవము గొహింవశసచంుం ముగ శు పీడలు అిపటకు ఇన్తో 
అశట [వకటశమగశు, మ'యు ఆల్లు టకు ఇ నశౌర అందుర 
అసబె బుజవ్విఫా వెకల్సు అగుటశలన ' వ్ర ఎ తగ్గి యుండును. కేవలము 
చుం జి ఇఏివటిమా వేస ఒ్ప ఆయి తేనముసం సేతరంధిము చెడ డల్చు అగ 
ట కంటి (గుడ్డుశుకు చేంనిచో ము ల్తహాయా అనుపొర, కర్మియూపోర 
మధ్య వేరుచే మునట్టి (పజిశే ము ఓ ;టిముఎండీన మొడ్దల యిట్టి స్తితి 
యందు నేత జో్టోతి బొత్తిగా నశించడాలసన గగహిఎచవలెను, అనగా 
రుఠరా సనముయమునందు అసబెయుజఫా సళొలబటుగును అనగా నుకజ్లె 
ఇసబీ మా నే సంబంధ మగు నల్లగు డ్లు అబు ఏంకు తెల్లగీతవరకు నిశా 
లమొందిన యొడల నేతిద్భవ్సి బొత్తిగా నళీం ఎనోవును, యా. రెంటి 
యందు భేదకముకలదు అవకా అనబెముజవ్వీఫా విశాలమగటవలన 
నేతిమునందు (ప్రకాశము ౨ల్హుొతును. మంయు, నేశిసంబంధమగ 
మూూడవపొర భిదిము వీళొలవోగుటవలవ (వకాశే సు అల్లుగోనుట 
నేశ్రభాగములయంను పకటన ము కోడాందు, మరియా, రొ వ్యొఢి 
గల మకష్యునియొక్క కండ్లవెవు మాదిన యెడల సుజేహామః 
తోచును. అవగా నేత్రము యావత్తు నల్పుగా మొమూలునలెనే యురి 
డున, యిట్టి సీలీ చందు సు;జె ఇలిచి వెడగ్సశటవఆన నే్ర 
భాగమునందు (ప్రకాశ ముక్‌నుపించ లేదని భోవించంలెట, దీనికొక 
'మేమనగా న్మేతజ్యోతి యావత్తు నేత మునుండీ పొరనాండి 'జె టికీవళ్ళు 


శ ఆటా వే ఆ అభ గాల్లో నా శో కలా. గ్య 
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చున్నది. నేనికుయొ*,.. వెరు" వెపు అలూొనుచున్నది. నేతిసంటం 
ధమగు జ్యోతి శే ఉయుక నదాకవహర౩6డీ వెడలివచ్నుచుండిన 
నేతిభాగ గులయంగు అల్హుకొనుచూండుకు.. మరియా, ఫిదిశనుండి 
తిన్నగా లై టికినెడలదు, ఇందువలననే నేగభాగముంయ "దు జ్యోతి 
అల్లుకొనడము గోచరమణను. అనబె ౪ జవ్విఫా ఏళాలమగుటవలన 
కలుగు చిన్నఃకులలొపాండి కేలుగుగున్నాది, మమియు, అల్లుకొనట 
సబకియా పొర చినుగుటవలన కలుగుచున్నది. ఇట్టిస్తితియ దుకూడా 
నేతిజ్ళోతి బొత్సిగా సశించుచున్నది. అంగా సబకియా పొరయొక్క 
వ్యాధఘులయందు వర్ణించబడే మున్నది. సజకియా పొర అల్లు" నుట 
(వకౌశమువాహిని అల్లుకొనుటళో భేదమేమునగా సబకియాపొర అల్లు 
కొనుట వకేపరియాయము ఉగ్పొల్తియగులు. మరియా, అసభబెముజవ్విఫా 
జెమ్ముదిగా విశాలమగుచున్నది. ౨౫౮౫ అధ్యాయము మూడు భౌగనుః 
అలో వర్లీంచఈచున్నాను, 
అసెబెముజప్విఫా అనగా |సకాశీవ-ాహినీ విశాలమగుటకు 
| లతణములు, | 

ఈవ్యాథయొక్క చిన్నకి ముల వర్ణవ చెన్పబకియె. యీసరమూ 
టీళొలమగుటవలన డోషయు క్రశికోవధ అనగా తిలనొప్పి తలవెనుక 
భాగమునందు సలీచీయుంకు ౪, యరాన్యాధి సరొనాం వెనుక మాసరా 
అనగా ర కోసీ త్రీవావు తకుపరి వృత్సన్న మగును, దీనికారణమేమనగా చీ 
కని దోవమయొక్క తీననేడీగల పరమాణువులు వశ ప్రశాశవాహి 
నియందు (ప్రవేసించి యీో|వకా శవాహినయొక్క ఫ్మిదమును వెకల్పు 
జయును. మరియు, పిక్కాకప్పుడు శే ఉమంిమొ క. గుల్లనరములు యా 
క్రీనరము అనగా (పకాశవాహిని విశొలము నోందివవెంటనే సుక వెల్తిని 
బ్‌యో విశాలము నొందకుండును, మరియు ౧౫ాకొౌరణ శునఎన కొన్న 
థసోరము అస బెముజపవ్విఫోవరకు (వవేసించుట మిక్కిలి కశినముగురుం 
క్రయ శేతికోకూడా సరిగా ఛేరజాలదు, యిందువలన అస్మ్నాబజ్‌ అన్న 


mmm 0" కా, 


ఇన్నిసా ఇన్నశోయొక్క లఠ్‌ణములు, 461 


(గ థక్‌ ర్త దీనిగివయముతో పేేమగంగా వచించిరి, అనగా యీవ్యో 
ధియే నముపాయముసంనకూడా కుదురనేరను. మరియు నిజాలులమాొ 
అనగా కంటిలో నీరు*గు న్యాధిమొక్క. ఆరంభోను నందు లాభదాయక 
మగునవి యిందు గుణమునిచ్చునని వచించిరి, అనగా నేతవిందువు ఆ 
రంభతజనందు వువయోగించు చీకీిక్సలు యిందుపయోగించునని జివ్న 
బకియె, 

=స్టుకి బెప్పనివి మా వీశాలమసటకు లక్‌ణములు , కా 

ఈవ్యాధి! అయిను కారణములుగలవు, (1) బావ్యూ కారణము 
లు అనగా 'చెబ్బనగలుట మొనలగునవి. యామొదలగు శారణముల 
వలన ఇనివియాసొర నాలుగువె పులనుండి బిగిసిపోవుకు, మరియు నేత్ర 
ముయుక్క_ మరూడవపొర రంధ్రము వీశాలమగును, 


జంశ్చీంసు క బే్పనివియా విశాలము నొందుటకు చిక్రిర్స,ఆి*ణ 


సళేరుఅను నగరమును భేదించి ర క్త్రవోోమీణమును చేయించవళతె 
న్కు పిక్క్‌లపై కతలు వేయనలెచు. మరియు, అణగియున్నట్టి ప్రకృతిని 
మృదువ స్పివలన విడదీయన లెను, వమనము దుష్టభోదనములు (స్ర్రిగము 
నము మనన్ఫు వ్యాకూల్యతినొ,దుట విశేనముగా |వ్రకాశేనుగు వస్తువు 
లను చూచుట ఇత్యాది కార్యములను వర్శించవ లెను, 


మరియు మొగళిశువ్రుగల తల్లిపాలు నేత్రములలో వేయన లేన్యు 
బోకలాపిండి, జనప్‌ సూ ఖమ మొదలగు వస్తువ్రులనుమూర్షిం చి క్రో 
(గుడ్డుపొనలో కల్సి లేవనముచేయనలెు. యిదికిక్సవలన న్యాథిశాం 
తించి బాధకగ్గినయెడల అేపసజోవధ ములలో బాబూ శా మయినఫు అరఖ్స 
'శేర్చవలెను వీటివలన వాపు సొంతనుగా తగ్గిపోవును, వావుతగ్గినయె 
డల కొహోలెకోసనాయి. అనగా పికాశమును వృద్ధిచేయు సురుమ్యూ, 
బాసలిఖూన్‌ కండ్లలో వేయనలెు, నేతయులయందు వేయు కొసధ 
శూలనలన శేవీంచియుండు మలము హరించును, 


462 తిబ్బఅక్ళర్‌ షాహీ, 


(2) ఈవ్యాధి కౌరణ ము లోభాగమునుం వీ కంుగుదుర్న ని, అన 
గా చిక్క_నిదో వముయొ క్క తీవ ఆపఏరివకమాణు ఫ్రుజనే 3 ) ము మొక్క 
మూడవపొర సంబంథనుగు నరయులయందుక్నా. సంకీయాపొర నరము 
లలో వుళ్చన్న మై అందుజొద్చి వాటిని యందు బిగింపు వీకును కలుగ 
జేయును, అనగా బిగించునట్టి భాగము. పొగు, ఈవిధమగు రోగ మం 
మిక్కిలి తలనొప్పికలిగి తదుపరి కలుగుచున్నది, లేక సససాము (మెదక 
వావు తదుపరి గాని లేక రక్కపిత్వవాపు మెదడునందుకలిగిన తరువా 
తగాని యీ మొదలగు వ్యాధులు కలిగి~పిత్య్ముట తరుచుగా. కోలుగువు 
న్నది, ౦యావ్యాధి (ప్రకాశవాహిని విశాలమగున నేభయ ఖుకీలు(గలదు, 

ఇందునివయమై సహారా అశు గశంధకర్వ యోకిందివిధముగా 
వేచించిరి, ఈవ్యాధి అసాధ్యము, యిది కుడుకట దుర్లభము మెటుల 
ననగా వికాళము అల్లుకొనువివయ ము ఎసైనవర్ణించిన వ్యాధులనలన 
వుశ్చన్నమగుచున్నది. ఇది (వకాశవాహిని విశాలమగుటవలన కలుగు 
చున్నది, మరియు |వ్రకాశేవాహె ఛివిము వెకల్పుగా పెరుగుటకు 
త్రగ్గించునుపాయ ము లేదు కాబట్టి నిది చికిత్సృవలన శాంతించజాలదుం 
అనగా అంతవరకు బవధపియోగసారము పి వేశించజాలదు, 

= స్ప ఖు 'బైర్ణినిబియా విశోల మొందుటకు చీక్రిత్స 

ఈవ్యాధి కౌారణములగు వ్యాధులను తొలగించు నుపాయే ము) 
న ఆలోచించన'లెళు, మరియు తీళ్లవిరోచన కుెవధముల నోొసుగి మె 
డును బౌగుచేయవలెను, తదుపరి అసెబెముజవ్విఫా అనగా (ప్రకాశ 
వాహిని ఆరోగ్యము గానుండి నల్ల గడ్డు తెల్లగుఫడ్డు గీతవరకు వా్యపిం 
చకున్న చో శియోఫేమిరారాల్‌ నేతిమిలలో వేయనలెను, దీనివలన 
మిగిలిన నేతజ్యోతి నిలిచిపోవ్రకు, మరియు పె నవర్శించిన రీతిగా (వశో 
కవాహిని విశాలమైనకు లేక నేతిముమొక మూకవపొర భిదిము 
కంటి నల్ల గుడ్డు యావత్తు ఆకిమించిన యెడల నేతిజ్యోో 3 బొత్తిగా నలి 
చీపోవ్రను, ఇటులనశించినవో యోవ్యాథి అరోగ్య శునొందు నుఫాయే 
ము చురియొకటి లేదు, (|. 


కిని సా ఇన శొయొక్క. లతణములు, 468 


అంశ్జీం శీయాఫెమిరారొల్‌. చేయు[ కొనుము , =ఢింజా 

దున్ని పోతుచేసు, నంబూత్‌ అశ చేవచేమ్కు అడవిజుకచేదు, 
గురిముమొక్క_చే ము చళోరవథ్నీ జీను ఉకాబ్‌ అకు జంతువుచేదు,. 
యిీిఆరుచేదులు సమాశభాగములుగాతూది మెండీంచి చేదుపుచ్చ 
గుజ్జు, నుకవీనజ్‌ వరొఫియూక్‌ యివి వీక్కేకము కిన్నర మావములు 
నూరి వై చేదులలో చేర్చి చూర్లించి సోఫిరనముశోనూరి. కనికెలుచే 
సి యుంచుకోవతెకుం 

(8) ఒతూఒ తెబై జియా స్లణముగా పరిగి, సబశెరినివి యాను 
కష్టము కలిగించి విశాలపఠచునుం యీవ్యాథి తరుచుగా ఆడపిల్ల లకున్న 
గ్రీలక కీలుగుచుండుసు, 

(క్ర కంటి మూూడవపొర వుబ్బి దీనిభాగములు బిగసిపోనును, మ 
రియు రతూబతె బె జియా అనగా నేతిసంబంధమగు నీరు విస్తారమగు 
ట్ర కంటిమరాడపపొర వాచుట, మొదలగునవి న్మేశపొర నంబంధవుగు 
రోగములయందు వీటి లవ్‌ *.:సులు చికిత్సలు చెవ్నబకి యున్నవి కాబ 
టి గ్రహించగలరు. 

(5) ఇ? బియా అనగా కంటి మూడవపొర వుబ్బిపోయి. పక్క 
లయందు బించబకుకు, దీనిభాగములు మధ్యన ఒకటికొకటి కలును 
కొనును. ఇట్టస్థిత యందు నేళఛ్ళిదము. తనసాశమునుండీ దూరమైనను 
యీ న్యోధి వుక్నోతియగును, అనగా అపొరలయొక్క (ప్రక్కలయందు 
శువ్క.త్టము కలిగియుండును. దీనిచిహ్నాములు దొర్చలముయొక్క_ 
చిహ్నములు కలిగియుండును, ఈవ్యాథి శుష్కుత్వ కారణమువలన 
కలిగినచో దీనిని వగ్శించబకును, అనగా నేత్రము చిక్కిపోవుట, ఆకలి 
సమయిమునందుగాని మిక్కిలి పర్మిక్రమచేసిన వెశుకగాని జాసి యగు వ, 
దీని చికిత్స నేత్రము శువ్మ_తర్పికునందు చెప్పబడిన చికిత్సలు చేయవలె 
ను, మరియు శుష్కుత్తువమవలన కిలుగునే(క్ర దుర్పలమునందు వర్ణించ 
ఖకును, ఈరోగము యితరరోగములకం కు దుస్సాధ్యమగును, 


464 శ్రీ చ్చి అకృర్‌ పా హీం 


హకీను బాలినూన్‌ యిందునివయ మె వచించిన జేమునగా ఇంలి 
యాసొరయొక్క సమ స్త్వవ్యాధుంలో వాపు మొద ౬గునని కుదురుటకు 
అయారోగములలో నుండీ సవాదవుగును. శువత్వమువలన వుత్నేన్న 
నుగుకోగమునందు వికి అుగమునందు చెన్మును కలిగించుట సహజ 
ముగా నుండునని వచించికి. 


(ర) మూాడవ(ప్రకరణ కు గల యీన్యాథి నబకియాపొర తనసాన 
మునుండి తన్పీపోయినయెడల యీాన్యాధి వుశ్చత్తి యగును. దీని చిహ్న 
నులు న్యేతసంబంధమగు జ్యోతి ఒకపరియాయము నశించును. మరియు 
(శ్రీ వ కారణము నేతజ్యోతికి నవ్హవరచుకు.. దీనిచిహ్నాములు గోచ 
రించులేదుట కాబట్టి యారోగమునకు చికిత్స 'చెప్పియుండ లేదు, 


అయ డై కో అనగా సజనే బిబి శూ శుషిటంచుట*్క కారణము. అయా 

ఈరోగపీషయ ములో వైద్యులు అనేక విరుద్ధ వాదానువోదము 
ల్యుచేయుచున్నారుగాని శ్రచీశలు వశకేనమ్మతితో చెప్పిన అంశము 
యో క్రిందవివరిం చితిని, అనగా యాోోగము రెండువిధములు (1) జన్మ 
నుండి శుమ్మత్వము నేత్రము చిన్నదిగారుండుట వుశ్సన్న మగును. దీనిని 
(వకృతి నవాజమందురు. ఇది బవబువుత్యమమై దిన్ని (శేష్టమెశది. అన 
గొ యిందునే ళజ్యోతి (వకాశము నిలిదియుండును, మరియు (ప్రకాశ 


ముయొక్క జ్యోతిని హాద్చించును, 

(2) జన్మించినతరువాతే వుత్స శిఅయినయెడల యిది నికృష్ట్ణ్రమె 
నదనియు మిక్కిలి కాంమెనదందురు. ఎందుకనగా నిది నేత్రసంబంధ 
ముగు జ్యోతిని దుర్చలము నొందించును దుర్పలముయొక్క_ కారణ మునే 
[తభిదము చిన్నదగుట కింతు యీకారణము నేత్రధ్శిదమును చిన్నద్‌గా 
చేయును. దీనిప్రభావమువలన దుర్చలమగుచుండుకు, లేనిచో జైకు అ 
నువ్యాధినేశ్ర భదము వకటిగా కలుసుకొనువరకు హెద్చినయెడల కార 
మైనది కాదనిపించును, ఈవ్యాధి కారణముము 4 విధములు 


ఇన్నిసో ఇన శాయొక్క. లకుణకులు, 46% 


['] తూబకు అనగా లీడు పా సృటవం శ ఇవి వియా గాక జల 
ను తగ్గును. ఇ బియావౌర వటుక్వేయు లిగ్గుటవంన మూడవపొర ఠం 
(భ్రము చిన్నదగును చెమ్ముయొ ,_ చిహ్నాములు యాగోగమునకు సాథ్సీ 
ఆను, 

జుం 'జై క అనగా సబ శెల్పసిబియా శుష్టించుటకు చిక్రిగ్స్న ఇంజ 
పుబ్బెయారజ్‌ వె కరా హుళ్ళెకొకాయూ. అః కొవమధములను 
యుదవయోా గించి చెమ్మకు న. చకరలేను మ యు సుగ "ధిక కవ్యములు 
అనగా వలకులు, Mవంగాలు, మిరియాలు, కిపోయి సుకోచి ఆకూయ 
ములో తలకు కాడ ఆ'వెట్లాలెను కుంకుదుపువ్రషశో శేయబవ కీని 
ఇల దీనిని కియా ఫిగాఫగాన్‌ అందురు. దీనిని శేతిములగో జేయ 
వలెను, యాష్‌ వధచునుచేయు విధాన ఇ కీిందవాగియబశీనది, 
జఖత్టీం శీ రూపు కా ఫ రాళ 'చేయుకగీమను' అరిం 

రాతి పువసు,: కుంకుమువువ్వు, జాంగలవచ్చ, యివి (వ్రల్యేకేము 
రీ] నవూవములు బిఖలతిజూఫరాకొ అవగా ఒగసంయూాగ జొవధము 14 
మవూవముప, యా నాలుగు నస్తువ్చలు ఒకటిగా ేర్చి నూరి కనిశెలుబే 
యవ'లెనం మరియా రెండ వజొవధమునందుజావ శీరుకూడా చేర్చవ లెను 

= ఖీ లతీదా ఫరొకొ విధానము 
కుంకుమపువ్వు, శియాఫె మామిరాన్‌, గులాబిపూలు, ముసాం 
బరము, బ్రాలింతబోలు, గోధురుసత్తు, తుమ్మజి'జరు, యివి[ఎల్యేకము 
1 భాగము యౌ యేకవస్తువ్రులు 'మూర్టించి వస్తు ౯ లిత మునరిం చి 
సమయా పకూలముగా వుపయోగించవ లెను, 
బాళ్తు2వ, జె క అనగా ఇనివియావొర ముకువబడు లవణము లలి 

(2) జక కుష్నుతప్పిము అధికనుగుటవలన ఇవివియా పొర బీగిసీ 
వడలుట వలన నేతిరంధిము చిన్నదగుకు.. బకస్ప్రుశ. నేతేధిదిము 
కాసిఫోని పోవును, నురియూ మొవటి వుపాయయి. శువ్కప్టము 
యొక్క చిన్నకిను.లు దీనికి సాఖీయగును, 

వ 


కీర తీ బృ అక్బర్‌ షాహీ 


లిన వశ అనగా అృనిబి మాపొం వందువబకుటకు చికిత్స (యు 

మెదకునందు చెమ్ముకలిగింగుట్టక్తి చషఒ గాలు తలపై వేయన 
లేను, చెమ్మను కలిగించునట్లి తెలమిలు ముక్కు. చెవులలో వేయ 
వలెను అధ సూశేకారహ నీళ్లు వాపా” ది నము, కాహురసము, 
ఇసప్‌ నో . గింజంరసజ, తీలపె పోయవలతె =. మరియు, మలము 
'వెడలిం చుట శై గోగితః ను విసుసుట చెం మట్క ఆ పాడ ప శె వు 
పదారముంను జేఎంచుట, భవ కస్తువు ను తెల లేపన లు చేయుట, 
స్నానముచే ముట్క గోశుకెచ్చని మంచినిళ్ళ *ే రోగిని కూర్చుండ 
బెట్టుట, పరిశు్రభ ముగు నిళ్లో రోగి కండ్లు వివ్పుట్క ౧౮ మొదలగు 
సవి మిక్కి లి వ్రపషయోగము లుం 

శి లీ) జె కా లతణములు హాపీ 

(కిఈశ్యాధి కలుగుటకు కారణము రతూబతె _బెజియా తన 
భాగముకంశు గగ్గుట, కంటిమూకవ పొరయొ 1. సవోయ్య శు దీనితో 
జిడిపోవుట ముదల సందర్భ ఇలనల న వడి: చిన్నదగుకు. యొ 
రోగము నృద్ధావ్యమునం దున్ను ఉన్లపికోపమగు సర్‌ సొంవ్యాధి అంత 
మందున్న మెదశునందు వావుక్‌లిగిన తదుపరి విశేషముగా న్రత్చే త్తి 
యగచుండును. యీ వ్యాధి చీహ్నాములు నేశిము చిన్నదగుట్ట్క శువ్య 
రప్టలమణ కులు కలిగియుండుట్క మరియు, మెదకు వ్యాధి దీనికి సాశ్నీ 
యగుట, శరీ5ంరంగు వారిపోఖుట, రూవహీఎచుగుట, మొదలగు లకు 
ణములు కలిగియురను ౪. యా "సోధి పర్‌ ఛామివ్యాధివలి నుంకును, 
౦ రోగ చికిత్స కూడా పర్‌ భాయి - సథ మంకు చెప్పిన రీలిణా చేయ 
వలెను. మరియు, సుకబె లబ్లంబియా అను పొరయొక్స శువ్మ_తగ్టిము' 
వలన వుళ్చ ్రియగు జై కొచ్యా ధియందు వర్లి ంచబకియున్నటువంటి కీతో. 
పభారములు రయరావోగమున- దు వృుపయోగించవ లెను, , 

(4) కఠినము చిక్కని దోవ. చనేతగిధిదోమునందు. ఖనీభ 
పించియుండును. దీనిచిన్న *వనాయులు నేత్సరంధము వైద్యనికి కోన 
ఫి చకపోవుటయే యని గహించనలెళు, 


ఇన్నిసా ఇన్నశాయొక్క లవ్‌ ణఘులుం 467 


థీ, భేదము జె క అనగా ఇంవియ*పొర ముడుదుకొనటకు 
చికి మెసపడును మ స రహి 3పకచి స్వశ్వతినొందించి మెదడు 
నందు చెన్మును కలిగించు సదుఫాయ ములు చేయవలెను, దీనివలన 
ఖనీభవించిన కఠిన వోవము హరించు మార్షమగునుం 

(లాభ$) ఇందువిమయా వెం వైద్యుల నిఠుద్ధభావ మేనునగా శే 
మృ, శువ్మల్టణు చేకిసంబంధవుసు మాడస పొరయొక్క. భిదిము 
చిన్నదశుటపు కాం ఇమ వని గ*హించ _ లె ఏ. ఇందవీషమయమె కొం 
వగు యిట్లిదశేయందు న్నే శజ్యోతి దష లము జెందుటకు యిదికారణ 
ముం కర్నియా అవగా న్నేయియొ% శె డనపొర యెండిన పోలు 
టవలన వికటమును కలిగించును, మరియు నే(తిధి దమును బిగించి వేయు 
ను లేదా చిన్నిదిగాచేయూను, లేశ బొతి ౧ మూసీ వేయును, | అని అభి 
(ప్రాయపడుచున్నారు. మియు గతూబను అనగా కంటినిరుగాని లేశ 
త్రడిగాని న్నేతముయొక్క రెండవపహా “ను |ఎక్క్‌_.లనుంశీ మధ్యకు లాగు 
చున్నది, ఈ కారణమువలన క౦టిరంధము చిన్నదగు చున్నది. యిందు 
కు ముఖ్య కరణము రతూబకు జె జియాయంఎదు మిక్కిలి శువత్పము 
(వవేశించుటవలన రతూబ తబె జిమా (పకూణముక్‌ం'మె తగ్గి పోవును, 
ఇ్లటులళిగ్గు బవలన కంటివొం శీణింఏ ము జ మకోనును, యిట్రినమయే 
మునందు న్మేతసంబంధిమ ఇ రెండవపొర చెమ్మువలన గాని అధవా శు 
న్య-త్వమువలనగాని ముడుళిబ ఎను, క్రిబ్దుముడుచుకొనుటవలన నేత్రము 
యొక్క. మూొడవపొర రంధ్రము బిగించు చుండును, యిట్లు లొగుటవఆ 
న అనగా మూొడనపొర రంధ్రము రెండవపొర రధము బిగించనొ 
గంభించీన యడల సమూొడవపార రంధమాకూడా ముడుచుకొనున్న 
మరియు కంటి రెండవపొ భౌగములు మూడవవొరను శెండవపోరవర 
కు నకటిగా చేర్చుళొనినయడల కంటియొక్క. కండవపొరయందు చిక్క 
వనము రం(ర్రేములు పడుటయు తీటస్థించును, ఈవ్యాధి వృద్ధులకు అం 
రథకయ ముందు చ్రర్పష్నుకుగును 
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చే త్రముయొక,... రెండవపొర వరిశ్యుభత నొందకుండిన నేగజ్యోో 
రీయందు హోనిస_భశించుఎని తెలియుచున్నది. మరియు రతూబతె 
జులై దియా కంటి నావ సై" (క్ర మ్య్మాటవలన రోగికి వాబ్బు' కముునటుల 
పొగ క్రమ్మునటుల శాన్నించుచుంకును, పది కంటిద్భష్టియొక దర 
లమందురు మరియు శువ్కరెగ్టియ రతూఎడెబై జి మాయొక్క. హీనత్వే 
మువలన శీత్రిరంధ యు చిన్నదగసట దృష్టి ర్బణమునకు శారణమగును, 
కర్ని యాపొం వికట *నొంది యుకుడురగొనట నే-ధిదణు ళిన్న దగు 
టకు ఆయిదవకారణ మగునుం కాబట్టి జఖ రెఖ్యారజ్మశళాపి అశు (గంధ 
కర్త యిందు విషయమై వదించిన వాక ము ననునరించి ఇెష్పుచున్నా 
ను, అనగా కంటిమూడవపొంరంధము జెమ్మనలనగాని శుష్కత్వ కొర 
ఇనూనలనకూడాౌ నిన్న దగు కారణ ములలో చేర్చుకొనియున్నారు. 
అనగా (పాణవాయున్సయొక్క విశేవత్వము 'బౌవ్యాము నందుండు చే 
మ్యువలనగాని శుష్క శ్వేమి వం'నగాని మారిపోయి దృష్టీని దుగ్భలము 
జేయుటకు కారణమగుచున్న ది, కాబట్టి కొందరు నై ద్యులు యిట్లు 
వచించిరి, మరియు కర్నియాపొర ముడుచుకొనుటవలన నేేశభిదము 
ముడచుళొనిపోయినవము అచ్చటస్థికశ్వము లేకపోవుట. దీవిభాగమఃలు 
యావత్తు ని టిగాచేకుట యిీవ్యాధికి సాఖ్నీయగునని (గ్రహించియా 
న్నారో. కురియు న్మేశసంబంధమగు పౌగలవ్యాధు: యందు పృథక్‌ వృధ 
కొ శారణానుసారరు చెనబకిన చికీస్బలను యీవ్యాధియం దుపయో 
గీంచదగును, 

మరియు సగాహైఅన్‌ బాబ్‌ అను వై ద్య(గంధ కారులు నేతపోర 
ముడుచుకొన టకు కారణములు వర్ణించబడిన పద్ధతులు యావత్తు కాం 
ర యోూగ్గములుగా యున్నవి కాబట్టి వానీని వర్గీ ౧చుటకు వృదితిముగొ 
యుండళేదని తోచి యిందువర్షించనై తిని మరియు కేవలము వై ద్యుల 
నమ్మకిగల అంశేములను మూత్రము యిందు (వాయబకినవి. 


0 


తఖయుల్లాల్‌ అనగా రంగులు రంగులుగా 
కసిపెంచుట' 


ఈవ్యాధియందు వాయ వుళోపల రంగులు గలదిస్నీ, రంగులు 
లేకనే కనుపించుచుండును. అవ్పుడప్పుకు ఇట్లు కనపించుచున్న యెడల 
నిది న జులావ్యాధికీ శారణమగుతచు. యిందువ*న న నజులావ్యాధియొక్క 
సరన మనకు ముందుగా దీనివిచాంణ ము వర్ణ నముశే ముటపు మిక్కి లిన 
చితముగా తోచుచున్నది, మరియు గాలిలోవల కంగు నిరంగుగలరూో 
పములు చూాపునందు కనపించుట ధా్యాసయొక్క కారణము అని భావీ6 
చసలెను, యీరోగము యే యేకాంణమువలన కోలుగుచున్నదో ఆయా 
రంగుగలరాపను లు కనుపించుచుండును అనగావానివర్ణ నము చేయ బడు 
చున్నది, యావ్యాధియొక్క- సంపూర్ణ కారణములు నాలుగువీధములు, 

(1) చూచునట్టిశ క్రి విశేవముగలదై చిన్న చిన్న పరమాణువు 
లు చిన్నచిన్న అణువులు గాలిలోయున్న వి. పగలుకూడొ కనుపించనివీ 
యాన్యాధిగలవానికీ కోనుపించును. యిటులనే 'భోజననం బంధమగు పరీ 
మూణువులతో శరీరమురి కదళనొందక జ్ఞానశ్‌ క్రి కారణమువలన ఇటుల 
కనుపించగలశ్ర, దీనిచిన్న! ములు శన కయ కు యేకారణము కరర 
తలేకుండును, మరియు మాచునట్టిశ క్తి నకు స్త్వళ్తంద్రియ ములు బలనుగో 
నుండును. అట్టి సితియందు గురువై, ప్రీృీవనముగానుండు భోడనమువలన 
మొంద్యశ యేర్చడును, మరియు, అకలై నప్పుడు ధ్యాన్న ముకూడా తగ్గి 
పోవును, అనగా రంగురంగువస్తువులు తక్కువగా కనువించనారంభించు 
ను. ఇది యేవిధమైనవ్యాధికాదు. మరియు జ్ఞానకే క్రి కి యొక్క దశీహీతే 
నుగునట్టి కౌరణముగాని దీనిని వుపాయనులతో నశింవచేయంజనదు, 

"2 కారణము. నేతనంబంధమగు పొరయందు యేదై నవ్యాథి 
వృళ్ళన్న మైనను అనగా కంటి శెండవపొరయందు స్ఫోటక చిన్న ములవలన 
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గాని కన్ను నొచ్చుటవలన గురుత్వేయునా వృద్ధిచేయుః ట్టి జలుబుకారణ 
మువలన గొన యూాచిన్నోములు కలిగినను యధాపి యీచిన్నఃములు 
మిక్కీ.లి సూమ్మవుగుటనలన నేతయులయందు కొనుపించకుండును. ఈ 
కారణమువలన నివి యు కపొరయొక్క యోగ్యతను లో భాగమునుండీ 
కష్టము కలిగించు చు౦ండివ నవి యెంతవృద్ధియగునో అంతచూఫు భిన్న 
మగును, మరియా యీచిన్న ములకు మెంశపీమాణము అనగా (తికో 
ణముగాగాని, చతుర కోణముగాగానిి, సంచకోణములుగాగాని, వడ్‌ 
కోణముగాగాని మొదలగు రూపములుగా నుండునో రోగికికూడా ఇటు 
లనే ధ్యానించు చు ౦డును. కాబట్టి లెనకండ్లముందు అటుసంటి రూపము 
కనుసించు చుండును. మరియు దీనిచిన్నకిములు వు క కారణములు నం 
దుగా 'చెవ్పబడియె, మరియు రోగికి బాలా కాలమువరకు పై నుదహూరిం 
చిన రూవములు కనుపించుచు నేయుం సును, యింతివరకు ఇతరకష్టములు 
యేమియు కలుగవు. భోదనకారణమువలన యీన్యాధి న్యూనాదిఖ్యత 
కూడా కీలుగజాలదు, 


(క) చెమ్మువలనకూడా యకారోగము వుత్నన్న మగును. యిటుల 
కొలుగున్యాధులు నాలుగువిధములుగా నుంకును, (1) రతూబతేబె జీ 
యాయొక్క_ భోగములు తమం౦తటతాను రంగుగలవగునుం యిట్లగుట 
నలన రంగువస్తువులుగా కనుపించు చుండును, 


(2) రెండన ' ప్రకరణము, యీవాష్థ్రథి జలుబు దుష్ట ప్రకృతి 
యొక్క. గురుర్వమునలన నేత భాగ ములయందు ఉర్పన్న మె దీని చమ్మ 
వనితనుగు స్తిరత్వమును మార్చి వేయును. 

(కీ బలమగు దుష్టపిళృతి నేతిచెమ్మయందుచేరి కంటికడి 
ఫోంగనారంభించును, మరియు, కంటితడియందు మిళితమగును, యో 
శెంటియొక్క చిక్క దనమునలన ఆవిరి రూవమై స్పిరత్వమును నష్టవరుచ 

య ఇంకి ల్‌ 
నాధంభింఛును, 
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(శ) జలుబు, శుమ్ముత్వ యు (స్త్రీనంగమము యిత్మాడి కారణ 
ములవలన నేతి చెమ్మ చిక_నె ఖనీభవించును. యిటు ఖనీభవించి 
నేత వవిత్నిత నష్ట్రమగుకు, దీని చిన్న్యముఎ అనగా ముందుగా "పి 
కారణము లే సాత్సీయగుకు. ముందు వుష్నము యొక్క కారణమువలన 
నేతిపొర వాచును, లేడా యిటునంటి కారణముయొక్కం జలుబు గొని 
శువ;_త్వమును కలిగించు నట్టి కరణ మువలన అశగొ నేత) ముయొక్క. 
కతూబతులు అనగా నీరు వక్యేక చెమ్మ వ్యాధులయందు వర్శించియు 
న్నాను, మరియు, యీ రోగము గష్టముమోవగాని తగ్గజూాలదు ముఖ్య 
ముగా కంటిపొర పరశుభోముగా స్పీరముగా నుండినను అందు గరి. 
యేమియు లేకుండవలెను, యిదితవ్న కండ్లమెదుట యొగురుచుండు 
వస్తువులు కనువీంచు చుండును, మరియు వాటియందు తగ్గు పాన్చు 
యేమియు యుండదు, గొవ్నహోం౦ికారణములుకూడా యిందు కోలుగవు 
యిపి.కోడా డీని లతణములు, | 

(శ్ర) బావ్యూ కారణములు తఖయుల్లాత్‌ యొక్క హేతుశ్రలగును, 
యీోన్యాధి రెండు విధములు, (1) కండ్ల యెదుట వస్తువులు గాలిలో 
యెగురుచుండు నటుల కౌల్నించకుండును. ఒక వేళకనుపిం దినన్కు వెంట 
నే నష్టమగును, విశేషముగా దీనియొక్క శారణములును దుర్చల మును 


జంటే న్రీరవడుసట్టిని, మరియు, యాకారణము సంవూరన్షశరీరమునం 
దుండీగానీ ఆమాశయ నునందుండిగాని అవిరిషపరమాణుశ్రులు మెదడు 


నందు [వవేశించుచున్న ఏ. ౧౮ ఆఏరిపరమాణువ్రలు యెక్కుటక%ు వాత 
కక భేదనముచే మాట, బహురాన్‌ అనగా రోగనంధితందుగాని 
నమనముచేయుట మిక్కిలి కో)ధముగానోండుట యిత్యాది కారణము 
లనలన ఆవిరి పికోపించి అందుండి పరమాణువులు మెదడనందు 
యెక్కుటక కారణమగును. దీని లతణములు అందుండి దీని హేకుశ్ర 
కనుపించు చున్నది. అనగా గాలితో యెగుకుచుండునట్టి నస్తువులు ఈ 
న్యాధిగల నాని నేత్రములకు కనుపించకుండును, మరియు, ఒక దళ 


479 తీ బ్బ అక్క షాహీ, 


యంజే నిలిచియుండదు. అనగా కోకు కూరుటనలన ఒకవృడ 
అధికనగాగాని వకవ్వుశు స్వల్బముగాగాని తోచు చుండును. (క్ర) నేత 
ముల యెదుట రేణువులు మొదలగునవి మెగుతుచున్నట్లు కనుపించు 
చుండును. నిది నేతమునందు వీత డిగుటకు ముందు |ప్రభౌవముగును, 
దీని చిన్న ఃములు యితర చిన్నః ములు యేమియు (వకటనము 'కొజాలవ్ర 
గాని నిమ్మళముగా నే శ్రజ్యో తియందు ద్యూలత్వము విశేవమగు చున్న దిం 
అనగా చికిక్పృచేయనినో నేతకాలయందు. నీరు దిశను, మరియు, 
దీనియొక్క. యికేర లత్‌ణములు నజులా లషీణముల వర్ష నము, 
నజులా వ్యాధి (వకరణమునందు  నర్నించబడును, యిీిరోగము 
మొక్క చికిత్సకారణానుసారముగా కంటిపొరల రోగముల యందుళ్ను 
రతూబతుల రోగములయందుశ్ను చెవ్పబడియె, 


మరియు నజులావ్యాధి వర్గనము నజులా (ప్రకరణమునందు 'చెవ్న 
బడును. సుఖమతికొరకు చికిశ్సనహితము యిచ్చట కూడా కొద్దిగా 
ఇెప్పుట (శేస్టమని భావించి చెప్పుచున్నాను, యారోగముయొక్క 
స్పుల్పకారణములు అనేకములు గలవు, (1) వాతదోవన్క నరముల 
యందు దిగి దీని ఆవిరి వరమాణువ్రలు మెదడు వెపు లేచి " (ప్రాణవా 
యువ్రనందు , కలిసి పె కెక్కి. అల్లుకొని నేత్రభాగములయందు. దిరుగుచు 
గాలిలో యెగురుచుండు వస్తువులు కనుపించినట్లు కారణవుగుచుండును, 
దీనిచిన్నఃములు రోగికి యేమితకోచకుంకుట అనగా సూర్యకిరణ ములు 
ముఖమ్మువైపుకువద్చి ఉన్నతమై విశాలముగా అల్లు” 'నుచుండునట్టు 
తోచుచుందును: 

ఆయాశఖయుల్లాత్‌.. చికిత్సే, 

ఈరోగమునందు ముందుగా శరీరమును యుక దోవకులనుండీ 
దీని అనుసారమాగా వుపాయములతో దూరవరచవతెను. అనగా వాత 
క్రోగమునందు చెవ్నబడిన చికిత్సలను వువయోగించనలెను, వీనినలన 


కండల రంసలగా కొనువీించు లత్‌ణములు, 478 


(వయోజనయు కలుగ్ననిచో కణతలయ:దు నరమాన 7వ తేక చెవ్చల 
చెనకవై పు నరములను గాని ఛే చవలెము, తరుభాతే [క్రీ ను వేయు 
టవలనకూడా (పయోజనము కలుగగలడు, దీని విషయమై నజులొ 
న్యాధియందు వర్టించబడును, 

మరియు నరణులు వేదించుట, రత్త వేయుట హాడా వొతనులనః 
చెడలుటకేయని భావించనలెసు. వారమలమి?*ను వ శేష చేయక నెం 
టనే రీసికేయనలెను, మొందుకనగా ఒక్కొ కనమయ నందు నరము 
కనపించక్‌ ₹క్షకేయుటలో :రఐజసై పకక సంబంధి చకపోవుటవలన 
మలము నిలిదియుంనును యిటు నిలిగియుంకుకుయు నరము దర్ప 
రా ఫై శెక్కును. మియు నిముంను ఛేడించు? టియు, రకులు చేయునట్టి 
విధానము (వయోజనము మొదలగునవి యా"త్తు ఆదానీసి అనగా అ 
ర్చాంగతలనొ'ప్పి (| కరణవ నందు చె బక కూన్నది, 

కబిజాల్టీదా శ్ర తఖయుల్లాల్‌ లీ ణము ౫౯ధైఅఆా 

నరము ఉన్ల రక్త (వకోపముతో నిండీ మధ్య వక్‌టితోనొ 
కటి కలుసుకొని యుండుట వలన యెరని అవిరినల పరమాణున్సలు ఇం 
దుండీ సె కిలేచి (పొణవాయుశ్సనందు చేరుచున్నవి, దీనిలతణములు 
తల దుర్చలమునొందుట ఒళ్కొకప్పుకు నివ్యకణములు న్మేశమఃలము౦ 
దుండునటుల కనుపించుట మొద గు లతుణము కలిగియుండును, 

బంచ్లూలి భ్రేనము చీకిగ్స అర్థిఅఆ 

ఈవ్యాధి ముందు ముందుగా కిరావేదనముగాప్‌ం వి ర కమాక్ష 
ణము చేయవలెను, శిరాజేదశను  చేయాటగుముంగు ర క్ర వేగరమును 
అణచుటకై (ప్రకృతిని ముప వార్థ బులలో మె త్రపరుచనలెశు రక్త 
మును కలిగిం చునట్టియు, వమకోంన మును వృద్ధిచే ము ట్రియా వస్తువులను 
వజి౯ం "లఘుఖోదనమును అసంపూర్తిగా భు ౩-చుచు. డవ లెను, అనగా 
మాంసము లు సిండీవంట స్మ మిఠాయిలు మొదల వానిని వర్ణించవ 


లవ, యిట్లివ్యాధియందు ఛికిక్సెచేయుటలో త్వరపడవలెను గాని యే 
60 


4&7 4 తిబ్బె అళ్ళర్‌ షాహీ, 


మియు ఉపేశ్రీంచడ"దు. యె .వుకవగా రక్తము హృాగయామురమొక్కో 
కిందుభాగ ములయందు వచ్శిచేరును, యిటుల చేరుట పణన రోగి మకా 
చకానొందును. మమియు క రణనందు వావుకలిగించి మృత్యు వునక 
శారణమగుశు. మరియు ఉ కరుధింమం మెదకుయొక్కు. సరములలో పి 
వేసింది సన్యాదమను రోగము అవా శ్రవాశార ఎ గానుండి వ్యాధినిపు 
ట్రించును. కాబట్టి చికిత్సవె టకే చేరుట ఉగిత ఘు, మరియు ర క్షొమో 
తణము చేయుటకుముందు విగోచశ జొనధ యాలు యివిదనదుం 
రకము స్వల్బముగా వెడలించకూడదు, అనగా రక్తముకొద్దిగా వెడలిం 
భుటనలన మలము నవ్య ముగా వెడంక యరాక వ్ర ముల పొలగననుం 


అాశ్తీంల్రీ కఫ తఖ యు. ల్లాత్‌ లగీణములు అత్తిలి 


కఫమురెబక్క. చెమ్మ తీయ్యగను స్రేకగుగానొండి ఆనా 
శయమునందు ఉగ్పన్నమె తిరిగి మెవకుయొక్క మొదటి భాగమునందు 
గాని, నేతను యొక్క. మూలమునందు గాని |పవేశించి, ఖసీభవించియుం 
డును, కీఫము ఇట్లుచేరుటవలన తుమ్ములు ఆటంకొముగుట, కండ్లురుదు 
౪ (6 
కొనుట మొదలగు హేతువులు తట స్తిచును, అనగా చల్లని కఫము మ 
లమును కదలింది దోషూనుసారముగా అఆవిరిపరమోణునులు యిందుండీ 
లేచి కండ్లబకుట యేదోజఒక తెల్లని? నువు చుట్టుకొని [కిద షండివచ్చి. 
"పికి వెళ్ళిటుల కనుసించుచుండును. మరియు యిట్లు కనుపించుట తు 
ములు రాకుండుట కండ్తునంబపుకొనుచుండు బ మొదలగు లత్‌ణఅములు 
వున్నంతనగకు యిట్లు కాన్సించు చుండును, 


అవార్రీ న భేదసుూ క ఫజ తఖభ్‌య ల్లాల్‌ చిక్రిగ్స*లాా 
ఈవ్యాధియందు నమనము చేయించుట అకభూాశయము మెన 
డునందు గలమఎమువను యాజ్‌ అ జిజెవధముల ఖీ శుధోఎరచవ లెను 


మరియు మంచిభోజనము కోడీ చూంనమునందు శెంగపప్పు చేర్చి దాల్చి 
'సచెక్క. వలన నుగంధవంచి రోగికివ్వవ లెను, 


కంగు రంగులుగా క పించు లతణములుం 476 


4 లేఖ కూల్లాత్‌ లక్షణ ఒలు జా 

కే:డ్డ యెదుట చిన్న చిన్న వపుడగులు కనుపించుటకు కార 
అములగును, ఈప్రగరణ౫ఆ నందు పెన వాయబకియున్నది.. అనగా 
యేహేకువ్రు వల్లనె న రతూబతెవై జి మాయొక్క కొన్ని భాగముల 
యందు సీవతెస్టముసంభవించునుం.. దీ (పక్క (ఎ బేశములుగాని మధ్య 
భాగమునందు గాని హీరతెర్టి జు చేరిశయె.) సీరిచిహ్నా ములు కుడి లేక 
ఎడమవై పు కంటియొగ్మ.. ంతూబక్‌ భాగ _ యందు గస్యారత్వము 
కలిగినచో అటువై ఫు మషషీ నిలి పయుండీనటుల తోచు చుండును, 
“ఎల్లప్పుడు యాసంజేవాము తో ఆహాఢము దిక్క కుండును, యిట్టి స్తీతి 
యందు ఎల్లప్పుడు దో ఇలవల్కె నలునుఆనతె కండ్లకు కనుపించు చుండు 
ను. యెంతివరను న్యేశవెమ్ను నష్టము నొందకుండునో అంకవగ్యంత ము 
యెల్లప్పుకు క డ్లయుకుట దోమలు శేజువ్రులు తిరుగు చుండునటుల కోన 
పించు చుండును 

అతంద్టీదు ఢీ ళఖయ ల్లాత్‌. చక్రిక. 

దోవమ లను తొలగింది బలహోరములు రోగి కొనంగవలేన్క 
'యీవస్తువుకంటి *తూబతు అనగా నీరుతుడగ్గపరచి నళింవ జేయునో అట్టి 
సుర్మా ఇదివరకు చెప్పియుండు కొవథము"ను ఉపయోగించవలెను, మ 
రియు సియాఫెమిరారాత్‌ నేత్రములయ దు వేయన లెను. యేదోవకొ 
రణమువలన ఈవ్యాధి కలుగ ుండిన చికి చేయ నగత్యముండదు, ఇర 
దు "సేస్టమగు నువాయము "కేేష్టభోజం మునంగుబయే నని గీహం 
చవ లేను, 

ఉక్‌ వ భేద లటుణముా 

(క్ర దోనమయులలోనుండి నొ- దోనము మెదడునందుచేరి ఒకో 
సొశ శారణమువలన అదోనమునందుండి ఆవిరి పరమాణువులు నేత 
పొరయందు అప్పుడస్పుకు దిగనార-భించును. యీదోమమురొక్క 
అసిరివరమాణువులు కంటిపొరయందు _దగునట్టి సమయమునందు ధ్యా 
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నించి చాశినచో మేదోబకిననువు బెటినండి ఉషశ్నేవ Maes 
తన మఖముయొక్క_ సస్యఖ ఎ? గౌ వగు కుండునటుల కనుపించును. అ 
నగా తనముఖ వకు స .ఖముగా నకుచుండును. అప్పుడప్పుడు యిట్టి 
ధ్యానమువలన యవబకీలుగ నారంభిందును, మరియు, రోగి ధ్యాన 
మునుబ్బో దోవశారణ ఈ గు ర్రించవ మ్మ. 
ఫ్‌ వ భేద చీకిక్స, 

మలానుసారము గొ శరా శీద 11 జేయనలె.ఓ. మరియు వమన 
విగోచనదులదాస్టిరా మలకుఃను బెడలి చవతెను, "రోగదశయందు దృ 
ప్రీయుంచుట వుచిశమగును, దోషమును తొలగించిన తరువాత గసగ 
సాలవర్భతంను దోమకు కరినముగను చిక్కనగుటశె యుపయోగించ 
వలెశ, అదోవసా ను నేశములలో (ప్ర వేశించకుండునటుం) కావాడవవెన్క, 
దోవము చిక్క నై క 8ినత్వమొందినయెడల అజీర్షయి న్రత్సన్న మగును, 
శాబట్టి యిత॥వార్లిధిసంభవించును. ఇటుల శె డపక్‌ప్టము సంభవించిన 
యెడల వ్రత నునుపాయములణో మలమునా నానామార్ష మును౦డీ (క్రిందికీ 
సి వేశించునటుల వేయవలెను, మరియు ఇవొలొకాలమువరకు నాసా 
మార్గను; నుండి మలమును వెడలించవ లెను, నిటులచేయుటవలన కండ్ల 
నూర్గయునుండి మలము తీరిగిపోవును గాని యితుహాని యేమియు సంభ 
నించనేరదు మరియు ద్యానముయొ %్క్క భేదము నశేవసువు ఏిశేషకాల 
ము అనేకరూవనులుగా అనేకవస్తువులవలే కనుపించుచుంకును, ఇట్లు 
కనుపించుటకు కారణ మేమనగా నే *నంబంధమణు గతూబకు అనగా 
నీరుయమొక్క. తంతులు కంటిజ్యోతి మధ్య భొగమునందు ఆానస్తువ్రల 
ను చూచుచుండుకు. వొనిమభ్యనిలిచిపోన్రను, హత్యే కతంతువులు 
తమ విశేమగ్వముకలన ఆవమ్తువుయొక్క శరీరమును తోసి చేయును, 
మరియు భ్మిదము కా తంతువు మధ్య నుంకుకొరణ మువలన పకపస్తు 
వ్ర అశేకవస్తునణుగా కొనుపీంచు చుండును. ఇందువిషయ మై వాడవివా 
.కఘులను కలిగించుకొనుచున్నాడు, అనగా యానిధనుగు చెన్నుయొ 


Doe గాల్లో 4 సి 1 


నజులా వ్యాధి లశీణములు. ar 


క్క తంతువులు కంటివణందువస్తువు దూరమగునట్టి దశయందు మూయ 
బడుచున్నవి, ఇటులనే దగ్గరయుంకువన్తువ్రలను చరాచునప్పుడుకూడా 
వమరాయబకును, అంట్ట్‌ంబ్రందుకు చికిత్సే ఇస్థిఅఆ 

ఈరోగమునందు "మాక య యికున్ను శిరస్సుకున్ను మమలను 
నుండీ స్వస్తత నొందించవ తెశూ మరియు అజీర్ణ మును కలిగిం చు నట్టి 
బియ్యపు వుటకి ములను భుజించకూడ గుం ఈవ్యాధియందు సంపూర్ణ 
వాలేకర వస్తువ్రలను వర్శించనలెను, మరియు (స్ర్రీసంభోగము ర్యాతికాల 
మునందు భుజించుట మానివే త వలెను, 

(లొభము) ధ్యానము అసగా కం ఢ్రవం౦ చు చిన్న చిన్న పురుగు 
లు దోనులు మెగువరగటుం కనుపించుటయొక్క_. రెడవభేవము నేత 
జ్యోఠతికో సంబంధము కలిగించు కొనును. అనగా పెద్దవస్తువ్ర చిన్న దిగా 
కనుపించుట దీనికి విరద్ధముగా నమాపమునుండి దూఎమందుండు. వస్తు 
వ్రశంకు బాగుగాకనుపించక దీనికి విరుద్ధముగా అవ్పటికి యయావత్తు 
నేశ్రజ్యోతి దుర్చలమగు. 'భేదమునుండి యేక్సడివది కనుక కంటి దృష్టి 
యొక్క దుర్చల[పకరణమునందు వర్శించబడు కు. 


ఈరోగమునందు వైద్యులయొక్క_ 
అభి పాయనజ భీస్నభిన్నువులుగా. చెప్ప (em) 
బడియున్న ది. అనగా వకీము శేఖబూ అలీ aL, a 
శీనాగారున్ను వీరి అభిప్రాయమును అంగీ FT nN 
కరెంచువారు (గహించిరి. (ఏ) పెరతూ 
బతు అనగా నీరు అరాతుగా చెమ్మగామా 
నీ తలనుండి దిగి కంటిమూడవపొర రం[థ 
మునందు వచ్చిచేరును, కర్నియాపారచ్వా 
గ్ల రదూబ తెలై జియాయొక్కమధ్యమునందు 
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నిలిదిపోవుశు, యెటులననగా అచ్చట rs (పశాశకిరణములం 
వచ్చుట భావములు రంగుగామారుట మొదలగు స మార్షమునుండీ క్‌ 
గుచుండును. అయాక, చిమ్మ అనగా ఫె రతూబతు యీ తార్లము కు ఖం 
ధించిన వతమున అన్నిమార్గ మ.లు తమనుతాము బంధించబడునుం ఇటు 
లతటస్థించినిప్పుకు ఏ నేైజ్యో తి నష్ట్రగుగు ఏ, ఇటులనే నేత్రముయావత్తు 
రం|ధములను ఆక్రమించినచో దృష్టీ యా తు నశించిపోవ్రను. నీరు కొ 
న్నిభాగములలో ఊర్పడును. కోెంతిశిరుతో. [కమెనవనో వికసించి 
యుండు చెచ్మువలన చూడగలుగు 2, మరియు యా వె తూబతు దిగి 
వచ్చునట్టి దశయందు ఒకటి శెండవదానికి విరుద్ధ ముగానుందును, ఒకో 
ప్ప ఈనిజూలులుమూ అనగో నజులా నుండంమువ లె కంటిరం[ధ ము 
యొక్క. అవర్షమును అకిిమించుచుంకుతు. దీనిమధ్యళ 0త ఖాలీయుం 
డును. దీనినుండి నిధానించి నన్ముఖ మునుండి చూచినచో దీని మధ్య 
భాగము కనుపీంచు చుండు కుగాని (వక్క.భౌగములు కనుపీంచకుందును, 
యెల్లవ్హుడు 'నుధ్య భాగమును అణచివేయు చుండునోం చుట్టుప దేశము 
విడిచ పెట్టబడి యందుకు. ఇట్టిదశయందు సర్ముఖముతో యీవన్తువుల 
ను భూ చతునక చాని మధ్య భాగము మా[తముక్‌నుపించకుండును, 
గాని కను(గుడ్డుతిప్పుట వలన కనువీంచును. ఈశారణమునలన కంటి 
రంథము వికొసించియుంశ భాగము చూ దునట్టి వస్తువులను యె 
దూట కలువు మన్నది. ఒకప్పుడు రతూబత్‌ అనగా వీత పలచబడిన 
యెడల కంటిరంధ్రము యావత్తు [కమ్మి వేయుచున్నది. యీనీరు వలచబ 
డుటకు కొరణము సూక్యకిరణములు దీవపుకాంతి చూచుటవలన నేత్ర 
ముత భరించజాలక కనుపించడముకూడో తగ్గి పోవునని ఛానము, 

కిట్లు కలుగుటకు కారణ ము మున్తశిరా అనగా వలచగా ఆల్లు 
కనక రరూబతు అందురు. హకీము జూలినూనొగారు వంచించిన జేబు 
నగా నేతీములనుండి నీరు దిగుట న కొరణమేమన రతూబ్ర తె బె జియో 
బీక్కబడీన సో 'దీని్గాగమునుండి సృవించు నట్టి నీర్‌ గుడ్డు అశాకము 
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గాయుండురు. పెనవిక్కని కతూపకు వలన సహాయము పొందుచుం 
డును, మరియు, నీకంటియొక్క_ తడీ నీవించు కౌారణమువలన కొద్ది 
కొద్దిగా కంటి మాడవపొర రంధీయినుండి జై టికివచ్చి కంటిమూూడవ 
పొరపై కంటి రెండవపొర కింద వీలివియుంకును. తదుపరి యిటుల 
కాజాలదు. అనగా రతూబతు అనగా నీరు [గుడ్డుకో నమానముగా 
యుండుకు. నిది చిక్క బకిన యెడల యింద జలుబు (పవేశించి ఖనీ 
భనించునని కొందశ వైద్యవే త్రయ సందేహించుచు క్నారు. 

(నూచనీయ ము) హకీం అహమద్‌ఫ వోగారు యాక్కింద్‌ అంక 
ములను గిహించిరి అనగా నిజూాలూల్‌ మాయ నేశ్రబిందువులు 
మూమవిధములుగా నుంకుననిరి, (1) సీర దిగి కంటి మూడవపొర, 
మరియు అకాకబూతి మాపొర మధ్యనిలిది న్మేతజ్యోతిని నష్టవరచునుం 
నుకియు, కొంటి పావయందు చిక్కదవము సంబంభనించును. దీనిరంగు 
నల్లని కాకిరంగు కలిగి మీఘుచ్చాయ స్మదుశ ముగానుండును, యిట్టుండు 
నీటిబి ధుశ్రలకు చికిత్స చెవ్పబడలేదు. గాన అసాధ్యమని భావించవలెను, 

(3) కోరని యా ఇ్రబియా పొరల మధ్య భాగమునందు నీవ నిలిచి 
పోవును, దీనినుండి (ప్రయోజనముకలదు, 

(8) నే తముయుక్క_ అసబెముడవ్విఫాయందు రతూబకు అనగా 
నీర కంటి పాపలో వట యేవిధ మైన మంధను కనుపించదు. ఒకప్పుడు 
కనుపించినను మిక్కిలి స్పోల్బ్పము గా కీనుపించును. దీనిలతీణములు అస 
'జెముజప్విఫొ విగించబకునట్టి వర్షస వజనందు యయా వ్యాధి వీమయ మై 
కూడా చెప్పబడును. యావ్యాధిని మాయ అస్వద్‌ అనగా నల్లని నీరో 
అనిభొవము, యివ్యాధికిళూడా చికిత్స చెప్పియుండ లేదు. 'నేత్రమునందు 
నీరుదిగుట అనగా నీటిబింధువులకు ఆరుకారణముబు గలవు, 

(1) అదుకుగాని దెబ్బగాని తలకు తగులుటనలన మెదడు కదలి 
మెదడుమయొక్క. పొరలయందు బంధించబడీన తూబతు అనగా నీరు 
(శ్రవించి అందుండి కొద్దిగా అసబెముజస్టిఫాయందు వచ్చి చేతను, 
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తదుపరి నిది నేతకులోనికీ వచ్చును మరియా, నిడి యెల్లపకు_ ఆన్ల 
"జసు జపోఫాయం'డె యుండి యున్నచో యీ అసబెలు జప్విఫా యొక్క 
జంధనమగును గాని కంటియందు నీరు దిగునదికాదు అని నామతము, 

మరియా, ఒకప్పుడు అవబెముజన్విఫా కోదలి కంటిమూడవ 
పొరయొక్క.. ఇిదమునందు ముందువిధముగావచ్చి నిలిచిపోన్రను, దీనినే 
కండ్లలో నీరు దిగుట అందురు. యొల్లప్పుడై నను అనబెముజవ్విఫా 
యందు కూడా నిలిదియుండును. కంటిరంధమునందుకూడా వచ్చుచు 
చున్నది, యిట్టి దశయందు అసవెను జస్విఫా బంధి-చబడీ కంటియందు 
నీరు దిగుటకు సంబంధము శలిగియుంకును, మరియు అసబెకు జవ్విఫా 
యొక్క. బంధనము నజులావ్యాధికి మధ్యయున్న ది, దీనిని వర్శిం'చెదను, 
మరియ్యు యీబంధనము నేతమునందు నీరు దిగుట, 'దెబ్బతగులుట, 
తల అదురుట మొదలగు కారణములనలన కలుగుచున్నది, రురొవ్యాథి 
వశేవశ్యాయము కలుగును, 

(8) శరీరమునందు క్యారదోషమునిండి ఆదోవవజయొక్క 
ఇమ్మునుండి ఆవిరి పరమాణువులు 'బెబుచేరి నెమ్మదిగా నేత్రభిద్రకు 
నందు (ప్రవేశించును. అప్పుడ ౧౮ ఆవిరి పరమాణువులవలన ముందు 
భాగము 'వేంగును, మరియు, అధికమైనవో పరమాణువుల దశ చిక్కని 
రతూబతు రూవమేర్చడును. యిట్టితరి దృష్టి నవ్హముగును, 

(శ్రీ విశేమకాలకునుండి అధికముగా శిరావేదనము అనగా తల 
నొప్పీ నిలిచియున్న యెడల యా తేల నోప్పియిక్క క్ట ష్లాదిఖత్య తవలన 
జోపషము ఉన్హము నొంది అంగములయందు దుల్బలత్వముకలిగిం చును, 
తదుపరి కొద్దిగా దుష్ట చెమ్మనరములు అసబెముజవ్విఫా ద్వారా కంటి 
చెవు దిగివచ్చును. 

(క) మిక్కిలి వనము కలిగియుండు కారణమువలన నేత్రధిద 
ము పెద్దదై దోవచయు అటుూటు తిరు! నారంభించును. యిట్షి స్తితి 
యందు రశూబకు అనగా సీరుస్వల్బ ముగా నేతమునందు దిగివచ్చును, 
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రూ కోరణను వన కలుగు దఖారోగ కాడా అగస్మాత్తుగొ కోట్ల 
గునని తెలివేడి, 


(క్స్‌ మిక్కిలి చలి, మరియు, (పకృతియొగ్క_ జఖుబువలన యి 
వ్యాధియొక్క_ కాగణమగును, అనగా మంచుయందు తికుగుటచలిగాలి 
యందు నినవశించుట ఇత్నాదినునుజులకు యీ వ్యాధి ఉత్పన్న మగును, 


(6) చూ శనునట్టిశ కీ దుగ్బఅమునొందును యిటు దుర్భలతుః 
నొందునట్టి పీపైవువలన ౦యఠొా వారిధి తట స్తం చుళు. నిది సామాన్య 
ముగా నృద్ధుకున్నా, మిక్కిలి దీర్చ రోగమువలన పీకి -చబడినవారికీగ్ని 
ఉత్పన్న నుగుళు. మరియు (ప్రత్యేక కారణములను నాటివాటి సిధమదళీ 
యందే గిహాంచవచ్చును, మరియు నీవ్యాథి ఒకేవర్యాయను అగన్‌ 
నూత్తుగా నుత్సన్నమైనచో భేవమునొందించునట్లి చిన్నఃములను గమ 
నించ అవసరముండదు, మరియు ఠా వ్యాధి నెమ్మదిగా వ్రత్స _చర్రీకయి 
నచో నిసి అరంభించుటకు లక్షణములు వర్శించుట ఐనక్యోకోను, రోగ 
నును దృఢవరచుటకు నుపాయములను 'చెన్పబకును, 


కండ్డ యందు నీరు దిగుటకుముందు కలుగులతుణ మువలన చెప్పు 
చున్నారు. ధ్యాన్నమునందు నేతములయెనుబ దోముల్కు ఈగలు, కే 
ఇణువ్రులు మొొదలగనపీ హేతుఅనుసారముగా కనువించును. యిరాకొరణ 
మువలన ఎల్లపుడు ఇబ్లు కనువిం చుట నజులావ్యాధియొక్క పూర్వరూ 
వమని (గ్రహించవలెను, లేక రెండవకారణముపలన దీనిమొంక్క తఖ 
యుల్లాత్‌ యొక్క. పికరణమునందు. వర్మించబడియె, జవాశేః యాలి 
తణములు యుండగలన్ర. వీనినికూడా చక్కగా పీకటసజేయుటే 
పులులు 

దీనియొక్క,.. ఛా్యానమునలన నజులావ్యాధి ఉక్పన్న మగునని భీతికలుగ 
గలదు. దీ: భేద * కూడా వర్ణించబడును మరియు నని అయిదువిధన్మూ 
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(1) ఈధ్యాన్న కు మునజిరా అనగ భక పెట్టునది, బహుషా 
నిడి ఒగకకంటీయందు కియుకును. యూచిన్న ః ముంయొక్క నిజ మార్గము 
యిదితప్ప కంటిపారయ .దు గాని రతూబను అనగా సీకుంందుగాని ఇతర 
యునద్శినము యేమియు కొలుగనేందు. అనగా క: డ్ఞముందు దోమలు 
ఇ త్యాదిజంతువ్రలు పాశీకినటుఐ ముందు వర్షించితిని, 

(2) భయమునొందుసట్టి ఈధ్య్యానమును అనగా దోనులు రేణు 
వలు ఇ త్యాదివస్తువలు కనుపీంచు చిన్న ;ములు రెండునే తములయ౧దు 
వుళ్చన్న మెనచో ఇృట్టిదనయందు ఆరంభమునందు వ్యాధియొక్క_ న్యూ 
నత అధికతలయ-దు భేవము[గహించుట వుచిగమగును, అనగా రెండు 
జీననరములు వశీసమయమునందు ఆగంభి చవ ముందు ఒక కంటి 
యందు ఆరంభ మైనపిమ్మట రెండవన్నేతవు నందు వ్యాధినికలిగించు నో, 
ఒక కంటియందు దోమలు మొదలగునవి విశేషముగా కనుపించును, 
శిండవకంటియందు తక్కువగా కనుపించును, 

(శీ ఆమాశయుము పూర్ణము” రి కదశనొందినవుడు నేత్ర ముల 
యందు వస్తువులను చూశాటక భేదము తెలియకుండును. మరియు, 
యెల్లప్పుడు నేత్రములమెదుట. కొంచము కొంచెముగా చిక్క దనము 
హాచ్చుచుండును. యోావ్యాధిఅనగా ధ్యానమునకు మలము కౌారణను 
గాన మలము సంపూర్ణముగా నశించువరకు వాశముకు నశింప చేయునట్టి 
వస్తువ్రులును వమన బికీణా లాభదాయకము కొడాలను మరియు మలము 
ంనాధ్యానమునకు శారణమగును గాన పూర్తిగా నఠించకుండును. అ 
యారజాత్‌ మరియు వీరోచ- జొవధభనులు మూతలు ఇచ్చుటనలన 
యేమి పియోజనము కలుగ గేరదు, 

(4) ఈవ్య్యాధియందు కంటి(గుద్దుయొక్క_ రంగు భూూరిపోవుట 
వలన ఖాళియేమియు లేకుండును. మకా కునాలుగుహూస యులు గతించిన 
పిమ్మట సమ స్తఅంగములు స భవించును గాన నజులాయొక్క_ భ్యాన 
మును యితేర థ్యానములతోవోల్చి కని పెట్టుట వై ద్యులకు ఉచితమా 
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ర్గము. మరియు ధ్యానము జ్ఞానళ కీ యొక్క విశేషస్వగువలన శరీరము 
యొక్క. ఆవిరిపకమూాణు ఇతో క, టి రెండవఫాంయొుగ్కు రణచిన్నఃము 
లతో కలుగుచున్నవి. తురక యు దీం “క్క దనమునకు కుమనా అనగా 
కంటినొన్ని తగ్గినతిరు చత "సే ంచియా-దు ఎరుపు వలన కలుగువ్యాధి 
కుమునా అంగును. దీని చిక్క దంమావిళన యావత్తు చిక్కదనము కిని 
పెట్టవలెను. మరియు కంటిపొర రతూబతూ యందు కష్టముకలుగుటన 
లన యఠావ్యాధి కలుగు మన్నది, ౯ జ్ఞ గొరలు రతూబత్‌ వ్యాధులయం 
దు పి త్యేకమగు వ్యాధి మాం“) వర్ణ సము చేయబడినది, దీనివలన బాగు 
గా భేదము తెలియబక (పయోాజశము సిద్దించుకు. మరియు ధ్యానము 
నేతిముయొక్మ. రెండవపొర రణదిన్నః యిలవలన కలుగును, గొని పా 
చ్చుకిగ్గులు లేక ఒశేనిధయిగొా నుం౫నుం 

(5) ధ్యానము ఆరు మానములలో నేత్రకృష్తిని నష్ట్రపరచును, 
ఆరుమానములు గతించిన వె ఎక నేత్రియిలకు నజుం కష్ట ఇ తగ్గిపోవును 
మరియు అకసమూూ అను గ*ంధకారులు నచింటన బేమనగా ఆరుకూన 
ములవరకు నియమము యికాకీంది కారిణముంను కనిపెట్టుటక్నె యేన 
ర్చబకినది అనగా ధ్యానము దోఎలు ఈగలు ఇత్యాదివసువ్చలు నేత్రి 
ములయదుట కనుపించుట నిజులొన్యాథివలన కలిగినదానివలి భయ 
వడ నవుసరములేదు, యీవిమయిము అనేక విషయములలో పరీఖ్నీంచి 
'చెప్పబడియె, 

యాన జలో వ్యాధి చికి గ్స 

రోగారంభమునందు శీఘ్రముగా నుపాయములను చేయవలెను, 
మరియు అయారజాత్‌ మూతి శేబయాోద్‌ అనగా విరోచనపొవధ 
ము యీ౭మాతగ లు రాతి) వ్రపయోగించుదురు, యామాతి)లు ఉప 
యోగించుటనలన శింస్సునకు న్వస్తత నొండించును, మాతలు 
పుచ్చుకొనుటకు ముందు మబనును సకగము నొందించవతెను. తయ 
వాత యీ న్యూతలు వుపయోగించవలెను, మలము సక్పమునొందని'ఖే 
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వెగలించకూడమ, మరియు మలమును వక్పిపరచు వట్టిపొ వణ ఫ ములను 
వుపయోగించుటనంన రోగ్యవకృతి క క్తిరక్షణ చేయుట వుదితిము, 
యెందుకనగా ఉన్నమగు బొవభము” నిశేవ. కర్పమువలన యితర. కష్ట 
నులు ఉత్నన్న ముశావాలత మరియు, శ క్రిబలముగల దైనదో నిరో 

శన జొవధములు వెంట వెంట యిచ్చుట నుంది, క్‌ క్రి బలహీన 
మైన-వో వారమున 8 కొకవరిరారాయ ము అంారజైెపౌకరా యొక్క కషా 
యమునందు కంతూరొయాన్‌ కలిపి యివ్వవలెను, భోజనమునకు 
యెండు పదార్థములు అనగా చకోరవత్సీ, లొవుగపవ్నీ మాంనము, బండిం 
చియ్యా చేయించిన గుంకుకాయ, పొట్టు తీయని గోధుమపిండి రొ 
యిత్యాది యితక యిటునంటి గుణముగల వస్తువ్రలను యిన్వవలెను, 
మరియు, భోదనపదార్థ ములలో దాల్చిని చెక్క, శాతరాశి అక్కు అడ్షవి 
సదాపా వరిశుభశియగు పచ్చిసోపు, కలిపి వ్రుపయోగించనశె క. మరి 
యు మలము యావత్తు వెడలించిన తదుపరి నేగ్రనంబంధమగు నీరును 
పరిశుభము నొందించునట్టి వస్తువులు జావధములు అనగా శియా"ఫి 
మిరారాల్‌ , మరియు, బోసళిఖూకా అనగా నుక్కమా యిత్యాది 
స్వభావికచుగు శ్ఞావధ యులు నేతోములయందు వృవ యోగించవలెనుం 
మరియు, నీలిగింజల చూర్ష్యమును నురుమాన లె క్రండ్డలో చేయుటవలన 
కండ్లయంగు నీరు దిగడమునకు ఆనివేశి నేకములను 'బొగుచేయునని 
టై ద్య వరులు వచించియున్నారు, యావ్యాధియందుసయోగించు నూ 
[తలు “పెద్దవిగొనుండవ'లెశు, యొందుకనగా అమాశయమునందు వి కేన 
కలము సిలిచి మెనకునందుండు మలమును చిక్కు”ా కిందికి సీడ్సివే 
తమును, అనగా వెదకు సంబంధమగు వ్యాధులు మెదడుతో నంటంధము 
శలిగించుగొని యు౧గుసటి వ్యాధులను దూరవరచుట కై అనమాశయ 
చును శుభ్రత పవిత్రత కొందిం చునట్టి నుపాయ ములు చేయుట మిక్కిలి 
లాభదాయక నుగును, అనగా మెదడునకున్ను ఆనోాశేయ మునకు నంబం 
సము శలిగియసన్న ది, మరియు, అమాశేయ యు జ్యాధ్గికో ఇికిఫోవ్యట 
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వలన మెదడునందున్ను అమాశయ అనో నంబంధకు కలిగి యుండ 
యితీర అంగములయూందున్ను డెన్నదవములు కలిగించును, యీరోగము 
సకు విశేవఉస్లము కలించుటన భయము కలిగినచో త్రిఫలములు 
అయాంజ్‌ చేర్చబకిన బొవభతూయు బాక్కిలి లాభదాయకమగును, 
మరియు, తుమ్మును కలిగించు పొవధము యధాపి యా రోగమునందు 
లాభదాయకమణళను గాని తుమ్ముకలించటకు సతిగానుండును, అయి 
నను ఉవేశ్సీంచడనదు, యెంగుకనగా తుమ్ముయొక్క. ఆటంకము కోఠిన 
ముగానుంకును, గాన మరియు, అనంభనము కానేరదు, తుమ్ము నేత 
మునందు నీడ్‌ దిగుటకు సహాయ గూ వేయజూలదు, 

మరియు యావ్యాధియం మ వువ్నములేక నులము అవళ్యక తాను 
సారముగా వెశలినను తుమ్మును కలిగించునట్టి వొవధనులను యువ 
యోగించుటవలన అసాధ్యము శలుగనేరదు. మరియు "శేఖకానూన్‌ 
అను (గంధమునందు యీకి)౦దివిధ ముగా వాగీయబడియున్న ది, అనగా 
చెవుల 'వెనుక్‌ వైపు నరములు భీదించుట లాభదాయకనునును. వుక్త 
చుగు సమస్త నుపాయములు రోగారంభమునందు వ్రువయోగించునని 
గ్రహించవలెను. రతకుని అనుగినామువలన అనేకులకు అగస్మాత్తుగా 
కొండ్లలో నీరు దిగును. ఇట్టిస్టితియందు విరోచనము 'చేయించునట్టి వౌ 
నధములు వువయోగించుటయు నోనికరనుగువస్తువ్రలనుండి కాపాడుట 
యు నిన్నలవుగును, ఈరోగమునకు శగిన వరిశిము చేయుటనలనకూ 
డొ పయోజనము కలిగినట్లులేదు. ఈ వ్యాధికి అనేకను పాయములు 
ఇస్పబకుచున్నవి గొని తిరిగి కండ్డయందు నీరుదిగుటకు సమ్మతి యే 
మనగా దీనియందు నిస్స్పంజేీవాముగొ కణతలనరములయండు యింద 
వినయమై యేర్చర్చబడేన యినువ అయాధముకోల్చి వాతవేయుట 
వ్రతీముము. యెందుకనగా నీరు దిగివచ్చు మార్గమును బంధించుట 
కంటు వేరు నుపాయమేమియు యికరములు లేవు. యకోవని ముఖ్యము 
గా హింధఫోస్తానమునంధు జరప అనగా సదియ అందురు, మరియు 
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యీోహీందూ సానమునందుండు గాగీకూదుఒభో పిశేవముగా వీకటన 
మైయాున్నది, ఈవిషయకు అనేకులు నెరంగియున్నారు. బహుదా పరీ 
తలో కూడా యావ్యాధి విషయమై సమ్మతిం విరి. మరియు న్రకగోగి 
పత్యకర మగువస్తువులలో న్యూనత చేయజనదు మరియు శరీరమును యె 
ల్లప్పుడు మృధుశ్రగానుంచవ లె పః, ఇటులరుంచుట వలన మలము “పెక 
గుట తిగ్గికోవ్రను,. రెండవ అందము కణతి యారు దాగీయాంములు 
గాన ఆనరముపై ని వాతవేయుట కిరినముగాశుండును గనుక వక రోగికి 
భిరావేదనము చేయుట రత్త వేయుట (స్త్రీనంగము ము మొదఖగు మెదడు 
నకు దుగ్చలము కలిగించు నట్టిపనులు నొతే మును కలి"ంచునట్టి వస్తువులు 
భుజించుట బొత్తిగా వర్గించన లెను మరియు యో న్యాధి వుళ్లప్సకృతి 
కలిగి విశేమరక్నముగల దె నచో శిరావేదరచేయుట వుచితమని తోచిన 
చో కిరావేదనచేయవ లెను. 

మరియు. శేల్‌బూరలీ శేనాగాడు కోగచికిత్సలయందు యిట్లు 
వొ)సీరి అనగా కండ్లలోనీరు యావత్తు డిగి యావత్తు నేతి దృష్టి నష్ట 
మైశమెడల, కదా అనగా కండ్ల ఏండీ నీరు సోవింవజేయుటకు చికిత్స 
అందురు, కదొ కండ్లనుండీ నీరుతీ యు నారి నక్ముతియందు కండ్ల నీరు 
ఒక్‌ స్పలమునుండి మరియొ? స్తలమునకు నూడ్చచున్నారు. 
నురియు కండ్లలోనుండి నీరరీయుటస యోళ్య్ళముగా నున్నదా 
యని నిధానించిచూది యోగ్గతగాశున్నతరి అనబెముజన్వీఫొ 
బంధించబకినడా లేదా దానితో సంయో%మై యున్నదా లేడా 
యని కనిపెట్టి తీముటన యోగ్యముగాయుడి బంధనమఃళోచేరి 
యుండని వో ఆకంటి లోనుండి నీరుతీయుట న అభ్యంతరము లేదని తెలిసి 
కొనవలెశ, బంధన ము కలిసీ యుశ్న వో ముందుగా నుజై అనగాబర 
ఢనముకు నిడదీయనలెవ, మరియు అసబ మె మజన్విఫా బంధించబకి 
యుండు విషయమై లవమణములు చికిత్స వర్ననము సహూతము రెండు 
విధముల నజాలాన్యాధులయందు భేననూ బంధనమువలనగాని బంధన 


నజులొ వ్యాధి లక్షణములు, 487 


రహీకనుగాగాని కలుగుచున్నది, నేను యీ౭ అధ్యా య ముయొక్క 
అంతమునందు వర్తించు నున్నాను, మరియు కంటియందు నీళ్ళుదిగిన 
యొడల తీసి చేయుటకు అయోగ్యవుగాయున్న చో మంచియుపాయముల 
తో యోగ్య ముగా యుందునటుల మార్చుకొని నేతమునుండినీగ్రుతీయ 
వచ్చును, 


మరియు శరావా అన్‌ బాబ్‌ అను గోంధమానందు వుచితమగు 
వ్రపాయి ములతో అన్ని విధములగు నజులాకోగముగల నేత ములనుండీ 
సీరుతీ య టయోగ్యముగానుండును, ఇట్టిస్థితియందు కండ్ల నుండినీరుతీ యు 
టకు యోగ్యముగానున్న వో దీనిని కనిపెట్టునుపాయ కాగలదు, అనగా 
తెల్లగా సాఫుగ్కా చిక్కగా పలచగాయాండకూడదు, మరియు రోగికి 
తుమ్ముకలిగిన వో కంటినుండి ఒక పిళాళటై టికివద్చినటుల లోచినయె 
డల యిట్టిససుయ మునందు రోగికండ్లు రుద్దుకొని నయెడల నీటి భాగము 
జదరినటుల కనుపి” మను, ఇటువంటి చివ్నాములు కనుపిం దినయెడల 
సీరుతీయుటకు ఆనేత్రము అయోగ్యముగా నుండునని గ్రహించవలెను 
ఏటిభేవములు అనేకములుగలవు. పి క్యేకముగా రంగు చిక్క దనము యే 
విధముగా యుండునో నిధావెంచి దాని అనుసారముగా దీని పేరు పెట్ట 
బడీయ, ఇందులో (1) గమామి యిది వక రతూబకు అనగా నీరు 
సల్లని మేఘ ముతో సమానమగు రంగు కలిగియుంచునో. ఇందు చలనము 
మా(త్రముండదు, 
(ఏ) జై బక ఇదియొక ఉండని రతూబతు అనగా చెమ్మా. ఇది 
పొదరసముతో సమానముగా నుండును. నిది అటునిటు తిఠోగుచుండును, 


(కి జస్సి, ఇది సున్న పుముక్కనలె కనుపించు చుండును, నోరి 
యు కంటిరం[ధమునందు లాగుట యుత్నేన్నముచేయుచున్న ది. యిది 
ఆటలగ ము వేయ నేరదు, ఆట్టితరి కన్ను మూసి తెంచినచో ఆనీకునందు 
యీనిధనుగు భేదము కనుపించకుండును, 


శ శ్రిళ్చి అక్కర్‌ హాహీ, 


(క్త) అస్మాంగునీ యిది ఆకాశపురంగువతె నుండును. యానీటు 
బహుదాకదలకుంనును. దీని కొరణమువలన తేన తేజన్సు ఉన్ఫమువలన 
రతూబకుటై జియాకు ఇరఛుచున్నది. యిగావ్యోధి ఆరోగ్య నునొందుట 
మిక్కిలి కష్టమా, కాబట్టి శరహలఅన్‌ బొబ అను (గంధక ర్క సీరతీ యుట 
వలన నేత్రవః ఆరోగ్య కూ: నొందదని వచించిరిం 

(క్‌ ము నశీరరకీశ్‌ అనగా వలచశిదియు అల్లుకొనబడినది యు 
నగు రతూబతు సంపూర్ణము నొందకుండును. మరియు, నిది దృఢ ముగా 
కనుకీంచూను, నిది విశేష ముచిక, గానుండదు. యిట్టి స్తితియందు రోగికి 
సగ్గిల్బముగా కనుపించగలదు, ఒకప్పుడు శేత్రమునందు. చూచునట్టి న] క్తి 
దుర్చలము నొందుచుండును, ఒకప్పుడు దుర్భలము క లంగకుండున్న 
గాని నిది ఎల్లప్పుడు సవమానముయుండనేరదు, నేత్రము బౌగుచేయుట 
నీరు తీయుటకు శక్యము కాకుండునుం 

(ర జజాజ్సీ అనగా కరిగించిన గాజుతో సమానమగు రంగుశ 
లిగి యుండును. 

(7) అవీయజ్‌నదిళా అనగా 'తెల్లగను వడగళ్లువలె యుండును, 

(8 అజఖరు అనగా ఆకువచ్చని రంగుగలిగి యాండునీరుం 

(9) అసర్‌ అనగా వసవురంగునీరుం 

(10) అహనురెజవహౌరి యెర్శిగను బంగారువంటి రంగు గలిగి 


యర౦రిడునుం 
(11) అరజల్‌ అనగా విల్లికండ్ల తో సమానమగు రం, 


(12) అన్వజ్‌ అనగా నల్లవిరంగు నేత్రమును చేడచుటకు యో 
గృముగా నుండును. 

మరియు ఈవ్యాధిగలకోగి లఘువగు (ేష్ట భోజనములు స్వల్స 
ముగా భుజించవలెను. స్వల్బర కము కలిగించునట్టి వన్నీ రు, చిరిశెనగలు 
ఇత్యాది వస్తువ్రులున్నూ, యిటువంటి స్వభావిక మగు యితరవస్తువులు 
వర్గించవ లెను, ముఖ్యముగా రా(్రీ భోజనము, (స్త్రీ సంగమము, 


నజులొవ్యాథి లక్‌ ణ ములు. శశీ 


మద్యపాన స్నానము మొద గునపీ నదలికేయవరౌోను. మేీియు 
నీరుల్లి, జెలుల్లి, కుంసి, వేపణు ముగు ని వర్టి-చవలెను, 
ముఖ్య వా గా శేవలు వరిం కవ లెను. యంమయ,న' న్మేశములయందు 
నీతు (నవించుట కడ్డయ దు నీరు చిక_వర* టన చేఎలు నవా 
య్యమగును గనుకనే కండ్లవెంట ఏశేష గా నీరు (సవిందుటకు 
వైద్యులు రోగికి చేపలు తీఎవీంచుదురు మియా, మూ ఎగ్యధియందు 
కీవాులేముల త్తిప్‌ అనగా హోనతును తీకినెరు ట్లి నురుకొవంన 
న్ఫృుధుపగచన లెను. మరియు, శియా పేమారాగాత్‌ న ఛానే అన్య న్మదుశే 
ములగు సు'శమాలును నేతములలో వీయా'సు డ 'లె*. యిటువంటి 
నదుపాయణూలు యీరోగశులలో. లాభదాయ"నుగుగు, కాబట్టి 
ము న్లశ్‌ రకికొలా అనగా యిది ఒకపః చలి రతూంతు (నిరు) దీని అగో 
గ్యము యొ వ్రుపాయము కు విరుద్ధముగానున్నదది. గాన ..౬చనై అల్లు 
కొనిన గతూబతుయందు వచిచమగువు అనగా బిక_దవము కలిగించు 
నట్టి జెవధ లను యి"వలె ఎ, చేపలను తిఏవీంచవతెన ఇట్లు తీ 
టవలన నీరు చిక్క బడి సమానమగును, వుక్తనోగ బులలో కొన్ని 
వెంటనే ఆరోగ్యము నొందును. కొన్ని ఆలశ్యముమిోద నీరో తీయుటకు 
యోగ్య్టముగా నుండును. అనగా నేత్ర!ములు క నువిం చకుండునవ్సుడు 
శప్పనవునరము లేదు, యిందు గొప్ప పత్కాభాాణమునందు రోగికి 
నంతోవము చేయుట సవాజమగురు, మరియు, యిీవిధమగు కోండ్లు 

యెొన్సృడు ఆరోగ్యగూనకు యోగ్యత కాజూలవు. ఆన పరీకుకులకు తెలి 
యబనుచున్నదడి మరియు నేతిములను"డీ "రు తీకుటకు నుపాయ 
నుకలదు అనగా ముంగు నిదానించి నేతీములు పరీశ్నీంచనలెను, 
అనగా యేయా అటంకమూ కలిగించు యితర అంగోములు అనగా తల 
నొప్పి జలుబు దగ్గు యివితస్ప ౦0౯ కార్నమునందు ఆటంక ము కలిగిం 
చు యిశేగ ఖే లున్న యెడల ముందుగా వాసికి చికిత్సలను చేయ 


నలెన. అనగా శరీరమునకున్నుు మెదశనకున్న్యు పరిశుభ్రత పవిత్రత 
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ta 


490 కిణ్బాఅక్ళర్‌ షాహీ, 


కలుగుట శిరాకేదన 1. విరోళవ ౪, * జూరరా భులవానో వెకలించుట 
మంగు గ జరుపవలె ౨. చతరంనండి నిరు తీ యునట్లి దినవంనందు 
మస్సుక, చల్లని గాక వీ ఎట, ల” ఉ తృరంశగాలి ఏచుట మొదలగు 
నవి లేనట్టి సమయమునందు రోగి వె గుల గదిలో వుష్ణ్రగూగల 
మెత్తని డప్పు! ఎందు మెతని తిలగడయుంలి రోగిని కూర్చుండ బెట్టి 
రెండు మోకాళ్ళకు రొ్ముకు ఆనించు ని తేన రెండు కోతులు పిక్క 
లతోచేగ కూర్వ్నుండు “టు రోగిని అజా "చ లెవు. అనగా వైద్యు 
నివై వు తిగగి ముడుచుకొని కూళ్చుంకు నల యేర్చాటుచేసి వెద్యు 
దు రోగి నయ్మఖముగా గద్దెపై కూశ్నుండనవలె,న. అనగా రోగికంయె 
వై ద్యుడు వున్నతముగా యుండవలెను మరియు, నొక కన్ను నిరోగి 
గా ఆరోగ్యముగానుండినచో అక టివెని దృఢ ముగా గట్టుకట్టవ లెను+ 
యిటుల కట్టు కట్టుటపలన రెంగులాభము = గలవు (ly రోగి వలన 
(క) వై ద్వానివంనం రోగివఎన నినోగ భ్యుగంకమ్ను ౫ బంధించని వో కన్ను 
అఆటునిటు తీరుగు చుండును రెంగవకన్ను వము కూడా తిప్పనారంభించును, 
కన్నా కదలుచుండిన నీరు తీయుటకు కతి దుగుకు రె డవది వైద్యుని 
లాభమనగా నీరు తీసిన వెనుక అచ్చటనుం ౬ వస్తువుల చిన్నఃములు 
అడిగిన వాటిని రోగి చూపించును గనుక సుడేసాముండనేరను. రెండ 
వకంటిశో చూచుచుంకును నేత ములకంకి నీరు తీయునవ్వుడు రోగి 
యు కరీతిగా కూర్సుండిన యెడ) ఒమునా ముని రోగి వెనుక కూర్సుం 
డబెట్టి రోగితలను సట్టుకొని యుండు? టుల చెప్పవలెను, 
తదుపరి వై ద్యుడు ఆన చేతి ఫో రోగ్‌కంటి.పె రెన్సను యెత్తి 
కన్నుయావత్తు తెరచి రోగి వై ద్యునివై వె వుమూచుచు కంటియావత్తు 
“పెద్దకొలికి అనగా ముక్కు వె సక కొలికియ- “దు (తిప్పియుంచవలే 
ను ఈపెద్దగొలికికి అంబ్బీభావయందు మాల్‌అ్చార్‌ అందురు, మరి 
యువై ద్యుకు తదుపరి సళాష? వగణో క, టినోసుండ్‌ యెచ్చటనుంచి 
యేభాగమునుండి నీరుతీయనలెనో గమనించి సళాకుతో రంధ్రము శే 
sg 
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యవలెం, అళగా చంవసన , ఇక మూ లాభోములుగావు, (1 
చివ్నాము కంటియుక్క మూడవపొర ౮ (ధనుతో నమూనముగొయు 
న్నదాలేశా గమనించి సళాకుచివర నేశకుయొక్క చివర కంటీ 
యొ... రంధమునఓ సమూ ముగా తేవలెను. మరియు కంటిరం 
ధ్వి మునకు కొంచెరూ పై గామంచనలెఎ, (2) దడానికం'ఖ (క్రిందుగో 
యాంచకూడదు. (క్రీ) నళాబరెఐక్క. వెనుక భాగపు అనగా రంధ్రము 
చేయకూడదు. దీని పదును ముల హిమాపొర'పి నంచి చీల్చవలసీ 
వచ్చినచో ఆచివ్నా (గ (ధమ ఇండి శాసిచో ముంచుభాగమును అపి వేసీ 
నళాజయొక్క్మ... తిల ఐ లీకెభౌగము కంటి ఎ““ధమపెరయందు బరువ 
వలెను. అన్నకు అభీవ్షస్తా.మునందు రంధ్ర కలిగినచో కుడిన్మేతము 
అయిన వో జన్‌ స వునా మొడ వంకే న్న అయినచో కుడి చేతితో 
నున్ను సళాాకుకట్లుగొని సళాక యొ", పాతికెభాగము గుచ్చి 
రం[ధ్రముయొక్క నంగి యుంచనలె ౪. వాయు బలపూర్వక ము 
గా దీనినణచవలెను. ఇట్లు అణచుటవలన కంటి మొక్కు ముందుపొర 
చినిగిపోవును. అట్టిశరి రెండవ ఇచేతిబొటని వేలు తర్భ నీ వేలుతో కంటీ 
గుడ్డును రెస్నలను పట్టు శౌనియుంచవలెను దీఫవలన రోగిక టిని (తిష 
నాం. కరము యీోరోగము యొక్క. పోధమపోర మిక్కీలి దో 
రృలముగానుండును. వువ్ణ కారణ. వలన వు చినగనిచో గుండ 
టిఎంఖముగల కత్తితో ముందుగా అసాం నందు రధ్రమువేసి తదు 
పరి సళాకువేయవ'లెను. సళ“ వీసీసకీ చాట చూడవలెను, ఇటుల పరీ 
శీంచి సళాకుయొక్క షా ఖమయి కంటియుక్క.. రెండివపొర వెనుకనుండి 
కనుపించుచురడును, మరియు నళాకు 80టికంధ.ఒతో సమానముగా 
కంటిలో వేసి సగము యవగింజ పిమాణముగా లో భొగము దిగినచో 
అవాయ మేమయు కలుగ దు, మరియు విశేషముగా కంటిలో నళొకు 
వెళ్ళినచో అరాయ!1రము. యీ నన. నేత్ర నుండే సెరుతీ యుసట్టి స్ట్‌ 
ము చెడిపోన్చను, మరియు ఒళాతు ఛిఎరన్న్వే భభమ సమానముగొ 
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వచ్చినచో సళాసవె శ బొటన, వేయన ౧చవ లెను, యిట్లు 
చేయును కండ్లజండి నీరో పీయించుకొని చొగుపడిన గారి నమాచ్మా 
ము విండించుచు నమాభాంను ఇతో రోగిని సంశోనపర ళు 
ధైరుణును దెబ్బను -డవలె ఏ దీనివలన మనస్సును దృఢనరచవ లెత, 
యందుకనణా రోగికి అనముయంటునంయు వనువము వచ్చు మండు ము, 
ఈకోరణముపణన శ్శేత అుంసుం డీ సరు తీ కుం సనయమునంగు అవగా 
ఆదినము రోగికి అహో చేమ యు యివస్ట్రద కరు, మరియు. కనీకంకంవము 
కలిగి త.దశ వడా భి చినయుకల కొంచెయు అంగహా గపర్చత్తు గాని 
రిబాన్‌మల్బత్తు "ని రిబాన్‌ అంగా ఒకనడ్డి జాకి దీషివూలు మొర గాన రకు 
ను. అథవా దానిశ్మువ్బాతు "ని యివ్వవలెను.. దీనివలన గడువులో 
ఇట తటని చకా దు... మరియా కంటినొప్పి తగ్గుటకై. దూగివలె 
నుండు షం క ఎటక్క్‌ కంటిపై నునిచి నోజితోనూదవ'లెను, అన 
గా రోగికన్నా సి నోరుయుంచి గట్టిగానూదవలెనం అవగా అవిరి పట్టిం 
చుట యనిభావము. దీనివ”న వేత భాధ గి సొయినొ: దును, కంటి 
నొవ్సి లఘు సృయినొందును, రోగికి కడుపులో దేవినటులుండుట లేగ్గి 
ఖోయున వో భాస నెమ్మదిగా త్రిప్పుచుండవలెను, దీనినుంకి కంటి 
శుడ్రపపౌర వె కనండి అనగా కర్నియాపొర కోనువీంచును నళాకు 
రొ నీళ్ళ పె పె నుంచవలెను. నళొకుట నెమ్ముదిగా వెనుకకు తిప్పుచుకొం 
వ నె కేకే ,నలెకు. నురితు నీళ్ళను సభ సభోసు చివరతో అణ ఎనెమ్ముదిగా 
మప ప యిశువఎన నీరు నిలిదిపోవును, మరియు ఇనివీయా అన 
గా కంటిమాడో పొంయొక్క.. రంధ్రము. దీనిని లోపటికి లొగుకొనును, 
తదుపరి సభా చీకు పొంతనేపటివరకు యిట్లుంచినపిమ్ముట కంటిలో. నీర 
యుండు స్థలమునంచు వట్టుకొన టకు థై ర్భముకి లిగిన యెడల సళాకు 
చివరను నీ రంధ్రమునుండి తప్పించి తీసీ శేయన లెను, దీనినుండి ఆనీరో 
తిరిగివచ్చిన యెడల అణ డియుంచేవ లెను, పిగ్నుట సళాకును కంటిలో 
నుండీ రీసిచేయపలే, సరయు నిరు తిగ్‌వచ్చినచో సాకు తిరిగివే 
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యుటవఎన కంటినొక్సి సిశేషవముగును గాన నీకోగల స్థలమును జాగ 
తృతో పట్టకొని నారస్సుద్భఢ 1% కకొని నీరు యాః వత్తు క్రీషిందికి దిగు 
నకు కలకి స, బహుే ?వియా అవగా "కంటి మూడవ 
పొరఖాగము స్నిగ్గముగొనుందు '. గొన సళ్ళు మిక్కిలి కష్ట తో లా 
గుదుండు”. మరియు సీరు” క్కిలి దిక్కగాగావి మిక్కిలి వలచగగాని 
వుండును, ఈగొారణమునలన దీ౧గి అంచుట ఆప్పుట"రినమగు చున్నది, 
బహునా ఒశచారగుంనరగు అ సోయి ares తిరిగి వ క్పుటకుభ య 

డదు. అజహుుగా పిశేవ! ప్రత తో అంగి ముడల తగి వచ్చునని 
pores ఇట్రిస (ఛా విక ముగల పత రు సళానవేసి తీయుసప్పుడు 
యావత్తు సీత ల కొంత క, టియ-ప శేదించి యుండును. కాబట్టి 
వై ద్యవరులు వచించు కున్నా రు, అనగా నళాకు కంటిలో చేసినప్పుడు 
మిక్సి. లి దుఃఖము కష్ట యు సంభోవించినయెకల సభాతుణ బె టికి తియ్య 
క్ర కంటిగొలికినె వు గెట్టిగా నత్తవ లెను. 

ఇట్లుచే శుటనలన యిందుండి కొంఠర క్షము వెడలును, నీరును 
ఆర కములో అణచియుంచవలెను, అప్పుడప్పుడు కొంచెముర కమువచ్చి 
నను  భయవడనవ నరము లేదు, అనగా నీరు కఠినముగ యుండుటవలన ఆ 
నీరు ర_క్షముకో (తోసివేయబనుకు, ర కముయొక్కళ కీన్నేత్రమ యొక్క 
గుల్లనరములయ_ దునీరును నష్టపరచుచున్నది. మరియు నీళ్ళను రక్త 
ములో అణచుటయందు మరియొక లాభముకలదు, అనగా ర కముతో 
చేర్చకుండిననీరు అచ్చటనే నిలిదియుండును, ఇందువలన తుర్‌ఫా వ్యాధి 
ఉళ్సన్నమగు చున్నది. ౦యీవ్యాధి బహుదా కఠిన ముతో ఆరోగ్య మొ 
దశు. కాబట్టి నీరు అణగుసమయమున రోగ్మిదగ్గుట, చీగుట మొదలగు 
నవి శేయంజనదు, యిటు చేయుటవలన ము ఖభొము యానత్తుకదలి 
కంటినీరు లో భౌగమునకు జూరిపోవురు. మరియు నీరు అణగినవెనుకో 
సశాకును నెన్మాదిగాత్రీష్ని బె టోలీసి కోడిగుడ్డు తెల్లసొన, గులోబినూనె 
కలిపి చేశ యులనై లేపనము చేయవలెశు. జీంకర్రనమలి, బట్టలో వేసి 
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ఆవిర్మలమగు నీరును నేత్రములో పిండవలెను, తదువరి రెండుగండ్లు 
బట్టతో కట్టుట్రవలెను, మరియు ఖె టికి కొలికిశుండి ర_క్రము కిసుపీం 
చినయెడల వ్రప్పునూరి అుదుపై చల్లి కబ్టుకట్టవలెను. మరియు రోగ చీక్తో 
టిగా నుండుగదిశో వెల్లికలగా వరుందునటు ఆజ్ఞాపించవలెతు. వత్తిగిలి 
యెంతమా నము వరుండకూడదు, అటు ఏటు తిరుగకూడదు. వక వేళ 
అవశ్యమై తిరిగినచో మిక్కిలి సాంశకే3ము శిలువను, దగ్గు తుమ్ము రా 
కుండా రోగిని కాపాడన లెను. తుమ్మువచ్చునుండిన ముక్కు, చేతితో 
నలుపవలెను, రోగికి దగ్గు వచ్చుచుండిన బాదంనూనెశో విరోచనజూవ 
ధమును కలిపినూరి యిన్వవలెను, మరియు నేత్రములను స్తిధిలముచేయు 
నట్టి వన్తువ్రలు తుము రాకుందునటుల ముక్కు వుటముల ప్రై లేపనము చే 
యవలెను దీనివలన తలనొప్పి కలుగకుండునటుల కాపాడును, మరియు 
లఘుభోజనము యివ్వవలెము, యోగ్య ముగా నుండువస్తువులను పానము 
వేయవలెను, భుజించుటకు అయోగ్య మగు వసువ్రులను వర్టించవ లెను, 
అనగా నమాలుటవలన నీరుకు కదలించును. కాబట్టి నమలునట్టి వస్తువు 
లు మాని వేయవలెనని [గహించవలెను. 'రెండవదినము కట్టువివృవలసి 
వచ్చినచో నిమ్మళముగా న్మేతములవై నుండు కట్టువిప్పివేసి పన్నీరుళో 
దూచెముంచి నేత్రమునకు 'దెబ్బతగులకంండునటుల నిమ్మాళముగా కడుగ 
నలెను గాని బలవంతముగా చేతితో తెరువకూడదు. పిమ్మట ళోడి గు 
డ్డునందుగల తెల్లటోనయందు దూవిముంచి న్నేతీముల'సె వేసి బట్టళో 
కట్టవలెను, మరియు మూొడవదినము కట్టువిప్పకూడదు, నాలుగవరోజు 
గులాబివూలు నీళ్ళలో వేసి కపూయనుకాచి ఆకపూయముతో కన్ను అ 
నశ్థముగా కనుగుచుండవలెను, మరియు, రోగివీపువై వు దిండునుంచి 
తిన్నగా కూక్చండబెట్టనలెకు. రోగవద్ద తలగడలుంచుటకో శరీరము 
యావత్తు అనునటుల యుంచన లె ను, ఆతలగడపెని రోగికి సుఖముగా 
నుండునటుల దింకుంచవ లెని భొవము. నురియు నల్లనిబట్ట రోగి ముఖ 
మునకు అడ్డముగా కట్టవలెను, నుయు శాతనజ్‌నుగనూల్‌ అనగా చిర 


జో 


నజులా వ్యాథి లశ్‌ణములు. 49% 


శే.గలవలె-స౦డు ఒక రాయిగాని, నల్లనుకుమాగాని నేతములలో వే 
యనలెను, రెండుమరాడు దినన ల రువాత నీళ్ళలో కాచకలవీవ దిన 
యెడల రోగికంటియందు ఉన్ల ఫు కలిగినదా తేడా అని నిదానించి 
చూదీ వాపులేకుండిన సలాకుతో నీళ్ళను దానిపానమునందు వేయవలెను 
అనగా కొంతకాలనులో మ ల్‌తహిమూపొర అనగా న్మేతముయుక్క 
(పధమపొరయందు లేనియెడల రణము మాననియడల యోరోగ ముగల 
నే తమునో చాజణువేయుట ముందు అధవా నీరునండీన సలమునందు వీ 
"శేష నమూంనయు పెగిగినచో దానిని పొనెఖవా అను కత్తెరతీసికొని యె 
త్రవలెశు, యిట్లు మొంసమా ను తీయుటవలన అపాయము కలుగ నేరదు, 
యాసలాకును ఎగ్రనిరాగితో |క్రిగోణా కారముగా పదునుగా వేయించ 
వలెను. మరియు నేేతరం[ధచయునందు నీరు అణచుటకు ఇనవియాపొరను 
సలాకుతో అణచినయెడల దానిరం[ధను లో భౌగముసకు అగును, ఈ 
కారణ మనలన రంధ్రములు సంభవించి అందునీఠరు నిలిచియుండును 
కాబట్టి నలాకును యె త్రిశేసినమెడల కంటి మూడవపార తేన నిజదళ్ల 
యందు మారును దానిఛిద్రము ఆరోగ్యముగా నుండును, యీనీరను 
వై ద్యుడ నేతమునుండి బైటికి తీసివేయుచున్నాదు. ఆవిధాననాను చె 
ప్పుచున్నాను, అనగా రెండవపాం క్రిదచీల్సి నీరుతీయుదురు, తరువాత 
యిందువిషయమై యేర్చరచబశిన నళాకుతో ఆనీళ్ళనుజె టికి లాగుకొం 
దుగుగాని యిటుల తీయుటవ న గొప్ప భయముగలదు. నీళ్లుదిక్క బడి 
నచో రతూబ తెబెజిమా అనగా నే తసంబంధ ముగు సీరుకూడా బె టికి 
వెడలిపోవును. కాబట్టి దీనిని సావధానముతో తీయుటకు నేను విధాన 
మును యిందు (పకటించితిని గాన యిందుగల అంశములను (హించి 
ఛై ర్యముసావాసముగల వైద్యుడు యాోోగముగల నేత్రముశు తనబుద్ధి 
కుశలతతో నీరురు జె టికి తీయవలెను. 
ఆయా హ్రబ్బుదసారా అనగా గాలికీ వుపయోగించు మ్యాతలుంజా 
ముసాంభబకము శీర్‌ నూవములు, తెగడ 244 నూవములు, 
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రూమిమ నక్కి గ లాబిపూలు యివి ప్రత్యేకము ర! మూవనులు, కోంకు 
మఫువ్వు 13 నమూావములు కరకు బెండు 17 మూవషములు సక్‌ 
మానియా 121 నూపములు యో యే జనస్తువులున్నో రోగబలము 
రతువనుసార ముగాచ్చే నూరి మూతి%ిలుచేని వువయోగీంచ ఆ లెను, 
రోగబల ము నెరింగితూ ఏ కెన్య్యూనతీ అధికతిను పాచ్చుచేయుట తగ్గించు 
"బయిందడు బుద్ధి తంతు ఇ గహించవ లెను, మలమును వెడలించు నట్టే 
బావనధనులను అనేఃసానములయందు వివరించి యున్నాను. మరియు, 
యిరాపుస్తుక అంతమునందు (వల్యేక్‌ స్తలమునందు ప్రత్యేక సాం శేతముగా 
చెప్పబడి యె కాబట్టీ 0౮ పుస్తుక అంతమునందు వెదకి చూడవ తెను, 
అందాక ౦తేరియూూన్‌ కప డమే సిధ్ధి 0 

చిన్నకంతరియూకళా అనగా కొంతరియూకా దరిక్‌, తెల్ల తెగడ 
బెరడు యివి ప్రత్యేకము 101 నూవయులు, బిన్‌ పాయజ్‌ 241 మావ 
ములు, గింజతీసీన (దాకీపండ్లు 10 మానములు మూ నొలుగు వస్తు 
వులు వకటిగావేర్చి 1525 మావముల నీళ్ళ కోవేసి 175 మోమము 
లు మిగులు నటుల కషాయముకాచి వడగట్టి యారజ్‌ మాత్ర యిచ్చి 
ఆమాశ్రకు అకుపానముగా ఈకపూయ యు యివ్వంలెను, లేక మూతను 
కపూయయులో కలిపి యివ్ట వలకు 

అంశ్సం నజులా వ్యా ధియందు యుపయు కమగు మాఃజూన్‌ రం 

వస్త యింగువ్క, శొంఠి సోపు యూ నౌలుగు వసువులు నమా 
నభాగముగా తూదకొని వంచి చూర్లించి వ(స్త్రగాలిత మొనరించి 
మంచి తేని చేర్చి నూరి మూతలు చేయవలెను (వతివెనను (పొత్రః 
కాలమునందు 44 కూహనులు శేఏించవలెము, 

మరియు దవనము, మరువ శ, చంబేల్కి నల్లజీలకర్ర యెండిన 
ధకియాలు యిట్టి స్వాభావికముగల వస్తువుల తెలములను తలపై లేవ 
నముచేయవలెను, మ్మ బౌవధవజలు వర్తించబడిననో ఇవి యావత్తు 
రోగారంభమునందు ఉఫిశములగున్ను చరియ్కు రోగియొక్క. (ప్రకృతి 


విశాశవాహిని బందనము కలుగు లక్షణములు, శ్రీర్రీ? 


యుస్తము, జలుబు, చెన్ను, శువ త్వము మొదా-గు గానీ రత్సణ 
ముశేయుట, మలమును తీసి శేయటకు ముందు నేతవులనో. జొమథ 
ము వువయోగించుట వర్ణించవలెను, యెందుకొనగా మలమును వెడలిం 
చనిడి అమాశయము అరోగ్గమునొందజాలదు కాబట్టి నేతములలో 
కొూపధవ-[(వయోగించుటనలన రోగము విశేవనుగును. మరియా, నీరో 
ల్లిరనము లేసి' లిపకండ్తలో వేయ ట 2న నేశ్రముంకు పరళ్యుభపచును. 
మరియు, చల్ల. జలపానము చేయట యింగువ తినుట నేతితో 
యింగువఅరుగదీసి శే త్రము'లో వేయట లాభదాయకము, మరియా, 
వాకీం శేఖబూ అలిపేనాగారు అబొవిల్‌ అనగా ఒళవిధమగుపథ్నీ యొక్క 
తలను కాల్చి మసీచేసి తేనెలో కలిసి నజులావ్యాధి అరంభదశయందు 
కొండ్లలో వేయవలెను. యిది అనుభవనీయ మైనది చాలావయోబజనకారి 
యని వచించిరి, 


Fe ఖీ రి లక 


ప్రకాశవాహిని నాళ మునందు బందనము 


కలుగుటకు లక్ష ణములు' 
స్తై అంట్ట (సారే స్టీంల ఎజ్‌ 

ఈ నాధి కారణముయు రెండుషిధను బుగా నుండు ఓ, దీనితో 
కూడా కంటియందు నీడుదిగి రానివ్వకుుడుట. 8 దీవియ దు నేశమఃల 
లో నీరు దిగివచ్చిన వెంటనే బంధన మేర్చదుట బంధనము న జులావ్యాధి 
వలన యేర్చడనియెడల దీని చివ్నాములు వేరుగా నుండును గాని నజు 
లావ్యాధి లతుణము కలిగియుండన్చం కండ్లునూ(తేము ఆరోగ్యముగా 
యాండునుగాని దృష్టీనూ[తము నంవూగ్ల ముగా నళించీపోవుశు, అనగా 
న్మేశదృష్టైస్టుట బంధన క్రైష్పకుటన”న కలుగుచున్నది. నేతనంబ-ధ 
మగు [పాశ వాహీనినాళ ములయొక్క బంధనము వొపు కలిగిం చుసట్టి 
వ్యాధులయంను భారము, నొప్పీ, కలిగించుచున్నది. మరియు బంధన 
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మునందు నొపి భారం =, ఇమే యు య డేరదు. వాఫు కంటిదృష్టిని 
బొత్తిగా నకింషజేతుదో కమొయు బధనవు పలవ వేత్రద్భష్టి బొత్తిగా 
సశించుచున్నది; 

మరియు నేశ్రనసంబంధ శూగు యిాగుల్ల పొరయొ క్క. వాపు నళిం 
చుటకు కొంటిపొౌరలు రతూబసుబ వ్యాధు "యందు భిన్న భిన్న ములుగ 
నర్థించబకియె, ఇధ్యుకు యోబంకన ౫౫ వీకతీయు ,నుపాయము౨ను 
వర్ణ ంచబ'జనున్నవి, నేము. సు నీరు దిగినవెంటనే జంధనమేోడిన 
యెడల దీనిని వూరుణాూరు న సీం అగత్ననుగలదు.. దీనితో నజులా 
వ్యాధి బ ధన ఎ: తో కలుగురున్న ది బంధనము లేకనే 'యేగ్నిగువ్యా 
ధిని కనిపెట్లదుప ౪ మొటు విన గ కార్తి ౩” యుంటిని, మరియు (వశా 
శవాహెనియొక.. బంధం నజులా గాధి. యీ కశినదని సంజీవ 
ముతోచి. చో బుధపము యున్న బా బే! పజులా వ్యాధి లన కలిగిన 
బంధనము కాదా అతున మురూగెంకు భేద బు తెలియగ వ్ర 

మరలు నేర నందు నణాలా వార ధిశోకూడా బంధనము వర్చ 
డిన దో (ప్రథమచున బంధము విడదీసి ఇదు రి వేతమునందుండు నీరు 
ప్రీసి నేయవ లెను, దీనియ-దు భేద. వగ్పరచుచున్నారు, అనగా రోగి 
యొక్క రెండు న్యేగములంలో కలిగనయెడల భేద మే్నేడుచున్నది. ఒక 
కేంటియందు వీరుపగి వను సౌండు నేశములలో దిగివచ్చినను రోగి ఒక 
కన్న మాసి ర డవ!!! ఇగో చరాగినగా డ , అనగా సుక టెంక వియా 
పొర అన కంటిమకాడనవపొరియొక్క రం(ధ యు పెద్దదిగా యున్న దొ 
లేళ చిన్నగా యాగ్నుదా యప నిదానించంలెను, కంటి మూడసపొర 
మిక్కి లి వెడల్పుఅయివచో నేత్ర వణాశవాహీని ఆరోగ్యముగా యున్న 
దళియు ఇందు బంధంములే వచియూ (పాంచంలెను. మరియు నిన్స జే 
వాముగోె నేతమం మండీ నీడ్‌ విశేవటుగా వెన బృ లేని దో నే ఇ ప్రకాశ 
వాహిని నాళ వాసందు బ ధరి యేక్సృకుము గని (గహి .చవలెన్ను 
దీని చిన్న కము పూక్ష్మ ఛేదమంలు కాదు యేలననగాయెవ్వుడునుదారీబంధిం 
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చబడదుగాని వీరు గక. బ * బీశీవ్ష - అగ నన కంట్రడుడ్డు చా మృగ 
కనుపించకుంకును.. ఒకశ్తు జ మి) “క్కనె పోణ వాయువు దీని 
వై ఫు రాసయ్యక బ ధిం ఎక్స ఆణ నంన కంటి ముందు నీరుదిగిన 
కారణమువలన జోలి గానో! కాకము బ ధింాచబ ఆం, అథవా బి 
దించకున్నను 1 కెంటియొ |. పూభేశ.ణ తయుుబటాం ఎదు 
కనగా రోగికి ఒకే1న్నూ ఆాణన్నమెడ, యటు ఫోన అ. గహ చవశుకు 
కాబటి యారో కి భోదంకు, బెొవవంంాండతింగు సౌమ ముగువొనీనీ 
యువయోగించవళెను. మరిము, ఒ కీమా సరు స్ప ంంచేయులుం 
[వకటన మేవునగా శె డప*శ్ని మూయటక సమయ: న.దు నేక్రభి 
ద్శిము వెడల్పులయిన జట దీంకానణ.. మూ మబకీన నేత యొ క్క 
పోోణవాయుపు విప్పియుస్న సరమ. వె వుం వెళ్ళి గోన్చ నున్న దనియు, 
జ్యోతి శాకవోకల సింధి, ద పిశోంం గొ ఎబకిర మ చున్న ఏన (గ 
హించవలెను. నురిమూ సల్ళేయొ ౬ చిక్కద ము (పొ *వొయువ్రు వెడ 
లునట్టి కారణమువలన కజిభిద ఏ2. పశా. ముగా - నుపించకుండిసచో 
యోాదశయందు న్నేశరంఫ్రము సిశొాలము జెదటండీన స్టేసముమొక్క 
గుల్లనరమున' దు అనగ" నే జ్యో తంకు దు సొనయి. ఆన్హాన ముయొక్కం 
మార్గము నిలిదిపోయిళదప్‌ యన్నటికి చెప్పకూడదు, అనా ఇంనులో 
అర్థము నేశిములో. నీగదెగి పజ్బుటవంన యత శీను సమ్మతిగా 
యున్న ది. మరియు చేత్‌ .౫ఇంగు ౧లనరు తీముఎలెనఎనచో విధకు 
మునందు మెదశున్కు శుభ వు పెనట్టి తసాయుములను వేయిన లెను, 
మరియు బంధించబడిన మొర్ష 'ఒలకు డిదీయుఎట్టి సస్తుప్రలటు ఉఎయో 
గించవలె మ, యిట్లు యు*యోగిం ఎటపవలన జంధి.చబవీన సూర్షము 
నందుండునట్టి దోషములను వారించి మర్ష వును ఏడదీ మును. మరియు 
కంటినీరు ఏ “సేయుటకు లోభ ముకలుగును, 'అస్పుడవ్వుకు అత్నీ శోగచికిత్స 
కుకు బంధనమును దూ రచని జీ నజులానిరుణు తీసీనన్సు దానిని నేత 
భిద్రిమునుండి తొలగించినను _నెతీదృష్టి కలుగని ముడల నేతుముమొ 


§00 తి బ్బ అక్బర్‌ ఘాహీ, 


క్క పిళాశవాహీని నాళము బంధింపబడినదని గకీహించన లెను. మకీ 
యు సిజేవళశాం ము  రువాత కంటియందు అనగా నే గున ండి నీట్‌ 
ఫీయబడి యింత కాలవ వర్గవధికియిన రోగికి కొమధవు లతో శుభోత 
నోందింపగలిగిన వో |వకాశవాహీని నాళవుమొక్క బంధనము అనగా 
పిటిక విడదీయుటికీ ఉపాయము చేయవలెను, యిందువలన నేతిచృష్టి 
స్వ స్తత౭నొందును,. 
_యాప్రికాళశవాహిని విటికె యొక్క చికిత్సా 

రోగా౭ంభసు నందు కోకాయ మాతలుగాని యారజ్న్‌పెకరా 
నూతిలంగాని లేక యిట్టి స్వాథావికముగల ఇతర ప్‌ మధములుగాని 
మలమును వెడించుటకై వువయోగించవలెను నేతిరోగములయందు 
చేయవలసిన శిరాౌదనమువేసి ర కృము వెగలించవలెను. మరియు, 
కణలేలమై జలగలను బట్టించి రక్కముశు ఫీనివేయన లెను, మలమును 


పొదములణగందు చేర్నవశతెను, 


జులక్‌ అనగాపిల్లికండ్లు కలుగుటకు లక్షణములు 

మనుష్యుని యొక్క కంటిపొవ పిల్లికన్నుతో నదృశముగా తెల్ల 
గానుండును, దీవిని కంజీఅందుకు, యిది రెండ విధముగానుండునుం 
(1) జన్మనుండి ము, (2) జన్మించిన తదుపరియు కలుగుచున్నది, మరి 
పీల్లికన్ను కలుగుటకు యేడు[వభానకారణము గలవు (1) చూచునట్టి 
శ క్రీయొక్క ఏశేవర్వేమునలన (2) న్వశ్చత పికాశతివ ఏన (క్ర) రతూ 
బతేజులై దియా అనగా నేతిసంబంధమగు నీరు విశేషనుగుటవలన 
(4) రతూబతె జులె దియా యున్నతముగా "పెరుగుటనలన (క) రితూ 
ఖత జులై దియామొక్క న్యూనతవంన (6) (తూబ తెజులై దియా 
స్వశ్చతవలన (7) ఇనిబియాపొర నలుపు శిగ్గుటవలన కలుగుచున్నది, 

మరియా బన్మించిన గరువాత కిల్లి కండ్లు కలుగుటకు మూడు 
శారణములుగలవు. (1) రతూబ తెజులై డియూ వ్రన్నత తుగటవలన 


ws కశ 
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అనగా రతూబతెజులై దియా ఉష్నగవుగుటకు కారణ మేనగా రతూబ తే 
జులై దియా వర్సగుటయా లేక్‌ సంబియా మరియు మ సిమియాపొర 
లు వాము అనగా  న్రబ్బుటనలన అపకు ఒతూబకు జుజాజియా 
విశాలమైగాని లేక్‌ వు కపొరలలో నాస్పు ఉత్సన్న మైగాని రతూబత్‌. 
జులె దియా అణగిపోవ్రచున్నది మరియు, బె టిజై పుకు వుబుకుచున్న ది, 
యూ౮* కోరణములవలన కంటి గుోడ్డుయొక్క_రంగు పిల్లీ న్ను రంగువలె 
కొనుపించుచున్నది మరియు, పహ తెజులె దియా బె టిఫువె కు నుబుకు 
టవలన యిట్లు సంభవిం వు చున్న డ్‌ మరియు, దీర కణములు చికిత్స 
కారణములు “జీత సంబధనుగు పొరలయొక్క రోగములయందు వర్షించ 
బడియె, అవశ్యక తాను సారముగా నేతిపొరల రోగములలో మాచి 
గిహించవలెళు మరియు, పిల్లికన్ను కలుగుటకు రతూబతెజులై దియా 
ఉన్నతమగునట్టి కారణములవలన కలుగుచున్నది, యాీిరతూబతం 
మె త్రగుటన కారణము (వక్ళశియందు శీతపకోప ముండిన చో చేదు 
బాదంనూనె ఆముదము, గార్‌ నూనె అనగొ యిది బవూుగొవ్న నృత 
మునుండి వచ్చునట్టి ,లేలముయొక్క_ పేరు యీ తెలములను ముక్కు. 
లోవేయవలెను. మరియు గుణకరమగు బొవధషహలు అనగా శాతనజ్గొ 
పిప్పళ్ళు, కరక్కాయలు యీవస్తువులనునీళ్ళతో అరుగదీసినేత్రములలో 
జేయవ లెను, 

మరియు వున్షవికృతి అయినచో చల్లనిబొవధములు అనగా 
తుమ్మజిగుర్కు మరియు చల్లని తైలము లను నశ్యము చేయవలెను, నల్ల 
సురుకూ తవావ్నీరినేతములలో వేయవలెను. మెందుకనగా నిద్‌ చె 
మ్మోను ఆర్చికేయున్కో మరియు గుల్‌ రోగన్‌ నశ్యము'చేయవ లెను, 

మరియు రోగకారణము జలుబువలనగాని వున్నమువలనగానీ 
కలిగినను వృువయోగించవచ్చును. 

(క్రి విల్రికన్ను కలుగుటకులట్‌ణము లా 

(2) నేతిసంబంధ్‌ రుగు మూడవపొరయొక్క_ ప్రకృతీ చిక్కని 

భతూబల్‌ వలన హూారిపోన్ఫను. యీోాకౌరణమునవలన దీనినలువ్చురంగ 


502 తీబ్బె అక్చృర్‌ పూ హీ, 


యావత్తు నశించును. ఈవిషయమునందు బౌలురదగే గగిహించబజక 
చున్నది, కాబట్టి ఆనేక పిల్లలు యచనులనగుటకు మందు రతూబగుయొ 
క్క విశేషళ్వమం అవ+ష్చిమసుటనలన ఓల్రి"ఇ్న వలె అగునున్నవి. ఈ 
సచుయము తరుణ అవస యందు కలుగుచున్నది. మరియా వున్నము 
విబలమగుచు న్నది, అటిసితియందు నేజముయొక్క ఊక రఠతూబకతు 
AREY ఎమిటి 
లనుండి కొద్దిభాగవు స్వయముగా. పం దబకుచున్న గి, “శేరించినది 
మం చిభోదనమువలన కంటి(గుడ్డుమొక..రుగుకు నల్లగా మార్చివేయు 
ను, నురియు ంకారోగజిన సాగవు గ యుంకును. వీక్‌ వరుగారు తన 
వై ద్యగ్యంధమునందు. పర్లి? సినదేరు గా పిల్లికన్ను కలికించుసట్టి వ్యా 
ధి బరనుల్‌ యె అనగా $0టి౯* లెల్ల”) మచ్చవపలె కలుగుచుండును, 
త్తి ౯ న త్తు ప కలు న గ స 
ఈవ్యాధులలో కొన్ని సజులాకారణమునలన కలుగుదున్నవి, దృష్ట 
భంగవుగుట నజులానీరు తీ ముటవలన యీవ్యాధికూడా నళించుచు 
న్నది గొన యిది నజలా వ్యాధి భేదమని గిహించనలెన, మరియు నే 
తీములయెనుట దోమలు మొదలగునవి యగురుచుండునటుల కనుపీం 
చుచుంగడును. 
ఆంజ్టీపి లీ కన్నూ క లుగుటకు చికిత్స బస్తీతో 
టు 
పుష్టికారకా అయాకజాత్‌ అను కౌనధనులతో మలమును 
వెకలించనలెను. అనగా అయాంజ్‌జాలినూన్‌్‌ అయారజ్‌లుకాజియా 
మరియా యిటువంటి న్వభావికముగల పొవథములను వుపయోగించి 
మలమును వెడలించన లెను, గండూోవ -౫లు చేయించవలెను, గందూో 
వములు చేయుటవలన మలమునుండి మెదకును స్వస్తతపర చును, మరి 
యు తుమ్మును కలిగించుటశై వుష్తమగు ,కొవధములతో నశ్యము 
కేయించవ లెను, ప్రకృతినిస్థి పరచుట కై వున్నమగు మొజుంలు యివ్వ 
వలెను, మరియు కుంకుమపువ్వును మెత్తగాన్నూరి నేత్రములలో వేయ 
వలె, కుంకునుపువ్వు 'తెంము కంటి గుడ్ణుశు నలుపుచేయుట యందు 
పీధానమెనదని గగిహిం 
థానమై నిగ) ఏచవలెను, ఒకానొక కారణకువలన పిల్లికన్ను 


పీల్రీకండ్లు కలుష లతీణములు. 508 


కలిగినను వచ్చిచేదువుచ్చకాయగో సళ్చాళనానశేసి కంటిలో లేపనము 
చేయుటవలన కుంకుమ పుస్వనలె గుణడాయకమనును, నిది విల్లికన్నాను 
నలుపు చేయునని వెద్యూలు వచించిరీ, 
= (కీ) పిల్లి కన్ను లతణమ.లు 

(లీ పక్వమునొందిన రతూబత్‌ నుండి పావయందు రంగుకోలుగు 
చున్నది, అనగా కరిగికకారణ ౫ వంన పిల్లిన్నువలె కనుసింగుచున్న ది 
తరువాతి ఘాన్‌ వూనస్‌ యొక్క న్షమావయుగు కనపరచుచున్నది, అట్టి 
వ. దీఖియొక్క_ రతూబత్‌ అనగా వీరు నష్ట్రచుగు చున్నది. అన 
గా దీనిలో శువుతగియి చేరు వండినచో అందు స్వశ్చత హెచ్చుచు 
న్నది. యీకౌగణమునలన వృద్ధు నేత్రములు వీల్లికండ్దుగలవానివలె 
శుష్క చ్వరోగమునందు శతమన వి; నిజరతూబత్‌ నష్టము నొందుట 
వలన కాంజీరోగము అఎగా పిల్లీ “ండ్లు ర్‌ టగుచున్న వి. ఈకొరణము 
వలన యిట్టిగోగము కిగ్నియా అనగా న్మేతనంబంధమగు రెండవపొర 
నూగుచున్నది. మరియు నేత్రదృష్టిని బొత్తిగా సలించకేయుచున్న ది, 
వై ద్యవరులు దీనివికూడా నజులా[వకారాంతచునందు లెక్కించు 
చున్నారు, య ధ్యాస యురొరోగమూ పాగిరంభమునందు శుమ్క తమః 
వలన వృశ్చన్నమగచున్నది. యెటులననగా బిగించుట వుబుకుటవలన 
ఇస్యస్కా-లి, తబలి అవగా జలబంధవాంనందు భావించుచున్నారు, 
మరియు కడుపుబ్బుటయందు నీళ్లు వ. యేమియు సాధ్యపడదు, 
అని భౌనము. మరియు యీోాపిలి ్‌-డు(లన్యాధిజోందు నజులావలన 
కలిగిన పిల్లీ డ్రయందు వ. అనగొ యిందు నే తముముందు 
దోమలు మొదలగు చిన్న చిన్న పురుగులు మెగున మన్నట్టు కనుపించ 
కుండును, మరియు కంటిలోఎండీనిరుతీ మాట బొగువే యుటకూడా 
యిందు యేమ (వ్రయోజనము లేము, జ రిం నేకు చక్కు టకూడొ 
శుష్కతస్టముయొక్క కారణము వాన కలుగుచున్నది (చికిళ్స్య యెట్లు 
సీలుకొలుగునో అటుల "చెమ్మును కలిగించుటకు వరిిశమచేయవన లెక, 


504 శ్రీ బ్బ అకృర్‌ పాహీ, 


దృష్టి దుర్భలము నుందునట్టి లక్ష ణములు' 


దృష్ట్రియందు వ్రవదవయు సంభవించును. అనగా ప్రత్యే నకి మగు 
వస్తువుయెటులనున్న దో అటి ట్రిన జస్వరూపముత్‌ క నుపీంచకుండును, ఇతర 
మునుండీ దృష్టిని చేయజాలకుందును. బాగుగా నిధానించి చూ చినవో 
'ప్రత్యేకనమినమునందుండు. వస్తువు చక్కగ? కనుపించు చుండఊగాని 
చిన్న వస్తువు పెద్దదిగ ను చెద్దవస్తువు చిన్న దిగను ఆపపచ్చరంగుగల వస్తు 
వ్రు నల్లగను నల్లనివస్తువు అకువచ్చగను చక్క_నివస్తువు వంకొరగను వంక 
రగానుండువసువ్రు చక్క గను కీనుపిం చు చుండును యామొదలగు యూ? 
వత్తు అ నేకదృష్టి దుర్చలము నొండుటవలన కలుగునని 
'శాత్చ్సర్యము, మరియు నేశ్రవృష్టి దుర్చలము సొందుటకు పన్నెండు 
శొరణములు గలవు, 

=m మెదటి కొరణను 66 

(0 చల్లని చెమ్ముగల దుష్టవికృతి దోవయు క కంటియొక్క 
దరిశనశ కిని దోవకారణమువలన చిక్క.వగచును. పిమ్మట పాణవొ 
యువయొక్క_ వికృతిని భంగపరచుటవలన నేశిసంబంధమగు కార్య 
ములయందు కూర్చునొందించునట్టి కాంణములనలన న్మేతదృష్టియందు 
దుర్చులము ఉన్నన్నమగుచున్నది. దీవి చిన్న ములు అనగా నెత్తిముల 
నుండి చిక్కనిసీరు కొద్దికొద్దిగా సివించనాంంభించుట నేశికొలకుల 
యందు కొద్దిగా మలమువచ్చి నిలుచుట, ఆరోగ్య దశకం'ట యిందు 
నేతములు పెద్దవిగా కోనుపించుట్క నిది]ం చినతదుపరి ముఖ్యముగా 
అజీర్ణదశయందును, ఆమాళయ మునందు భోజనవదార్థములు చెకిపోవ్ర 
సమయమునందు నేతిదృష్టియొక్క. దుర్చలత్వము హెచ్చుచుండుట, 
చరా మొదలగు కారణములవలన యిందు దుర్భలము యొక్క కారణము 
వలన ప్రాణవాయువును చిక్క వరచును, [మరియు దృష్టియొక్క కార్య 
ములయందు మార్పుకు కలిగిం కును, కాబట్టి యేవస్తువును చూచినను 


దృష్టీదుర్చంయు నొందునట్టి లక్షణ ములు, £08 


జూనిపూర్యదశ తెలియకుంగును. మరియు టౌ. ముకు డీ +ర్ని యా 
పొకయందున్నా, రతూబ తెజె జిమాయంగు చిక. దనము (్రత్యేకమగు 
యుంనును. చికదనము కలుగుటవలన కంటిపాప కొనుపించజాలదు, 
చిక్కదనము కేవలము నేశిభిదిము ముందుయున్న చో నలుపు, రతూ 
బల్‌ బె జయాయందు యున్నదని గహించవలెళు. మరియు నేతీనం 
బంధమగు రెండవపొర యావత్తు భాగ శు. యంచు కొనుపి చనిచో కంటి 
శిండవపొర యందున్న, రతూబతెల జయా యందుకూడా యున్న 
దని గ్రహించవలెను. 
జంత్సం నేత దృష్టి. దుర్చల బి కిన్చండ్తిలల 
మెనడునందచుండు మలము వెడలించుట కై వికోచనభొవధములనో 
యివగివలెను. మరియు, వుచితముగు వస్తువు కషో జూ ములలో గండూ 
వములు మొగలణనని మిక్కిలి చేయించవలెను. అనగా వస, యూమి 
మ సకి నమలి, చలే, మలము వెనలించినతదుపరి బానలిఖూళా ముము 
సీక్‌ అనగా నురుమూ, రోశనొంయో కబీర అనగా యిది ఒకవిధమగు 
నురునొ, ంయాసురుమోలను నేతిసములలో వేయన లెను, 
(2) దృష్టీ బంగ అగు ములు కా 
దోవరహీశమిప జలుబు మష్ట్రప్విళ్ళతి దుర్చలమునకు కారణ 
నుగుకు, దీవిచిన్నః ములునే రి గులు ఆకోగ్యదశకంశె చిన్న విగానుండు 
టవలన జలుబు (తూబకులు అనగా నీళ్ళత చేర్చుచుంకుతు. మరియు 
రతూబతు భాగములు నేశిములకు బిగించు చుండు నుం కన్ను ఆలశ్యే ము 
గా తిరుగుట కండ్దయందు జరుపు సంభసించుట యా మొదబగు చిన్నః 
ములు కలిగియు౦ం మను. 
ల్లి వ, దృష్టి దుర్చల బకత 
మెదకు ఆరోగ్య బునొందుటకె వూలేక? థీ మాంసము కోడి 
మూసు వేయించి, ధనియాలు దాల్చి చక్కు, చెవగపవ్వచేగ్చి 
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ముక్కులో చేయవలె, నష్ట యుగ, + నీళ్ళలో 
చేసి కపా యమముకాచి ఆఏరి ఇట్టి చనలె1+ ౧౮ ఆవిరివలన చెమట 
పట్టుట వుచితమనితో ిచిన-దో అవిరివట్టునప్పుడు బట్టకవ్పవ లెను. మరియు 
యాకపాయ ములో రోగి సరార్టింగములకు ఆవిరి తగులునటుల అనిరి 
పట్టన లెనుం దవ్రలు మొదలగు మాఖఅంగయులకు యెల్లప్వుడు అవిరీ 
పట్టవలెను. మరియు శీయాఫి అజభరున్ను శియాఫే అజకరు తెబదలగు 
శవధములను నేతములలో వేయన లెను. 


అంచ్తలీయాఫ్‌ అన్‌ ఫ్‌ చే యూ క్రమము హక 
కరళ్యాయలు, మెలుతుత నూ, తెల్లమిరియాలు, తుమ్మజిగురో 
యివిపి క్యేళ ము 10న్నర మావములు కుంగుమఫూవ్వు, తీ న్నర మాష 
ములు, యకాజుయిదువస్తువ్రల న దంట చూర్చించి వ్యన్ర్ర గొలితిమొనరించి 
పరిశుభమగు వచ్చిసోపురనముళో శేసినూర. కనికె ఐచేసి యాంచుకో 
వలెను. 
=ూకియాఫెఅజఖర్‌ (చెమ్మగల కనికెలు చేయువిధానముా- 
జాంగలివచ్చ 10న్నఠ మావములు. పేల్చినపచ్చపటికి 91 మా 
పములు: సము(దలవణము, సముద్రపు నురుగు యెరహారిదళము యివి 
సిల్యేకము లీ న్నర మావములు, నవాసా'ము 14 మూమములు, రాతి 
పువ్వు న్నర మావములు. యాయావత్తు వస్తువులలో నుండి రాతిపువ్వు 
మాత్రము పరిశుభ్రమగు సదాపాకుగనమ.నందు చావనచేసి తక్కినవసు 
వులనుదంచి భూర్షి ంచి ఒకటిగా చేజ్చుళొని కనికెలువేసికొనవలెను, 
“E48 నేత్నోద్భష్టి, నశించు లవణ ములు. రె 
ఈవ్యాధిదోమయుక్తమగు వు వికృతి దొరలను నొందునట్టి 
కారణనువలన కలుగుచున్నది, దీనిచిహ్నాములు నేత్రములు వుబ్బి మె 
రినై చేడీగానోండును,. అనగా నేశములు వున్లనబంఢనుగు రతూ 
బకు అనగా నీరును వుడికించిచేయును, వాటిని హెౌచ్చుచేయును. ఈ 
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శారణములవలన నేత్రస_జంధశగు స థిబంధములు విగించబ క పెరుగు 
చున్నవి, నేత్రదృష్టి చెడిపోవుచు ది, 
అంతల నేత్రదృన్తి నశించుటకు చికిగ్స, జింకు 
రకము విశేవముగా యున్నచో శిరావేదనము చేయవలెను 
మరియు కరక్కాయ: పొయమునుయిచ్చి కోప్టు మును మృధువరచవలె 
ను మరియు నీరుల్లి గంధవా మొగలగు భాకశారక్‌వుగు తీక్లనుగు 
లవణపదార్షములు యెొన్నడుసేపంచకూడ 1 సామా+న్యయిగు విరోచన 
మైన తెదుసరి కండ్లనుంకి నరు సోఏంచుటకె. వీడు (నవింన జేయునట్టి 
కెవధములు వువయోగించవ లెను, అనగా బగూదవానర్‌ మీ మొదలు 
గాగల జౌవధమ లను నేతములలో వేయవలెను, 
= బరూదహాసర్‌పికా చేయు కమమ + 
మెలతుత్త మును మెతగానూరి పుల్లని డాతీపండ్ల రనమునందు 
చావన చేసి నీడనుయెండింది తరి? నూరి వస్ర్రుగాలితి మొనరించి నేత్ర 
ములలో వేయవలెను, మరియు మెలతుత్త ముతోకూడా కొవఢముల 
ను వేర్చువలెనని ఖరాబాడన్‌య దు (నాయబడియున్నదిం 
కతెలుణ్ట్‌దః క్షీ దృష్టిభంగతోగ “న్నీ ఇ ములు, ధీం 
సాధారణవువ్ల వక ఖీ మిక్కలి నవే యు జెందిన చో నేతిఅంగము 
లయందు వున్నయి కలిగించి న్నేతన బుధమగు రతూబతులను యొండిం 
చివేయును, ఈ కారణమువలన దూరపు మాపు కనుపి. చకుండును, దీని 
చిన్నాములు క్‌న్నుచిన్న దె లోభాగమునకు లాగుపొనివోవ్రచున్నది, 
మరియు నేత్రములు ము కు నుండీ రతూబగు అగా సీత కు వగా 
వెడలు చుండును అకలి కలుగునవ్వుడున్నా వున్ణముగానుండునప్పుడు నే 
(తేదృష్టీ మిక్కిలి దుగ్పలము నొందయుచుండును, మరియు భుజించినవిమ్మ 
ట నిదిం చినతణీవాత దృష్టిదుర్చఎత్వము తగ్గు చుండును, 
యఖట్టీదాడ్తే దృష్టి భంగరోగ చికిగ్స ప. 
ఇమ్మ జలుబు కలిగించు నట్టి నుపాయములను వేయవలెను, 


$08 తిబ్బెఅక్పర్‌ షాహీ, 
ఈవస్తువు-ను అనేకపర్యా య ఎలు జెప్పి యున్నా మ. మరయు చెమ్మ 
కలిగించు నట్టి చల్లని తై లములను అనగా జ; ప్‌ పూతెలము, కలు వొ 
ల'కె లము మొద సుని కలయదు తేపనము చేయవలెను, యో తే 
లములతో నిత్యము చేడవలెరు. మరియు తియ్య బాదంనూనె శేత్రము 
లలో ము మరి ము అడశిశుుకన్న తల్లి పాలు నేతములలో 
పిండవ లెను, మరియు సొరొములో ఏకేషముగా. నీళ్గుకలిపి పొనమొన 
రించవ లెను. సారాయిలో సీగ్ళువిశేషకుగా కలుపుటవలశ శరీరము 
సందు చెమ్మ విశేషరబగా చేరును, వుప్ణ్రము మిక్కిలి స్వల్న బుగౌ 
ప్రత సన్న నమగు చున్న ది, 
శ్రి స్‌ దృష్టీ భం రోగ లతుణ కులు, ఆాఘాజ్టీ 

నేతములో యేవిధమగు స్యాధి లేకుండును గాని రోగయు అమో 
కీయమునందు వుత్పన్న మున. దీనివలన చిక్కని ఆవిరివరమాణున్రులు 
లేచి వదకునందు శే నేత ములందుగల దృష్టిని దుగ్భలము నొందిరి 
దును. దీని చివ్నాములు (ఏ తిసమయము నందు ద్ఫూలము యు" డనేర 
దు గాని అజీర్న దశేయందు వుత్నన్నమగును, మరియు అకలిగా నుండు 
నప్పుడు దుగ్పలత్వేము మిక్కిలి నశించును, 

అయాం (క్ర) దృష్టి భంగ చికిత్సా 

ఆమాశయమునందు మలమునిండి యున్న యెడల, ఆనులమును 
తీసివేయునట్టి నుపాయనులను చేయ ఏలెను, మరియు లాభదాయక మణ 
ఉచిశమగు క&వారశలతో ఆమాశయ;లునకు పుస్టీకలిగించవ లెను, 

జంల్టీద (గ్ర) దృష్టీ భంగ see పన 

(6) ఈరోగమునందు సాస్పభావికమగు వుశ్లము దుగ్భణబనూు నోం 
దిన శొరణమువలన గుల్లనరములయొక .. కతూబతు అనగా నీరు వక 
నముణుటకున్ను, _స్రీకవదుటకున్ను జినికలిగి చెడిపోశ్రను. ఇట్టితరి దూకి 
తమగు అవిరివవు మాణువ్రుు నృద్ధినోంది 'మెదకునందుగల (వగ్యతి, జన 
శ యందు దుర్భలము కలిగిం నును, యిావిధమగు వ్యాధి మిక్కిలి 
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వృద్ధులకు కలుగుచున్న ఏ, యెందుకనగా నష్ట మగువస్తువు తిరిగి భొగువ 
డుట వృద్దుల పిశృతియాందు అనంభన* = కాబట్టి యిరావిధమగు రోగ 
మునకు వై దృవరులు చికిత్స చెన్నై రి. ఎదారోగమునకు దుళ్ళికిత్సఅని 
గీహింది చికిత్స చేయకపోవుట వలన రోగము. కఉిమే.? వృద్ధి జెందు 
చుండును. 
అంగం (ర) దృష్టిభంగ చికిల్స జ్ర 

మెదకనందుగల మలమును వెడలించి భుభ్య్వోవరు నవలెన్కు మ 
లము సళీందినవెవపక శాతంజ్‌ సనుదపునరుగు కరక్కాయ బెరడు 
నూరి నేశములలో వేయన లెను. దీనివలన నేత్రములు పరిశుభతనొం 
దును, మలము నే్యశనులశుండి వెడలిపోవును. నురియు సురుమూా మైల 
తు త్తం మొదలగునట్టి న్వభావికమగు అన్థవస్తువులను నేతిములలో చే 
యుటవలన నేత్రములకు బలము కలిగించును. 

నూచఫీయము) నేతదృప్లి దుగ్పలముకలుగునట్లి వ్యాధి వృద్దు 
లకు న Stes భ్‌ న. ఈ 
జనదు. యెందుకనగా యిట్టివ్యాథికి శ్రావధనములేదు, కేవలనః వృద్ధు 
లకు కలుగు వ్యాధికి మూత్రము భొనధము లేదనుట దీనికారణముకూడా 
ఇెప్పబడీయె, 

జంశ్టీ (/) దృష్టీ భంగ లత్‌ణములు,నాఫీంా 

(7) రతూబతెజులై దియా యందు చిక్కదనవకలిగి స్వశ్చ 
త్టీము తగ్గినయెడల నేతజ్యోతిని రతూబ'తెజులై. దియానుండి బె టికిరాని 
య్యకుండను, మరియు రతూబతులయొక్క నీడ యిందుపై చక్కగా 
అల్లుకొని యుండుటవలన బౌధకిలిగించును. మరియు, రతూబ తెటై జి 
యా చిక్క బకుటకు మూడు కారణసూలు గలవు. 


(1) వాతకొరక దోవము శీరీరమున్‌ందు వికేవీం ది అదోనను 
ఖముతో వాతముయొక్క చిక్కని నల్లవరమాణువ్చలు మెదకునై కెక్కి 


Us 


ర్ట్‌[0 తీబ్బెఅక్ళర్‌ షాహి, 


అచ్చటనుండి క్రిందికి రతూబ తెబె జియాలో ఖపీభ వించి పోవును. యొ 
పరమోణువుల చిక్క దనముయొక్క కాంణమునలన రతూబతెబె జియా 
ను మలినపరచుము, 

(2) (స్ర్రీనంగమము డొక్క. విశేషత్వ ముగల శారణమువలన 
భోజనసార భాగముల నర్వశరీమునుండియు విశేవ 
ముగా మెదడునుండి వెశలిపోవుచున్న మెగల మెదశునంగు మిక్కిలి 
శుమ్కత్వయి ఉగ్నన్నమగు మన్నది, అనగా నే త్రసంబంధమగు చెమ్మ 
జలము ఆరీపోవును యాః చన్ను మెనవసందుగల చెమ్మునుండి నేత్ర 
ముభోనికి వచ్చుచున్నది, కాబట్టి యిట్టి సమయమునందు మెదడు 
శుమ్మ_తగ్గిషుః నొందుచున్నది, వెంటనే ₹తూబతె బె జియా ము.డునబకీ 
చిక్కబడుచున్నది. అనగా మూ రతూబకతు |వకాశేమూ ల్ని గ్రర్వముగగ్గి 
పోన్రను, మరియు శుమ్మత్వము అధికమైనచో కండ్లుయేమి కనుపించ 
కుండకు శువ్మత్వేకు తక్కు వగాశున్న చో ఒకవస్తువు తక్కువగా 
నల్ల గుడ్డ నేతములనై కట్టినటుల కొనుపించునో, 

(క) భోజనపానాదులలో కుపత్యమగు వస్తువ్రలను భుజించుట 
వలనగాని లేక యెల్ల క్టుకు రాతి వేళభుజించు టనలన అజీర్ణము సంపా) 
స్తమై ఆఅజీర్ణ కారణమువలనగాని లేక అన్నము వచనమగుకారణను 
వలన శరీరమునందు విశేవ చెన్ను ఉక్న్పన్నమై రతూబలే 
జులై డియాను చెరచివేయును, ఈకారణ కువలన దుక్భలము సంభోవిం 
చును. దీని లకణయులు రోగికి తన కండ్ల యెగుట ఒకనల్లని “తెకయు 
స్నటుల కనుపీంచు చును, ఆకాశమువె పు చూచిన దానికంటె వృథ్వి 
వైపు చూచిన యెడల చూపునందు మిక్కిలి పికాశము స్వశ్చము 
గానోంనును. యెందుకొనగో బహురా రోగుఖకు నేతి కులయం క 
రతూబ తెబెజియా చిక్కాబడి ధూళియొక్క, పీనవర కూణువ్రులు కలి 
యాటనలన కలుగుచున్నది; మరియు, యాసరసూణువుల (వకోవఘు 
ఖ్రింది వై వు కలుగుచు6కునుం యా దశయందు నేశిములు క్రిందికి 


దృష్టి దుర్చలకు నొందునట్టి లక్షణములు. 511 


చూచుటవలన చిక్క దనము కలుగు$, నేతీమలు ఆకాశము వెపు 
చూచుటవలన చిక్క దనము లేకండును. మరియా, స్ర్రీనంగమము 
యొుక్క_ విశేషత్వమువలన కలుగుచున్నది, దీని కు [పకటన 
మగుచున్నది, 
జుంజ్ట్‌ం (7) నేశ్రదృష్ట్రీబంగ చికిత్స. ఇక్థింల 

ఈవ్యాధిగల రోగి (వకృతియందు నలవి శేషత్పుము యాచిక్క 
దనమునకు కారణమైన యెడల ఆకాశవల్లి, గారిఖూన్‌ కపోాయములను 
పానముచేసి మలమును తీసివేయవ లెను. మరియు నోనికరమగు వస్త్ర 
శేవన మానివేయన లెను. మరియు, (స్ర్రీనంగమమువలన యీ చిక్క_ద 
నముకలుగుటకు కారణమైనచో చెమ్మును కలిగించుటకు పర్మిశవుచేయ 
వలెను, మరియు, (్ర్రీనంగనుము నర్జించవ లెను. మరియు, మలమును 
వెడలించునట్టి అన్ని వధ ములగు నస్తువులతో సావధానుడై యుండవ లెకుం 
అనగా రోగానుసారముగా చికిత్సచేయవ లెననుట, మరియు శువ్మత్వ 
మును కలిగించు టయందుగాని చన్నును కలించుటయందుగాని జ్యాగత 
వహించవ లెనని అభిప్రాయము, 

(క్రీ దృప్రిభ ౦గరోగ లశుణమ్వా ల 

(8) రతూబతె జలిదియూ చిక్క బడుటవలన నేతదృ్షీ, దుర్బల 
మునొందును. వరియ్కు య చెమ్ముయందు చిక్కదనము వాతదోవ 
ముయొక్క్య. కళ్లిన చిమ్మవచ్చి చేరుటవలన కీలుగుదుండును. యిది 
మెదడునందు (వ్రవేశించనారంభిం యమమ. యిందు గొంతరతూబత్‌ జలీ 
దియావై పడుచుండును. దీని చిన్నఃములు రతూబతె జలీదియా చిక్క 
నగుచున్నది, అనగా ఒకేఒరియాయము నేతము.లలో నలుపు (వబల 
మగును. మరియు, |ప్రత్టేతునుగు రూవములను చూచుటకు ఆవస్తువుల 
బాయ దీనియందు పడకుంకును యిది తప్ప నేత్రములో నజులాగాని 
భిదన నిశాలత్వము నొందుట మొదలగునవి యేమియు, కలుగ 
కుండునుం 


618 తీజ్బిఅక్ళ కా పొ హీ. 


అట్టి స్తితియందు వారము కొవధకులకో నశింవచేయు నుపొ 
యవు.లను వేసిన యెడల కంటినీకుంందు |పకాశమువచ్చును చీకటి 
తగ్గిపోవును, 

బడ రీ) నేేక్రదృష్టిబంగ చికిత్సణ్తుంణ 

ఈరోగమునందు వాతనాశనమగు మంచి భోజనములు వుచిత 
మగును, మరియు రతూబతె జలీగియా, రతూబతె _బెజియాయొక్క 
చిక నగు కొరణము వర్లనము. వాటివిషయమఃలో _ విస్తారపూర్వకము 
గా వర్శించబడీయె, 

&శి(9) దృష్టిభంగరోగ లతణములుటాఘాశ్తి 

(9) ఈవ్యాధియందు (వల్వేకవస్తువు తన [వమాణనుకంయె 
చిన్నదిగా తోచిన యెడల నిదినమావనమునందుండిననుదూరమునం దుండి 
నను చిన్నదిగా కొనబకును, కాబట్టి మిక్టీ_ వి దూరమునందుండియు, 
"పిద్దనస్తువు చిన్నదిగాక కశుపించినటఃల తోచుచున్నది. యిట్లు కను 
పించుటకు కారణమేమనగా |పళాశవాహిని నాళము అణగిపోవ్రన, 

మరియు చిన్నదగును. ఇట్లు అణగిపోవుటకు బిగిచిపోవుటకు 
మూాడుకౌరణములు గలవు. (ఏ) వావు, (2) బంధనన (కీ) శువ్ష త్వ 
ము మొదలగునవి నేత్ర వకాకనాపిని నాళము బిగిచిపోయిన వో స్య 
భావిక (ప్రకాశము తననిజదశయందు |ప్రనహీంచకుండును. దీనీ మర్ణ 
ము యెంత చిన్నదగునో అంతచిన్నిదగుచుండును, యికారణమువలన 
(ప్రత్మెక వస్తువు తననిజ 1పమాణముకంయె దిన్న దిగాకనుపిం చును. అచ్చట 
భేగమేనునగా నేకదృష్టి సూక్మనుగుట న్నేతముయొక్ష_ మూడవపొగ 
రం[థము చిన్నదణుటవలన యిట్లు కలుగుచున్నది. నరియునే(త్రమ యొ 
క్క. (ప్రకాశవాహీని నాళము చిన్న దగుటనలన యిట్లు కలిగినవలన యి 
ట్లు కలుగుచున్నది. అనగా యిది కంటి వమాడవపొర రం(ధనూ చిన్నన 
దగుశారణమువలన దృష్టి దిన్నదైనయెడల యిందు! ప్ర ల్యేకవస్తువు తన 
నిజదశయందు కనుపించుచున్నది. యేలననగా దృక్షికంటిరంధ్రమునం 


ఉక్కు 


దృవ్షీదుర్చలము సొందునటి లక్షణములు, 518 
ఫీ ల 


దు కొద్ది స్తాశమగుటవలన విశేవయుగా ముకునుకొని కొద్దియగుచు 
న్నది, అవ్వుకుసానముమారి రెండునౌళ ములు కలి యునట్టిస్థానము అనగా 
ముబమెయున్నూరునందు చేరుచున్నది. యిీాచేరునట్టి స్థలమునకు జ్యో 
తీనంగమము అందురు మరియు తిరిగి తన న్యభావికదశయందు 
వచ్చు చుండును. యోకారణన్వుపలన జీవ శరము ఆరోగ్యముగొ నుండు 
ను కాబట్టి 'ప్రల్యేకవస్తువు తన [వమాణముగా కనువించు చుండును, 
అంట్‌ (9) నేత్నదృష్టి భంగ చీకిశ్స్చ, ఇధిశః 
ఈనరము అణగిపోవు కారణము శుక్కుత్వమైనయెడల బిగించి 

నరమూను అణ మను, నురియు దీనిగుల్లనరములను జంటముడీ వేసి జంధిం 
చున, యిటుల బంధించుటవలన బొత్తిగా బంధింవబడిన యెడల చిమ్మ 
ను కలిగించునట్టి యత్నమును చేయవలెను, యిచ్చట సామాన్యముగా 
గహించవలసిన అంశ మేనునగా వుకృచెమ్ము వాపును కలిగించినదొ 
లేదా అను సందేహము కీలుగవలె.. చెళ్ముయొక్క మలము వాపుక 
లుగనిడే అయినచో జీవనరమునందు నిస్సృత్తువయుండును. మరియు ఈ 
కారణమువలన దీనిని కొన్నిభొగములు ఒకటిశొకటి బీవనరముయొకో.. 
మార్గములు బొత్తిగా బంధి:చకుండా కలిసిపోవ్రును, యేలననగా యిని 
ఒకటికొకటి బంధించబడిన వో యి స్నితియందు అవశ్యముగా అంథత్వ 
ము సంభవించును, యెటులననగా నజులాన్యాధి అంతమునందు వర్ణిం 
చబడియున్నది. మరియు ఆవెమ్ము వావునుకలిగించినచో సమినమునం 
దుండు అంగములు తెల్లని నరముయొక్క_ భాగముంను సరముయొ క్క 
మార్గములను బిగించి వేయుచున్నది, 

fmt 10) దృష్టి భంగరోగ లకీ ణములు ఈశ 

యిందు చిన్న వస్తువు , పెద్దదిగా కనుపించును, ఆవస్తువు దగ్గ 
రగానున్నను లేక దూరము గానున్నను పెద్దదిగా కనుపించును. యెందు 
కనగా ఆపస్తువు మిక్కిలి సమోప మునందున్న వో (వల్యేకముగా మును 
వ్యునకు భరావును అనగా ఉంగరము నేతమునకు మిక్కిలి సమిాప 
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§14 తీ క్ళఅక్ళృర్‌ షాహీ 


మునందోంచిన చో కంకణ'టతో నమానముగా యుండునటుల కనబడు 
పండును, చిన్న వస్తువు దుధ్య రునండుండీగాని దూరమున ౦దుండీగాన్సి 
"పెద్దగా కలిపించినచో చమ్మ, దిక్కు బకు కారణనువణన కలుగునని 
"తెలిసేది, మరియు శుళనీమగు శ రీరనీళ్ళు వీళ్లూరిచూ+వు అద్దమువళతె 
వృష్టి దుశ్య పదార్థ మున లె మధ్యమునంగు. అటంకమగును. అప్పుడు 
సరీర కారణమువలన నేతిజ్యోలి వుకికగు ౧, మరియు, జ్యోతివంక రై 
దానికారణములు (బ్రత్యేకవంకరై శ_క్రిగిహించిన యెడల పి ల్యేక 
వస్తువు "పెద్దదిగా కనువించ నారంభిం చును మూ కోరణమువలన చలి 
కాలమునందు తొరాగణఘాలి అధిక ముగుటనలన పెద్దవిగా కొనుపించు 
చుండును. మరియ్యు యెప్పుడు నీళ్ళయొక్క.. చుట్టు! ప్ర దేశమునందు స్వశ్ళ 
ముగా అవరములుఅద్దశు.కింద 'పెద్దవిగాతో చుచుండును, యింతవరకు 
కూడా వై ద్భవరులు యిందువలన నేతిదృన్టి యొక్క దుర్చబత్వము 
నందు అద్దములను వృపయోగిం చునటుల కజసీరణర. 
నాళం (10) దృష్టి భంగ చికిత్స , ఆజ 

అమాశయ మును శ రీరమునుముల ముళుండిశు భతనొందించుట 
అయారజ్‌ యివ్వవలెను. దీనివలన రోగమును వుట్టించుటకు కారణము 
ఉమ్మ అయినయెడల ఆచెన్న్న సతించినోవ్ర శ. పిమ్మట నేతిపొరను స్వ 
శృత నొందించుటకున్ను, నేతొమున౧దుండి నీరు (స్రవింపజేయుటకున్ను 
సురుమా అనగా బాసలిఖూ౯ మరియు దీనికి సమానమగు యితర ను 
రుమాలు కండ్లలో "పెట్టవలెను. దీనివలన అచ్చట మధ్యనున్న అవిరిగల 
వన్గువ్ర యావత్తు నశిం చీఫోవును, 

(ఏ) దృస్టిభంగరోగ లవణముల 4 

ఆకోగ్య దినములలో యెంతదూరషు నుండీ నేతినలయొక్క. 
శకి చక్కగా చూచుచుండునది చక్కగాకిని పెట్టలేక పోవును. నురియు 
దుర్చలను కలిగినస్పుకు సమిఎమునందు యేవిధమగు హోనికలుగని 
యెడల నేతిములయందు చూచునట్టిశ క్రి కొంచెము వలచబడుచున్న 


ద ఎవీదోర్చలము నొందోనట్టి లతేణములు, 515 


కారణమువలన _ కలుసునని గోహొంచవలెను. అనగా దదూంమువరకు 
దృష్టియొక్క నిజదశాను కూలబగొ తిరుగజూలక అల్లుకొనుచున్నదిం 
దీని కార్య మూలలో దుర్చలత్వము న్యూనతవ చ్చుచున్నదిం కాబట్టి యా 
వ్యాధి కుదుకుట దుర్లభము 
fmt 11) న్నేళదృవ్రీభంగ శికీత్సే ఫా 

శరీరమునందు చెన్నును “లిగించుటకై మే? గొర్రెపిల్ల ౨మాంన 
ము, రోడిమాంసతును వేయి గిన కోడ్‌ గొడ్డు భుజించవలతె శు, నోడ్‌ 
వెచ్చని మం ఛినీళ్ళతో శరీర్యవత్తూఏ: కః చేయవలేళు. మరియు, స్నాన 
మునుకూడా చేయవద్చుకు, చెమ్మ ౪ కలిగించునట్టి తె లగులు అనగా 
కోలువవూల తెలను సౌంగింజలతె లము మొదలగునవి తలకు లేపనము 
చేయవలెను. అభిప్రాయ మేనుంగా దీనిఎ చిక్కపరచునట్టి యత్ని కును 
చేయవలెను అనగా (ప్రకృతాను సారముగా చేయివలెననుట, 

శశి (12) దృష్టి భంగరోగ లతణములు ఫా 
ఈన్యాధియందు దూరముకంటె నగ్గరవస్తువ్రలు చక్కగా 
కనుపీం చుచుండు వు. దీనిశారణ మే మనగా నే మంనందు చూచునట్టి 
శ్రక్రియందు ఆవిరి పరమాణువులు కలీసి యుండును, గొన 
చూపు యెంత దూూమువరకు తిరుగుచున్నదో అచ్చట ఆవిరి వరమా 
ణువ్రలు ఆచూవునందు మిళితమై యున్నవి గనుక బొత్తిగా కష్టవడు 
చున్నవి. యీకారణమువలన నేత్రమునంను చూ చునట్టిశ క్రి ఛాగుగా 
భూడగలుగును. 
== (12) దృష్టీ.భో ౦గ దీక్రీత్స 

మలమును వెడలించుటకె , అయారజ్‌ యివ్యవ లేను. మరీయు, 
ఇమ్మను కలిగిం చునట్టినస్తువులను నర్జించన లెను, మరియు, చే(శ్రజ్యోతీ 
యండు బలము కలిగించుసట్టి వస్తువులు సుకషోలు కండ్లలో వేయ 
వలెను, నురియా, క రానోఅన్‌ బాబ్‌ అను (గంధక ర్త 0౫ వెనుకటి 


అతల ఖాత ఆ వ స్వేట్లటో 


516 తిజ్బఅకృర్‌ షాహ్‌, 


నాలుగు నిధముల రోగములను ఖయాలాత్‌ అనగా నే తముల ముందు 
ఈగలు దోమలు మొదలగునవి మెగురుచుండునటుు కనువిందు 
న్యాధియందు పోల్చీరిం 


a శ న 


చీకటి యందుండుట వలన దృష్టిభంగమగు 
లక్షణములు" 


ఈవ్యాధి రెందు విధకులు (1) విశేవకాలమువరకు మనుజుడు 
చీకటిగల (వదేశముళందుండీ (పకాశమును చరాడకుండిన యొడల 
అరా కారణను వలన చెన్నుహీనమై అచెమ్మయొక్క_ అనిరి పరకోణు 
వ్రులు అ(పచేశమునందు అల్లుకొని యుంటూయుండునవి " యుండకుండ 
నిచో అవశ్య ముగౌ యాకారణమువలన ఆవిరియొక్క_ హీనవరకూణు 
వులను అల్లుకొని నష్టముచేయునట్టిది, ఇది యుండని యెడల నేశ్రదృష్టి 
చిక్కటబకుచుండును. మరియు, చిక్కని రతూబతు అనగా నీరు ఖసీభ్ధ 
వించుట స్వభావికమగు చెమ్మయొక్క చిక్క దనము నే తనంబంధమగు 
పొరలయందు బేరి ముడచుకొనటవలన నేేశ్రజ్యోతి మార్గములు బుధిం 
వబడుచున్నవి, మరియు, గుల్లనరములు అణగుటవలన రతూబతె 'బెజి 
యా చిక్కగా నల్లగామారుచున్నది నిది నేశదృష్టిని ఆటంకపరచు 
చున్న ది 

(2) విశేవకాలమువరకు చీకటిలో నినసించియుండి వెంటనే 
జిలుగు పిచేశిమునకు వచి న చోయీకారణమువలననేత్రజ్యోతివ కాశ 
మును 'వెతుక నారంభించునుగాన విశేవశ కి నేతమునుండి వెడలనారం 
భించును, దీనివలన బైటి పోకాశమునందు వచ్చిచేరును. తరువాత 
వికాశము విశేషబలశువలన వచ్చుచున్నది, ఇందువలన నేతభిదను 
విశేషముగా సీశాలమగును, న్నేత్రషిద్రను విశాల మైనో సీశాళన్సు 


Wh tom He Saree 


ఖప్టన అను రోగలత ణములు, 517 


అల్లుగొనును, మరియు సూర్య కాళ ను,కూడొ ఆనే తదృష్టి యొక్క. 
జ్యోతిని దుర్భలము చేయుచున్నది, అనగా దీపవుకాంతిని దీని న్యూన 
శదుర్భలత్పుముయొక్క కౌరణమువలన గ గించి వేయుచున్నది. 
యి చీకటియందు నివసీంహటనలన కలుగు దృష్ట్రాభంగ చికీత్స + 
రోగముగల కంటియందు జ్మోతి హచ్చగుటో నూర్రము బం 
ధించుట రతూబకతుబె జియా నలువు, లుసెక్కు ట మొనలగునవి దృష్టిని 
నష్టవరదు కారణము అయినమయెడల దోవమును. తీసివేయుటకు సురు 
మాలు అనగా బౌసలీఖూన్‌ మరియు శియాఫెసురారాల్‌ మొదలగు 
యితరములగు యిటువః టివస్తు శ్రలశు కండ్లలో చేయవలెను. మాజూళా 
లు భోడనములు మొకోంగునవి ములముశు తేలిక చేయుసిట్టియు వవి 
(తతనొండిం చునట్టవియురో గి! వుపయోూగించవన లె మః ఈరోగి దృష్టి, నౌన్ట 
నమువేయు కారణను చీ' టిళోనుండి వె.టనే వెలుగులో వివేళించు 
టవలన కలిగిచో సూర్యవకాశేము మొదలగు వానిని మాచుటకు 
సహించకుండిన ఒకనీలిగుడ్డ కండ్ల సె నడ్డరుగా కట్టన లెను, మరియు 
అద్దపునుక్క్‌ను యిసుకవలె మెత్తగానూరి ఆచూర్లమును చూచు చుం 
డవతెను. నురియు మంచి భోడనములను భుజించవలెను, రాత్రివేళ 
భుజించకూడదు, (స్త్రీసంగమ ము విడచి పెట్టవలెను, 


మూ 


ఖిస్ఫన్‌ అనురోగ లక్షణములు: 
రకా 
ఈశబ్ద ముయొక్క- అర్ధ ము వై ద్యులనేకులు అనేక విధములుగా 


భరావుచున్నారు,. కొందరు కర్నియా అనగా నేశ్రనసంబంధమగు రెండవ 
పొర ఇనివియా అనగా కంటి మూడవపొర జన్మనుండియు వలచగానుం 


518 అచ్చి అక్బర్‌ హాహీ, 


డను. రతూబలెబె జియా జన్మనుండియు. బవాగకు, వగా నుండును, 
కాబట్టి సూర్యకిరణ వుల పికాళమునందు (వవేఖీం తస, రురారోగ మ 
నకు ఖఫ్నన్‌ అందురు, యికాన్యాధి జన్మశండి యే వ్రశ్సన్న మగునని 
తె దృవేత లు వచించికి, దీని చిన్నాములు వగటియందు న్నే దృష్టి దు 
గృలముగానుండుట సూర్యు డస్తముం "గన వనళుషుయునందోగాని లేక 
ఆకాశ యునందు మేఘ ము కిమ్మబడీ నూక్మకిణశులు కతపి( చిసండు 
సనుయమునందుగాని నేతిిమున( దు యే 0ధముగుగప్ట వ కీ లుగ నేరదు, 
మరియు నేలదృష్టి బల యుగానుండుకు, ఒకానొళప్పృుకు కొాంణమును 
బట్టి దుర్చలతస్టమును కలుగ జేయును, మరియు. కర్నియాపొరయందు 
గాని ఇనిచియాపొరయందుగాని రతూబ తెబె జియాయందుగాని దుర్చ 
లత్వము తగ్గిశయెడల పగలై నశు పీడనం కు చూడగలుగును, మరియు 
సూర్మకిరణములయందున్ను పి)కాళ శుంనందయన్ను కండ్లు దీన్న విగానుండు 
కొరణమునలన మూసికొనుట వలన నేతదృప్సి, దుర్చు లము నొందుచు 
న్నది. యికారణమువలన యీావ్యాధికీ ఖస్పన్‌ అను నొవుమిడీరి, 
ఖఫ్సన్‌ అనగా గబ్బిలముకువేరు. మరియు కోస్టుమణనందు కళను 
యొక్క... అర్థము. నేత్రము చిన్నదగుట అని కొండరినుత ముం. రాఖి 
స్పన్‌ వ్యాధియొక్క చికిత్స చెప్పబడలేదు, మరియు యిరిదువలన నేతి 
పోరలు రెవ్నలు నలుసెక్కుట అందురు, ఇందువలన కంద్ధళో చూచు 
నట్టి పికాశశక్సి వచ్చినయెడల బనప్‌ పా కొటుక కండ్లలో వేయుట 
మంచిది, అనగా బనప్‌ పా నూనెతో తయాగువేసిన కాటుక అని భా 
వను, ఇందువలన పనితితయుక్ను కుభ్రీతయున్న కలు గజేయవ లెను, 
మలఅమును కీసి వేయ వలెనుం నువ్లఃబును తగ్గించును మరియు ఖఫ్నన్‌ొ 
దృష్టియొక్క. దుర్చలమునలన రెవ్షలలో చమ్మ ప్రకటనమణగునని కొం 
దరు వైద్యులు నడించుచున్నారు, దీని వుచిత నుపాయమును చేయ 
చచ్చును, దీని చికిత్స చెవ్నబడుతున్న ది, 


కమా డ్‌ అను వ్యాధిలక్షణ ములు, §19 


= ఖ స్టన్‌ న్య ధీ చికీత్సే , 

మ ౦దుగొ శరీరమ్పునుండీ మలముకు తీసికేయువలెశు. తదుపరి 
తలయందుండు మలమును తొలగించి శరీరమును ఫరస్సును శుభత 
నొందినపీమ్మట మెలతుత ము సురుళూ అన్‌ఫవోనీ మరియు అన్‌శే 
వత్తె అసిగా అదిరోఆకులు దానిక్ముపూలు కాల్బీనబూడీ దెయందో 
కలిపి కండ్లలో వేయవలెనా, దీనివలన శేతిగియులయందు బలముకలుగు 
నుం ఇమ్మనుఅర్చివే యును, నేత్రిపారలు. పవితియునొంది. చెమ్మ 
సూరించును, 


Oy py 


కుమూరు అను వ్యాధిలక్షణములు 
ట్రూ ఇండ ధరి సంకా ఆట్టే 


ఈవ్యాధి యొక్క. అర్ధము మంచు, వీ శేష కాశ మగునస్తువులు 
మిక్కి-లి మెకుపుగల వస్తువ్చలు విశేషముగా చూ దుటవలన నేతిదృష్టి 
చాంచల్యను నొంది దుర్పలమగుకు, యి కాక్జిధియందు న్మేతదృన్టి బో 
త్రిగా నశిందుటహాడా కలదు. అనగా యేవస్తువ్రు న్మేతకులకు కనువడ 
కుండను, ఒకప్పుడు 0౮ సికయం కు చేంకనే దూ-పువస్తున్రును మ్మాత్ర 
ను గహించడాలకుండు లు, యీ మొదలగు లత్సణ మలం తటస్థించిన 
స్పృరు నేతిదృష్లి దుర్చుము నొందినదనీ గ్రహించవలెను. యారోగి 
నేతములకు దగ్గరనుందు వస్తువులు మాక్వేము కనుపింను చుందును. ను 
రియు యేకంగు కుమా చినన ,కవన్తువ్రు తెల్లగా నున్నటు భావించును, 
అనగా దీని కొరణ ము ఎల్లప్పు వ "త్రై ఇ నివస్తువ్రలన చూచుటనలన ధ్యా 
నించునట్టి శ క్రియుందు య చక్కగానిలిది స్థిరవడీయుండున , 
గాన యేవన్తువ్రుణ రోగి చూచుచుండినను అందు తెలుపురంగు యున్న 
దని యే ధ్యానిం చుచుండును మరియు కుమూర్‌వ్యాధి వుత్సన్న మగు 


520 తి బ్బ అకృరొ షాహీ: 


శారణములయందు పేకొఅబూ అలినేనాగాడు వచించినజేమనగా తెల్ల 
వస్తువు తీవిమగుపి కాశము తనయొక్క. న్వశ్చతయొక్క విశేవత్వము 
వలన నేతయునండు చూచు నట్టిక కిని అకసిమించి యుండును. అనగా 
నూర్యకాంతియెదుట దీవకాంతి హీ కమగును, అటు౨నే అనేందినములు 
గతించుటవలన ఈదశ నేతిములయందుి స్థిరపడి థ్యానమునం దుకూడా 
నిలిచిపోవును, గాన అట్టివస్తువులను చూచుట మానవలెన, మరియు 
విశేషముగా కుడినేతిను దృష్టియందు దుల్షి శేషముండువరకు ఇందు 
నివయమై సదుపాయములు చేయు చుండన లెనో. 
ఊఘాళకునమూర్‌ వ్యా ధిచిత్సకాసాశ్టీ 
ఒకనల్లని బట్ట ముఖమ్యుపె అడ్డముగా కట్టవలెను, రోగికి నల్లని 
దుస్తులను కట్టించవ లెను, మరియా, నల్లని కట్టులను కండ్ల క్రింద కట్టన 
లెను. యిట్లు చేయుటవలన రోగి దృష్టి ఆనల్లనిబట్టలపె వడుచుండును 
నురీయు, నల్లని వెంట్రుకలతో నేయబడిన పన స్తువలను  తురికి జేశన్సు 
లు యాత్ర వెళ్ళునవ్హగు విశేవముగా వువయోగించునట్టి ఆనల్లని వస్తు 
వును రోగి న్మేతములపై కట్టవలెను. యిది నల్లగానుండు కారణము 
వలన ,నేత(వకాశమునందు యిబ్బందికలిగించి ఒకటిగా నిలుపుచున్న ది, 
కాబట్టి య సీలిపరదాకట్టిన కారణమువలన అందు కలుగునట్టివి 
చూచుటకు అడ్డుగా నియ్యాదు. దీనివలన పొగ (క్షమ్మినట్లుండునల్లి నేత 
దృష్టికనుపిం చున, దీనివలన (పాణవా యును బల నుగల.దైె శే తపొరలనో 
మృధుపరచి జలుబును నీడ్చివేయును. నురియు మంచును చూచుట 
వలన యా వ్యాధి వుత్నత్తి అయినచో దృష్టిని బలము కలిగించి (పాణ 
న లఘుత్వము నొందించుటకై చేదు బౌదంవప్పునూరి కండ్ల 
వి లేవనము చేయవలెను. మరియు, శేత్రములును (పొణవాయున్ర 
wos నొందుటకున్ను చేత్రపొరలయొక్క._ మృధుత్వము మంధము 
నశింపచేయుటకున్ను రోమాంచములను నికశింవచేయుటకున్ను ఉష్లోదక 
ముతో కొవడము వేయవలెను, 


తాం. 
‘ FARE 





ర్‌ గుడ్ల నవ్యాధిలయణ ములు, క్రీ 


(సూచసీయ శబ) యెల్లప్పుము మంచు. మాచుటవలన న్మేతము 
లు నొప్పి కలుగుట, దీస కారణము కంటిపొర ముడుచుకొనుట రోమ 
కూపనులు బంధించబకనట్టి కొరణమువలన నేతములయందు ఆవిరి 
సరమోణునులు నిండుచున్నవి. మరియా అసానమునందు చికబడీ అ 
చ్చట నీచములము కలిగించును కాబట్టి దీనివలన వాపును కలిగించు 
స్వభావికము కలుగుచున్నది, దీనిచిన్నాములు కారణకజ ముందు కలు 
గుట యితర విహ్నామిలు నేత్రములు వాచునట్టి పిశరణమునందు వి) 
త్యేకకారణా. సారజుగా భిన్నా భిన్న ములుగ వర్ణ్మించబడియెం 


శ కుమూార్‌ చికిత్స ఆస్తీ 

మలను'ను కరిగించునట్టియు తీసి వేయునట్టి శ్రావధరుటు యువ 
యూగించవలెను,. దీనివలన రోమాంచములు వికొసించును. మరియా 
ఆవీరిపరమాణుశ్రలు వులమునందుండీనవి మృధుళత్వము నొందును, వోరి 
యు నలగం, వెల్లులి నూతనఆకు లుగాని యెండినపొట్టుగాని యెొండిన 
జూప్యా అశలీలుల్‌ మలికు బౌబూనా, యా మొదలగువస్తువుల కోపా 
యములో వేసి క పాయామాశాచి ఆకపవూయముతో అవిరివట్టించవ లెను, 
మరియా తిరగటికల్లు గాని, నల్లని చదరవురాయిగాని కాల్చి దొన్నిపె 
పొరాయి వేసి అందువంనకిలిగిన ఆవిరి తలకు సట్టించవ లెను, మరియు 
రాగిరేకు కాబ్బె సారాయిలో వేసి అందువల్లకలుగు అవిరి నేత్రములకు 
తగులునటుం చేయన లెళు, ఇట్లుచే ముటమిక్కిలి వృత మనూ. మరియు 
రోమాంచనులు పికసించూనటుల చేయుటకున్ను మలమును వెడలించు 
టకున్ను న్యేతళా:లకున్ను మిక్కి లి ప్రశనృముగా నుందునుం 


fh 


సల్లూల్‌ ఇన్‌ అనగా శుక తీ లక్ష్‌ ణములు' 


సల్లూల్‌ఐకా అనగా నేకచులు చిక్కు టఅందురు, అప్పుడప్పు 
డు యారోగమునంటు నేత్రము మిక్కిలి చిక్కి పోవు వుండును. అనగా 
కనురెప్పలు లోవుకు అణగి కలిసిపోవునని భావము. ఎవ్వుడై నను కువ 
త్వముయొక్క.. విశేషర్వయునలన వమ్మమొక్క. నిశ్చలత్వమున్ను స్వ 
గృృత్వము ల. కంటిదృష్టి కేవలము నశీంచిపోవ్రును. నేత 
దుర్చలత్వము యాగోగమ నుదుందునని గ ఏహించన లెను, యశావ్యాధి 
నిశేవకుగా వృద్ధ: కు వుర్చన్నివ గుచున్నది. ఈర్యాధికారణములు 
చికిత్స వేరుగా నందును, 

నురియు యోీహ్యాధి డీవషనలకు కలిగినయెడల చికిత్స చేయ 
వచ్చును. యీవ్యాధి శెందుభేదకులుగొ చెన్పచున్నాను. (1 సల్లూ 
లొఅయికా అనగా కంటి(గుడ్లు చిక్కి పోవ్రట వృద్ధులకు వుత్నన్న మగును, 
డీనికారణగులు రతూబతు అనగా నేతసంబంధమగు నీరుమూరిపోవ్టట 
అరోగి శేరముయొక్క. సర్వథాగముల చోపి) బేశించు టనిలి చితగ్గిపోవును, 

(0) ఫల్టూల్‌ వల అనగా కుమ్మ చు నేత్నోచికిక్స, 

ఈరోగమునందు నష్టమగు ముఖ్యమగు రతూజతులు అనగా, 
సీరు తిరిగి చేరుట కరివణుగా నుండును గాన ౧యోవ్యాధి కుదురోట మి 
క్కిలి దుర్గభమః కాబట్టి బయారోగాధంభ మునందు నేతిములయందు 
ఇన్ముపుట్టించు టకు ఆలోచించవలెను, మరియు సరిశివుచేయుట వుచి 
తమగును. యేవస్తువ్రు శుమ్కుత్వుమును. కలిగించునో అట్లివస్తువ్రలను 
వర్ణించుట వుళలితము, 

(2) శుమ్కేతి లత ణములు జిం 

శెండనభేధనుగు యీోశ్యాధిలనగా సల్లుల్‌ఐకా (నేత్రములు 

చిక్కుటు యవ్వనులగు ఉళ్నన్న మైనను మిక్కిలి తక్కునగా నుండును, 
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అనగా యీస్యాధి యన్వనులకు 3 రుచుక్‌లుగను. మరియు యారోగనుు 
యవ్వనపుకుములకు కలిగినను ఒక్‌ కింటీయందు మూత్రము కలుగుచు 
న్నది మరియు శకెండునే తమాలళో బవాంస్టిబ్బముగా కలుగును, యె 
టులననగా తయన్వసుల నీర మునందో గబ చెమ్మ వోనినోందుట తటస్థిం 
చదు. అయినా వ్యాధిలుగుచున్న గి, యిట్లు ౫౮ వ్యాథి sls 
ఆలో చకీయము ఇ .దు ఆరో చించవలసిసి అంశ మేనోనగా ౩ నలాలాన్యా థి 
సామూన్యముగా ఒక నేతమునండు 'లుగును గాని రండున్నేత్రసులలో 
ఒకపర్యాయము మిక్కిలి +స(క్రితుణా కలుగును కాబట్టి పిశేమముగా 
'రెండునేత్రములలో ఒక్కసారి సజులాన న్యాధి వున్నిః క కొదాల మం 
ఇందువిషయ మై నజులారోగ వకరణమునందో వర్ణింటీయున్నాను. మరి 
యు యీావిధమగు తోగళారణ మేవమనగా రతూబతెబె జి మూగాని రతూ 
బతెజులై దియా యందుగాని శువ్కత్వుము వుత్చన్నమగువు, యాకు 
మృ_త్వము కలుగుటకు అనేకకారణనులుగలన్ర, (1 రోగచులము విశే 
ముగా నుండుట్క (2) వీశేషకాలను:వరకు భుజించటండుటవలన శరీ 
రము శీణించినవారికి యకావ్యాధి కలుగు ముండును, (శ్రీ ముశిమియా 
అను నేతిసంబంధమగు ఆరవపొంయందున్ను, సబీయా అను అయిదన 
పొరయందు గల నరముల మార్షములు మలవంయొక్క బంధన శూవలన 
మూయబడిన కారణమునలన నేత్రములయందుగల శడియందు బలము 
చేరక ముందుండు జలము చెడీపోవ్రను, 

(శ నేత్రశ కి దుర్చలమునొంది బీగిసిపోవును, అనగా తిమ్మిరి 
కలిగించునట్టి వస్తువులు నే త్రనంబంధమ'ు నరములయందుగాని, నేతి 
ములలోగాని వేయుటవలన దుర్చలము ఉక్పన్నమగు శ, మరియులిమీరి 
కొలీగించునట్టి వస్తువులు జలుబును ననుకూర్చకుండు'ఏ. యా Me 
వలన బలముక లిగిం చు ట్టి త శ్రీని నళింవకేయుచున్న ది, అనగా వాకీము 
బాలీనూన్‌గారు హిరతుల్‌ వరా అను (గ్రంధమునందో యిశకిందినిధాన్ల 
మును ఇస్పియున్నారు, 


రిక్త తి బ్బె అట్బక్రపాహా 


ఇప్పటి వై ద్యులు తర్వగా కండ్ల నొప్పులయం క నల్టమందు మె 
దలగు తిమ్మిరి కలిగించునట్టి వస్తువులు ఉవయోగి .చుచున్నారొం యిది 
మిక్కిలి ఇెడుఅలవాటుగాన దీవివణన ఈయొొదం,*ఏ వ్యాధు ౧కలుగును, 
మరియు చాలా కొలు వరకు వ్యాధి ' గ్గగండ. కము! ఒక్కొ కప్పుడు 
నేశ్రదృవ్సి, పూర్తిగా సతీం ఏహోన్చ పం కొందరికి కస్ట షె చిక్కి పో 
నును. కాబట్టి యిందుసేవయ ముతో ముం ని ర నష్ట నర. అయి 
నను ree దురుణముడుటనల ఎ - క దాము సు చెప్పితిని, 

అార్టా(ల) శువ్కనే 9 చికీత్సంిలా 

ఈవ్యాధియందు రోగినే గములలో రోగ ముయొక్క కారణము మ 
లమువలన ఉత్పన్న మై ఒంథఫన మేర్సడినయెడల నో. ముక వెడలించు నట్టి 
తొవధములనో నేతిములలో వేయవలెరు. మరియు మః సంబంథతుగు 
బంధన మును విడదీ చూశట్టి న్రఫాయ పులు చేశువలె చ, అటుపిమ్మట 
యావ త్తుశరీరము శిరస్సుయొక్క_ 'ప్రకృతియందు చెమ్మ * థిగించన లెను, 
నోకియు యీరోగి చేత)మార్గములు మెరువుగల రతూబకు విశేషత్వ 
మునలన బంధించబడినయెడల కేవలము. చెమ్మును క లిగించునట్టి వుపా 
యములు చేయవలెను. మలమును నభింపజేయుట్క బంధనము విడదీయు 
ట్రయందు శక్తిగల కొనధమాలను యువయోాగించనలెచు, 


2: 


వాజ్జుజ్‌ (కన్ను బైటికి వచ్చుట) యొక్క 
లతక్షణములు 


ఈవ్యాధిని స్వల్బముగా రతూబతె జుజాజియా, రితూబ తేజులై 
దియా అను నేతిసంబంధమగు నీరుయొక్క షు బీ నర్గించి 


mI 


లర బ టువచ్చు లతేణనులు, థ్‌లీఫ్‌ 


యుంటిని, యస! ముసి దు కూడా గుణ కులయొక్క వి శేషమత్వము 
కారణ పులు తీగ వర్ల: న్నాను. యఠా కోగమునకు మూాడుకార 
ణకు లు ఈవి. గృహించవ లం .. 

(స తం wes దోవనయా కోతులము నేతిభాగముల 
యందు పోవేం ఎ ఠాశ యి కాాణములవలన కంటి గడ్డు చరిగి 


లో 


(ఉబికి బెటినై క '. పష్ళెవచ్ను 26 దీని దిన్నః ములు అనగా నేత 
ము యె త్రగట్క, సటికీన వెంటనే కర్న పెద్దదిగా కన పించుట్క మరియు, 
పె దోనము యొక్క గోరణమువలన కలి%న యెడల నేతీమునందు 
భారనుకూడా. లి”యుండును. యా మొదలగు లతీణములు 0౮ 
వ్యాధియంగు కలుగునని గ 'బూంచవలెను. 

జంట్స్‌ ప్రో బ్లజ్‌ (కన్న భె టికీవచ్చుట్స కు చికిత్సపై 

పెన చెప్పిన చక్మగాంణాావలన నొలము న్నదనొంది ఆమజ 
దోషమువలన మకా వ్యాధి కలిగిన యెడల దీని అను సారణంగా బొన 
ధములన (ప్రయోగించి అనగా వ స్టిఖర్మతోనున్ను కనుగుంటలో నుండ 
మలమును హరింపచేయునట్టి గశావధవములతోనున్ను విరోచనముల 
ద్వారా మలమాను వెడలించాట మొదలగు సదుపాయములతో నుల 
మును నశింపజేయవలఅెనుం ములముఎ వెకలించిన తరువాత నేత)నఃల 
నండి నీరును సివింప జేయానట్టియు మలమును "పెరుగు కుండునటులన 
వీటొవధము అటంకవరచునో నేత్రదృష్టిని బలము కలిగించి స్తిరవపరచునో 
అట్టి బొవధములు నేత్రములలో ఉవయోగించనలెను, దీనివలన 
నేతములకు బలము కళ గించు, నురియు కన్ను బైటికి వచ్చుటకు 
శరణ ముగు సలమును సశీ_వజేయుట వలనతగ్గి ఫో వ్రను, యారోగవు: నందు 
రియాఫ్‌ శీమాగ్‌ ఉపయోగించ దగిన కొవధమని తెలిసికొనవ తెకు, 

బులళ్ళంర్సీ మాప్‌ సినమాగ్‌ చేయు (క్రమము ఇఫ్రింణ 

సిమాగ్‌ సీళ్ళలో వేసి కాది వడియబోసి తిరిగి పోయి మీదనో 
నిచీ చిక్కబడువరకు కాచి రాంగ్‌ ఓక భగము వచ్చకళ్నారన్వు 
స్త్‌ | ర్ట 


26 తిబ్బె అప్పర్‌ షాహీ, 


నాలుగు భాగములు కతి రా అరుధౌగములు యొ వస్తువులు కల్పము 
నందుంచి ఫై కపాయనులో మం కనకెయివేసి యాంమహొోని సమ 
యానుకూలముగా ఉవయోగించ వలెను, 
(2) కడు బె టికవద్చు అధు ణ గలు అాధీఆా 

ఈ వాష్టథి కారణ మూరు మొక్క (పేరేవణవబన యే కార 
అణమునలన నేత్ర (గుడ్డు పెరిగి వు! వెళ్ళినచ్చినదని, (గ్రహించి 
ఉక కారణ యు యిది అని తెలిసీ గొనవలెన,. అనగా కంరధ్యని 
హీ,నమగణట తలనొప్పి అధికయుగానుంఈట అతిశేగముగా నవీన 
మగుట బిగ్గంగా ఓకరింతకలుగుట, (ప్రసవ వేదన (కోధము త్య్వానబిగిం 
చునట్టి కారణము శట/స్తించుట మొదలగు కారణములనలన నేత్రములు 
బైటికి వుబుకును, ౧౨౮ రోగ చిన్న * ము యివ్వుశు చెప్పబడీన పూకు 
వ్రలలో యేనోహేతువు ముందు గతించి యుంకును. మరియా, నేత్రము 
లోపలనుండి యేవరో బె టికి తోడితీసినటుల పోటు పీకుట కలిగియుం 
డను, మలనుః వెడలిన తరువాత యిట్లు హేతువులు తట సిించిన కన్ను 
"పెద్దదై నటుల కనోవించు చుండు నుం 

క కన్ను బై టికి వచ్చుటకు చికిత్స, 

ఇందురోగ హేతువును తొలగించుటనలన పియోజనము కను 
వించదు, బహుదా కొరణము దూర మైనను నేము బె టికీవచ్చియు 
న్నయెడల సీనపుముక్కగాని లేక సన్నని సురుమాగానివకసంచిలో వేస్తే 
ముచ్చినగుంటవై నుంచవలెను, మరియు కంటిఫైన బిగించి కట్టుకట్టి 
రోగిని. వెల్లికిలవరుండ బెట్టన లెరు, మరియు మలమును అటంకపరచు సట్టి 
కే లములు అనగా దానిమ్మ బెరడు అకాకియా అలీకు మరియా ఉసాళె 
లహితుతి స్‌ యా మొదలగు వాని లే లములు నేతములపై వేయన లె 
ను, మరియు మిష్కాలి చల్లని నీళ్ళతో మఃఖపీమోళము చేయవలెనుం 
ఇఠదోనలన నేతిములకు బలముకలుగును, మరియు' నేత భాగములను 
ఒకటిన చేయను, నం 


కాలో ఇళ్ల qe me ™ en he] 


కన్ను వై టికీవచ్చు లక్షణములు, 597 


(నూతసీఢకము) ఇ్విక్కిలి శీతజలము అజీర్ణ ముకు కలిగించును, 
బరిధముశు కెలిగించువనువ్రులు అనగా డానిమ్మవూలు జై తూకాఆకులు 
గనXనపుఆవలు, మొదలగునవి నీళ్ళలో వేసి క పాయముకాచి రోగిముఖ 
వీవౌళనము వేయవలెను, యీాకపూ యము విశేషబంధము చే యును, 
రోగము వెంటనే శొంఠినొోందును. 

అశ్టకీ కంన్లు బెటికవచ్చు వ్యాధి లతషణము, ఆం 

కంటిగుగోడ్డుయొ క్క బంధనము" మరియు ఆబంధనములు అన 
గా కీళ్ళు వసిలిపోవ్రకు. దీని చిహ్నములు నేత్రము పెద్దదిగానున్న టుల 
తెలియకుండును. అనగా యిందొములమునిండి యుండదు. మరియు కొం 
టి లోభౌగమునందు మిక్కిలి వీకికిలిగి యుందును గనుక యిందు యీ 
విధమైన వన్తువుయుండదు అనగా కంటి లో వె పుకుండి అణచి బెటీ 
ఇవెపునకు వువికించును. మరియు అవశ్యము? ్య కంటిగుఏడ్డుకందు తోవ 
ము నంభవించున్నో, నేతిము తిరు దుండు ఏ. యెందుకనగా అచ్చటి 
సంధిబుధము కంటిగుస్తు 1 తాపము విశేవయి తితుగకుండునటుల 
ఆటంకము కలిగించునట్టి బంధనములు బీగుకప్పి నిని యోజనములై న 
వీ, మరియు యీశంటియొక్క న ధిబంధ కులము సీర్సపరచునట్టి నీచ 
రతూజతు అనగా నీరు అచ్చట చేరియుంకుకుగాన యీారతూబకును తీసి 
వేయుటకై యారజాత్‌ అనేక వగ్యాయ ఈ లు యువయోగించవ లెను, 
మరియు గండూప ములు చేయుట వాసళమాదునట్టి వస్తుశ్రలు అనగా 
యెండువస్తువులను కాల్మి "బూకిగి కండ్లకు పొగవేయవలెరు,. యీ 
వస్తువులనివరం శీరస్సంబంధ ఎ గచ్యా ధు+ యందు చెప్పితయున్నాను, ఆవస్తు 
వులను యీోగణునందు భూవమేయన లెవు. మరియు నులమును వెళ 
లించిన తదుపరి కాల్చిసచింతగిం జంబ, గులావివూలు, దానిమ్మవూలు, 
గవ్వవలుకుసాంభాణి, జఠామాంస్కి యీమొదలగు వస్తువులునూరి 
కండ్లపై 'జేయనలెకు. ఇట్టుకేయాటవలన అజీక్షకారణమువలన కంటి 
గిడ్డుభాగను-లను బిగించి దృఢవరచునుం 


బుగజుల్‌ఐన్‌'యనగా సూర్య ప్రకాళమును 





చూడజాలకుండుటకు లక్షణములు" 


ఈవ్యాధికలుగుటకు రెకుకారణ ము ౨ గరువు, (1) పళ్తోణవాొ 
యువు వున్షవికోవమునొంది వరాకశిమమువలన చే ఉ చున్నది. పిమ్మ 
ట సూర్యరస్టీ వలన వలచబకిపాద్చిపోవును, ఈకారణ మువలనమాచు 
నట్టి నేతశకి నూర్యకిరణముల వెలుగు దవూచుటకునహించ లేక పోవును 
శాబట్టి దీనివలన సర్‌సాము అనశా మెదడునండు వాపును కలిగించు 
నట్టి వ్యాధికలుగుటకు హేత్రువగుకు, యెటులనగగా సర్‌ సొంవ్యాధి వు 
వ్మమువలన న్రత్నన్న మిసను. మరియు. దీవి చిన్నామలు _ రెండవదాని 
చిహ్నములు బొత్తిగా కలుగవు, 


అత్త బుగజుల్‌ఐ౯ అనగా ఎండను చూడలేకి పోవుటకు. చికిక్చం ఆకల 


ఈరోగమునందు చెమ్మును జలు ౪ కలిగించు సట్టి వుపాయ 
ములయందు ఆలక్యేమా చేయక తరుణ సందే నకి శృవేయ ఎరెను. దీని 
వలన యితర గొవ్పనష్టములు కలుగ నేవు, 


(2) ఈ వ్యాద్ధియందు నే తమునందు నొప్పి కలుగుట సబ్‌ పోగ 
ముగాని లేక కంటి రెవ్నలో యేదైన కష్టబయిగాని నంభవించుకు 
అనగా దురద మొదలగునవి, మరియా, యీ రోగ కారణ మువలన నేత్ర 
మనకు నూర్యకిరణములను చూచుటకు యిష్టము తేశపోవుకను. మరియు, 
యో కొరణమును బట్టి యీన్యాధి చిన్న ఃమును భావించవలెను. హెతు 
వును డూరవరచుట 0౪౯ రోగమునకు చికిత్స యని (హించవ లెను, 


కుమునా అనగా కంటియెరుపు లక్షణములు 
గతా 


ఈరోగము రెప్పలతో సంబంధము కలిగియుండును కుచునాళజ్ద 
మునకు మూడు అర్ధములు క్‌లవు దీనివిషయ మై వైన వర్శ్మించబడియొ, 
మరియు, యీ స్తానమునందు అర్థమేమనిగా మనుమ్యుడు నిదించి లేచి 
నచో అతని రెండు న్మేతములలో యిసుక దుమ్ము పడినటుల నంజే 
హీంచుచుందును నిది వాత్యప్రకోవముయొుక్క కారణమువలన యిటుల 
లోచుచుండును. మరియు ఆవిరి హీనపరహాణునవ్రలు నే(త్రప్రొరలో 
జంధించబడియుండును, ,యిందువలన యొల్లప్పుడు (ప్రక్యేకనవాయము 
నందు యుండనేరదు యేలననగా మేలుకొని యుండు సమయమునందు 
'రెప్పలను మూసి తెరచుటవలన (పక్యేకనజగా చూకుటనలన ఉద 
యము (పకాశకాలముగుటవనలన ఆవిరి వరనోొణువ్రులు నష్ట వెంందు 
చుండఈన. మరియు, న్మిడావన్తయందు నరమాణున్రలకు నష్టముకలిగిం 
చుకారణము ేకపోవుటవలన ఆవిరి వరమోణునులు గుమి గూడు 
చున్నవి, కాబట్టి అవశ్యముగా మేలుకొనిన వె టనే నేతములలో 
యిసుక దువ్వవడినటుఎ రెవ్నలలో [గుగ్చుకొనోదుండును. నిదురనుండి 
లేచిన కొంత శేపటికి ఉప్పకారణమువలన ఆవిరి పరమాణువులు. గుమి 
గూడియుండునవి యావత్తు నష్టమునొందును. 


-యాకుమనా అనగా కంటి మెరుపు చీకిర్స జా 

రోగి Mo వ్రుత్సన్నమగు వాతము వృద్ధి చేయు 
నట్టి మల మును తీసి చేయవలెకు, 'నారియు యావత్తు కరీరయునందుండి 
ము 'వెడలించిన తదుపరి కంటిరెప్పలు పొరలయొక్క_మలము న్య 
తీసివేయుట కై నేత్రములనుండి నీర సీవింపజేయునట్లి కూవధములను 
నేతిమంలలో వేయవలెను అనగా అవామరెంయ్యా కా అహమరెనో 
ద్‌ బాసలిఖూన్స్‌ శియాఫెకరఖ్‌, నూాలీలఖూన్‌, మొదలగునవి నేర 
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కీల్లి( తి జె అక్సర్‌ పాహీ, 


ములగ వేయవలెను. మరియు కనురెప్పలవై శియాఫైె అన్వద్‌ మాల 
య్య్యాన్‌ నేతంియలలోకూడా వేయవలెను, పితిదినము పాీతః కాల 
స్నా నముశేయుచ యుండవలెను, ఇందువిషయమె విశేషము చెప్పబడియె, 
మరియు నిర్మలనుగు కొవషధములవలన పయోజన మున్నంతవరకు 
తీక్షమగు శౌవధములు నేతిములల్రో పి యోగించ కూడదు. అనగా 
అహామ రెలయ్యా క వలన పీరోాజనము కలిగినచో అవామరెవ+ద్‌, 
మరియు 'బొనలిఖూన్‌ వువయోగించకూడదు. విస్తారముగా యీారోగ 
మునందు వుష్ణవ)కృతి కలిగియుండును, 


ఇస్తరఖావుల్‌ జస్‌ అనగా రెప్పలు సచ్చు 
సడు లక్షణములు' 


Fh 








నేత్రసంబంధమగు (వధానపొరయందు వాపుజనించును. అధవా 
నేత్రము నొప్ప్నిగానుండీన దై రెవ్పబఆ ముశేస్నీ సచ్చువడుప, ఒక్కొక 
ప్పుడు రెవ వేయుటకు వీలులేక శ క్రిహీనమైపోవ్రును మరియు యీకో 
గను రెప్పలయొక్క.. మూలశులయందు బిగువు తీప్వటనలన రెప్ప 
నిస్పత్తువగుచు౦కునుం 

_యాప్హ స్తరఖాఉల్‌జప్‌ అనగా రెవ్స్నలు సచ్చువడుటకు చికిత్సంయాా 

ఈరోగమునందు అవళ్యకమని తోచినయెకల ముందుగా శరీర 
మునందుండు మలనును వెకలించనలెను. మరియు నేతమునొచ్చుట, 
నేశ్రస సంబంధ కుగు (వథధమపొరవాపు మొదలగువానియందు గల మలవ 
కోపమునుబట్టి మలానుసారముగా కెవధ ములతోఆమలమునుతొలగించ 
వలెను, కంటినొప్పి వావుతగ్గి కనురెవ్న (వేలబకుటమా(త్రము శేవీంచి 
యుండీనయెడల ముక్కలో పలనుందు నరములను ఛేదించి రక్షృమోనణ 
ము చేయవలెను, మరియా కొనలునందున్ను కనురెవృలనై నుసొంబ 


'రెన్నలు. నచ్చుడు లతీణములంం ర్‌ త్రీ! 


రము, అక్కలకు, జఠామాంకి, కుంకుకువువ్వు, తుమ్మచెక్కో యా 
మొదలగు వస్తువులు ఆన్‌ అనగా అధిరారసముళోనూరి లేపనము చేయ 
వలెను, యాశేవనమువలన మలము శుషమ్మీ.ంచును. మరియు నేతను 
నకు బలముకలిగిం కును, + రెవ్పలయందుండ మలమును తీసివేయుటకె. 
నేతీములనుండి నీళ్ళు సనింవచేయు నట్టి సురమా రెప్పళోపట వేయ 
వలెను, మరియు, యి చికిశ్సచేసిన రఠువాత దృష్టి సిరశుగా నుండ 
నిచో రెన్నను కోసిశేయనలెను, రెప్ప కత్తికి. సిధావనూను 
వచించుచున్నాన, అనగా చిన్న కొలికి వై వునుండి పె రెప్పను పెద్ద 
కొలికి వరపు కోసి నేయవ లెను, మరియు రెప్పబిగు తవ్వటకు న్మూసిత 
అధికతయొక్క_ అకు సారమునుబట్టి యెంతవరకు తీసివేయుట ఉచితమో 
అంశనంకు 'రెవ్నను క తెరతో క త్తిరంచివేయన లెను, నురిల్యూ యేస్తా 
నమునందు విశేషముగా నీర్చ్పకుండునో అస్తానమునందు శెవ్నను విశేష 
ముగా కోసీవేయవన లెను యెచ్చట తక్కువగానుండునో అచ్చట తక్కు 
నగా కత్తిరించి వేయనలెను, మరియు రెన్నక త్మిరించిన వెళు? మూడు 
నాలుగు కుట్లుకుట్టి దానిపై అసపర్‌ వేయవలెను, మరియు ఉప్పు, జీల 
కరి నమలి బట్టలో వేసి ఆనీరు నేఏిములలో వేయనవలె%, మూడవ 
దినమునందుగాని నొలుగవదినమునందుగాని ఆకుట్లు కత్తెరతో క త్తిరించి 
శ్రీని వేయన లెను, తదుపరి పాలా (స్రీ వేయన లె", యా సదుపాయము 
వలన కంటిరెవ్న లేచిపోవును, కంటియందుండుపావ నికళించును, 
(నూచనీయ కు) ముక్కు రెండురం(ధకులలోపల రెండునరము 
లుగలన్ర, అనరనులకు ఇంకుల్‌ మన్‌ ఖై దన్‌ అనగా ముక్కువుటముల 
నరన్కలు అందురు. ఆనరములను ఛేపించువీభాన ము ఐయాక్రింద చెప్ప 
బడుచున్నది, అనగా .రోగి శ్వాసశుబంధించి తవసివలె నోండునటుల 
సూర్యుని యెదుటనిలువ బెట్టవలె వ, అనగా నూర్యరస్మి 'వెలుగునలన 
నరములు కనుపిం చు చుండును. అట్టిననుయమునందు శిరావేదన చేయు 
టయీందు నేర్చరీయగు వైద్యుడు కలె యొక. వీవు అనగా యిందు 


/ et ఆ wt అాభ్యుల్లో 


గ్‌లిలే తిబ్బెఅకృర్‌ పొ హీ. 


విషయమై వునయోగించు కృస్త్రకుతో ఛేది. చవలెనో, ఈనరమును 
ఛేదించుటవలన లాభముగలదు,. అనగా కరతూబకు అనగా నీర రక నః 
తో కలిసి జేతీణుః.లోనుండి బైటకి వెళ్ళిపోవ్రును, మరియు ఒకొప్పుకు 
వతవాతమువలన కంటిరెన్న నచ్చుసడి 'వేలబకుళ, మరియు. ఆర్దాంగ 
వొతకజనందుకూ కా యిట్లు కేటస్థి 'చగబదు, ఒకొ_కొన్ఫుకు యా బంధ 
నము రెప్పను నీర్చపరచు చున్నది మరియు, నొసలుంందు శిరావేదనము 
వేయుసమయ మసంను వైడ్యని మందము తీవలన యేని ఫు తెచిచు 
న్నదో అవెవు కనురెప్ప జేేలబడుశ కాబట్టి వై ద్యుము జాగరూకుడై 
స్వ స్తచిత్తుడె శిరావేదవము చేయవలెను 

మియా కందరూమాఖల్‌ అను వైద్యు రాజుగారి కుమా 
“ర్ట శిరావేదనము చేయవలసి నొసలునందు శీరావేదన చేయుటలో 
ఒకవై పు 'రెప్పయొక్క. నంధిబంధము తెగిపోయినది అట్టి స్తితియందు 
ఆరోగి లేండు నేతిములు మూాతబకినవి యిట్టి స్తితియందు ఆవై ద్యుని 
వా స్తము ఖంజించివేయటకు ఆరాజు అజాపించెిను. అంతటనుండీ 
ఆరాజు (వభుత్వము అంతనునరకు చికిళ్సృయందు పొరపాటు పడి నట్టి 
వేదుల వొ న్తలములను నరికించు చుండు వోడు, 


షస్తిసాకులజన్న అనగా శెండురెప్సలుఒకటిగా 
కలుసుకొనువ్యాధి లక్షణములు 


భజ జరికాట్ట్‌ద వయా బస్టిషాటైక క 
శెన్సిలు అంటుకొనుట ఒక నెవునందుకలుగును, ఒక న్వు రెండ 
"టీ పులనుండీ ఆం౦భించును, ఒశవ్నృకు రెండు రెవ్నలు ఒకె బై వువరకు 
ఒకటిగా కల్చుళొనిపోవును, ఒకప్పుడు రెప్పలు ముల్తహినూ యందు 
న్ను కర్నియా అను పొరలయందును అణగివోన్సను, మరియు ౦ 
రోగము మూడు కారణములనలన కలుగునని గ్రహించవలెను, 


ఖ్‌ wer స్యా న 


ఇన్యనణ అ కి గ్రూగో గా “రా 


'శెండురెన్చలు ఒోటిగా కలుసు కోను లత ణములు, 588 


(ఏ) నేరము విధమమునంకు వాది మిక్కిలి మెర్సోబకి కను 
రెప్ప బద్దలై నటుల ఇక్కి నటుల కొనుపించుచ. ంఢడును, యిట్టి సీత 
యందు గాయమై ఆగాయ యు మానిపోయి నెన్న అంటుొనుచున్నది, 

(2) నేశిమువందుగాని రివయందు గాని విణ మైన యెడల 
ఆవిణమునలన ఇభాలా కొల మునరకు కన్న మ్వూయబ కి గాయ ముతో 
కూడా రెవ్పకరుచుకొొని ఫోవ్చున్ను 

(8) సల్‌ వ్యాధి యందుగాని నాఖూనా అను దుర్మాంసము 
నేశ్రములపె వున్సత్తిలఅబినచో దీనిని శ్యస్త్రముచేసి జీలక్సర వుప్పు 
నమలి నేతినానందు వేశుని హేకుశ్రపలన ఆరణము పరిళుభత 
నొందక రెంకు రెవ్నలను ఒకటి అంటించుటకు కారణమగునుం 

అంధ కన్సరెవ్సలం ఒకటిగా కలను? నుటకుచికిర్స జిం 

ఈరోగనుపాయము స్టల్బ్వ్యవయాసతోనే కుదురగలదు, అనగా 
పూర్తిగా కల్సుకొనిన రెవ్నలుగల రోగి రెప్పలు సళాకుతో యెత్తి వేయ 
వలెను, అనగా రెవయెచ్చట కల్సుకొనియున్న దో ఆసానమునకు అంటు 
కొని యుండ స్తలమునుండి కంగూరాగలసలాకుగాని లేక యిందువిష 
యమె లోహముతో చేయబడిన ఆయుథముతోగాని ఆరెవ్పను మె త్తి 
చేయన లెను, మరియు [పధమపారయందు కంటిరెవ్న అంటుకొనినచో 
చెయ్యి నిన్ముళను. గొ (క్రిందనుం చి శెవ్పజరుగకుండు నటుల పట్టుక నవలె 
ను, యెందుకనగా కర్నియా అను నేతము రెండవపొర "రెప్పతోకూడా 
శేచినచ్చును అనే భయముతో చెయ్యి నహాయమునేసి సలాకుతో కం 
టికి రెవ్పకుమధ్య మార్గమును తెప్పించివేయవలెనని భావము. మరియా 
కన్ను తన స్తిత్వము నుండకుండునటుల జాత వహించవలెను, మరి 
యు యోరోగి నేతిముమొక్కో రెండు రెప్పలు యేమిసందు లేక నరాన 
రిగా అంటుఫొని సళొకు (వవేశించుటకు మొర్గము లేక పోయిన యొడల 
శిప్పను నెమ్మదిగా నే త్రనంబంథమగు ,రయాధములో కొంతవేతచేసీ 
అఆయాధములో నిగతీయవలెను, మరియు రెన్న యొక్క చిన్న కొలికి 


పరీ తిజ్బెఅక్పర్‌ షాహి, 


వె పుఠనగారెష్పలు ఎచ్చట అంటుగొనియున్న వోఅచ్చట సళాకులోపలకు 
(వ్రవేశించుటకై సళాకు |ప్రవేశించునంక రంధ్రము కాగలందులకు చీల్చి 
అందుండి యీ సళాకు (వచేశపెట్టి రెప్పనుపైకి యె త్రివేయ వలెను, 
మరియు కతిరతో క తిరించివేయువలెరు. యో నుపాయనులతో 
శెన్నలు విడిపోయిన యెడల శెవ్వలు విడదిసీన వెంటశే జీఎక[ర ఉవ్వ 
నమలించి బట్లలో వేసి నిర్శలనుగు యీ నీరు నేతములలో సిండవలెను, 
దీవివలన Ss, పిష్ముట గులావిపూలు నూనెలో దూది 
లడీపి రెండు వై పుల మధ్య్ధనుం చన లెను, యిట్లు వేయుటవ.న శెండు 
ిప్పలు తిరిగి ఒకటిగా కలుసుకొనజాలవు. మరియు, కను బెస్సలపె న 
కోడి గుద్దుసొన గుల్‌ రోగన్‌ అనగా గులాబిపూలనూనెలో కలిపి లేవన 
ముచేయనలెళు, దీని వలన నొప్పి తగ్గి కంటిరెప్పలు మృభుక్వము 
నొందును, మరియు, నేతసంబంధనుగు అంగమ లకు బలము కలిగిం 
చును. మరియు, న్మేతముపైె నదులుగా కట్టు కట్టవలెను. రెండవ దిన 
ము కట్టువిప్పి జీలకర ఉవ్వునమవలి న్నేతములో పిండవలెను, మరియా, 
కోడి గుడ్డుసాన గుల్‌రోగన్‌ కలిపి కంటిపె లేవనముచేయవ లెను, 
వాడవదినము నేత (వ్రణము మాన్చుగట్టి కనికెలు నేశములలో వేయ 
వలెను, కట్టుకట్ల కూడదు, రోగి చూచునటుల ఆజ్ఞాపించవలెను, దీని 
వలన రెండవతూరి కనురెన్సలు అంటుగొన నేవు, మరియు, యీనమ 
యనునందు శేత్రములలో బొనధముకేయుట మంచిడి కాదని తోచి 
నయెడల గుల్‌రోగన్‌, కోడి గ్రుడ్డుసొల కలిపి చేయు చుండవ లెను, అనగా 
కొనధయు ఉపయోగించవలసీనంత అగళ్యమువరకు సె చికిత్సశే చేయు 
చండన లెను, 


(నూచవీయను కంటి పధమపోర వొచుటవలన రెండు రెప్పలు 
ఒకటిగా కల్చుగొనునని భయము తోచినచో ముందుగా దీని వుపోయ 
కల వేయన లెనుం 


సుతరా అనగా కనురెప్పలు చిన్న వగుటకు 


లక్షణములు 
Co 


ఈరోగార్థము దీని నిజడశనుబట్టి 'పెట్టబడినడి. నుతరా అనగా 
"రెప్పలు చిన్న వగుటకు అర్ధము. మరియు అనేకపనులలో "సె రెవ్న ముక 
చుకొని పోవ్రచున్నది మరియు ,కిందిరెన్న జై టివై పుకు తిరుగబడుచు 
న్నది. అనగా పె రెప్ప (క్రిందిరెవ్పకు సరూనముగా కల్పుగొనుటకు క్‌ 
ముగా నుండును. మరియు, (క్రిందిరెవ్న తిరిగిసోగ్రటవలన దీని అనుసార 
ముగా సెరెవ్న ముడువబకుకు ఇటుల కలుగుటవలన నేతిముయొక్క 
తెల్లగుగీడ్డు కొద్దిగా కీమ్ముకొనునో గాని నేతికుంయావత్తు పూర్తిగా 
మూయుటకు అలవికాదు. యివ్యాధిగల నేతమును వెద్యవే త్తలు 
కుంజేలుకన్నుతో పోల్చుచున్నా రు, ఈన్మేక కుగలకోగి నిదుర కం'డేలు 
నిదురఅందురు. యీవ్యాథివలన నేతములలో విశేషముగా దుమ్ముపడి 
విలిచిపోవటవలన అనగా కనుశెశ్నలు సమోనముగా మూతపడనికార 
ణమ వలన అవశ్యముగా నేత్రదృష్టియందు దుర్భణను (వవేశిం చును 
ంనారోగము రెండువిధములుగా చెప్పబడియున్నది. 

(1) జన్మకుండియు. మలమువలన రెవ్న యేర్పడును. కాబట్టి 
యిందు మలముయొగ్క తొందరవలన చిన్నవిగా వ్రృుశ్చ్నన్నమగు ఏ. కొ 
బట్టి అస్సలు మంచీవిగా కలుగకుండు కుం 

(2) ఇది జన్మనుండి కలుగక జన్న్మించినతరు నొత యేవో నవీన 
శారణమువలన కలుగుచున్నది. యిట్లు కలుగుటకు ఆగు కారణములు 
గలవు. (1) కనురవ్చ తెగిపోవుట అనగా నేత్తిక్షులలోపల 'రెప్పలయం 
దు వెంటుిళలు మొలుచుసట్టి వ్యాధివలన, (2) చెప్పలలో రురు పులు 
తేది విశేషళాంసముసెరిగి రెప్పలు చిన్ననగును. అనగా విశోనరూం 


్టర్టీగ్ట తీజ్బిఅక్నరాపొహీ, 


నకు ఆగాయను యొక్క దిన్నఃమువలన కలుగును, అనగా తనకుతాన్న 
గాయ మునలెనే పెరిగి పోవును, 

(8) ఏదైన యితీరకారణకువలన పె రెప్పను కత్రి రించినయెడ 
ల నిది వుచితముగా కలుసుకొన లేకపోవుటవలన కుట్టు సరిగా కుట్టనికా 
రణమువలన శెవ్నచిన్న దగును, (క్రీ కను రెప్పల వ్యాధులలో శెన్నను 
క త్రిరించి వేయుసమయమునందు వె రెవ్సన బెటివై పుకువిరిచి వేయుదురు, 
అందంకి కొద్దిగా తెగిపోయి మిగిలినఛాగము వదలివేసీన వో అట్టితకి 
నీద్చునట్టి శారణమువలన గాయముమానిపోవుటనలన రెవ్పచిన్న దగును, 
అనగా దుర్భాంసను |వుత్చన్నమగుటవలన శెప్పబై టివెవు అటులనె 
లిరుగబడీయుండుటవలన కలుగు చున్నది, 

మరియు యీన్యాధివిషయమై వై ద్యుల అభిపోొయ మేమనగా 
"రినృలయందు శస్త్రుకర్మ చేసిన వెనుక రెప్పలను బైటివై పుకు విరిచి 
యుంచినయెడల లోవై పుకు తిన్నీివేయవ లెను, ఇటులచేయక రెవ్నవిరిచి 
అటులనె వదలి జేనినచో యిీశీన్ట ములకు లోబడవలసివచ్చును, అభిపా 
య మేమనగా నేతోవై ద్యమును చేయునట్టి వైద్యుడు కియలయందు 
కుళలత్వముగల వాడున్ను బుద్ధిమంతు కున్ను యు కి పరీ గొని యెడల 
యిావెద్యముయొక్క_ గూఢమగు క్రియలను నెరుగక వె ద్యము చేయు 
వాడు యిాక్రీయలలో మోసపోన్రనుం అట్టివానిచే చెద్యము చేయించు 
కొనుట మికి,.లి పోమాదమగును, 

=ాసుతిరా అనగా రెప్పలు ఛీన్నవగుటకు చికిత్స, జా 

ఈ మొదలగువ్యాధులు శీ, న్ర్రకర్మవలన శాంతించుచువ్నవి. రో 
గి కనురెన్న తెగిపోవుటవలన రెవ్నశు విరుద్ధ మగా కుల్టుటనలన కట్టుట 
కై శెవ్నవిస్తారముగా యొత్తుటవలశ అధవా నెన్నలుకోసివేయుటవలన , 
ంధయారోగము కలిగినచో రెప్ప యేప్తానమునందు .అంటుకొనియున్న దో 
అచ్చట చీల్చి వదలికేయవలెను దీంవలన రన్న వేలబకును. మరి భు 
నేత. మును పూర్తిగా కియ్యుకొనును, మరియు చీల్చిన చీరి కౌల మధ్య 


కోన్ను'కెవ్చలు చిన్న వగుటకో లమీణములు, 587 


మాంనము వుట్టించునట్టి వల్యాన్ర్రి వట్టి వేయవలెను. దీనివలన ఆచీల్చిన 
చీలిక అంచులు కలుసుకొనవు అప్పుకు వాని మధ్య మాంసము "పెరిగి 
నచ్చును, మరియు యిీరోగినేతిములలో కఠినముగు మొంసముగాని 
తేక విశేషముగా నొంనము సెరిగినయెడల 'దీనిని అణ చివేయ వలెను 
అనగా ఆయుధముతో పట్టుకొని యెత్తి కల్తెకతోళతిరించవ లేను, పి్‌మ్మ 
ట తీక్లమగు బొవధములు కఠిశమూంసము న్రక్సత్శియుయిన స్థలము 
నందు వేయవలెను. ఈమివషఢము వేయుటవలన తిరిగి మా.సము వృ 
ద్ధినొందజాలదు, అభి వాయ మేమనగా యిట్లు .వొంసము కలిగినయెడ 
ల మిక్కిలి శఠిరముగసుకు, మరియు యీారోగికనురెప్ప చేదించిన తరువా 
త రెప్పబె టివై పుకు విరోనబకి యుండుటవలన రోగము వుత్సన్న మైన 
యెడల శంటియొక్క పిధమపొర రెవ్పతోకూడా బె టికివచ్చినడిబా 
గగటళో వాలిపోయినను ౧ కొరణ యువలన రెవ్ప బిగిసితిడదగజడినను 
ఆచికిత్సానుసారముగా కారో గమునకు సదుపాయము వేయుటముంచిది, 
ఇఇందువివయ మె కనురెప్పలు బకటికొకటి అంటుోని పోవునట్టి వ్రీఃర 
ణమునందు చెప్పియున్నాను. మరియు ెవ్పను కంటి పిధమపౌరతో 
వు కృ రీతితో వేరుచేయనలెను. మరియు శెప్సలోవలె అనగా పిటి 
శెనతె వ్రత్సన్న మైనయెడల ఆపీటి కెను నష్టసరచుట క్రై మెంతులు అగ్లీ 
విత్తులగుజ్జు మరియు దాఖలియూన్‌ దయ నలెతు. ఈ దబికిత్సవలన జఆపిటి 
ష్‌ నశించరి చో కస్త ముతో శ్రీకికేయ 5ఠె ఎ, 


'($) తలపు, రెనుండి ఆరంభమై యు :డునట్టి మిల్లిలోభాగమునం 
దుగల రోగకారణ మువలనగాని చెబ్బతగులుట అదురుటవలనగాని అణ 
గుటవలనగాని, ఈ దెబ్బ తలపె గాని, నొసలుఫై తగులుట నలనగాని ఈ 
యిల్లిపారయ దు కష్టము (వవేశించి బిగసిపోవును. మరియు నిది సమీ 
వముగా నుండుకారణ మువలన ఫె రెన్స యందుకూడా వీగింప్పు వుత్పత్తి 
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(6) కంటిపై రెవ్చ మెత్తునవ్వను విశేషముగా లాగుటవలన రె 
స్పచిన్నదగ టకు కారణకముగును. మరియు మిల్లి యొక్క బిగింపు గాయ 
మువలన గాని, 'చెబ్బివలనగాన్సి అదుడవలనగాని ఉత్పన్న మైన చో దీని 
చిన్నఃమాలు అనగా ఆజిల్రియందు కష్టము సంభవించును. రోగము 
నిదానించి రానికొరణము కేనుపెట్టి వుపాయ ములను శేయన లెనుం 

మరియు బొవ్యా కారణమువలన శెవ్న బిగ, చినన తేక లోవటి 
శారణములదలన బిగింపు కలిగినను లేక అయిల్లియందు కలిగినదా లేక్ష 
తలపుశెనై కున్న జిల్లివలన కలిగినడా లేక రెవ్పయొక్క కండరముల 
ముదళ్ళయందు కలిగినదా యని రోగినిమాచి నిదానించవలెను. మరి 
యు 'రెప్పకంగరుల మకాలమునందు కలిగినయెడల శుష్కత్వమురమొ 
క్క మలమునిండి యుందుటవలన కలుగును, బిగింపు విత్యేకమగు కా 
రణమువలన (గ్రహించవలెను, మరియు దీనిఅనుసారముగా చికిత్స చేయ 
వతెను. మరియు రెవ్నబకటిగా పీగించబడీ చిన్న దగును, అందు భారము 
వీకుకలుగును. బరువ్రగానుందునటుల తోచు చుండునో, మరియు మలము 
యొక్క లతణవాలు కలిగిియుండనిచో మలకా౭ణమువలన బిగించిన 
దని గోహించవలెను, మరియు కనురెప్ప (క్రమేణ చిన్న దైనచో అందు 
చిక్సిపోవ్రునట్టి శుమ్మింవ డేయుకట్టి కారణము ముందుకలిగి యున్నచో 
లాగుట్క బిగిసిొనుట శుష్మత్వమువలన కలిగినదని గృోహించనలె ఈ, 

= రెప్ప చిన్నదగుటకు చికిత్స, 

మచలదోవముయుక్క. కారణమువలన వీకుకలిగిన చోఆమల మును 
హరీంచుటకే నుపాయములను చేయవలయును, మరియు మలమును 
నష్టపరచునట్టి తే లములను మర్చించన లెను. మరియు మెంతిజిగురుతో 
నేతిమును కాడను చేయనలెను, చెమ్మును కలిగించు నట్టి భోజనము 
లనుగాని కాఎడములుగోన్మి తే లములుగాని వుపరోాగించవలెను, 9వి 
యావత్తు శువ్క్మత్వదోవయు కవుగు రెండునిధముల రోగములయందు 
లాభదాయకమగును, అనగా మలమునిండిన కారణ ఘువలన "రప్పయం' 
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దు వీకు కలిగి నయెడల మలమును బక. దగకు.యొుక,. కారణమువలన 
చెమ్మను కలిగించుట, నమృధుపరచట అవళ్యనఘుగా కలుగును, యిటు 
లనే అడశిశువ్రుగల స్త్రీ చకుపాలలో కరతీర్శా బఎస్‌పూ కలికి లేపనము 
చేయవలెను, మరియు బనప్‌ పాతై లము సొరింజలత్రైలయి తలపై 
శేపనముచేయుట ౧౫+*మొగలగనపి ఈ రెడువిధ ముల శారఇములవం న 
కలుగు రోగములరో* లాభదాయకనుగును, 


షక్‌ నాక్‌ యనగా ఆధిక మాంస లక్షణములు' 


వంటి మాంసపుముక్క_ వోటి వుత్స 
న్నమగు కున్నది, మరియు వక ర్లైల్లి 
యిందు విగించుకొని పె రెప్పలోపటి 
ందిఖై కలీగించుచున్న ది, దీని లశుణ 





భోశెప్పనుండీ "పెరుగు మారిసమును 
చూపు చికపరము, 

ము లేమనగా కనురెప్ప మంథమసుక్కుట మరియు రెప్ప మంధమెక్కు ట 
వలన కన్ను మూతబడక యెల్లప్పుడు నీళ్ళు సవించు చుండట వారియా 
లుట్టినమయ నునందు కర్ణ సీ వే ేలున్ను మధ్యమ వేలుతో పట్టినయెడల 
రెండు వేళ్ళమథ్య ఒకవిశేవవస్తువు యున్నటుల శతెలిశుట మెందు 
నకీగొ యిరోగము కంటిలో భాగములలో అణగిఅంటుకొనియుంకును, 
మరియు దానితో వేరుగా నుండక, మరియు నిడి అటు*టు తిరుగకుం 
డును. రసోలి అనువ్యాధి దీనికీ విరుద్ధముగా నుండును, అనగా ర్రసోలి 
అటునిటు, తిడీగుచుందును, చురియు శిర్‌నాక్‌ కఠినమాంనము నిది రసో” 

అ అల 


ర్‌శ్తగ తీజ్బె అక్చర్‌ షాహీ, 


లివ్యాధిభేదము. ఈవాన్షధిగలకోగి నూర్మురస్మి మిక్కి లితక్కు వగానహిం 
చలుగును. నూర్యరస్మి చూచినప్పుడు వెంటనె నేతోముల వెంట నగ 
సివించు చుండును. యావ్యాధి జలుబు నజులొ పికృతిగ నానికి విశే 
వము వుత్నలి యగును, 


 ) 


ఫర్‌ నాక్‌ యనగా అధికమాంస చికిత్స' 


ఈవ్యాధియందు అవసరానుకూ బలముగా శరీరమల కును. తీసిచే 
యుటకై శిరావేదనము చేయనలె%, మరియు, బనప్‌ షూ మాతలు 
మలమును మృాధుపరచుట క్రై పశ న్లముగానండును, మరియు, ముజ 
వర్‌ శేవలము పశ్నీమాంనమును యివ్యవలెను. వాతీమును ఉత్పత్తి 
వేయుసట్టి వస్తువ్రలతో దూరముగా నుండవలెను, మరియు, పికృతిని 
కాపొడునట్టి యత్న డు లు చేయుచుండనలెను. స్నానము చేయుటవలన 
లాభదాయక మగును, అనగా మలమును హరించు నట్టి మూలికెలను 
నీళ్ళలో బేసి కాచి ఆకపాయనుతో శాపడముచేయవలెను, మలమును 
జిడలించిన తరువాత బానలిఖూ౯ అగ్బరు నేతిములలో వేయన లెను, 
యుందునలన ఇెమ్ముగల మలము హారించిపోవు యీ వుపాయములతో 
సిద్ధినొందనిచో కస్త్రుప) యోగము వేయవలెను, సాధ్యమగునంతవ రకు 
జొవధనునలన సదుపాయను చేయుట మిక్కిలి వుదితమగుకు గాని 
కస్య వయోగము వుచితము కాదో. యేలననగా చీల్చుట కోయుటవలన్‌ 
గోవ్నభయను కలదు యిందు వివయమై శహోరా అన్‌బాబ్‌ అను 
గంధక ర్త చికీశ్సచేయాట మంధిదని వచించిరి, అనగా యేవిధమైన 
వ్యాధి అయినను చక్కగా పర్యనూ జేయుటవలన నష్టపడదు అని 
వచించిరి, మరియ, అలిఇసాక్‌ గారి కుమూరుడు ఒకోవునుజానకు ఠీరనొ 
క్‌బ్యాధి ఉర్నన్న మైనది. మరియు నై క్యవరులు కష్టము కశినతక్జిశులో 


అధికము *౦న లతణములు, $41 


దానిని క్ర చికిన్స చేయ ట చేడుఅఎవాటని గోహీంచి దీని చికిక్స 
మార్చసట్టి బొవధము అనగా జరూరె అగ్బరు అను జఇెవధమాను 
మిక్కి లి వ్రత మమెనదిని దీనిని వుషయోగించిరి. యా జరూశె అగ్బరు 
వలన వ్యాధిహరించి ఆరోగ్యము నొందెను. మరియు, యీ కెవధము 
వలన కుదురనిచో శస్త్రుముతో యె త్రి వేయుట వుత్తమము, మరియు 
రతూబతు సలమునా మధ్యనుండి వెకల్బుగొ చీల్చివేయీవ లెరు. (కొవ్వు 
వుండునరకు యిట్లు చీల్చి వేయవలెను. శే వ్ర్రము కొ వ్వవరకు (వవేశిం 
చని యెడల కొవ్వు బైటి! రాజాలదు అనగా యెంతవరకు చీల్చితే 
కొను జెటికివచ్చునో అంతవరకు చీల్చవలెనని భావము, మరియు 
జై టికివచ్చిన కొవ్వు అలసిముక్కతో పట్టుకొనవలెను, దీని వలన 
చెయ్యి జూరకుండును, పిమ్మట నెమ్మదిగా కుడియెడమువె ఫులను పెని 
క్రిందివై పులను తివ్వ్పువలెను, దీని వలన మలము యావత్తు భైెటికి 
వద్చును. మరియా, శశ్రుఖర్మ తదుపరి అలిసిముక్క్‌ను శిరకాలోనున్ను 
పన్నీ రులో నానవేసీ చీల్చిన స్రలమునందుంచవ లెను మరియు, యేరోగి 
నేతిములోనుండి యా కొసివ్వు ముక్క వేరుతో పెళ్ళగిలి రాక కొంత 
శేనము మిగిలి యున్న యెడల ఉప్పు మెత్తగానూరి అందుపై చల్లవ 
శెను. దీనివలన శేషించియుండు కొవ్వు మక్క హరించును. మరి 
యు, కొంత నిలిచియున్న యెడల ఒకవోని పాప్తమగుక. అనగా ఈ 
శిరనాక్‌ వ్యాధియందు విశేషముగా నొప్పితో కూడియుండు చావును 
కలిగించును. వారియ్సు శేషము నిలిచిపోవుచున్నది. నేతమ్మలు తెర 
భుటకు ఆటంకము కలిగించుచున్నది, మరియు, శిర్‌ నాక్‌ ముక్క 
యుజ్బూను సారము గో తెగిపోయినను యి కౌరణమువంన 'రెన్చయం 
దు కువ్మళ్పును. సంభవించును, (క్రొవ్వు రెప్పయొక్క. భాగము గొన 
శిన్చ యిచ్చవచ్చినట్లు మోళబడడు కాబట్టి విశేషముగా శ్రొవ్వున 
కూడా ఫీనివేయ కూడదని (గహీంచనలెను, 
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(నూచనీయ ను) యిటు యేరోగకు నందెనకు యావ్యాధి 
మధ్య మంనం౦ హో పికి, లి చబాధగల వ్యాధి కలిగిన యెడల ముందుగా 
ఆవ్యాధికి చికిశ్సృచేయుట మంచిది. యీ విధానము అన్ని వ్యాధుల 
యందు వ్రవయోగించద సనునని (గహించవలెను, 


హ్‌ ఖా 


ఇకద్‌ యనగా పిటికా నర్తన ము 





ఈవ్యాధి ముడినలె కంటి రెవ్నలో కలుగుచున్నది. ఈవ్యాధి 
వాఠీసంబంధమగు చిక్కని చెమ్మగల | కారణమావలన కలుగుచున్నది, 
యా చెమ్మ తలనుండి కంటిరెవ్నయంకు (ప్రవేశించుటవలన దీనిమృధు 
భాగము నష్టమగుచున్న ది. శేవభాగము వలచబడుచున్న ది, యిందువ 
లన దీనిని ఇకద్‌ అనగా పిటికె అని వచించబడియె, ఈపిటిశెయొక్క 
భేదములు మూడవిధములు, 


(1) యిడి రనోలినలె తీరుగుచుండును. అనగా తనసొనమునుండీ 
కుడీయెడమకున్న ఫె కికిందకికూడా కదులుచుండును, మరియు సిటికో 
మంధముగానుండి లోభౌగము అంటుకో నకుండిన-చో యీావీటికెనై నుం 
డు చర్మమును వెడల్పులో చీల్చివేయనలెను. మరియు చీల్చెన చీలిక 
మధ్యనండి శన్త్రముతో పిటికెను పె కితీసినేయవ లెను. మరియు వెం 
టనే చివిషకేయుటనలన దీనిపై చుట్టుకొనియండు రీల్రికనుపిం చుచుం 
డును, పిమ్మట అర్వుల్లిని నెమ్మదిగా లాగినఎడల పిటి కెనహితము వూడీ 
వచ్చును యిట్లు తీసిచేయుటకు సావధానుడై యుండవలెను, మరియా 
బాగతగా ఫ్రీసినయెడల య్సుల్లి (బద్దలు కశాజూలదు. మెటులననగా ర్నిల్లి 
హూ పిటికెపైన ధ్రమ్మకొనియున్నది, ఈయిల్లి చినిగినయెడల చీల్చు 
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టక్కు చివుగటకు వ్యవధి కాజాలదు. కాబట్టి యోావీటి కె ని నుంకుచళ్న 
ముఈకూడా వెడల్పునందున్ను, పొడవ్రనందుకూడా చీల్చి వేశినమెడల 
వీటి శె తీసికొనటకు సుఖ ముగానండును, నురియు లోవల మంధముగో 
నున్నచో ఆెవ్పపైకీవిరిచి రెవ్పభోపలనుండి పిటిశెగల స్థలమును ల్ని 
వేయవలెను, సానధానముతో వు కరీతిగా విటికెళుజై టికితీసీకొనప లెను 
తరువాత జీలకర్ర నమలి బట్టలో వేసి కండ్లలో పిండవలెతు, కొంతవరకు 
"రెప్ప _సీరముగానుంచవ లెను, యిటుల యుంచుటవలన “రెప్ప పెకీ 
లాగజాలము, 

(2) ఈవ్యాధి రాయివలె క్యనముగొనుండును, నిది తేనస్తానము 
నుండి కేదలకుండును. అంగా యిది కంటితో వేరుగా నుండదుగాన అం 
దు కలిసి అణగి యుండుము, యిందువీషయ మె శార్రహాఅన్‌ బాబ్‌ అను 
గింథక ర్త యాపిటిక కురుపువలె నుంకునని వచించీరి, 

-యాష్షిశీద్‌ రెబ్బలోపలగల పీటిక చికీత్సఃా- 

ఈపిటి కెనుమృుధు సము కలిగించుట కె వుష్ణోదకము మైనపు అరకు 
అందుపె వేయవలెను, మధు సము నొందినవెనుక డాఖలిఖూ£౯ అను 
ములాము మెంతులు అపిశిగింజలు నూరి లేవనము చేయనలెను. యా 
'శేపనాదులవలన యూవిటికె నశించిపోవును. మరియు యీాచీకిత్సవలన 
కూడా నష్టవడనియడల దీని$ చీల్చివేయట అసుభననూ లోహశేస్త్రు 
ముళోను తీక్షవుగు బొవధిఘాలతో చెక్కి వేయకూడకు, యెందు కన 
గా దీనిని ఛే ంచుట కలన రోగికి విశేవబాధ కలిగి దుఃఖ- చుటతవ్న 
పి యోజన ముండదు, అనగొ యాన్యాధి వేరుగా తితివ లెనుండదు, 
కాబట్టి దీనికారణ మువలశ చేంకది లేదిపోవును, మరియా కొద్ది శే 
పీంచియుండినయెడల దీని శేమమువలన రె డవసారి పిటిక “పెరిగివచ్చు 
ను, అప్పుడవ్వుకు వావుకూడా కలిగించుళు. మరియు కొందరు వైద్యో 
లు యకొన్యాధి కారణముగల మలడమ యావత్తు వెడలినసీమ్మట అవ 
టివ్యాధియొక్క మలము  అవశ్య క తానుకూల ముగా వెళ్ళిపోయిన థో 
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క తతో కత్సిరింది తీసివేయుదురు. రకము సీవించినయెడల వెంట 
జే ఆపిన ముసురు, దీనివలన కంటియొక్క. రెడవస్థలమునం కు వవే 
శించజా దు, మరియు లెచ్చయందు వావుకూడా జనించనేరదు, 
అభళ్సం క్రీ కంటి రెవ్ప దుర్మాంన లకు ణము ఆర్థింా 

ఈపిటిక కంటిఫె భాగమునందు | ఆక పించి యుండును, దీనినర 
ములు నేతిమునందు నిలిచియు౦డును, డీనికంగు వంకాయ రంగువలతె 
ను యెరిని రంగుగ నుండును, 

కీ వ కంటిరెపయందు కలుగు దుర్మాంన చికీత్సం కాకా 

ఈవ్యాధి స్యల్పకాలపరిమాణములో మలమును వెడలించవలె 
ను, ఇట్లు మలమును వీయుటవలన తిరిగి మలము సెరుగజూలదు మరి 
యు వోతీమును వృద్ధివే మూసట్టీ పదార్ధములను సేవించకూడదు, వాత 
మును కలిగించు వస్తువులతో సావధానముగా నుండవలెళు, నోరియు 
యేబితరకారణ ములు యేమియు లేకున్నను దీని చికిత్స లోవాఆయుధ 
ముతో చేయకూడదు, దీని వేరుతో పెళ్ళగించుటకు మిక్కిలి కరిన 
మగును. యేలననగా దీరి మలము మిక్కిలి వరాకశీముమైనదిన్ని కూర 
మెనదిగానుండును. కాబట్టి శృ వ్ర్రముతో ్రగించినయెడల (వణముమొన 
జీందు. అనగా సర్‌ తొక (వాపుతోనంబంధిమగు[వణము) మెటు ఎమోొన 
కుండునో అటులనే ౨౨వ ముకూడా మానదనిభావశు కాబట్టి శస్త్ర 
ముతో చేఎంచకూడదు. దీనివలన యేవిధమిగు | కష్టము రెండవబ 
ధనణవలని విశేషముగా వుత్చిన్నముకొజాలదు, 


శౌరముూన్‌ యనగా శెప్పలో వెంట్రుకలు 


ములచగు వొ, 


కొందరు వెద్యులు క ంమూ౯ కలీబ్‌ కౌరమకాళ౯ా జూయెద్‌ 
ల్లనున్యాధిని శెవ్పలలోపల వె_టుకలు మొలుచునట్టివ్యాధి అందురు 
గొని వీరి అభిపొయ ము సన్ముతిగానేయున్నది. కెరనణాన్‌ అలీబ్‌ 


ఇివ్ఫలో వెంటుకలు మొలచు లవ్‌ణనులు, కఫ్‌ 


అనురోగములలో లోశెవ్పయందు వెంట్రుకలు మొలచటకు చెప్ప 
దురు. మరియు ఆవెంట్రుకల చివరలు కంటిలో వై ఫుకు తిర్రగబడియుం 
డును, కన్ను తిప్పినప్పు డెల్ల అవెంట్రుకల చివరలు లో కంటి గుద్దుపె (గ్ర 
చ్చుకొనును యిట్లు గుషచ్చుగొనటవలన కండ్ల వెంట నీరు సివించు 
చుండును, ఇట్లు నీకు స్ఫవించునట్లి కారణమువలన నేతిము దుగ్భలము 
నొందును. మరియు మలమును గం్పహిం చునట్టిది అంచు వి'వేశించును, 
కంటినరములు అనగుట, సీరుకారుట, దురుద, కండ్లు యెర్తీనగుట, 
మొదలగు లక్షణములు తటసించును. కౌరమూ[కొయాద్‌ అనగా విశే 
షమగు నీచవె.టుకలు రెవ్నలోఇటి భాగమునందు మొలుచు చున్న వి. 
ఆువీ లో పునుండి ,బెటికివచ్చును, యిట్లు ంయాజ్యా ధి లెండువీధములు 
గా నుండును, 

(1) తిన్నగానుండు వెండకలు'మొల ది కంటిలో (సచ్చుకొను 
చుండును. మరియు, శౌరమూన్‌8 లీజ్‌ అను వ్యాధియందు యేవోని 
వర్లి ంచబడినదో ఆలతణములు యావత్తు యిందూ (పకటనమగునుం 

(2) వెంటుకలు కంటిబెటివె వు మొలుచునుగాని కంటిలో 
(గుచ్చుకొనవు. నేత్రమునకు యేవిధమగువోని కలిగించవు, 
వీనివలన నేత్రదృష్టియందు అడ్డువడి యుండుశు. దీనివలన రోగి యేవి 
ధమగు వస్తువు చూచినను కనుపించు చుండును గాని చూ చునట్టి వస్తు 
వులపై నల్లని గీకలున్నట్లు కనుఫించును. | యిటులనే అమన మ్యునికీకూడా 
కొతువించు చుండును, అనగా రెప్ప వెంటుకలు (వమాణముకొంకు అధిక 
మగుచున్న ఏ, అస్థంమునందు (వక్ళరీకి స గా మొలచు 
చుండును. మరియు ఈరోగముయొక్క.. కారణము దుర్షంధమగు చమ్మ 
వలన కలుగు దున్న దని (గహీంచవ లెను, రుర* దేమ్మ రెప్పయందుండి 
వెంట్రుకల సమోాసంమునందు (ప్రవేశించు చున్నది. యీకతూబతు అనగా 
సీరునందు యేవదార్భమును కలుగకుండును యేలననగావ్రప్పదనముక్‌లిగి 
యున్నచో వె 'ట్రుకలు విశేషముగా రానిపోవనారంభించును, చె (టు 
కీలను మొలనకుంఈనటు చే ముకు, 

69 


ఈ 


49 తిజ్బెఅకృరొ పాహి. 


'తెల్లసాన గుల్‌రోగన్‌కలివి వాగ వేసిన స్తానమానందు లేపనము వేయ 
వలెను, అనగా వాతినూనువరక శేసవము చేయుచుండవలెనని భావ 
ము, మరియు నుందువేసీన వాతయొక్క. బొధతగ్గవిదే రెండనతూరి 
వోతవేయకూ 4కు. మరియు. వెంటు)ళటు వీ] వేయనిచే వాతవేయ 
కూడ దు, 

మరియు లో రెవ్స వెంట్రుకలు ప!వేసీ అస్థలమున నవాసాగరము 
తో రుద్దవ లెను. తదుపరి సముదగిమునం 1 నివసించు ఆకువచ్చరంగు 
గల కవ్పనెత్తురు కుక్క_నెక్కురు పతులసోక్లు మరియు అంజూరపాలు 
మొదలగువస్తువు ఎలోనుండి యేవస్తువు సమకూశునో అఆనస్తువు వెష్ట్టా 
కలుతీసిన స్థలమనందు మర్చి: చవలెనం యెందుకనగా యిీవస్తుచ్చలు 
వె"టుకలు మొలవనియ్యక్‌ అస్తాామును చెరచి వెంటు"ల రంధ్రము 
లనుమూసీ వేయును. మరియు నది యందుంకు నురుగు వెంట్రుకలు 
మొలచునట్టి స్థలమునం ను మ్స ంచిన వెళు అసల మును చల్లగానుంచి 
తిర్మారి కలిగించును. నురియా యి చెప్పిన వస్తువ్రలుగాక యిట్టిస్వభొ 
వికముగల బె పధము లనేశములున్న వి, ఇచ్చట యింతవరకు చెప్నబడీ 
యె, వారవేయుటకంటు వెంటు)కలుతీసి వేసి బావధనూలు లేపనముచే 
సి నెంటికలు నశింపశేయుట మిక్కిలి వుత మము. 

మరియు కుట్టుట, సన్న తల వెంట్రుక ఫ్రీన్సికొని అవెంటు రెండు 
చివరలు వకటిగాకలిసి, సూదిలో (గుచ్చుకొని పగిలిన వెంటు లో 
మరియొక వెంటుేచేర్చి. అకగా ఆలెండవ వెంట్రుక 
నుకూడా ,ఫైవీధముగానే ముడుచుకొనవలెు, ఆ వెంటుశయొక్క 
శె వాధమునందు అసూదిలో (గుచ్చబడిశ వె.ట్రుక పడిపోయిన 
యెడల నూనికొన కంటిరెన్నలోవునుంచి లో శెప్ప నెటు" సమివము 
నందూ ఎంరయుబితము గానుండునోఅంత టై టికి తీసికొని నలాకుచివరతో 
లోపలి వెంట్రుక కై ఎవొరయునంను వెంటుక మధ్య నుంశు“టు ౨ చేత 
వ్రభెను, కదుపరి కసూదిని నెన్ముదిగా లాగుచుండిన వెంటుక వే శా 


fer apt A ళో 


"రెప్పలో వెఎటుీకలు మొలచు లతణమూలు, 549 


రము చిన్నదగుకు అవ్వకు వశేవర్యాయము లాగినయెడల లో వెం 
(టుక బె టికన నును, we ఆ లో వెంట్రుక ఈ వెం(టు!్‌ 
యొక్క కె వారమానంచు తగులుకొని లోవు *ండి బె టికివచ్చును. 
ఆవెాట్రుక తీస్తాన రూనందువ ద్చీంయెడ _రెండన వెంట్రుకలతో ఆముందు 
వెంటుకయొశ్మ శై వారమునందు చేర్చినరెన్స వెంటుకను లోవల 
వైపు లాసుకొని రెండవదఫా నూకిఅంటించునట్లి అవశ్య ముక లిగినచో 
ముందున్గలమ నందు స సూేని (గచ్చకూడగు, Ne ల రంధము 
విశాలమగుకు, మరియు లోవెంట్రుక అందు అణగి యుండునో, 
యిందువలన రెండవతూరి ముందుస్థలముతో సమానముగా నూదిని 
అంటింది లోనెట్రుకను బైటికి తీసికొనవచ్చును అప్పుడు దాని 
అనలు వెంట్రుకతో చేర్చి పిన్ముట నుందు సూదితీయునట్టిర-(ధ్రము సలా 
కుతో అనేక వర్యాయములు రుద్దుచుండవలెను,  యిందువలన 
లో వెంట్రుకలు అందు చిక్కని నిలిచిపోవును, మరియు ఇట్లుకోట్టుటకు 
అరబ్బిభావలో నజుమ్‌ అందురు, 

(సూచన) అవెంట్రుకలుగల స్థ సలమ-+నందు సన్నని వట్టుదారము 
వువయోగించవ ద్భుకు. మరియా, క స్హేవివయమై 
శారషాఅన్‌ బాబ్‌ అను గంధక ర్త యీ(కీందివిధముగా వచించెను. అ 
నగొ యిందు వుచితమైకచో లో వెంటటుకలను సూోదిరం[ధమునందు 
(గుచ్చి రెవ్పఖై టికి తీయునలెవ, నురియు యిట్లుతీయుటకు లో బేంటి) 
కలు పెద్దవిగానుండవలెను. మరియు రెవ్పను అట్టిస్థితియందు కోసివేయ 
వలెను, అనగా లో వెంట్రుకలు విశేషముగా నుండినయెడం "రెప్పనుకోని 
వేయనలెనని భావము, 

రోగిని వెల్లికిలవరుండ'బెట్టి వైద్యుడు తన బొటన(శ్రేలు, తర్షనీ 
ప్రేలుతో చ్చ ఫ్రే రెవ్నను వట్టుకొని పెశె త్తి సలాకుయొక్క ముఖము శ్చ 
వెనుక వై పుంచి అత ప ఇట్లు అణచుటనలన రెప్ప వెనుకకు నిరు 
గుకు, కరువాత మూడు సన్న దానాలు సన్నని సూకులలో గచ్చు 


న్లో ఖ్‌ జ్య భి 


ర్ట్‌ప్ట్‌0 తిబ్బె అక్చ్సర్‌ షాహి, 


కొని అసూనులను లెవ్నళలోపటకంచి ఆెన్నవై వెపుకు బై టికితీసికోవలె 
ను, అనగా రెప్పమధ్యనుంచి తీయవలెశు. యిట్లు దాకగులణో తీయు 
టకంకై రెప్పను ఆయుధములతో యెత్తుగొనుట మిక్కిలి మంచిది, మ 
రియు రెప్పను దారములతోగాని, ఆ మధ ల కోగాని యెంగవరకు 
శెవ్నను ఛేదించవలెనో వూకాంగి యింతవరకు తీజుపశెనని తనకో 
తోచినయెడల నూవిని దారమునఅన్థల ముశందు మూడ ఛిదములు చేసి 
కత్తితో క ర్రించవలెను. యిందువిషయ మై శెవ్పతేవ్న మరి యేల్తి శర 
భాగము తెగకూడను. మరియు క తిరిం బీనతరు వాత సూదితో మూ ఈ 
వోట్ల నరా వుకోట్లు నేయ వలె 1, అనగా టాకొలు ముడీవేయన వెను, 
తక మధ్య భాగములు టాకావేశి తదుపరి జరూర్‌ అజ ఫర్‌ ఫాళా(స్త్ర్ర 
అవియజ్‌లో కలిపి కుట్టుపె లేపనము చేయవలెను, మరియు రెప్పయొ 
క్క. తంతువులు తెగకుందునటుల వై ద్యుకు మిక్కిలి జాగరూకుడై ౫ 
ప్పను క త్తించనలెకు, మరి యు రెవ్పను కదులు చుండనటుల చేయు నర 
ములు లెగుటనలన నెన్నఆడుటకు ప్టము సంభొవీంచును, కాబట్టి రెన్న 
నరములు తెగకూడదని భాను, కాబట్టి ఈశ స్త్ర ఖర్మ విషయ మె గో 
స్ప నిపుణతగల బు నూన్‌. కి) యాకుశలతగల వైద్యుడు అవసరము 
వచ్చినప్పుడు క త్తించ వలె 4, మరియు శరెప్పక త్తింంచుటకు రెండు వీ 
భానములను చెప్పుచున్నాను. అనగా కను రెన్సనురెండు(వేళ్ళకోగాని లేక 
శాడ్‌ ఆయుధములతో గాని కొద్దిగా యెత్తి మిక్కిలి నునువుగా తయా 
ఉచేయబడిన రెంకు వుక్కు రేకులు లెవ్ప్షతో నకూోరముగా చేసి యెంతన 
రకు ెవ్నలీసి చేయవలెనో నిదానించి ఆరెండు రేలకు నుధ్య అణఏ ఆ 
రెండు రేకుల చివర్లు కట్టివేయన లెను. అనగా ఈ రెండు రేకుల మధ్యనుండి 
కంటిరెన్స చీము బై టికివర్చునటుం బిగించి కట్టవలెనని భావము, 

యెందువలననగాో రెస్పయొ%్క_ మూునకు బద్దలమఫ్య రొజాందు. చే 
ర్మముమాత్యొమే సె కీవచ్చును, యిటు) కట్టుబవలళ ) ఆచర్మము పది 
కకములలో గాని అంతకు కన్య వకోజాలభోగాన నిర్జీవ యుగలక్‌ కుళ్ళి 


Wren pe 


కివ్నలో ప్‌, టుకలు ములతు లతీణములుః కక! 


ఊడిపోవును, గాని విణచినములు కలుగనేరవు. అయిననో రోగి యి 
చికిత్సకు నోర్టుజాలదు, 

మరియు శే న్ర్రమును చూచుటవలన శ న్ర్రకర్మ అను శేబ్లకు 
ఏీనుటవలన భయమునొోందిన యెడల అట్టిరోగియొక్క రెన్నలను తీళ్ల 
మగు బొవధములతో కోసివేయుట మిక్కిలి వుత్తమము, మరియు, 
'తేజస్సుగల కొవధమనుల కని కెలతో రెవ్నను రోసి వేయవ లెననీ వూవొ 
కలిగినచో ఆ నలమునం మ శేపననాలు చేయనలెను మరియు మెంతి 
అకువలె కలిగి. చర్మము యుబికియుండును. వోణచిన్న ః ములు సూచించ 
బడును, అట్టితరి బొవధములలో ఆపవగీణమునుమాన్సవ లెను. మరియు, 
కొంతకాఅను నిధానించి తిరిగి జొవధము లేపనము చేయన లెను. తదు 
పరికొంత కాలము వ్యనధిగాయుంచన లెను, యిటుబఅి నేకప ర్యాయ మంలు 
లీక్టమగుకు మధమును లేపనము చేయుచుండవలెను, అనగా వీణమైన 
తరువాత వదలివేసి వీణము వక్కుకట్టి మానిన యెడల కఇొవధమును 
కడిగి మైనపుఅరకు వేయవలెను. దీనివలన రెన్స్బయందుగల పొక్కు 
వూడిపోవును. మరియ్యు అవశ్యమైనచో సఫేదాతో చేయబకిన పాలా 
(స్రీ వేయవ లెను, దీనివలన కఠినముగానుండు 'రెవ్ప స్వశ్చత నొందును, 
మరియా ముందు వె ద్యులనేకులు ౦౫ చికిత్సకు ఆజ్ఞ యిచ్చియుండ 
చేదు త్రీక్త ముగు జొవధములను అేవననుం చేయునట్టి విధానము అనగా 
సున్నము, సజ్టాకారము ఒక భాగమా, సబ్బునీళ్ళు రెండు భాగములు నవా 
సొగరము ఒకి భాగము, పావడీలవణము ఒక భాగముయిానాలుగు వస్తు 
వులనునూరి వృ్రగాలిత , : | సుసరిం చి సబ్బునీళ్ళలో నూరి. కసకెలుబేసీ 
యుంచపతెను, లేక చంటిపిల్లల మూూతిముతోగాస బూడిదె నీళ్ళతో 
గాని నూరి కనికెలు చేసి కొనవచ్చును. 

రోగిన్నేత్రమునందు వెంటు)కలు విశేవముగా లేనియెడల వెం 
టుగీకలు వాటిస్తానమునంటే అనగా శెన్నయందు వెంటుకొీలుండ 
pe నంచేయు శే చే ఆవెంటు కణ చినర్రలు మాళగీము లో భాగన్నునకు 


క్ట్‌క్టల్లి తిష్ళెఅక్ళృరొహాహీ, 


లిరిగియుండీనచో ఆవె.టు“లను అనగా వంకరగానుంకు. వెంటుగలను 
శక్కగానుండు. వెంటికలతో చేర్చవలెను. ఈవె-టీకలను చేర్చు 
విధానము ఇంశకుకురిబే వర్లించియుంటిని, మరియు ఆ వెంటీకల 
స్థలమునందు వాతవేయుట 'రెవ్నను కత్సిరించుట మొదలగు వనులు 
జేయుటకు వీలుకాదు. యేలననగా యరారెండు విధములగు 'వెంటటుశల 
విషయమై ముఖ్యమగును పరీకయందు దీనిని వ్శించియున్నాను, 

మరియు హాకీ మ జాలీనూన్‌గారు వచించిన చేమనగా చిన్న చిన్న 
గవ్వలు అనగా ఆలిదివ్పలు కాల్చి నూనెళోకల్సి లో వె ఫుకు తిరిగియుం 
డు వెంటుగకలకు అధవా రెన్సళోఎటి వెంటు)కలక లేవన ముచేయ 
వలెను, అనగా వెటుుకలుశీ సిన తరువాత లేవనము చేయవలెను. 
ఇటులశోనీనయెడల తిరిగి వెంటు)కలు మొలువజాలవు గాన వై ద్యోత్త 
ములు యిదువిషయ మై జాగరూతకవహి చి సాధ్యమైనంత వరకు ED 
వధ చికిక్సనలన నేతివ్యాధులను మాన్నుట మిక్కిలి పృశస్మ్తమని నా 
అనుభవమువలన యిందు చస్పృ్రచు న్నాను, 


ప్ప వెంట్రుకలు రాలినోవు వ్యాధి లక్రణము' 
అయం యభిట్టీద రచి టకంల 


రోగమునకు నాలు కారంణకు ను గలవు, (1 ఎయాస్తానము 
నందు పుష్టీకలిగి అందుపిక ము వారము కలియుటవలన రవృలయం 
దు తేజత్వను ప్రవేశించి అచ్చటి స్థితి; ఇెరచి కె్పవెంటు)కలు రాలి 
పోవును. అనగా రెప్పవెంట్రుకలను వుట్టిం చునట్టి మల మును నష్టవర కు 
ను, ఇట్టీస్థితి శందు రెవ్పవెంటుకలు వూడిపోవును. మరియు విశేషము 
గా రెవ్పయం దువదవము కలుగును అనగా యావత్తు శరీరమునందు 
వువద్రవము కలిగినయెడల శరీరమునందుగల యావత్తు వెషటుకలమ చె 
రుచును, మరియు కొందరు సర్వశరీర మునంగు వాలము చేగియున్నను 


కిన వెంట్రుకలు రాలిపోన అకణహులు. 558 


ఆమేల సారము కనురెప్పయండదేగా$ యితరఅవ య వ ములలో (వక్‌టనమె 
నను ఆఅనయననులయందుగల వెంటుకలు వూడనేరవ్రు. యెందుకన 
గొ కంటి "రెప్ప మృధువుగను లఘుశ్రగా నుండునట్టి కారణమువలన మల 
సారమును వెంటనే గ్రహించగలుగుచున్న డి, దీని దివ్నాములు దోమ 
ములనుండి ఒకదోషకు. విశేషగ్గముయొక్క_ దిహ్నావుులు (పకటన 
మగును, మరియు ముుట్క దురద, నంభవించును, 
అంళ్టీ౫ రెప్ప వెంట్రుకలు వూడివోవ్రటకు చికీర్సోంయ్ధిలజ 

వీదోవమువలన యిావ్యాధి కలిగినదో అదో వానుకొూలముగో 
ములను వెడలించవలెను. (ప్రకృతిస్థికవరచు నట్టి నుపాయములను జేయ 
వలెను, యెవస్తువు రెవ్పలను బాగుచేయగలదో ఆవస్తువులను సురుమా 
నల నేశ్రమాలలో నుంచవలెను, అనగా రాజావర ము కానిరాయి 
చవారాగింజలుకాల్చ్బిననుసి గవ్వవలుకుసాంబొణి కాటుక కినూరొసి 
నోవర్‌ (లిఖ్‌ బెరడు జరామా౧సి మొదలగునవినూరిన మార్గమూ సురు 
మానలతె వుపయోగించవ లెను, 

జంగ న, రెప్ప వెంట్రుకలు ఊవవ్యాధి లకుణ ము, అరం 

'రెన్చలను యఠాడ్చునట్టి శ క్రినుర్చ ౨న నొందునట్టి కోరణమువల 
న రెప్పలయందు బలము చేరకుంకునోం కొబట్టి రెప్పల వె ట్రుకలు విశే 
వముగా వూడిపోవుకు, మరియు హెకువుయొక, వ్రపాయము చేయు. 
వకు వె టికలు మొలవకుండును, అనగా యే చెట్టు ఏందు నీళ్లువ వే. 
శీంచకుండుని! ఆటుఐనే హేశువ్రయొక్క న్రుపాయో ములు లేపండిన వెం 
టీకలు స్థిరత్వము నొందవని భౌవము. మరియు దీని చిహ్నాములు 
వూన్హనర్‌ సాంవ్యాధియం దున్ను మగియు సిబలనుగు జర మున వ్రత్స 
త్తి వేయుచుండునుం 

అళర్తంలీవ, రెన్న వెంట్రుకలు వూడుటకు చికిత్స రెం 

ఈవ్యాధియందు నీక్చునట్టి శ క్రిని పేేరేపించునటుల సదుపా 

తులు చేయనలెక, శరీరమునందు శ క్రి పౌచ్చుటకై మంచిభోజన 
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కక త్రి బ్బ అకృ్కక్రాపా హి. 


ములను భుజంచవలతెను. మరియ్యు స్నానముచేయుచుండవలెను, మల 
మును వెడలించుటకై యావత్తు వస్తువులతో సావధానముగొ నుండన 
లెను చెమ్మును కలిగిం చుఖట్టి వస్తువులను అవశ్యముగా వుపషయోగించ 
వలెను మరియా, నేశియుల చెంట సీరుసివించకుందునటుల కాపాడు 
నట్టి వస్తువులను నేత్రములలో వేయవలెను, కాబట్టి రెనృవనూలము 
నందు నవువ 'ము (ప్రవేశించ జేయునట్టి వస్తువులున్ను పుష్టీవికలిగించు నట్టి 
వస్తువులు అనగా భానలిఖూన్‌ కోవాలా రోళనాహి మొదలగునవి వున 
యాగించవ లను. 
అంధ్తంకో పూలా రోశనాహి విధానము అఢ్థిఅఆ 

తాంచిఛస్మము శాతనజ్‌ మగసూల్‌, యివ్శిపత్యేకము 173 
భూవములు, మిరియాలు, పిప్పళ్ళు కుంకుమపువ్వు, చేదువుచ్చకాయ 
గుజ్జు యొ వస్తువులు (పక్కే కము 1కే మూవములు జింగాలపచ్చ, 
స బూరెక్తరమని యిసీ (ప్రత్యేకము లీ మొవములుు, వెండి 
మలినము 7 చూవకులు యి పదివస్తువులు మెత్తగానూరి వ(్త్రగా 
లిత మొనర్చి జాగ త్తతో యాంచుకొని వుపయోగించవలెను. 

(8) కఫమువలన రెవ్నవెటుకలు వూమవ్యాధి లతణ ములు, 

ఇమ్ము విశేషహ్మగా నెవ్పల మొదళ్ళయందు పీవేశించి "రెన్స 
లను నీర్పముగను సచ్చును కలిగించును. మరియు, రోమకూవములను 
విశగాలముగాచేయును. యి కౌరణమువంన రెస్సలయందు వెంట్రుకలు, 
మొులవకుందును, మరియు, విశేషముగా వూడనారంభించునో యా 
మొదలగు లకణకమూలు కషమువలన కలిగినవని (గ్రహించవ లెను, 

ఆయి (క్రీ కప్టసూవలన రెవృవెం[టుక లూడటకు చీక్రిత్స = 

కష్టమును తీసీవేయుటకై అయారజ్‌ మాతిలు యివ్వవ లెను, 
మిక్కిలి పరిశిమచేయుట్క నిడిమేలుకొనుట, . స్వల్పముగాభోజిం చుట, 
కుమ్మళ్వమును కలిగించునట్టి వస్తువులను శేవించుటవ్రచితము, మరియు 
నేతిములనుండి నీరు సృవింవజే యానట్టి అనగా అవామ శెచోజ్‌ నురియు 


రెప్ప వెంటుగలు రాలిపోవు ఎశశములు, ర్‌ఫ్‌ఫీ 


ముంజ గడ్డి నేతిములలో వ%యోగించనలెనుు యిందువలన ప్రధాన 
అంగమునందుండి రతూబతు అనగా నీరు వెడలి పోవు, 
యం (శ్రీ) రెప్ప వెంటుకలు జోకు వ్యాథిలవలములు, కా 

రెవ్నయందు బలమును చెరుపు వుసదనము కిలిగిన యెడల ఆ 
వువద్శివమును బంధించబ మను. యిం చ నెంకు గంద్భాళజలు కె అన్ర, 
(1) పిబలమగు దోవము రోమాంచగుంయందని అణగిపోవ్రం, నిది 
రోనునుల మొపళ్ళను చెంచినే తు. ఆదోషను ఆవి “కను*తువుల 
యొక్క. మలము వెంట్రుకలను బుట్టపండుసటు = బంధించునుః, మరియు 
ఈవ్యాధి దావుస్సాలిబ్‌ రోగను యొక్క భేశమ. బశును, దీనివలన తేల 
వెంటుగికలుకూడా వూడి శోవుచుండును, 

క్త వ్ర నేత) రెవ్బణ 'వెంటుకలు వూముటకీ చికిత్స, 

ఈవివయమును నిదానించి మాడవలెళు, అనగా క 8నదోవము 
నొతమునలన కలిగినదా లేక కఫమువలన కలిగినడదా లేక హీననోగు 
ర _కృమువలన కలిగినదా తేక వీచనుగు పి రతీమువలన క లిగినదాయని ఆ 
లోచించి చూడవలెను, మరియు వె దోమములలో నిర్ణలమగు రతూ 
జతు అనగా నీరుకలిసినను మరియు ప్రత్యేక కారణము యొక్క. నిజదశ 
రెవ్సలనుండి గిహించవ చ్చును. పి ల్యేకమగు చిన్నఃములు దీనికి సొ 
వీయగును యిటుల విశేషముగా వర్లించబడియున్న ది, తరువాత దో 
వము యెటులయుండునో అఆదోషపానుకూలముగా మలమాూను లీసీవేయ 
నలెను, దోవము తొలగించినవెళక లేవననువలన దావ్ఫస్సాలిబ్‌ యొ 
క్క పితిభేదమునందు వాకీయబడియె, నానిని లేవనము చేయవలెను, 
లీపనముచేయు కారణము నష్టమునొందును, మరియు ఆరోగ్య తః పా 
సీ ౦చినచో యిీక్రందనివరించిన వస్తువులు నేత్రములలో వేయవ లెను, 
అనగా ఈవస్తుశ్రలు వేయుటవలన 'రెవ్నలలో వెంట్రుకలు మొలచును, 

(2) బలము చేరకుండుటకు కారణమేనునగా రోనూూంనములు 
స్పోటక మువలనగాని, గాయను మూనుటవలనగాని, అగ్నీ వలనకాలి 


అల్లదిరాలాత. ఆల ట్లో క యు బగ ఖా woo et wee nag 


$8 తిజ్బెఅక్ళర్‌ పా హి. 


లకు వైతన్యము కలించునుః ఇందువలన రోగమలము వ్లూర్తిగా వెడలి 
పోవ్రకు కాబట్టి బొవధసారమును వె.టనే గోహించగందు, 

మరియు, మలమును పకస్పవగచి తీసివేయాటవలన లఘుశ్ర మృధు 
త్వ్వమును నష్టవరచు నట్టి కొవధములతో మలనంబంధనుగు మఠాలమును 
పెళ్ళగించగలిగిళ యెడల క స్త్రకుంశో గంట్లు వేయట్క గీరుట మొద 
లగు చికిత్సృలయందు అవశ్యముగా నావధానుడై యుండనలెశ, అవన 
రను౦డు నమయమంన నివి అవళ్యమగును. మరియా, పాచీన వై దోసలు 
గీఠరటకు అవ్షయిచ్చియాున్నారు. మరియు యీవీథమగు రోగమునందు 
ముఖ్యమగును. దీని మలము యొల్లి పె భాగమునందు నిలిచియుండును 
గాని చుట్టబడీయాండ ను, 

(2) రెవ్షలలోవల తీక్షదోవము దుర్షంధపరమాణువులతో వేరి 
తలయందు చిన్న చిన్న గింజలవంటి గుల్లలనో కలిగించు చున్న ది. అప్పు 
డప్పుడు ఆ అవిరిపరమాణువ్రులు కరిగిపోవుసట్టి కారణసమువలన అందు 
వుష్నదనము పి నేశించును, ఈకారణమువలన యిావిధమగు దురద 
పొక్కులు కలుగుచున్నవి, ఇందువలన దీనిని వాస్సి అందురు. వాస్సి 
అనగా ఒకవిధముగు గుల్ల (నిది చమటకాయనలె నుండును) యివి చ 
రముసె _బెరుటేరును, వీటివీమాణము లఘువ్రగా వలచగా నుండు 
చర్మము 'రెంటిపై నుండి పొక్కువ లెలే దును, అట్టితరి యారోగమునకు 
ఇొలొ కొలము గతించిపోవ లెను, మరియు చికిత్సచేయుటలో నుసి ఆ 
లశ్యముచేసినమెడల దమాంవ్యాథి వుత్నన్న మగును, మరియు కంటి 
నందు దీని దుర్లు:ము పివేశించును, కంటినరములు యెకిగానుర 
డును, కాబట్టి యా కొరణమువలన తుమ్మోజ్‌ కువూారుకు వచించిన 
జీమనగా కంటి దురుదయందు నేత్స సంబంధనుగు నరములు నిన్సందే 
దాముగొసోండునని పచిం చీరి, 

అశ్తువూస్సి అనగా చెనుట కొయలవ లెనుండు గుల్లల దీకిత్స, స్ట 
సరేరు అను నరమును ఛేదించి రక కృమోమణమును చేయవలెను, 


న. 
ఖీ 


ఇవ్పలలో దుఠుద కలిగించు లకీణములు, కరి 


మరియు పొచితీగె కపాయములో నలమును శీసివేయవతెను, శీవల 
ము లఘువగు మంచి భోదన టలు భుజి చవలెను. అనగా యా వ్యాథి 
ముల్లియొక్క పె భాగమునందు కలుగుచున్నది, గాని రెప్ప యావత్తు 
అకిిమిం చియుండ'ు, ఇందువలన దీనియందు దురుద వుచితము కొజా 
లదు. యెందుకనగా నబోరా అజ్‌ బాజ్‌ అను గస్సింధకోర, దురుదవలన 
పొర చినిగిపోవును. కనురెప్ప వెడిపోవుక, ఇటులనే యారోగమునందు 
మలమును తీయుటకు ముందు మిక్కిలి తీక్షతుగు నియాఫ్‌ నేతిముల 
యం దుపయోగించుట వర్శించవలెను. మలమును తీసిన తరునాతకూ 
డ వోనికరమగు శ. అనగా సహారా అజ్‌ బాబ్‌ గింధకర్త మందులతో 
చేయబడిన కనిశెలయొక్క_ తీక్షత్వమువలన నొప్పిఅధికమగు వ, 

మరియు రెన్న లోభాగమునందు మలమును విశేషముగా నీడ్చు 
చున్నది. కాబట్టి విశేవముగా వాపు జనించుచున్నది, లేక విణము 
కలిగి చికిత్స చేయుటకు మిక్కిలి కష్టముగానుండును గాన అన్నిటికం"కె 
వుత్తమ నుపాయ మేనునగా శావధములతో తయారుచేయబడిన కని 
లులేనియెడల ఆజొవధను యుపయోగించి పిమ్మట బరూద్‌ బనఫ్‌నజి 
అనగా చల్లని నురుమా నేశిములలో వేయవలెను, మరియు వున్లనుగు 
శూవధనులు నేరములలో వేయుటవలన కలిగిన వున్నము శాంతించి 
నేతి పకృతి తన నిజదశయండు స్థిరవడుకు. గాన యరానివయమునో 
జావకముంచవలసిన అంళథమనిరి, 

(సూచవీయముు బవుశ, మూవిధమగు మలము రెప్పల లో 
వల యెందువలన పేరుకొ,దనిన అచ్చటి వూక్లఆవిరి పరమాణువులతో 
న్రత్నతలియగు దుండును. మరియా వున్షనంబంధమ'ఓ ఆవిరి పికృతియిం 
దు పెభొౌ గమునందు కలుగుచున్నది. ఇందువలన అవీరి వపరమోణునవులు 
నే శ్రానర్ల మునందు తమకు తాము 'నిలువజాలవ్రు. కారణమేనునగా 
యావ్యాధియందు కనురెవ్న లావ్రుగళు వుల్చినట్లుండదు, నిస్సం దేవా 
ముగా నీది వున్హమునలన కలుగు చున్నది, 


$60 తీజ్బి అక్కర్‌ పూహీ. 


=అయింశ్సరూద్‌. బనఫ్‌నజి వేయు విధానమని 90=- 

శాళ్మిరటేశపు బనప్‌ పాపూలు, ధనియాలు, తుమ్మజిగుడ్క, కతి 
రా, యివి (ప్రల్యేకము కిన్నగ మోషములు గోధుమసత్తు 10న్నర మా 
కములు యీయైదు వస్తువులు చార్షించి వ్యన్ర్ర గాలిక మొనరించి న్గీథ్ర 
శాలో యెదు భావనలు చేసి యెండించి తిరిగి అయిదు భావనలు చేశ్లి 
తదుపరి నూరి యుందుకొని సమయా: కూంముగొ యుపయోగిందు 
కొనవ'తెను. మరియు బరూద్‌ అనగా న్నేతనంబంధమగు కొవథనములను 
[దవవదాగ్గములలో భావనచేయుటకు అర్థము, 

ఈరోగమునందు కంటి రెప్పలోపల అంజూరుపండునందుందడు' 
గింబలవలఠె కురుపులు లేచును. మరియు, కొన్నిగుల్లలు చితికి యుండును, 
యో గుల్ల మొదలు గుండిముగను వె భౌగము సన్నముగానుండునుం 
ఇందువలననే యీ గుల్లను దానేకిబసీ అనగా అంజీరగిం జయని పేరుతో 
ప్రసీదినొందినది, మరియు, యూనాన్‌ చేశస్తు అంజూరవండ్లకు సౌకూ 
నీన్‌ అందురు. మరియు, నరాఫయన్‌ గారి pram మెరు "తలి గోన 
అంజీరునకుకూడ యినా మము కాబట్టిదీని పే ఈక లిగినది, ఎటుల ననగాఅం జీర 
పండలో వై పు ముక్కలు ముక్క_లుగానుంశును అటులనే యీ దుర 
రధగల 'రెవృయందు వుగ్సన్నమగును గాన శెప్పకూడా అంజూరవండు 
వలె చినిగినటు9 కనుపడుచుండును మరియు కొందరు వైద్యులు 
దీనికి పేరుపెట్టుటకు కారణము రెవ్పలోవల బిద్దలగుటకు అంజూరపండు 
చర్మము బీ) ద్దలగుటకు సమానముగానుండునని “తల అభి 
పాయ మనగా ఈరోగము అన్ని వ్యాధులకంటు గ్యారమైనది. మరియు, 
చెడుర కృము దగ్గమగుటవలన ౦౮ రోగము వుత్స తియోగుచున్న ది, 
సవారా అజ్ల్‌బొబ్‌ గ్రంధకర్త యావ్యాధి కూరమైనదని 
ెప్పిరి, అనగో నిది మిక్కిలి గరి, మంధము, కరినత్టిమా, కలిగించును 
మరీయ్యు నిది కిొంతేకొల మువరకు నిలిచియుండుళు. దీ9 మలము కోరీ 
మునందు నిశేవముగా యుండునని వచించిరి, 


'కెస్పలలో దుకుథ కలిగించు లక్షణములు 56] 





రీ = ఫ్రీ) క్రో నురెప్పలయందు గుబ్లల చికీర్స్చ టర 

ఈవ్యాధియందు శిరావేదనము చేయవలెను, మరియు మత 
మును తీసి వేయుట కై మతబూద్‌ అఫ్‌తీమూన్‌ కషూయమును పానము 
వేయవలెను, మరియా, యీ రోగములను మిక్కిలి చిక్క_గానోండునో 
గాన అశేకవర్యాయ ములు చు౭మును తీసివేయపలెను. మలభుూయావ 
తృుశరీరమునుండి వారించిన వెనుక శినూఫ్‌ అహనురెవోద్‌ యెల్లప్పుడు 
నేరములలో వేయుచుండవలెను, మరిము, మి(సీతతధా వదాశా అను 
లోహాశ్యన్త్రముతో నెమ్మదిగా చెక్కి వేయవ లెను. యిట్లు చిక్కిన 
"యెడల రెవ తననిజదశయందు మారును. మరియు, శ్ర కుతో చెవిన 
*తడువరి శియాఫ్‌ అబియ క, శియాఫ అయార్‌ నుకియు, దీజజ్‌ మొ 
'దలగునవి నేత్రములలో వేయవలెను, యీ జౌవధములవలన వువ్నము 
శాంతీనొందును, చెక్కు-నట్టి కారణ కమువలన రెన్న గాయ మైన యెడల 
'ఆవణమును మాన్నవలెను, మరియు వద౯ అను శస్త్ర ముకలదు. దీని 
తల దీనార్‌ అనగా పొముపడగవలెనుండు లోవానుతో చేయబడిన 
'శ్యేవ్ర్రనూ నకు వడకా శే స్త్రునుందురు. 

బుర్జీ కన రప్పలయందు గుల్లల లతణనములు, రిల 

ఇదినల్లగానుండి దీనిపై పొక్కు కట్టియుండును, మరియు యి 
రోను నెనూూాడున్యాధులకంకెు మిక్కిలి అసాధ్య మైనది, యావ్యాధి 
“మలము సులభముగా వెడలనేరదు. యీరులమును నళింపజేయుటకు 
,చాలాన్మవధియగును. ఈమలము వాతసంబంధమలము కుళ్ళి అచ్చట 
వుష్మవవము కలిగించును. మరియు యిరోగమునకు యూనాకా దేశ 
నులు తూత్‌ వానీన్‌ అనగా నీచమైనదని భౌఎము, 
- ఫీజాకీ న, రెప్పదురద చికిత్స టా 

పాొతలేమును హారించునట్టి జొవధ ములలో శరీరనంబంధమగు వు 
అమును శీసివేయవలెను, నురియు యారజాత్‌ మాత్రలతో మెదడునం 


దుగల వోలఅమును గీసివేయనలెను, నురియు (ేన్థనుగు లఘుభోజనము 
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వ్‌ 


ip కిజ్చిఅకృక్రాపాహీ. 


లను వృప్పి" చవ లెను. అంజూర అకులతోగాని లేక ఆయుథకు తోగాన్సి 
రెక్క. వలెను, చెక్కు నట్టి యుసాయాములు ముందు వాయ బడీయున్న వి, 
వాతిని వ్రపయోగించవన తెన్వ, 


నదా౯ అనగా వడగ ళువలె చేరుకొని యుండు 
ఏరులక్ష్షణములు' 


బది చిక్కని రతూబకు అనగా నీరు. ఇది రెవ్నలోవల ఖనీభ 
వించి చిక్క_బకుచున్నది మరియు ,నిడి శుష్కించుచున్నది. కాబట్టి 
నదకా అను నామమిడీరి, వదలా అనగా అప్సి భావయుదు వడగండ్ల క 
అర్థము. మరియు యిీవ్యాధి 'రెన్స్చయందు కలుగుచున్నది, యిందు 
వీక్కు మంట, వుక్న త్తియ'సనట్టి మలవజ కలిగిం చుచున్నది, వకప్పుడు 
యిందు నొప్పికూడా వుక్స త్తియగురు. ఒకప్పుడు దురదశలుగుకు. అట్టి 
స్టితియందు గీరు నండీన రోగికి వశ్‌యి ానుండు ను, 


సఆయాశివడగండ్లవ లె రెప్పలో పేరుగొని యుండు నీరు చికిత్స, ఆాఫా్తి 
ఈరోగము రాయివలె కఠినముగా నుండును గాన అఆమలమనును 
పకర్టిమొందించుటకై మెంతిపిండి అవిసి“ంజలపిండి రెన్న పెవేయవ లెను 
రి ముం 
మరియా రాతిపున్రష గండ పేరోజూ మరియు నమగుల్‌నతన్‌ మొదలగు 
వ్‌ నిని శిరకాలోనుర్ను జైతూఖాతె _ముకందుర్ను కలిపి లేసశము 
చేయనలె ఏఓ, ఈమొదలగు వుపాయాములవలన వ్యాధి హరించనియెడల 
క ష్ట్ర వయాగముచేయవలెకు అనగా శ్యన్ర్రముతో రెవ్పను సనలాకు 
యొక్క 'వెకల్పు మొననుండీ కెవ్పయఎదుంను చీక,_నినీరు జె టికితీసి 
వూ 

వేయనలెను, యెటులనన గా నిది అంగమునందు (వవేశించిమ్మాత ముం 
డుటలేదు గాని దీనికం'కు వేరుగానున్నది. అప్పుడ తీసివేసినయెడల 
గాయము నూనటకై జరూరెఅజబీక వేయని లెను. మరియు యీకో 
ళు "జె న «3 గ 
తృవ్రణము పెద్దదై నచొ నుధ్యనండి కుట్టివేయవ లెను, దాఎపై. జరూరె 


కనురెప్ప కోరిశయుగెనుండు లతీణనులు. 563 


అజవర్‌ చల్లవలెను, మరియు యీోోగికంటిలో చిక, నిఫీరు గ 
"రెవ్నలలో యున్న చో కన్నూ రెవ్పనువీరిచి వెకల్పునందు చీల్చి ఫ్రీఫ్లి 
వలెను, తదువరి నేత్రములను వేడి వీళ్ళతో కీడుగవ తెనుం 


కనురెప్ప మంద మై కఠిన ముగానుండు 
లక్షణములు: 


రెవ్పలు కఠినముగౌనుంధుటకు తాత్సర్యమేహమునగా నేతులు 
మరాసికొనుటకు కఠినముగా శుందుతు. నేత్రములు యెగా నొప్పి కిలి 
గియుండును, ఈ వ్యాధిని అంబ్బీ భావయందు హూసాల్‌ అందురు, మరి 
యు రెవ్ష్నలు మంధమగుటకు యిచ్చట అర్థ మేనునగా ఫె రెప్ప లోభా 
గము మంధముగానుండును, దీనిని దురద అనిభావించవలె శు అట్టిస్థితి 
యందు 'రెన్సను నిరిదిమూ దిన యెడల వీల్యేకమగు వస్తువ్రయున్నటు 
ల కనుపించదు, ముఖ్యముగా రివృమంధము ని శేష ముగాన్లుందును, ఈ 
విషయము కతినల్వేముసకు విరుద్ధముగా నుండును, ఒకప్పుడు క్రిందిరె 
స్పయందుకూడా వాపు కలుగును. ఒక్‌న్చృడః ఫ్రై రెన్న క్రింది రెస్పల 
యందకూడా మంధమగును, మరియు, యూ రోగకొరణచు అనిరి 
వలన యెండిన పరమాణువులు విశేవముగానుండీ యా పరమాొణున్రల 
నలన కఠినత్వము శృత్న్చన్నృమగుచుండును. యా అనిరి , వరవాాణువులు 
మిక్కలి శుమ్కించియుండును, యాపరమూణున్చలు రెవ్ప్నలనతు మంధచుః 
కలిగించును, మరియు, నివి రెన్స్నలయంమగల 'బెన్మును గ్రహించు 
కొనుచుండును, మరియు, ౦౮ అవిరి సరమొణువులలో మంటకలిగి 
యుండదు, లేకున్నను రెవ్పలయొక్క. అంచులు మంధముగను యొరిని 
రంగుక లిగియుండును గాని రా అంశనువలన 0౮ రోగ కారణము 
వుత్నత్తియగు చుండును, ఇట్లు కలుగు యీ రోగము నాలుగు విధనుః 
బుగొనుండః . 


ఫ్ట్‌ర్రిక్న రీచ్చెఅక్సృర్‌ పాహీ. 


(1 కదలుపట్టి చలనముశనలన రోనుకూ న యు ౨ విశొంమునోంది 
ఇమట 'బెటికీ వచ్చిన సమయ మునంకు ఒశేవర్యాయము చల్లనిగాలి 
ఛల్లనిసీళ్ళు కనురెప్పలకు తాకుటవలన ఆవిరి పరమాణువులు సలచగను 
లఘుగ్వేమునొ, ది రా; శృయించును, అట్టితరి చర్మము కండ నిలిచి 
పోవ్రకు మరియు, బె టికివచ్చుటకు ఆటంకము తట స్తించును, మియా 
(వ్రత్యతముగా చల్లని రోమాంచములను బంధించునని యిందు విష 
యమెై (పకటనమగు మన్నది, 

(2) ఈవ్యాధి నిదురనుండి లే దిననోడనే కోశురెవ్పలలో భౌరము 
గను మంధథముగానుండినటుల తోచుచుంకరు. ఈరోగము అవిరిపర మో 
ణువ్చులు మేలుకొని తిరుసచుంకుట మేలుకొని యుంకుటవలన వక్షో 
ముందుచుంమునని నిదిించునట్టి దశయందు నక్వమొ )దకుండుటనలన 
విశేసమై' తల వె పునకుయెక్కి. మెదమనందుబంధించబ ఈము ముఖ్యముగా” 
చలిశాలమునందు. రాతిభాగములో  యిఅవిరివరమూణు వ్రలయరిదు” 
మరధము రోమాంచములు కువ్కించుట తటస్థించును. 

(8) ఈవ్యా ధియందు దురదగల మలము చిక్కపరచును. ఆమె" 
లను(నోరడి మృధువగు శేలికి భాగమునందు వుష్పదనముకలిగి వచనమైక. 
నిశేననుగు భాగమునందు వృవ్హులేకే యుండుకు, శేషభాగసునందు " 
నోరముండు రు. 

(క) ఈవ్యాధి నేతివాపువలన కలుగు మలమునుండి కలుగు" 
చున్నది, 'యెటులననగా దీనిచికిత్సయం కు ఆరెప్పసై చల్లని “పట్టు జేయ” 
టడుచున్న విన ఈమలమునందుగల చిక్ళషదనణు ,' రోనూంచనులనూో 
కుని యనటులచేయును.' | 

ఎళక్తీంకను లెన్సలు నుందమగుటకు బి క్రిర్స, స్తా?” 
నుందుగోమలమును వక్వపరచువట్టి..కపాయములలే. నరము 
ను వకర్టీపచి త్‌రుణాత పొచితీనె. కషంయమునందు కాబోలు కరడు . 
భయలుతే స్త బోబూనా అకభీలుళ్‌ మలిక్‌, బనఫ్‌ షూ, ఖత్మిఆకులుంలు 


Wye tet wp weer gp re బళ్ల 


కన్న లేన్న కోరిన ముగానుండు లశీణములు. 66$ 


ముదలగునవీ కసూయముకౌచి అకపోతావు ఆనిరితుంను తలనుంచి 
అవిరి వట్టించనలెను, దీనివలన రోమాంచములు విగసించును, 
మలము మృధుత్వ మొంది వలచబడి నవాదముగా వెడలిపోవ్రను, మరియు 
నోలము వెడలిన వెచక నేత్రము "ను చేతి $ో రుద్దవలెళు. ఇట్లు రుద్దుట 
వలన రోనూ౦ంచమాలయంను. వున్నరు ప్రవేశించి రోమాంచ ములను 
వికసింపజేయును గాన నిస్పంచేహాముగా కండ్లు రుద్దుట యీవ్యాధి 
యందు పీకటశమైనది, మరియు రెన్నలయందు ఖనీభనించియున్న ఆ 
ఆవిరివరమాణువులను నసింపజే యును. ఈశారణమువలన నిది లేచిన 
వెంటనే నేతిములు గుద్దుకొనినవెటనే లఘుక్విము కలుగుచున్నది, 
మరియు నాసావుల్‌ అజ్బాళా అనగా శెప్పలు యెరొనై నొప్పికలిగించు 
వ్యాధియొక్క-_ భేదము దీని] యబూసతుల్‌ ఐన్‌ అనగా నేతను దరద , 
"పెట్టుట అందురు. యెటుననిన శరాహాఅస్సాబ్‌ అనుగ్ఫోంధకర, యి 
క్రింది విధానమును వచించెను. నులదోవయులేనిదే యా దురదకలిగిన 
చో 'దీనిని యబూసతుల్‌ ఐన్‌ అందురు.ఇట్టి న్యాధియందు శేవలము చెమ్మ 
కలిగించుటవలన గుణముకలుగును, మరియు మలమును తీసి వేయ నలసీన 
అగత్యము"డదు. మరియు చెమ్మను కలిగించుటకె ఉప్లోదకముతో కా 
వడము వేయవలెను, చల్లని వన్తువ్రలను కపాయముశాది వేడీగొనోండు 
కస్టయముతో కావడమువేయనలెను, మరియు చెమ్మను కలిగిందు 
నట్టి తెలములు తలకు కేసనముదేయ వలెనా. ఈత లనులనుఅనేకనర్యా 
యములు పర్లించబకి యె, 


కను రెప్ప అంచులు నుంద మెక్కి 
యెక్రపు కలుగు లక్షణము" 
తది "ఒకపిధమగు వ్యాధి. యోన్యాధియందు రెవ్నలు దళసరి 
యెక్కి యెర్ఫిగొ నండును,' రెవ్పలఆంచు' మిక్కిలి మందమిక్ళ దురే 
ద కభిగియుకును'గొలో లవణసంబంధముగను”వున్నగానుండున కొంత్ర 6 


గగ గ 


566 రీజ్బెఅకృర్‌ పా హీ, 


కాలము చికిత్స చేయకుండినయెడల రెప్ప వెట్రులు రాలిపోవును మరి 
యు రెప్పఅంచులకు అరబ్బీ భావో అశ ఫారల్‌ అజాన్‌ మరియు మనా 
బతుల్‌అహదాల్‌ అందుడు ఈవ్యాధి మలముయొక్క తీక్లక్వము వల 
న,దగ్గమె చెకిపోవ్రుచుండునో, మరియు దీని దుషృశ్వమువలన నేత్రము 
(nya లు 

కూడచెకిపోవ్రునో. యారోగమయు మిక్కిలి చల్లని వస్తువులు నవువళూ 
గించుటవలన కంటిపిధమపొగ వుబ్చినవె3.శ వుర్నన్నమసను, ఈవ్యా 
ధిని రెగడుభేనముల లో వర్షించి యున్నాను, 

(1) ఈవ్యాధి నూతనముగొ ఆకంభ మై డీనులా కొలము జరగక 
లఘుశ్రగానోన్నను ఇవి తప్ప యిశేరి లక్షణ టులు తేకుండినను లేవనము 
నేతి౪ లికి యందున్ను, రెవ్నలయందుకూడా దురద వ్రల్సేన్న మగును, 
నురియు, కొద్దిగా యెరువు కలిగియుండును 


= రెవ్పలం యెర్సీబకి నుందశుగుటకు చికిత్స = 


ఈకారణములను బట్టి చూడగా మలము లఘువుగానున్న ది 
శాజట్టీ ఆమలమును వండ్లరనములుగాని చేక యిటువంటి యితరవస్తువ్రలు 
గుణమును కలిగిం చునట్టి వస్తువులతో వ్రీన్సి వేయవలెను, అనగా సిమాగ్‌ 
సన్నీరులో నానవేసి రసముపిండి నేతిములలో వేయవలెను, మరియు, 
అందు బట్టరడివి రె్సలవైన వేయనలెకు, రాతిసమయ మునందు "పెద్ద 
పాయల, “సినీ చినళ్లు, గలాబిపూలనూనెలో కలిపి రెప్పలపై శేపన 
ముచేయవలెను, లేక కోడిగుడ్డు తెల్లసొన గులరోగళ కలిసి బట్ట 
ముంచి కనురెప్పలపై వేయనలెకు. (ప్రతిదినము ప్రాతః శాలమునందు 
స్నానము చేయుచుండవలెను, అట్టిస్తితియందు మలకును కదలించు 
టకై వెటనే గుణము కలిగించు బొవధములు ఉపయోగించవలెను, 

జాళ్తు (2) ెప్పలు యెరిబకి మండనుగు లత్‌ణ ముప 

(ఏ) ఈరోగము బహుకాలము వ్యాతీశమై నిలిచియుండీ 'రెన్న 


క్కువ మెర ॥ 
వంక మెక్కునై ,గానుండుతు మరియు, ఉచ్చీపోన్సను, 


కనుశెవ్న యెరువుకలుగు లతణముటు. క్ట్‌గ్ర? 


జుంళ్సీఐ లెస్స యెగాబకీ మంధమెక్కు వ్యాధి చీకిత్సణ్థణ 

సేరు అను నరమును నోసఎయందుండు నిరములను ఇేదించి 
ర కృమోతుణను చేయించవలెను, మరియు, వీక్కాయందుగాని భుజము 
లనుధ్యగాని శ్ర కుతో గంట్లు పెట్టవలెను, గారిఖూశా మెత్తగానూరి 
కరక్కా య కపాయములో కలిపి పానము చేయించవలెను, మలమును 
తీసివేసిన వెనుక శియాప్‌ వానురెలె ౯ న్నేతములలో స్రయవలెను, 
మరియు, ఉష్టోదకముతో  నేత్రవ్రవౌళనము చేయవలెను, మరియు, 
వుష్ణోదకముతో ఆవిరి పట్టి-చవలెకు. చిరి శెనగపప్పు, థానిమ్మ కాయ 
గుజ్జు, మెఫక్‌ రజ్‌ అనగా (దాతవండ్లరనము మూడవభాగను. మిగులు 
నటుల కోచిననీరునందు కలివి లేపనము చేయవలెను, దీనివలన నేత్రము 
లయ,.దువావు అజీర్ణకు కలిగించును మలముయొక్క_ తీక్టశ్వము 
అణచి వేయును. ఈరోగికి యా వ్యాధి చాలాకాలనునుండీ కంటి వెంట 
నీరు నీవించుచుండిన మరియు "రెప్ప వెంటు*లువూడీ రెప్పలంచుయం 
దు గాయము కలిగినయెడల యిట్టిలక్షణములుగలరోగి మలను అనేక 
పర్యాయములు జాడలించవలెను,. మరియు యెల్లప్పుడు పత్యముగా 
యుంచనలెను తేదుపి శియాఫ్‌దీజజ్‌, అవామర్‌లెన్‌, మరియు అబి 
యజ్‌ అను కొవధములను యేకముగా కలిపి శేతములలో చేయవలె 
న. ఈళొవధకులను పోవు బునందూగాని లేక కపాయనునందుగాని 
నూరి నేతముబలో చేయవలెకు. సె బొవధములను యేకముగా కోలు 
వుటకు కారణ మీమునర గా తననిజదశయందు వచ్చుటవలన మః రీ వము 
ను హెర్బించి నష్టపరచును, 


కభలుల్‌అజ్‌ పా౯ యనగా కంటిశెప్పలయందు 
చేలు చేరుటకు లక్షణము" 


ఈవ్యాధి మూడువిధ ములుగానుండును.. (1) మిక్కిలి చిన్నవి 
గను తెల్ల గానుండును, మరియు నిపి కంటి రెన్న వెంట్రుకల మొదళ్ళ 
యందు కనుపించును వీటిని అుబ్బీభావయందు సినాం అందురు, 


§88 రీజ్చెఅక్ళృర్‌ షాహీ, 


(శ్రి ఈపేలు పెద్దవిగానుండును వీషిరంగు గోధ్రుకురంగుగను లేక 
దుమ్మువంటి రంగు గలిగియుందును. వీటిని కం కాం అందురు, మరియు 
కొంకరజై ద్యులు ఫీవిని కంకాం అనటకు కారణము యీా'పేలకు కాళ్ళు 
బిశేవముగానుండును, తేక్కీ_సవాటికి కవుల్‌అందురు. కాబట్టి కంకాం 
కన్నా కమల్‌ అను పేలకున్ను మిక్కి లి భేదముకలదు. వాటికాళ్ళు 
 కనుపిందుయండును, దీపని అంబ్బిభామయందు కీదాలాఅందురు.: అభిప్రా 
యమేనునగా వీటిశులము కష్టరుకుల్ళిన రతూబతూవలన కలుగుచున్న 

“డి గాని పిశృతి దీనిని పక్టనర దిన వెనక చర్మముయొక్క. నలు వై-వులు 

' యితర వెంట్రుకల మొదళ్ళలో అల్లుగొనుచుండును,. యెందుకనగా (వక్ళ 
+తిని తేన దుర్గంధమలినము వలన కిచి వేయు కున్నది, - ఇచ్చట వికట 
“నమగు అంశ మేమనగా నిస్సంజేవాముగొ వె టల ' మొదళ్ళు చర్మ 
యయుక్రింద మెత్తనిభాగమున రదు౦'3 గుల్ల భాగముతో 'వెంటుకలకు' బల 
“ము పోవీనొందుచుందును. దానిని గగహించు యిచ్చగల దై యుండ 
ను, మరియు క ఫజమలముతప్ప యితరదోషమునం దు దీనిపిభానము 
“కలుగనేరదు గాన దీనివలన వేలు వుత్సత్తియగునని గహించవలెను. 
అనగా పీత సంబంధమిప న్రువ్హము మిక్కిలి తేజస్సుగలది. మరియుదీని 
“మఅనః చేదుగానుండును.. చేదుపేల యొక్క పికృతికి విరుద్ధముగా 
“నుండును. ఈకారణమఃవలన చే *వస్తువులు వేలనుచంపివేయును. వాత 
“ము వీటివికృతివలన జీవన మునకు వి రుద్ధముగానుం కను, మయొందు1నగా 
వాతను చెమ్మ శుమ్మత్వముగల స్వభౌావిశముగలది. మరియు రుధిరము 
ఆొటువంటి వస్తువనగా దీనిని పికృతివదలజాలదు, 

' '(నూచనీయము చెమ్మ గుల్లగను నీచమగును లేక్‌ మంచి దగును 
అవ్పుకుస్వ థావిక ముగల వువ్షకుగాని లేక వుపరివున్నముగాని అందు వని 
వేయుచున్నచో చెమ్ముతయందు జీవనము నకుశ క్రివుళ్చన్న మగుచు డును. 
మరియు, గత్షకుని కృపవలన దీనియందు జీవుడు వచ్చిచేరుచున్నాడు. 
ఇది కథకుని పూర్తానురాగముయొక్క. కారణము; 


కనురెప్ప లతణములు. 569 





అజ రెస్పలయ దో జీలుకలుగుటరకు చికిత్సే లైల 


శరీరమునకు చేదుతులమునోండి వవి(శత్రతనొదించిన తదునరీ 
అయారబ్‌పెకరా, సొబ్బకోకాయాా ముఫాంబంము మ్యాతలన ఫ్రవ 
యోాగించవతెను, గంథూవగు వలనఅనగా ఆయారజ్‌ కరా తరువాణీ 
మరియు తేనెతో చేయబకుచున్న గండూవజులతో మెదడు నందుండు 
మలమును తీసీ వేయవలెను, మలము నశించిన వెకుక వేళ్ళ కషాయము 
ను పానముచేయించి మలము 10దు ప సము చృుధుత్వము కలిగినయెడల 
లోపటినులము తీసివేసిన వె టనే ఈనేతము మలమును తీసివేయ వలెను, 
అనగా సాధ్యమైన యెడల యా పేలను రెవ్పలయందుండి ఫీసి వేయ 
వలెను. రెవ్పలను ఆకపాయ ములలో నల్ల వుష్పువేసి కాచి కడుగవ లెనుం 
యిట్లు కడిగిన తరువాత శెవ్నను శుభత నొందిం చునట్టియు జీలన 
నశింప జేయునట్టియు అనగా పటికి ఒక భాగము అడవీడ్రాత అరభౌగం 
యా రెండు వస్తువులు మె త్తగానూ) యా పెవధమానందు నళాకు 
వుంచి కనునెవ్పులలో పెట్టవలెను. పావటి లవణము మొత్తగానూరి 
కొండ్లలో వేయవలెను, యా వన్యాధియందు పాఎడి లవణము ఉపయుక్త 
ముగా నుండును 


(2) నళాకు పొదరనమునందు వై చి కొంతవరకు వుంచవ లెను, 
పాదరనమున?దుగల మలినము నళాకునందు (పవేసిం కును. అనగా నళాకు 
నకు అంటుొనును తదువరి అరాసళాకును నెమ్మదిగా లీసికొని (వేలితో 
రుద్ది (వ్రకృతానుకూంముగా కం తలో సెట్టుటవలన నెన్న: యందుండు 
చీలు నశించును, యిటు” శేరహో ఎన్‌ బాబ్‌ అను (గంధ ర్వ ెప్పియు 
న్నాడు అనగా పొాదరసముయొక్క గంధము తల (పకృతి (పభావము 
వలన ఛిన్న చిన్న జంతువులను నసింవజేయును, మరియు యింనువివయ 
మె పాదరంసముతో సమానమగు వస్తువు మరియొకటి శేదని చెళ్ళిరి, 
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శంయారా యనగా శెప్పవాపు లక్షణము" 
లా 

త్తది దీర్భ వావ యవగింజల ఆశారనువలె రెప్ప అంచునందు 
వుత్సోన్న మగును యిడి కండు విర పులుూగొానాండునం 

(1) రెప్ప సమిాసమునండు కలుగుచున్నది, దీని మలము చిక్క 
నిర కను యొక్క కేలిశచాగయు దిహీర్బడిన భొగము. 

(2) ఈవాపుయొక్న గంగు యెర)ను మృధుశ్రగానుండు దీనిని 
ఖగోన్‌ అందురు. మరియా, దీని చులను బహుదా నీర్మ్శలమగు రక్షో 
మువలన కలుగుచున్నది, 

అంధ్సంకయిరా అను రెద్పవాపు చికిత్స స్తిలజు 

న్గిధాజేదన మొనరించి ర క మోతణముద్వారా మేదడునందు 
నల మలకమును తీపికేయవలెళు. మరియా రోగికి లంకనముంచవ లెను 
లఘుభోజన మివ్వవలెను, మరియు రాతి) భుజించకూడదు ఆరంభ 
మునందో ముసొంబర గు రసాంజనకం మొమిస్కా వంటశేగురు, యీ 
యముదలగునవి పరిశుఖ ) మగు వచ్చిశాస్నిరమునందు కలివి 'తేవవ ము 
చేయవలెను. ఆరం భసళయ ౫ వ్యాతీ*మైన యెడల వెచ్చని మైనము 
మరియు, మరహం దాఖలీయూక౯ా చేయవలెను. మరియు ౨౮ చికిత్స 
చెందునిధకుల వ్యాధుల గోకూడా ప్రపయోాగించురుగాని ముందు విధ 
మగు రోగము శ్రపాయశువంన శాంతినొందజాలదు. మరియా, శస్త్ర 
ఖర్మ అవశ్యము కలిగిన వో దీని విధానము చెప్పుచున్నాను అనగా 
శయిరా అనగా రెప్పయొక్శ. వావుశు మూలనునుండి సెళ్ళగించి 
చేయవలెను అనగా గోరుకోగాని తేక కతెరతోగాని కత్తిరించి వేయ 
వలెను, మరియా, దీని ర కృనిజను ఒక గంటవగకు ఆపుచేయకూడదు 
తదుసరి జారూర్‌ జఅజ్‌ఫర్‌ అందె మర్టీంచవలె ౫ దీనివలన గాయ 
ము మూనిపోవునుః 


తూసతుల్‌ అజ్బాన్‌ లక్షణము 


ఇది ఒక మొంనపఫుముక్క_ యిని యర గా నల్లగా మెత్తగొ 
నుండును, మరియా మూ రోగ, యొక్క ముబళలనలె రెప్పలో 
లాడుచుండును. యిందువంన నే దీపని తూనా అని వేగు పెట్టబ 
డియె మరియు అనా వహొంసవువంక్క విశేషభాగా కిం ప్పలో 
'వేలాడు చుండును. మరియు, ఒక్‌ స్ఫుడవి ప ర్ట కూడా కలుగు 
చున్నది యెల్లవ్భుకు యిందుండి యెర్న్మోశాగా! నల్లి గంగుగాగాని 
రక్తము సివించు చుం శం రు ఒకప్పడు అంధ 3గ ముకూడా కలుగు దున్నది 
అనగా యిందుండి రతూబతు యే యు బెటికిరాదు. మరియా, ౧% 
రోగము చెడుర కృము దగ్గ మైన కారణ యువలన కలుగుచున్నది. 
ఇంగ్ట్‌ంతూసతేల్‌ అజ్బాకా చికిత్స ఇసి 
శిరావేదనము, ర కమోతణము, విరోచఎఖర్మ అయిన తరు 
వాత అన్నికంకు మంది విధానముకలకు అనగా దానిని శ స్త్రము 
తో తీసి జేయవ తెను. యెందుకనగా తీక్త మగు జొవధకులక్‌ంకు దీని 
పిణామము అన్నిటికంటె మంచిది. ఛేనించుఫిధానవను అనగా మాంన 
పు ముక్క-ను అయాధముతో యె త్రీ కతె$%ో క తింంచవలెళు మరియా, 
క త్రిరంచు సమయమునందు దీని వేరును కూడొ యుంచక మొదలట 
కోని వేయవలెను, లేం యొడల తిరిగి పెరుగ నారంభించును, జేరుశుండి 
నాశనము చేయనియెడం ఉస్పుజీలకర) నమలి ఆసీళ్ళు కండ్లలో పిండ 
వలెకు, దీని వలన నసించగంకినచో రెన్సను లా%కొని నేశములో 
పిండీ మొదలగునవి యుచి పిమ్మట శెవ్పలోనుంకు మె త్రమాంసపు 
ముక్క. శేనమున్న యెడల అందుసెని లీక్షణమగు బొవధము లేవననః 
చేసి రెండుగంటలవరకుం చవ లెను, ఈస్తలము నల్లగా భూూడిన జడల 
ఖొవధమును శీనీచేయనలెను, పిన్ముట అనేశపర్యాయనులు సరిశ్నుళ్ణ 


YE తీజ్బె అక్సర్‌ షాహీ, 


మగు పాలతో కోడుగవలెను, దీనివలన నేశిమునకు అపాయము కలుగ 
నేరదు, మరియు బొ వథమునలన కలిగినమంట మొక్క. వౌధ యావత్తు 
పొలతోకడుగుటవలన నశించును, రీక్లనుగు వౌవధములు అనగా గుం 
డిని క చ్చూరము జూంగలవచ్చ, పటికి మురుదారుళింగు సొ(జౌణి 
నవాసాగరము, శియాఫెఅజఖరు, చెందలగువస్తువుుతో చేయబడిన 
సుకువూవేయనలెను, మరియు కొందరిముతానుసారముగా అన్నిటి 
కొంకి వుత్వవమైనది, అనగా దానిని శృన్రయుతో కోయుటకాద్యు 
తీవ ముగు బొవధములను వుపయోగించవ లెనని కొందరి అభిపోోయము, 
దీనివలన అయెరుప్పు నలువురంగుగల మాంనఖండము హరించును 
మరియు మాంసపుముక్క-ను లోవాఆయుథముకోగాని కలకండముక్క 
తోగాని గీరి జరూరెఅస్పర్‌ *శియాప్‌ అవామర్‌ అందుపై వేయవలెను, 
వేరుతో ఆగూంనవు బుక్క. వూడిపోవువరంకు యిట్లు కొవధములను 
'జేయుచుండవలెను, ఇటుల జబొవధములవలన నశింప జేయుటకు మిక్కీ లి 
వ్రత మము. 
తహాజుర్‌ వరన ము' 
జ £9 

ర్రదినాతీమువలన కలిగిన మృధుపదొోక్షకు, ఇది రెప్పయందు 
పడుకొని గట్టివడుచున్న డి, దీనిమలము పొరయొక్క మలముకొంకు మి 
క్కీలి చిక్కగానుందునుం 

ట్రే వ బార్‌ చకీత్స,? 

అయా౭జ్‌ మాతిలతో భులదునుతీసి వేయవలెను. మరియు ఆవ్ర 
దూడ కాలిమూలగ బనప్‌ షూతెలముతో చేయబడిన మైనవరకు కలిపీ 
జాచి శేవనముచేయవ లెను, ఇ్రింపువలన రొయివ'తెనుంను మలము వల 
చనగును, తదువరి మరవాంచాఖలిఖూన్‌ వేయవలెశు, దీనివలన మల 
దు సకించిపోవ్టను, మరియు యరాశ్చపాయోములనలన ములను వెడట 


Ym స wrote తాకే mpg? 


శ్రీను రెప్ప లతీణనములు , ర్ట్‌?త్రీ 


కుండిన 'రెవృను ఆయుధ కుతో అనగా తీలగుండ్రముగానుండు ఆయాధ 
మతో రెవ్పతు పరిది చీల్నివేయ వలెను. గోరుతో గట్టిగా అణచవ లెను, 
యిందువలన మలము బె టికీనచ్చును, ఈరోగము తిరిగి వచ్చునని భో 
యమున్నచో విణముపిక్క. కతెకళో కతిరించవలెను. దీనివలన 
విశేవదినములవర గాయము మానికుంకును. మరియు యీికారణము 
వలన చాలా కొలకునంకు మలమువచ్చుచుండును, అంగము న్వళ్ళత 
నొందును, 


కరూహూుల్‌ జభ్న అనగా రెప్పల విణముయొక్క లఅత్‌ణము 

'శప్పయొక్క విణ ము చావ్యాకారణమువలన +వుత్చన్న మగును, 
లేక వుష్ణవాపువలన మలము పేరుకొని వక్వమై రెప్పయందు విణము 
ను కలిగించుచున్న ది 

= రెప్పవగ)ణ చికిత్స , 

నీరిసెినగకాయలు, దానిమ్మ కాయ పె బెకడు, సిసాకాయ బెరడు, 
శిశ్రాలో వేసి కాచి లేవనముచేయవలెను. దీనివలన విణముయొక్క_ 
పొక్కువూడిపోయినయెడల గాయము నూనుటకై కోడ్షిగుిక్తులోని సొ 
న కుంకుమవువ్వుతోగాని లేక శియాఫ్‌ఇస ఫీకాతోకూడ కలివి చేయ 
వలెశు, 

అంశ్తరీయాఫ్‌ప్తస్తి కావేయు విధానము, ఆస్రణు 

టంగారుముకీల, మిరియాలు, నల్లమందో, కుంకునుపునష, యివీ 
పిల్యేకను యేడు మావనులు, సై ంధవలనణము, పాపడీలవణము, 
మంగకాయలు యివిపిల్యేకము న్నర మావములు, తుమ్మజిగురు 
థీయాఫెమామిసొ అంజరూద్‌, యివిపి క్యేక ము 14 మూవములు ఈ 
కస్తువ్రులు ఒక టిగాచేర్చ (చూర్షించి నృష్ర్రగాలిత మొనర్చి పచ్చిసోవు 
రిసమునందునూరి కనికెలు అనగా సీయాప్‌ చేసుకొనియుంచి నమయ 
నునచ్చినన్వుడు వ్రవయోగించన లెను, ! 


తీహబ్బుజు వాఇంతిఫాఖ్‌ ఆక్‌ పాకాలక్షణము' 
ఆ) (జీల 


ఈళోగమ నందు కనురెప్ప వుబ్బి నిగనిగలామచు”డును, తా 
బుజ్‌ సొతనువలన కలిగిన నాపుపేరు మరియు నివాతము శరీరమునీం 
దు నిండియుండును, మరియు బారోగ ము  మూకువిధములుగానుండు 
ను, (1) యీవ్యాధిలో అంగములయందు దుర్చలము కలిగి వొటిశక్షి 
ఆహోరరనము సచనము చేయజా ఎక పోవును, (2) క ఫవికోవదోవము 
యొక్కవిశేవశ్వమువలన కలుసు యన్నది. దీని నిజవూస్లకు దీనిని వచ 
నము వేయజాలకపోవుకు. (శ) కఫము దోషమునలన వూప్ణత్వమొంది 
వాపుకు కలిగించును, 

ఎవార్రహబ్బుజ్‌ వాఇ్తంతీఫాఖ్‌ అజఫాన్‌ చీకిత్స,ా 

రోగి లోఅవయవములు దుగృలత్వము యీ కౌారణమైనయెడల 
లోఅంగములకు జలము కలిగించవ లెత. నురియు, కఫాదిఖ్య నః రోగ 
శారణములై నచో లఘుభోజనశు  “పెట్టనలెను, మరియు, కఫముశు 
వెడలించవీలెను, మరియు మహో 'యితఫ్గల్‌ యివ్వవలెను, ముసొంబ 
రము శీరకాలో కలిసి రెన్నలసె లేపనముచేయవలెను, మరియు. గోరు 
వెళ్ళని సేళ్ళలో శిరకాకలిపి కనురెవ్చ కడుగవలెను బట్టగాని స్పంజిశాని 
వృట్లోదళములో ముంచి కండ్ల ఫై యుంచవలెను, మరియు, రోగికి యా 
రోగము ' ఫల్‌గమోనియొక్క కారణ మువలన కలిగినచో నలేరు నరము 
ను ఛేదీంచవలెను, మరియా, శీయాప్‌ మమిస్కొ చందనము కాశీని 
రనయునందునూరి లేపనము చేయవలెను, నురీయు యీ రోగమును 
ఇంత్తసాఫ్‌ వ్యాధియందు ఇప్పబడీయె, 


చెప్ప కఠినవాపు లక్షణము" 





ఇది ఒకవిధమగు కఠినవాపు రెవ్పలయందు జనించును నిడీ 
కృదుకువలెళు కురుపు కలుగుటకు కారణకుగానుండును దీనిని గద్‌గద్‌ 
అందురు. కురుభు అని కూడా కొందరు వచించుచున్నారు మరియు, 
నిది నిజదశయందు తవాజూరు అనగా కఠ8న వావుశందు ఒక భేవము 
దీనినగ్గనము మందుగా చెప్పియుంటిని, దీనిని గద్‌గద్‌ అనుచున్నారు, 


సైలూల్‌ అనగా శెప్పసెన మొలకలు కలుగో 
వ్యాధి లక్షణము 


ఈవోగకారణ ము వాతమువలన చల్లని దోవము కలిగి ఆదోవ 
సబవలన కలుగుచున్నది. (దికిశ్స) శరీర మునందుండి వాతదోవునో 
పిపి తీయవలెను, మరియు, మొంక్‌లపె జై తూళా త లపుమడ్డి బలపూ 
రకము గా మర్ధించవ లెను. శక్ర నల్లజీలకరిగాని సె సె ంధవలవణమునూరి 
యదాక క్రో మర్గించవలెశు. మరియు, ౧౮ వస్తువు, చూర్లమునో 
శిరకాతో కలిపి లేపనముచేజోవలెబ యా వ్యాధి యి చికిత్సవలన 
ఛాతించనిచో వాటి0 పటుకారుతో పట్టుకొని నఖహారణనౌయి క స్త్ర 
ముతో కోసివేశువలెగు. ర కము సివించ నారంభించిన యెడల కొంత 
వరకు రక్తము సివింవజేయ వలెను, మరియు, వ)ిణముపే వటికినూరి 
చల్లవలెకు దీనివలన ర కము నిలిచిపోవుకు. 


లే ల్‌ అనగా కంటి లోలెచునట్టి గుల్లలవర్షనము' 

ఈరోగము రెప్పలయందు లేచు గుండును, సల్లలుఆన్‌గా చిన్న 
బొబ్బలు అని ఖానము, దీని చిన్న ములు శెస్పలయందు డురుద ఆరం 
భించును. యూదురువ గీరుటవంన వొవ్పుబనించును, మరియు" యా 


వాపు వివజంతు ప్రయొక్క. కాటువలన కలిగిన వావుయుక్క._. అకితీ 
కలిగియుడు'నం యాీకోగమాు ర కదోవనునలన గాని ఫీ త్తదోవమము 
మొక్క. వీశేవమగ్వము కారణనునలన కలుగుచున్నది, 
కైాకకరార్‌ అను గుల్ల చికిత్సే, శాఫాశీ 
శిరా జేభనము చేయవ శతెను. కరక్కా.యలు, చింతపండు మరియు 
యిటువంటి స్వభావికముగల వస్తువుబయుక్క.. కషోయనుతో పకృతి 
మృధుశ్వము నోందింఛవ లెను. మరియు వుచితమగు భోజనము నొసం 
గవలెను, మరియు నేత్రములు ఫుల్ల దాితరసముతో కడుగవ లెను, వీ 
మ్మట సాదనజ్‌ న్మేతములలో (1పయోగించవ లెను, 
శెప్పసైలేచు చిన్న గుల్లలయొక వర్న నము 
యు య 
నల్‌్మా అనగా కంటిరెవ్పలనై చిన్నణుల్లలు లేచు చుంకునుం 
ంరాగుల్లలలో మ టకోలిగి యుండును, యివి కొద్దిగావాచి గాయమై 
అల్లుకొనుచుండును. వురియు నివి దగ్జపి త్రమువలన వ్రక్సన్న మగుకు. 
యరారోగను రెప్పయ దు వుత్సన్న మె పెరుగనార- భించినయెడల "నెన్న 
లు చిట్లినటులుంకును. మరియు రవ నెంటు'లు వూడనారంభించునుం 
శెవ్పలు మెర్రనిరంగు కలిగియుండును. 
జంశ్జీంరెవ్పల పె చిన్నగుల్లల చీకిత్స =ధైశ 
మలమును తీసికేయోన లేను, మరియు యీోోగ కారణముగు నహ 
మును శొంతింవచే కువలెళశు. మరియు శిమాఫ్‌ మామిస్కా కుంకుమళు 
నష, రసొంజనము తుమ్మ చెక్కు మొదలయినవి లేపనము చేయవలెను. 
మరియు శియాఫ్‌ అహామర్‌ లై క్‌ నేతములలో వేయవలెను, దీనివలన 
“శేమీంచి యుండు మలము హరించును, 
శతి రె వ్పయందు మలిన మేర్చడు లతణములు, 
ఈగోగచిన్నఃము లెన్వియనగా శెప్పవెంటుకల మూలముల 
యందు సవూన్‌అనగొ నూక లేక పొట్టువలె వుత్సన్న మగును. ఒక్కొ 


కోన కెప్ప లత్‌ణనులు, ఫ్‌? 


కప్పుడు గాయము, చీ మవ వేశిం ఏ గరగరలాఈచంకుకు. మరియు రే 
వ్నవెంటుకలు వూడివోవును, మరియు యీోగి నేత్రశులలో వొతే 
ముయొక్క_ దుర్గంధమువలన ఆవిరివరమాణువ్రల కారణమువలన నీచ 
మలము వుత్స-తియగుచుండును. గాని, దీనిరంగు కొంచెము నూలిన్య 
ముగా నుండును, యీోగము క ఫముచిడిపోయిన ఆవిరివమాణువల 
శారణమువలన కలిగినయెడల డీవిరంగు తెల్ల గానుండును, 
యవి రెస్పయంచు కలుగు మలినచికీగ్స, =ూ- 

ఈరోగారంభము ఎందు శరీమును నీచదోవముండి స్వక్ళత 
వరచిి తదుపరి శియాపేజహమర లెో అధవా శిమాఫ్‌ధీనజ్‌ నేతి 
ములలో వేయవలెను మరియు చితిచదూలము బెరదుకాల్చి గులో 
గన్‌లో కలివి లేపనము చేయవలెను. మరియు యీరోగము దీఘకాకాల 
గతమైనచో శమ్మ్రములో గీరన'లెను, లేక పటికి బెల్లము ముక్కతో గీరి 
తదుపరి జ్యోతీవర్ణ క సురుమా నేతిములలో వేయవలెను, 

అంట్సీిజ సల్‌ ఆమ్‌ అను తిత్తి లక్షణములు , ఇక్టిలిి 

ఈవ్యాధికంటి రెవృయందు వుత్సన్నమగును. నిది కంటియొక్క 
మాంసము చర్మ ములలో నంబంధ శు. తేకుండును. మరియు దీని నిమి త్ర 
ము వక బుల్లి నంచివశె నుండును, 

_=౨సల్‌ అమ్‌ చికిత్స రజన 

శరీరస బంధమగు మలము వెడలించినపిమ్మట శస్త్రుపియోగ 
ను చేయవలె, శ్యస్త్రగర్మ అనగా రెవ్సచర్మ ముకు నెమ్మునిగా వెడయ్సు 
అసాొమర్‌ లెక ఆనేక ద్రవ్యముల సంయోగమువలన వేయబడిన జొొవధము, ఇందు 
న్ఫ్భుధువగు ఓషధులు చేర్చబడును గాని 'తేజవంతముగు చురుకుగల ఓీవధులం లేవు శాన 
దీనిని శియాఫ్‌ అఆహమక్రా లైక్‌ పెట్టబడియె మరియు, వీజజ్‌ వల్ణరంగుెపేరు గాని 
ఫూగ్వు కాలపు ఒక వై గ్యుని పేరు కూడ దిజజ్‌ అని యుండెను, యీ జెషనమును 
ఆవైర్యుడు కనిపెట్టి తన పేరు యీ బౌవధమునకు పెక్తును గాన దిజజ్‌ ఆని భష 


ధమునకు సేరుకలిగను, 
73 


స్ట్‌ గ్ల తిళఇ్ళిఅకృ్కర్‌ పాహీ, 


నుండి చీల్చివేయవ లెను ఇందొనిమంయమై సొవధ్ధా' డ్రై యుండవలెను 
శస్త్రగం యొక్క చివర రపోని అనగా. శిత్తివలెనుండు బొబ్బయొక్క 
ముల్లియ దు పీివేశీంచకూడదు. యీూవీవమయ మై యత్న మువేయనవ లె 
ను, రసోలి ధుల్లిసహితము యెన్ని యూ బె లువెడలును, మరియు యొ 
విధముగు నేతిములో శ్లేవముండివ యెడల ప్రీక్ష యగు జొవధణఃలు గో 
న్ఫుతము దీనిపై చేయవలెను ఇ :హోవలగ చేసిది బె టికివెడలివచ్చును, 
మరియు గసోలియిల్లి వోణమై అ' దుండి చీ ౪ సిఫించినచో ఇట్టిదశ 
కందు చికిత్స కశినమగును. మరియు రసోలి అనగా బొబ్బ తిరిగి వ్ర 
త్పత్సి కాగలదు, 

(నూచనీయ ను) మస్ఫా అనగా మొలకలు, పిత్సి రసోల్కి అన 
గా బొబ్బ, ఈ మొదలగునపి ఒకే అంగ ముబాండీ సంబంధ ముక లిగియుం 
డవు. అనగా యీగ్శంధముయొక్క_ అంతమునందు యిరోగములను 
చేప్పబశును. మరియు యిస్థలమునందుకూడా యిందువలన వర్ణించ 
బశియ. ఈరోగము యిస్థళమునందు వుత్నిన్నమగును, అవ్వడు యే 
వ్రుపాయణంలవలన భిన్నబకుచున్నవో అది ముఖ్యముగా అనగా పిక్‌ 
రణము యెటుబయుల్నదో అటుల చికిత్స చేయదగి. మున్నది, 


శెప్పలు ఆకుసచ సలిరంగు కలుగుటకు 


లక్ష్మణ ము" 
ఇదివిణముయొక్క్ల కారణమువలన 'రెన్నపై కలుగుచుండును, 


ఇందుకు చికిత్స యద్యాపిన)ణము శేక్రించియుండీన మరియు యీ యువ 
దివను లేకుండీన నిరా వేదన చేయన లెను, నురియు విరోచనము కాగల 
శ్ఞాచధములు యివ్యశలెను . మరియు. చందనము, మురుదారులింగు, 
సన్నీ రుకోనూరి లేపనముచేయవలెను. దీనివలన గాయ నుమానిపోన్రను, 
అటుపిమ్మట సంగెఫిల్‌ ఫీల్‌, అనగా నళ శేధవముగు రాయి, ముది మిరియాల 
నలెనుందును, కారాయి నూరి లేవనముచేయన లెను, మరియు కుండ 


కనురవ్న లమీణ ములు, 579 


చంకలు ఒకదానిపై నొకటి అరుకరీకి వేపనకముచేయుట హుడా లాభ 
దొ భీక ము, అనగా నిలిరంగును హూగిం జన. మెం లంగ్‌! తుం నీళ్ళతో 
నూరి లేవసముచేయుబవలన దీ క గు వారించును యేఏస్తువు నీలిరం 
గును ఆకుపచ్చగంగుణః దూ*+వర చునో అవస్తుకలటు యిీన్యాధియదు 
ముఖ్యమైనవని భావించఎలెను ఈక వధ యులకు యాాగోంధముయమొ 
క్క అంతనుందు చెవ్నబకును, 
'నెతిలూటి వ్యాధి లక్షణము 

కంటికొలికియం వ అనగా ముక్కువె వు వాసలిన్‌ అటుకేరు 
వాత కురుపుపే లూటిగా సారుకు దీనిని గవ౯ళా అందురు. మరియా, 
మలము అవానమునిందు ఖాభవీంచుటవలన 1 వ్యాధి కలుగును 
న్నది, డీని దశ భిన్నా భిర్నములుగాశుండును, ఒబకప్పృుకు ముక్కు వై ఫు 
చీతికిపోవుచుండును. యూ కురుపు చితుకువట్టి స్తబము కంటికిన్ని 
ముక్కుకున్ను మధ్య మార్గ ఉక యూ మార్గ మ,నుండీ చీము స్ననించు 
చుండును. బకప్పుకు కంటిరెప్ప చర్మము చినిగి చీ ౫; వెడలుచుం కును 
మరియు కనురెప్ప శేల్యమును దుర్చబ.టు కలిగించును, కట్టి సనాయే ము 
నందు రెప్పపెన వేలువు చినచోచీ + ఛై టికివచ్చుచుండును, విశేషణ 
మువలన దీని తేడ”గమవలన మా ససనకు అధోభాగమ నందుండ 
శేల్య మును దుర్చలమునో౦గ౦ ది చెరచివేచయుగను అనగా రుకావ్య్శాధివల 
న వెముక్‌ చీలివోవుననిభౌవ ౫ు. మరియు “ంటిలూటి మరియొకటి గల 
దు. నిది చితికి జె టికిరాక నొప్పితోకూడియుందును, మరియు వొఫు 
మొక్క నంఊయోగమువలన నేతిమున జెల్ల న్వుకు నిలిచియు డును, 
ఒకప్పుడు యారోగమువ లన చీముయెల్లప్వుడు సింకియుంపును, నేతమః 
నందో కోడో దుర్గతి సంభవించును, 

అంశ నేతలూ టి దీకీర్స, ఆర్థం 
ఈవ్యాథియందు ముందుగా సరేరు అను సరిమునుబ్భేదించి ర క్ల 


మోచణము చేయి చవలెను. విరోచనము చేయించి శరీరమును మెటి 
డునకున్న వవితము కలిగించవలె ౫, మరియు లఘువగు మంచిభోజ 
నము లొసగవలెను, అనగా విణనంబంధ విధాశమెటుబున్నదో అటు 
ల వత్యమును యిప్పించవలెశు. అవ్వడు శరీరసంబంధమలను వెళ్ళిపో 
యినయెడల రెప్పయ దు శీయాఫ్‌ గవ౯ాలేవననః చేయవలెను ఈక 
థకు యుపయోగించ టకు ముందుకంటిలూటిలోనుండి కుళ్ళిన చీము 
నీరు 1లీసివేయవలె ఈ. మరియు యాచీ ము పొతదూవితో తుడిచి కుళ్ళి 
న మొంసమును కోసివేయన లెను. మరియు యిటుల కోసివేయుటకు 
కెడునీధములుగలవు, (1) శ వ్ర్రము (2) జొవధములతోనున్ను తీసి 
వేయవలెను మరియు యూరోగియొక్క. కంటిలో లూటికీమ్ముకొన 
జాలదు. మరియా ెవ్నలో వేరుగా నుండిన వో నీచమాంసమును శస్త్ర ము 
తో కోసివేయవలెను. అభిషపాోయమేవునగా యీరోగియొక్క నేతి 
ములో లూటికురుపు దిట్టముగాశుండను. మరియు నిది రెవతోళలిసి 
యున్నచో దీ'ని చీల్ళుటకై జంగాలవచ్చ మలాము వేయవలెను, మెరి 
యు యింనువినయమై హృకటించిన చేవమునగా చీము దుష్టమాంనము 
తోోలగిరచవిది శియాఫ్‌గరకా యుపయోగించుటవలన వీయోజనిము 
కొలుగనేరదు. మరియు యిగావ్రుపోయోములనలన లాభము పొప్పించని 
యెడల అగ్నితో కాల్బవలెరు. మరియు. కాల్ఫుటకు విధాననుకలదు, 
అనగా వాశవేయునట్టి ఆయుధము చిన్నదిగను గుండమైనగు ఖము గల 
దిగొనుండును. అట్టి ఆయుధమును తీసికొని అగ్నియందు యెరిగా శా 
ల్చి అనేకపర్యాయ ములు చెడి పోయినమాంనముసై నుంచవలెను. ఇట్లా 
శొల్చుటవలన 'బెడుకూంసము యాతు శాలి పోవును చీము దుష్టనీరు 
శుష్క ంచును, మయ నారి'వే యుసమయ మునందు నోధుమసత్తు మం 
చుగడ్డనీరులో తభీ ప్‌ చల్లని బట్టలో వేసి వే శమునందుంచవ లెను, దీని 
వలన దాళయొక్క. వను నము భో స్ప వేశించబాలదు, 


ప wp : జ జల్ల 


కోనురప్ప లతీణములు, ర్ట్‌ర్రి] 


ఇది అన్ని చికిశ్చలకంకు మిక్కిలి వుత్తమమెైనది. అనగా రాగి 
తోగాని లేక యితరలో వాను లతోగాని బక్‌గొట్టమునువే ముంచి డాని 
ముఖము యీిలూటీకురువుకు సమానము గొ యుడునటు చేయించి 
అగొట్టమును లూటికినశూనముగాయుంచి తగుదూతిము సీసముక్‌రి 
గించి ఆగొట్లములో నుంచి పోయవతె౫,. రోగి ఈలూటిశుభ ముగా 
శాలునంతేవరకు యిీకష్టకు సహించియుండవలెన, మరియు ఈవిధా 
నమాను వైద్యులు ముక లి వుంచిదనిరి, యెందుకనగా ఈదశయందు 
ఆమ ఖ్యస్థలము నుండి వానే వజవీశేవముగా అల్లుగొనజాలదు, అభి పాయ 
మేమనగ యిటు కాల్చి: పి్ముట సవేచామలమును వేయవలెను, దీని 
వలన గాయము నూనిపోవును. నొప్పిశాంతించును. 
అంచన యా ఫే గవళలా అను కొవధమును చేయు[గమము , కేశా 
నుసాంబరముు గవ్వపలుకుసాంట్రూణి, అంజరూద్‌, కవారోబొ 
దొనిమ్మవూలు సురున్యా, పటికి ఇవి ఒక్కొ భాగము, జంగాలవచ్చ 
14 భాగములు యీావస్తువులు యావత్తునూరి చూర్జించి వస్ర్రగాలిత 
మొనరించి శియాఫ్‌ అనగా కనికెలు చేసికోవ లెను. మరియు అవళ్శము 
కలిగినప్పుకు నీళ్ళతో అరుగదీసి మూడుచుక్కలు నేత్రమునందు కొంత్ర 
శాలమువరకు చేయుచుండవలెను. ఇటులవేయటవలన మిక్కిలి 
లాభము కలుగగలదు, అవగా వ్యాధినశించి న్మేత్యదుస్టి విశేషమగును, 
(నూచనీయము) ఆవాపునకు ముఖము యేర్నడక (వ్రణచిన్న 
నలు కీలుగకుండిన మామిస్కా కుంకుమవున్వు, బౌలింతబోలు, ము 
సొంబరము, కాల్చిన నుత్యపుచిన్న యిీాయానత్తు వస్తుత్రలు తీసికొని 
తలశీకూకా రనమునందు గాని లేక వచ్చికాశిని రనమునందుగాని నూరి 
వాపు లేసనము చేయనలెను. 
Ere వదకొ(వకృతీ అనగా దీనిని నమలివేళి లూటీగామూ 
రును కాబట్టి కోవధశేవనాదులు నశింపజేయును యి చికిత్సనలన 
భాభమేమనగా వాపును శేగ్గించును, మరియు ౧ చిక్రిత్సవలన శగ 


స్ట్‌ ర్ర్‌ల్లి తిప్ప అక్చ్సర్‌ షాహీ, 


నినో తీళ్లజావధములను అరుగదీసి శేవవము చేయవలెను. అశగాొ 
ile ఈ తేనలోకల్చి అధవా సాంబాణి, పావుగవు పిట్ట కులము 
కలిపి అధ ౮ పటిక నూెగాని లేక సుఖవీ. జ్‌ సిర కానో కూరి గొని యా 
మొదలగువానిని వేర్వేరు? లేపనము చేయవలెచ యిటు లేపనము 
చేయుటవలన మల యు ఈ పోర్టపకచి చక్మయిను (బద్దలుచే యాకు, శంస 
మును చీ“నివక అపి కీ మగు, మరియు వాపు పక్టమొంది మెత్తబడిన 
యెడల తుమ్ముచెక్క బొగడచెక్క అనగదీసిగాని లేశ యికరములగు 
యిటునంటి స్పభావికముగల నన్తువ్రులముగాని లూ టింంధ)ినునందు చే 
వశళెను దీవివలన నానూవన్కు కొలి!లూటి హూవిపోవ్ర స, మరియు, 
జంగొలనచ్చనూ) నత్తికి పట్టించి ఆకంధ*మునందుంచవలెికుు ఈ కవ 
ధకు ముటగానుండును అయినను అనేకవ ర్యాయ ముం వుశయోగించ 
దగియుండును, రోగి బాధకోగ్షీజాలకుండిన చో ౧౨౮ నిణము వో0కలి 
గించును. మరియు, ముళ్యేపు దివ్య ముసాంబరన?, తుమ్ము చెక్క యా 
వస్తువులునూరి విణముమఖమువేయుటకై నుందు వెనుక కూడ లేపన 
నుచేయవ లెను, మరియు, సదాపాకు, సిళ్ల తోనూరి న శ్రీని అందులో 
ముంది విణమునందుంచి రచో మిక్కిలి లాభదాయక మగును, 
మరియు యెండిననమాగ్‌, కషాయము లూటి రంధధములో వేయుట 
లొభదాయకమగును, ఒ"వధములయందు వత్తిముంచి అవ త్రి (వణ 1% 
నందు పి వేశింపచే సే యెడల ముందు (వణమునురుద్ది| అందుండు 
మలమునుతీసివేశి (దాతసారాయితోగాని లేశ అజీర్ణమును. కలిగించు 
నటి మద్యపానాదులతో గా ని (వణగును పరిశుభ్ర ముగాకడిగి తదుపర 
= లందు వత్తీఎక్కీ ంచే (వ్రయక్న ము వేయవలెను, ఇట్లు చేయుట 
వలన విణమునందుండు మలము తగ్గి హోవ్రురు, మరియు వీణమునం 
దురడీ మలు వెడలకుండిన రెండుమూాడుదినములు' నదలివేయన అెన్ను 

ఇట్లు నదలుటవలిన మలముయావత్తు వకటిగా చేరును. తదుపరి వత్తి' 
వేస్‌ కడుగపోలేనో, పిమ్మట వశ్తినెక్కించన లేకు. మరియా యీలూటే 


సళ్లను (లా 


శన కప్ప లవ్‌ ణములక, ర్‌ రిక 


(వణ యొక్క మఖ ము బంధించబడి చీమువెకంకుండిన దూలనొోండీ 
వీ నులనూరి కలిపినపి డిలో కలివి చసుుబాలుకోగాని గాడి జెపాలుతో 
గా నూ" అదు కుంకుమపువ్వు స్వబ్బముగాక లిపి నూరి లూటీవై జే 
యవగెను. దీనివలన మె త్తబడి ఆలూటిఎఖము చిట్టిపోవును, మరియు 
మైదాంండి రొమైలోణండు మె త్రనిగుజ్ఞ, సాంబొణి, తుమ్మ చెక్క 
కషాయ సుతో నూరి లూటివైనుంచి కట్టుకట్టినయెడల లూటీవిణము 
శాటైపోవుగు మరియు |[వణవు యొక్క లోతు, విశాలతె్టమును తెలిసి 
కొన టకై అవణముసందు కడ్డి వేసిమాది పిమ్మట జొవధనూలో దూది 
ముంచి (వణమయునందుంచన'లెను. మరియు తీక్షచౌమధములు చేసినమె 
డల నేతిమువై కట్టుకట్టి ఒకగంటవరకు తిరుగనియ్యక రోగిని పరుండ 
ర. ల బట 
'బెట్టపలెను. మరియు యా మొుద*.గు నుపాయ ములవలన [పయోూజనము 
కల గనిచో అ తంల శస్త్రుఖర్మివలనగాని, అన్నిఖర్మువలన దగ్గపర 
చుటకు |ఫయత్నము చేయవలెను. వెనుక అవగా శస్త్ర ఖర్మ విషయ మై 
వర్తించియున్నానుం 
లం 


కనురెప్పలు కొలకులయందు దురద కలిగించు 
న్‌ ణిల es ణము' 


ఈదురద కలుగుటకు శారణమేకునగా ఉవ్నని రతూబత్‌ అన 
గా నీరు నేతీమునందు సీవించనారంభించును. దీనివలన నేత) ముల 
వెంట వుష్పసినీరు వెశలనాంం౦భించును. ఈవ్యాధిగల నేతిమునందు 
ఎరకుపునుంట ఉత్ప్నోమగును ఒకప్పుడు, వణకులుకూడా కలిగించును, 

జళట్సీిం! ను రెప్పలు కో కులయందు దురద చికిత్సే ధీం 

కాస్నీనూరి గులరోగన్‌ నోకలిపి లేపనము చేయవలెను, మరి 
యు, వాసర్‌మీ నేశీములగో వేయనలెచు. దీనివలన దుష్టనీరు. వెడ 
లిపోవ్రను యీ సదుపాశతు , లవబన రోగఫొంతి కలుగనిచో చికిత్స 
తగ్గించి మేక మొదలగు జ .తుస్రలమాంసము కేవలము కొద్దిగా రోగి 


్‌ర్టీ తీ బె లక్చర్‌ హాహ్‌: 


'శాఫో రార్థమిన్వవ లెను. మరియు, అంజూరపండ్లు, దొతువండ్లు రోగికి 
పత్యమిడవ లెను మరియు ఇమ్మను కలిగించు నపాయ ములను జేయ 
వలెను, మరియు, నముది) తీరమునందు నంచారము జేయుట, చెమ్మను 
కలిగిం చుసట్టి శేపనలు మొదలగు నుపాయములు చేయన లెను. మరియు 
ఇమ్మను కలిగించునట్లి కావడములు భోదనములుు వరబతులు, ఇత్యా 
దివస్తువులను మోళి)ము వువషయోగించవ లెను యెందుకనగా మలమును 
ఇడలించుటను సిద్దముగా నుండునటుల చేయవలెశు. మరియు మల 
కేజన్సు అందుగలవుప్పు తగ్గిపోవును. చెమ్మనుకలిగించు విషయమై ఆలో 
చించదగిన అంకమేకునగొ యోలనణసంబంధమ' నీరు ర కజదోవష ము 
వలన కలిగినచో శిరావేదనశేయవలెను లేక నిది యితర దోమయు క్రో 
మైన యెడల అదోపానుసారముగా నులమును వెడలించునట్టి క మధ 
ములను వుపయోగించవలెను, మలము వెడలిన యెడల ఆనేత)మునం 
దుండు మలము వెడలుటశై బౌసలీఖూక్‌ అనగా సురునా మరియు, 
కొవాలాగరీజీ రెప్పలయందు చేయవలెను. 
అంశం కో పాలాగ్‌ రీజీచే యుకగ వో ము, అధ్థిశఆ 

సుక్రమా, కాల్చినఆిస్‌ వాని 17 న్నర మాషములు తారమొవీ, 
కము, హేమాతీకము, సొద జ్‌ అదనీ, మెలతుత్తం, త్యామభన్మం, ఇవి 
పిల్యేకము 7 మావములు కరక్కాయ బెదు, వత౭జ్‌, మిరియాలు, 
పిప్పళ్ళు, నవాసాగరము, ముసొంబరము, రసొంజనము, కు.కుమపు వ్వు 
నముద్శిమునందుందు యెండ్రకాయ, అనగా వీత, యివి యావత్తు లీక 
మూవములు కొంరి శ్ర మావములు వచ్చకర్నూరము, లీక రతులు 
కస్తూరి కి రతులు లవంగ ములు 1 మావము ఈవస్తువ్రులను చరార్జించి 
వ్యస్ర్రగా లితేముశేసి వెత్తగానూరి యుంచుకొని నమయానుకూలముగో 
నునయోగించు కొనవలెను, 

నేత కొలకులలో కఠినమూూా(స ముల్పేన్నమగులక్షణము అఆ 

కంటికోలికియందు మాంస ముత్సన్నమగుచుండును, అనగా 


కోనులెవ్చ లతణములు 585 


ముక్కువై పు క టిపెద్దకొలికియందు. మాంస ౪9 లి శేమకుంగా పెరుగ 
నారంభించుశు దీనిని గుద్దా అందురు, ఈ“ -*౦సయి ఇారిగినశొలది 
నేతి శునందుండునీరు చిక్క_బడి సోవించనారంభిం మెను. ఆనీఠు కొలికి 
యందుండుమాంభమువలన ఆటంక నుఃకలిగి పిలిటపోవువ ఈశారణము 
వలన న్నేళలూటి వున్నన్న మగు నున్నది. ఇది విశేషముగా సెరుగుటవల 
న న్మేతదృష్టికి భిన్నము కలిగించును, 


Co 
నేత్రకొలికయం దుత్సీన్న మగు 





శరీరమానందుండు విశేవదోవవ లను తోౌలగీం గని నమ్ముట మర 
హంజంగార్‌ గాని శియాస్‌ జంగారుగాని అశాంనజా పె వేయన లెశు 
దీనివలన ఆరోగ్య మొందసి-వో నాఖూనా అల?! గో అకాగముగో 
"తెల గుడు ఫె వ+దియగపూాూాంసమును శ వము “ సీపీ షఫీన టు”) సీని 
చేయవలెను, మరియు విశేవమాంనశు సూ వత్తు తన. శేగ్రరొకకి నిజ 
దశయందువ చ్చిన యెడల బరా మాూంన మూల తంగ తెగిగడని[ ౫ హిం 
చనలెను. ఇటుల తెగక మొంసశేవమాండినచో తిరిగి సుశగుననే భీతి 
యుండగలదు, మరియు శ స్త్రకక్మ అయినపిమ్మట జరూ కె అజఫర్‌ అం 
దుపే చల్లవలెను. దీనివలన శేవీంచియుంకునకాం స సుకూడా వారించి 
పోన్రమ, మరియు శస్త్ర ఛేవనవలన కష్ట స, శనించినచో అట్లికవ్షము 
నుతొలగిం దుటశె_ కోడిగుడ్డు తెల్లసొన ఉల్‌ ్ఫోగన్‌. ందు కలిపి లేసనము 


జీర న లెను, 
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శ్‌కిగ తిజ్బఅకృ్ళృర్‌ పాహీ, 


థియాపేజంగారు చేయు కృవుము' 


అకా... ల క మట స నల 


నమచాజరవి, రొ గ్‌ నఫేదా, జంగాలపచ్చు, యివివ ల్యే 
ము 7 మానో: యావస్తువులురూరి తలని ఆకుకస నుతోనూరి వ 
శెలంచేసియుంచునొని శ్రపరూగించన లెను, 


గద్య, ఇది శ్రీనుదిమాంటేగ్‌ సాహెబ్‌ ప్మొత పొబ్బాబేగ్‌ సాహీబ్‌ 
పుత్ర వె ్యభావణ” బిరువావళీ వీరాజమాన వె వై ద్యవిద్వజ్ఞక 
నిధేయ రహాంతుల్లాబేగ్‌ నామభేయ వ్రణీతంభెన 
(4తీ బ్బెఅక్చర్‌ పాపి” అను వైద్య గంధమునందు 
నేశ్రరోగాధ్యాయ ము సర్వను 
నం౦ంపూ న్‌ ము 





యాకరీముల్‌ మారూప్‌, 


వీన్‌ మిలా వ్ర రం “పగ క్పీం ౧4 
భాస 





నొ ము గ ఈ అధ్యాయ ఎ 


కరరోగలన్షణములు' 
క ఆం లీజు 

కొర్హ ములనగా ఒకమృదువగు శకము కల్పించబకిన అంగము 
నిది మాంస సంబంధము జ్ఞానేంద్రియ ఈలయొ%్క సరములత చేరి 
యేక్నడినదిం యా కర్ణ బువలన మంకు కలుగు ఉన ఇరాగము సామా 
న్ధముగా అందరికి తెలిసిన విషయమే అయినను కొంతవరకు నాకుగల 
అల్పజ్ఞానమువలన యిందు దప్ఫునున్నాను. అనగా గాలి కెరటములు 
వేయుచు యిందు నిలిచి ఇజమవోజరీ అనగా ఇదినక కలకి కు, యిందు 
ఇవింంధో ముండును. యా రంధి ఒనందు (వ్రపేశిందు సమయ స్కునందో 
అరంధిముయొక్క జ్ఞానే ది షయ ముల జీవనరనసు యొ కర్షరంధ)ము 
యొక్క. ముధ్యభాగముసందున్నది, దీనివలన వీనిపించు సట్టి శ క్తికలుగు 
చున్నది. యా శక్తికీ శబ్దము వెళ్ళి తాకు చుండును అట్టి స్తితిలో శబ్ద 
నపను' గృహించునట్టి పాగ వృవుగుదున్నుది, మరియు, యా అధ్యాయ 
మునందు యెనిమిది భేద ఖులుగలవు. అనగా దాగలి సుతీ యొముకల 
క్యోంటము గజరూప్‌ ఒకథ బ్యము, ఆశేల్య ౫3 చె9శల్యముకం యొ మృధు 
వ్రుగోనుందును యితర అంగకు యందు సిలిది.యున్నది. దీనిని పరుపు 
“పెముకో అరదుః మరియు, ఇబ్మపోజరి అనగా రెండు శల్భములు యో 


వ్యా జ్ఞా నరోగ ఓ ఇం 


68§ తిబ్బి అక్బర్‌ పొహీ 


రెండు శల్గమ.లం” కరగ బె జండును. నిది కీరన్సుయొక్క_ రెండ్‌న 
శల్య ముతో సంబ ధ కలిగి నిలిచియున్నది. కాబట్టి గ్‌ిని ఇదినా 
జరి యని చెప్పబడి” మరియూ అజర్‌ అనగాళరబ్బీగావలో రాయి 
అని అర్షము. గురి*హ్హా ౧౫౫ కోరను శబ్దకును గిహించు. విధమును 
జెలి పెద, 


స క రావృ త్రి 
ర్‌ న! 
శి, గజరూప్‌ అం 
వన్న దాగ లిసు త్తి 
ఎముకల కూట ము 
లీిరి.5 బే 
ణు 


4. def) వటి 










GME 


' _ It 5, కర్ణనాళము 


6, కర్ణ భేత్వచ 
గో కర అనులు 
కత్రి టి 
9 కంఠ కర్ణ నాళము 
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NA (1 [| గ i i iy వె 
NN 


9 


కర్ణ ములందు గగీంభులండీ వొనినుండి గులిమియనబడు కళ్ల 
మల మూరుచుండును. యీ గులీమి మిక్కిలి చేదుగానుండుటవలన 
చీమలు మొదలై న పురుగులేవియా చెవిలోనికిపోవు గులిమి కర్ణ నాళము 
నకు చెన్ళుకలిగించుటస నిర్మించబడియె, నడీమిచెవి గిన్నివలె వంకర 
గోనుందును. దీనికిని కర్ణనాళ యమునకు మధ్యనుండు మార్గము భక 
మూయ బడియుం౦డు చర్మ కు,పలె చెవిమధ్య భాగమునందు పలుచని 
చర్మము మూూయబడియుండును, ఈశారణమును బట్టియె చెనినుధ్య భాగ 
మునకు కర్ణ భేరయని పేర దీనికై వారము అరంగుళముండును, యిచర్మ 
మ్నుసకు చెబ్బతగలిన వో బద్దలై తిరిగి కలునుకొనక వెంటనే చెన్చక 


Wr. 


కర్షిరోగ అతణములు. ర్రర్రిర్ర 


సంభనిం దును. యిీా”ర్త భే (వక్కలయిందు. రెడు చిన్నరంధిము 
లుండును నానీ పెకూడా ప ప +చనిచర్ధము మూ కోబకి యుంరును, దీని 
లోవబ విదిత యులై న తీ శలద్దిముఖబున్నలి. అందులో నొకటి సుతి 
యెకుక దీవిపొడ గ నపిడి “క్ట భీ చర్మముయోక్‌ నుధ్య భాగములో జేరి 
యుండువా, కివి దాగి వెను . ?డి సుడి మెను కయొక్స్క. - గుండిని 
తలతో నటి భూండుతు,. కివది ఇంశెంనె యెయుక. నిద గుజ్తపుజీనరి 
కాల్‌ వలె దాగిలి మెక దివరం 0దు ము 

ఈ వెముక్‌లన్ని చు కర్ణభేరి ని తగిలెడు శబ్దతరంగములను చెవి 
లోభాగముసకు (ప్రజేశింపజేయుట కుపయోగవడును, మరియు కర్ణభేరి 
యొక్క లో భాగమున ండి కంరనాళమనెడి ముప్పాతిశెయుగుళము పొ 
డవుగా సుంఊ గొట్లను కంర సబుభో నుండీ కర్ణ భేరియొక.. చర్మమునకు 
లోవలి వెలుపలి భాగముంయందుండెకు గాలిని సమబలనుగా జేయు 
చుండును. లో చెవి మూాడుభౌగషులుగా నుండును. అందలి ముఖ్య భౌ 
మి కువశరికా య బడును, గుండిని అకారముకలిగి కర్ణభేరికి లోవలి 
భాగమునందు దానిపై మూసిన చర్మనునకు సమానముగా యెదురుగా 
నుండును. కుహాకియొుక్క_ వలయాకారమునకు గొట్టములుగా నుండెడు 
చెండవభౌగము అర్థ వలయనాళము లనబడును,  ఈనాళనములు కుహారికో 
లోనుండీ బై లుదేరి శల్యములలో తొలి దిన రం(ధమునలె విలువంవుగో 
డిరిగి కువారికలో కలిగియున్న వి. యిీఅర్థవలయ నాళములు వాటిలో 
నొకటి యడ్డకంగాను, రెండు నిలువుగానుండునుం కువూరిక యొక్క రెం 
డుపిక్కలకుం జెడీ మూాడవభాగనునకు కొర్ణావ్న త్తి యనబడును, నిది 
నత్తగుల్ల లోపలి భాగమును బోలి యుండును. బెవిలోభాగను అనగా 
లో వలిమాడు భాగములలో నిర్మలమైన దీవపదార్గముండి కర్ణభేరి 
మకుముకలవలన లోవల వుత్న్సన్న ముగు ధ్వనిని గీహించి అశబ్బముయొ 
క్క అనేకభేదములను మిక్కిలి స్ఫుటి కరించి యాలో భాగము చెవిలో 
న్యంజెడకర్ణ నాడియందుండి వచ్చిన భేదనులను మెనదునకులీసికొని పోన్టుషు 


eyo ఆ 


$50 తిజ్బిఅక్ళర్‌ పాహి, 


| Fat 'ర్లశూల అతణములు, కూపీ 
కర్ణకూ అనగా చంపోటు దీనిని అుబ్బీథావళో  జంజివుల్‌వు 
జ్య అందురు. న ట్ర హూంన్రం న బట్టి ఫదిపిధ 





ములుగా ఈండునని నిశ జింంబకియిం 

(1) ఈ, జధి వ్రువ్మణా షో యొక్క పూగాణు) 2 దీని 
యుకుండి యావత్తు వుష్ణ అదిర 3"జా 4 5 ౪ గో నిల్‌ వీపచుం 
డివట్రి కొరణ వన కప్ప కబురు కరీం ఏ, దీణాయేణ పుటి అవగా 
శూల, పోటు, కలిగి యుండును, మీియు న్మేటనఇల్పు నొసిక్‌ము యెర్ర 
గొనుండుకు. రోగికి గనచెనవులలోనుండి నివ్వసెటెటికి వెడలునటుల 
తోచు కుండుకు, గొంతు(ప్రకృ.లో శుమ్కల్టుయ కలుగుట యీ మొద 
లగు చిహ్నా ములు కలిగియుండును, నుర యు యయా వ్యాధి నాలుగుసిథ 
ములుగా నుండును. 

(1) మలము అఆమాశయ కు-శందుంుడి వాశచమాయొక్కా ఆవిరి వర 
నూూణువులు మెవడునందు (సవేశించును. నురియు ఆమాశయ ఇునందు 
వులము యేశ్చడదటపలన కలుగు లతుణవం అెవ్టియనగా ఆభాశయ 
నముయొక్క కంరమునందు మంట కలుగుట మిక్కిలి దారావుగుట 
చల్లని జలపానవిశేవకగనూనల శ శొాంతినోందినటులుం దట నేతనుల 
యందు సీరునిలిచియుందుట యామొదలగు లతణములు ఆనూశయ 
మునందు' మలదోవము చేతటవలన కలుగు చిహ్నాములని (౫హీంచే 
నవలను 

అభిల్టీన బ్ర పూక యే మలదోవగక్ట శూల చికీత్స, జపం 
అవళ్యమని తోచినయెడల బాసలీక్‌ అకు సరముము'ేదించి అన 
శుక శానుసొరకుగా రక్రమోవణమును చేయించవలెను, మరియు కోర 
కాయ! కసాయి మును పానముచేసి (ప్రక లీని మృధునకచవలెను, మరి 
యః చల్ల నిభోజననులు' అనగా ఉచితమగునవిభుజించనలెను, గనగసాల 
వకబరర్వ శావళు విత్తులు ధనియాలు ఇేర్ని వేయబడిన. కషాయము సొన 





మురించవ తె. ఇటీ భోంసపా రాములు అకుంకేయ పునకు చలువను 
కొలిగెందును మరియు ఎనమోాణుజ్టలు మెదడునందు. (వ్రవేశీంచకుండున 
టుల అసి వేయుళుు మరియు కవ్లముగల అంగమునందు చెష్ముకలిగించు 
టకుశ్నుు, ఆసీరివరమాణువ్రులను జొందోలుటకు మ్మ గుల్‌ రోగా అనగా 
గులాబిపూలనూని మాక ఫైన ముల. తిఠకాలో కలిపి తే లవక్వీము గొ 
శాచి చల్లా శనిలో వేయ లె, మరియు పోటుకోకూడిననొస్ని, 
బిగబట్టినటులుండుట జుదంగు శారణపిెకేవ BS బువలన మూర నంభో 
వించినయెడల నల్లయందు చమభాలలో అరుగదీసి ఛెవిలో వేయవలెను 
భురియు చందనము, మమిోస్తొ వన్నీరు, థనియాలంన =.తోనూరిగాని 
చెవి వెనుకవై వు లేపనము చేయవ లెశు, 

(నూచనీయ యు గల్లనుందు చనుబౌలు యెల్లప్పుడు ఉనయో 
గించకూడదు. యుందుకనగా యెల్లప్పుడు నల్లమందు వువయోగించుట 
వలనలతీమ్మిరి బజవ్రుఅనగా బౌరముగానుంకుట మొదలగువుపషద్రవములు 
కలిగించును మరియు సల్ల మందు గుల్‌రోగన్‌లో కలివి వేంసకూడదు, 
యందుకన గో నూనెయుక్క_ చిక్క్‌దనమువలన ఇల్లమంగథు పేగకొని 
యాండును. యాకొరణగబవలన నొప్పీ విశేమనుగును, మరియు చను 
చాలతో నల్లమందు. కలిపి వీయుటనలస నొప్పి అధికము కొజూలదు. 
యెందనుకనశా పొలు కేల నగదు కరణ శబవలన మోదీకిన్నీగి శు భత 
నొండించును. మమియు నూనె ఇ వాటు నొప్పిని వె.ట నేతపి వేయును, 
మరిశం అంగసును మిప్ళలీ మృధుక్వ బు నొండిం ము. 

శశ 2) వున్ణవాత కర్ణి రోగ చికిత్స ఆఘ 
ఉన్లదినముఒలో (ప్రయాణ చేయుటవలన నకుచునట్టి హేతు 
వువలన మెదడునందుండు చెన్ముయందు ఉన్హము 'ఏ్రవేశించి అందుండి 
ఆనిరివెడలి ఆ ఆవిరితోనండి ఉన్ల భాగముచేరె వరజూణున్రులతో గాలి 
గామారి చెవియందు నిలిచిపోవ్రును. దీనిలతణము రోగి శెండుచెన్రుల 
యందున్న రెండు నేేత్రములయందున్ను నాసాహోర్గమునందున్ను 


కరక తీజ్ళిఅక్ళగా పూ హీ, 


జీకి వుంట కలిగియుండుట ముక్కు ఎండుట, వ్యాకళ్యతనొందుట, శ్రా 
వము, దోదాకాహాముక్‌లుగుట మూమొదలగు ఛిన్న$ములు కలిగి యం 
డును, యిట్టిస్థితియ దు చల్లని జలగ పుక్కి.లించుటవలన యాచిన్న; 
ములు శకోంతినొంయున టుల తోచు చుండును. మరియు యిారోగకారణ 
ము అమాశయమునందు కీలుగుదున్నది. అచ్చట ఇంతకం'కు వెపరీత 
ముగా నుండును, అనగా శీతజుపానకు చే శూకుండిన యేమియు శాం 
తించజాలనో, యీావిధవోగు రోగయమునందు పుక్కి.లించుట “లన రోగ 
శాంతి యెందువలన కలుగుచు ష్నదలిన, ఉప్హ యు కేవలము తలయొక్క 
అంగములయాందు నిలిచియుందున మరియు రోగమునకుముదు ఉన్ల 
వాయాన్ర శోకుటనలన దీవికి సాతీయగుకు, 
అంధం సన వాత కర్ణ రోగ చికిత్స, అహ్టింవా 

గుల్‌రోగన్‌ ఒకభాగము, శిరకొ మూడుభొగములు కలిపి తె 
లము మిగులునటుల కాచి బెవిళో వేయవలెకు, మరియు చల్లనిబట్టళు 
ఇానిపైె వేయయనలెకు, మరియు మెనడునందు జలుబు, చన్ముకలుసటకు 
పరిశ్రమ చేయవలెను, అవగా చల్లనికాపడములు, తె లకులు నురియు 
చల్లని యితేరవస్తువ్రులను (కయోగించ. లెను, అనగా యీావస్తువులను 
దాహయు కృ శిరో రోగవునందు చెప్పబడియొ, కాబట్టి చదువరులు 
గ్రహించగలరు. 

జుశ్టఃరి ఉష్ణజల విశేవత్వ కర శీరాల యణ కులు , ధం 

వ్రష్టోదకముగాని వ్రవ్షకషాయ ౩ మాగ"ని మిక్కిలి వుపసయోగిం 
చుట వేడిజలము చెవిలోపోయుట మొంనంగువవియు వుష్ణముగు కొవ 
ధములపానాదులనలనవుక్పన్నమగును, ఈవ్యాధి కొరణ సు అనగా నప 
స్వభావికమగు నీళ్లు ఇెవిలోపడుటనలనగాని అేక నీళ్ళలో తదు పవలన 
గాని వారము వ్రగ్నోన్న మగుచున్న ది, సమాంచూ అనగా వాయువు 
జొగుటయీందు పర్తి ర్థెంచబడియె. ముఖ్యముగా వుక్తమగుకొండ 
ఇలనజను అంల్సీ భామయందు మిలణహాహుక్నుదా అందుకు. అనగా 


కర్ణ రో” లతణములుం క్రీ 


గంథకయుంకు గనియందు జల స్క వృర్కసీరు చనిటిభూ ఆులజలకణు 
యిత్యాదివువ్నప్వు భొవికడల ౫ తీలకు విశేష ళా వవ యుకు కలిగిన 
ను. మరియు నువ్ష వాతము స పుట్టించుటకు సహో యే ఆగు మూ నొస్టధి 
చిహ్నములు కారణముయుక్క. అనుకూలోనుబి కలుగుచున్నది. 
మరియు తల లఘునశ్రగాశండుట తల చెప్పబు వెేేతవన్లముగాశుండుట 
దీని అంతమధ్యములయందు నొప్పి కలుగుట మొదలగు లక్షణములు 
కొలిగియుండు చ: 


(సూచనీయ ము) సమస, వాతరోగ ముం యందు తల లఘువుగొ 
నుండీనటులతోచు చుండుకు, 


యం కీ ఉన్నజల వి శేషత్వకర్ణ శూల చికిల్స్‌, = 
అవళ్గము కలిగినచో మను వెడలుటనక్ను. కిందికి దిగుట 
కున్ను శిరావేదనము చేయవలెగు. మగియు పిక్క.లను బంధించవ లెను, 
పాదనూలు, కాళ్లు, మర్షించవలె ౪. అపిరిని ఆటంకము. కలిగించుట్నకె 
చల్లని తైలములు అనగా బంప్‌ షాతెలవు గలువపూలతె లము సౌర 
గింజల తే లము యామొదలగు ఎలెబనఎలను వేరువేరుగా. ముక్కునం 
దొన్ను చెవ్రులయందున్ను రోయ వ వెచుం అభి హాయ మేశునశా మెదడు 
సందు చెమ్మునుకలిగించు లేపన పానాదులను (క యోగిం దుటకుపర్మిశమ 
చేయవలెనో. 
శకి నాక జకర్ణ శూల కతుణములు ఉాఘూక్తే 
ఉన్లన్వ భావికి ముగల కొమధములు లేఎనలు చేయుటవలన వాత 
ము వున్నన్నమగును. అనగా అచ్చటివోపుగులు గతూబసు అనగా నీ 
రును అధికవరచు శ, మరియు రోగమునకు ముంచు కారణము. కలుగుట 
యే దీని చిహ్నము లని భావించవలెను. 
ఫర వాతబ కర్లతూల చికిత్స ఘాహాజే 


ముందుగా శ్లిరావేదనమును గావీంచవ లెను. పిమ్మట కోన ము 
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594 కిజృఅకృర్‌ పహాహీ, 


ను నృధుక్వము నొందించ లెను, మరిత నాతవిరుద్ధమగు లేపనాను 
అను చేశాన లెను, 


శ 


"రెండవ విధనుగో కర్షకూల లక్షణములు" 


చల్లని చిక్క_నివొలేగూ చవిరం(ధమునందు నిలిచియంశుటనల 
న యిీివ్యాధి కలుగు హున్నది. వొరియు యావాశము అచ్చటనుంచి 
వెడలుటకు వెర్షణుూ దక్కక పోవ్టటవలన చెవియందు పోటుకలుగు 
చున్నది, ఇచ్చట వాతకారణముణు సాన క రుద్ద ఈగానుండును శ 
రోగము పె విధముగనే అయిదో విదముగా విభజించి చెప్పబడియె, 

ఏ) ఈరోగకారణ .. ఆమాశయ నుండి చెనివై పుకు ఎక్కి... 
పోవును, మరియు నులక అమాశయ మునందు నిలిచియుండును, దీని 
లవణములు కడుపులో వ్యాకుళ్ణ ముగానుందుట నోటనీరూరుట మ 
యు తలనొప్పి వువ్ష వాత మునంచు కలుగు శేలనొప్పిశంకొ యిందు స్వ 
లము?” నుండుట యిట్టితరి వ ఫ్లోదకము శో తలకు కాపడమువేసీన 
యెడల రోగికి స్థింనూగౌనుండీనటుం తోదుట ముదలగులతణములు 
కలిగియుండును. 
, ఆయారెండన భేదము మొదటిక రణ చెవిపోటు చికిత్స, 

అసాాశయమునందుండు మలము వెడలించినపి మ్మట ఉన్నతెల 
ములు అనగా గారతై లము, సదాపాకులె అము, ఆముదము చెసిలో 
పోయన లెను. మరియు ఈ'తె లములను నిరుల్లి పచ్చిసదా పాకురనములో 
చేసి కాచి ఏవినోవేసినయెడల మిక్కిలి గుణదాయక మగును, మరియు 
ఉన్లమును కలిగించుట నష్టపరచుట మిక్కిలి వచితమని తోచినచో 
జున్ను, రాజహంసకూడా యీ తై లములో చేర్చుటమంచిది. 

ఆయా (క్రీ ఫీనజ కర్టరోగ లత ఇన లు, 

తేలయేండు చల్లని మృధు. దార్భ ముకలదు అందు ఉన్షసారము 

స్యల్నముగా నాండునట్ట్‌ కారణమునలన అందుండి :చల్లనివాతేను వ్‌ లు 


శ ని ఈ 


కర్ణ నో లకణములుం 595 


వెడలి చెవీవె వుచేరి ముండు మ. కాబట్టి చలిలో నోప సంభ విం గుస. 
దీని దిన్న ముం శెన్చలయందు ధ్వ్యింలుగాటం * య దు ఆ%రి వెశలి 
నటుబుందుట, తలనొప్పికలుగుట్క దాహ లు ఈ. శబ్ద జు చేసినటుల 
తోచుచుంగుట యిబుల ఈగలు అంటఎటుంంమటకు. అంప్పిభామ 
యంరు దెబీఎవియు, కీ అని సు చె పైన్‌! యాలో + = వీళేషకా 
అము వ్యాతీతమైన వో క5ంధ్వః లన న్రైలశబ్బ ౨ కు.ష్ణరవురుగు 
అరచినటుబుందట మొదంగు శేబ్బముంం వెవులకు వి"బక నారంభించు 
ను యిటిస్థికియందు తేశేకా అనగా బదిరశ్ప్పమం.పరు, 
అంల్ధణనీత్ర ది ర్లగోగ చి క్రిగ్స౭ద్థిలఆః 
అయారజాల్‌ మరియు, గండూవములతో మెవకునందుండు 
నులమును తీసీ వేశి చెపవోటు ౫గ్గీ :చి బావధయుల ౪ వేయవలెను, చెవి 
నొప్పిని తగ్గించు కగౌవధ ములు పె సవర్షిం పియున్న శి. కాబట్టి అపివధ 
ములను యుపయోగించన లె ఏ. 
సవ ల్స్‌ కీశగాలివలన గలుగు చెవిపోటు లక్షణ కులు ఆాహాణ్ఞి 
చెవిలో చల్లనిగాలి (ప్రవేశించ టవలన  తీఒయొక్క. రోమ 
కూపములు నూక్ముతినొంది చగ్మము నుంకువబ కుశట్లి కారణవంవః న 
ంధానంజంధమగు ఆవిరపరమాణువ్వలు శరీరమునుండి భె టికి వెళ్లునవి 
అస్థలమ. నందు బంధి. చబకి వకటిగా చేయు ౩ టవలన మలము వెడల 
జూలకుండును. మరియు ఇటు మెదసు సమోవషునండో కలుగుటవలన 
యిందుజలుబు ఉత్పన్న మె ఉన్ల భాగము యి"దుండి జకేరణులు, తిరిగి 
ఈఆవిరి పరమాణు ఫప్రలవలన వాత మేర్చడు శు యాళివిరి పరమాణువులు 
తను పికృతియ. దు మిక్కిలి చల్ల గానుంకున యాచల్లన్మిప్న్శతి వెం 
టు)కలకు స్థిరముగా నుంచు మన్నది. నురియు ఈశీతపికృతి చవివై పు 
కువచ్చి కీవ్టమును కలిగించును. దీనిలతీణ "౪ లెప్బియన ముందుచల్లని 
గోలి (వవేశించియుంకుట్క రోగి తన చెవిలో గాలికగిలినటు” భావించు 
శుండుట మొదలగు లతీణములు కలిగియుండును, మరియా యో కోర 


$98 తీబ్బెఅక్సర్‌ షాహీ, 


సాధారణ దుష్ట ప్రకృలి కర నాల లక్షణము" 

సాధారణదోన్లప్రకృతియందు పీత్మేము చెడుట వలన వుత్నన్న మగు 
చున్నది, దీనిలవతణవులు నుఖ,హనందు తిలయందు నొస్పికలుగుట 
రోగిచల్లని గాలికోరు నుండుట, యిది దోపంహికదుష్ట్యవకృతి తేక కష్ట 
శారణమువలన కలుగు నున్నది, మరియు ముందు జలుబుకలిగించు 
నుపాయములుచేయుట మరియు వెవినొప్పితోమంట మెరుపు కలుగ 
కుండుట వున్షవస్తువ్రలతో ను ఖ్యముగా పిత్యతముగా వువ్తమగును, 
వీటివలన రోగికి లాభము పోప్పించును 

వారియు నొప్పి మలదోవకూ వలన కలిగినచో తలయందున్ను 
వొన్టలయందున్ను భారముగా కుండుట నిదోర ఏ కేషవకు.గా వచ్చుచుండు 
ట్స మరియు నాసామార్ల్ణ మ లయందు చెమ్ముకలిగియుండుట మొదలగు 
లతణములు కొలిగియాండును, 

జంళ సాధా ఇ నుష్టప్న కృతి కర్ణళూల చికిత్స జాష్టితాక 

మలదోవమువలన బెనిపోటు*లిగినవో యారజాల్‌ మోతలు 
యుపయోగించి మలనును వెడలించనలెను, మలము శుభతనొందిన 
వెళుక వునసన్వ భావికనుగు తే లములు అనగా ముల్లంగ్నితెలము, చంగలగీ 
కోమ్టుతెలము, నార్‌ దన్‌ లేలము, జాబక్‌ తలము జాంబక్‌ అనగా 
(ఒకవిధనుగు సువాసనఫువ్చము యీావున్నను తెల్లగానుండును. ౦౮ 
మొదలగు 'తెలములను పి త్యేకముగా 'చెవిలోపోయవలెను, మరియు 
నులము నష్ట్రవరచునట్టి వస్తువ్రలలోనుండి బొబూన్యా సోయి, దవనము 
మరువము, అక్కలకరి, యావస్తున్చలు నీళ్ళలో వేసి కషాయము కొచి 
అకహాయములో బట్టతడిపి కాపడముచేయవలెను, నురియు మలమును 
ఫ్రీని వేయని దే మలమును కదలించునట్టి వస్తువులు చెవిలో పోయుట అనా 
వశ్యకము, అనగా యేవస్తువ్చు వనము కలిగించి (ప్రకృతిని తనదశయర 
దు మార్చునో అట్టివస్తువులు యీవ్యాధియందు లాభదాయక ములని 
ల 


pes 
శే 


కోళ్ల వేగ లకణకులు. §99 


(నూచనీయ ఖు) జాంబకు తె లమనగా తవ్రగ్గిలనూనె గో జంబేలీ 
ఫున్వులు వేసి కాచుట్క లేక య, డ గోన్రంచట వలరక ఆపూ, సారము 
ను నూని గీహీంచును, ఆనూనెఘ రోగ నేదాంబకా అందుగు, 


వాపువలన కలుగు చెవిపోటు ల క్ష ణము' 
ముందు వాభాకలిగినపిర్నుట చెవియందు శూల ఫ్రత్సన్న మగును 
వస రెంకు విధములుగా విభబించబకి యె, (ఓ వాపు వుష్ణమునలన 
కిం: గుతున్నది, (2) జలుబువలన నావు కలుగును, 


(1) వున్న కువలన కలుగు వాపు లవతణములు చెవిపోటు నొప్పీ 
విశేషముగా నుండుట, తేల, నొసలు, భారముగా నుండుట్క వీకుచుం 
దుట మరియు మంట్క బాధ, విశేషముగా నుండుట, ముఖతః యెర్ర 
గానుందుట్క మొదలగుచివ్నాముబు కలిగి యుండును, మరియు నీవా 
వు రెండువిధములుగా కలుగుచున్నది (1) చెవీరం(ధ్ర మనందున్ను (2) 
చెపరంధిము జె టిభాగముయొక్క.. అంగమునం దున్ను వుత్సన్న మై 
పిత్యతముగా కినుపడు చుండును. ఈవావువలన నొప్పివిశేవముగా 
నుండును, మరియు నిది మదకునుండియు మెదకుసంబంధవోగు నులము 
నుండియు దూరముగానుండుము. మరియు ఏీటిజ్ఞానశకి, లీక్లముగానుం 
డుకు. ఈవాపు ఏక్సమె బోద్ధలె నమెడణ అందుందు వినటకుశ క్రి గల 
జీవనరయుండి చితి!1కోవుటవలన దీనికి విధమైన అపాయమా కలుగకం 
డును, ఇందుగల రెంకులాభ్‌ కొరణములవలన యిీనొప్పీయందు విశే 
వమగు అపాయముకలుగ చేరదు, 

జిం ౮ పు కారణ కర్ణ రోగచికిత్సంకిశఆ 

మలము నంహారింపచే యునట్లియు దూరపరచు నట్టి జొవదనుల 
(పయాగించకూడను. మరియు మలనును వాఫుగలస లముసకు తెచ్చు 
కొనవలెను, మరియు శుంగీయంతిమునో తీసీవేయవలెను, తదుపరి 
శెంశుదిన ముల తేగువొతి కర్మబ్‌ అనగా క్యాబేజ్‌ అకులు పృరాఠన్ల 


600 తీజ్బఅక్ళృర్‌ పాకీ, 


శేరితో కేయిందీ వాపుసె లేపనము తేఢకనలెన్మ ఇట్టువేసినచో వొ 
వు హరించును, మరియు ఆగంభమున.౦డీ నోొప్పినిలి దియున్న యెడల 
ముంచినీళ్ళలో బట్టతజిపి వాపువై నుంచవలెను, నొప్చీవి శేషముగా నున్న 
చో వువ్వువేయించి కాఖవలెను, 


కర్న ఛిద్రవాపు శూల లక్షణములు" 


'ఇవిలోవటి రంధిమునండు వావుశ్చతృన్న మీను, వినునట్టిశ క్ల 
గల జీవనరమునకు యీరంధిమునమావ ఘనం దుండటవలన వినబడ 
టకు ,అటంకను సంభవించును. మరియు యూరోగమునందు చీ యుకోలు 
ఉవరకు నొప్పివిశేషకశినముగానుండును, ఈరోగకు మిక్కీ లి అషాయ 
కథమైనది. నొన్సీ విశేవళ్వయునలన రోగికి మూర్భవచ్చుచు౦డును, 
మతిస్థిరము గారు” డ చేరదు, అనగ బవుదాసక్‌ సాం (తలయందువాపు 
దశయందుచేరుచున్నది, మరియు ఈనొప్పి ముఖ్యముగా యవ్వనులకు' 
కలిగిన వఈరోజులలో మృశికొందించును. ఈవిధనుగు చెవివాపు కలు 
గుటవలన యేక్పడుచిన్నాములు చెవిలో భాగము వినుపించుటలో భేద 
ముగానుండుట్ర చెవిచుట్టు నొప్పివిశేసబుగానుం కుట శబ్దము కొంశవర 
కు: వినబపట కొంతవినబకకుండుట యగామొనంగు అంగన లు రోగికి 
తోచుచుందుట మరియు మెదకునందున్ను లలయొక్క యావత్తుఅంగ 
మువలన శాపాడునట్టీ శకి యందు దుర్చలము వచ్చుటనలన నేతిముల 
వెంట సీరుక్ళోవించకారంభించట బుక్కు.నుండి నీరు వెడలుచుండుట 
నురియు యిరోగికి జ్వరము మెల్లన విశేష ఘుగానుండుట మరియు 
యిావబాపు చెవీబై టివై పునుండినయెడల యిావొప్సునందు చెవిలోవల 
వాఫుగలకోగినలె జ్వరనుు యెల్లప్తుణ యుండనేరదు, గాని మేకా 
హికజ్యరనునిపించును, 

కర్న ఛిద్బీకూ ల చికిత్స, 
ఈ వ్యాథిగలరోగికి శిరావేదఎము చేయించి శరీరమును మృధు 


కర్ణరోగ లత్‌ణము ల, G01 


త్వమునొందిం చునట్టి వృుసాయముంను చేతవలెరు మరియు శియా సే 
అవియజ్‌ చెవిభోపోయుచుండవలె ఏ. మరియు హకీముబనీతుఇసాక్‌ 
గారీ కుమారు వుగారు కనిపెట్టిన నదకాఅనుజివధమును వచ్చిధనియాల 
రసము, కామంచాకురస చు, కాసినిరస ములలోకలిపి తేవనమ చేయనే 
ను. మరియు చనుపాలు చెవిలోవీండ వలెను, ఈ మొదలగు సదుపాయో 
ములు నొప్పిని గగ్గించుటకని గ్సహించవలెను. మరియు 0యిరానొప్పీ 
యోాపోకి]ియలవలన తెగ్గ౦ిచో మలనబను పగషవరచునట్లి అగసివిత్తులు 
మొదలగునవి నూరి చెవీభోపోయవ లెను. ఇటులపోయుటనలన చెనిలో 
నుండు చీముపక్యమై వెకలిపోవురు, నొప్పిశాంతించు శు. 


న దళా అను జి'వధకేనుము లా 


ఎర చం దనమా, తెల్లచందనము, వంట జేగురు, కూమిసా, రసొం 
జనము, సపేదాా బూసాదరుబంన్ది, శకాసినివిత్తులు, త నాశీరి వచ్చక 
ర్నూరము ఈవదిఓవధులు (ప్రత్యేకముగా యెంగయు దితముగొనుండునో 
తీసికొని చల్లని రనముణోనూరి మా(్రలు చేయవలెకు, మొదలు లావు 
గను చివర నన్నముగా నుండునటుల కనికెలు చేసికోవలెను, యీోీబొ 
షధమును అవునరముక లిగినవ్వుడు అరుగదీసి యువయోగించవలెను 


మరియు బూసాడదర్‌బంనీ అనా వకవిధమగు "డ్డి జాతి. దీనిని 
సహూాలము నూరి బిళ్ళలు చేసి యుంచుదురు, యీోాటిళ్లలు స్వభావికము 


జలుబు, చిమ్మగలవి గానుండును, దరొబంద్‌ ఒక జేశ మునకు పేరుగలదు. 


(నూచనీయము) ఉన్ల వాపు ర కృజ గారణ వజవలన గాని పితజదో 
వకారణము వలనగాని కలిగినవో (వల్యేకచిన్నఃములు వాటికి సాశీ 
యగును. యిట్టిస్థిగియందు యీాబిళ్లను తేననముచేయటవలన అదో 
మ్రృరిగల నావు తగ్గిపోవును, 


శీత పకృతి వాపు కగ్గశూల నిగొనము' 

చెవిళో చల్లని(వ కృతివం న వావుకలిగి కూ సంభవించును, 
ఈవాపు వి వెలుపటి భాగమునందు కూడా వ్రత్సన్న పోగు చున్నది, మరి 
య్సు చెవిశోవటి రంధిమునందున్ను ఖై టివరకు కలుగుచున్నది, అభి 
పోయ మేమనగా యిటుల కలిగినవాపువలన జీవనరములకు దీనికష్టము 
సంభవించనేందు. యెందుకనగా వ్ర క్రజీవనరయు కఠినముగా నుండును, 
మరియు 'రెండుసన్నపీ మిల్లి పౌరలుగలవు. ఆపొరలు మెదడునుండి బైలు 
'వెడలినవి. ఈజీవనరమునందు చట్టుకొనియున్న వి, వావుకలుగునప్పుడు 
కధనంబంధముగు మలము చీక్క_గానుండును. యాకారణనంవలన విను 
నట్టి జీవనరమునందు వి వేశించజూలదుం కాబట్టి పికృతికూడా చేరని 
య్యదు. గాని తేనకర్తవ్యమ యొక్క అజ్ఞ వలన మెల్లప్యడు విపత్తు 
లను దూరపరచుటకు పియత్నించుచుండును. మియా, యీవాఫు 
లక్షణనులు అనగా భారము, వీకుట, పోటు, నొప్పి విశేషమగును, 
మరియు తలనొప్పి, గోోధకు, జ్వరము మొదలగునవి ఉవ్షనులమున 
లనకలుగుచిన్నః ములు అనగా వువ్షళలమ౫ లేని జే కలుగదనుట, వీనిలో 
యేచిన్నఃములుకూడా కలుగనేరను. 

జంకూలీత ప్రకృలివలన కలుగు కర్లవాపుతూం చికిత్స. ఆకిటా 

మలదోపమును పసి చేయుటచే యారజాత్‌ , మొదలగు మాత్ర 
లు ఇవగ్గివలెను, మరియు షప. ఫా వుక్కి లించవలెకు, వరియు 
సోయితే లముగాని, ముల్లంగి తె లముగాని చెవిళో వేయనలెను మల 
మును నష్టపరచునట్లి మెంతిపిండి బొబూనౌా, రాతినజ్‌, మయినముఈ 
మొదలగునవి "జై. తూక్‌నూనెలోకలిపి కాది తేవనము జేయనలెను. మ 
రియు వాఠనంబంఢథముగు వావునందుకూడా యిటుంచే చికిత్సచేయవలె 
నని గీహించవలెనో. యీకారణమువలన వాపు కకినముగానుండును, 
గానలే వనలు చెప్పబడి యె, శాజట్టి లే వనలు చేయుట వలన వావు మె  తబడ్నునుః 
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చెవిలో వము కలుగుట వలన కలుగు 
కూల వర్గనము' 


ఈ చెవికొప్పి చెవిలో (వంముక్‌లుగుటవ౯న ఉత్పన్న వోగుచు 
న్నది, దీని చిన్న్మయులు ముందుగా వాపుజనించుట మరియు, చెనితో 
నుండి చీము (సవించుచుండట [వణము నూశనముగలదెన చో వరవాం 
అవియజ్‌, గుల్‌ వోగకాలో కలిపి చెవిలో పోయవలెను గొని గాయము 
ను చీముతో రి క్రపరచి తదుపరి [వణమును మాన్నునట్లి జొవధములను 
వ్రవయోగించుటవలన గాయము మానిపోవును. మీియు విణమున్న 
శుభ పరచునట్టి విధాన మేకునగా పాఠదూడి శతేనెసీళ్ళలో తడిపి చెవిలో 
నుంచవలెను. దీనివలన చీము ఖై టికివచ్చును శతదువరి మరహం9స్పి 
దొజ్‌ మరియు, మరవహాంరాతినజ్‌ మరియు, అంజరూద్‌ దమ్ముల్‌ అఖ 
వెక్‌ అనగా కవారోబ్యా గవ్వపలుకుసాంచొణ్సి ఉసారెయుతీన్‌ ఈ 
వస్తువులు చూర్ష్మించి ఆచూర్లమును వ్తిపె చల్లి చెవిలో వియోగించ 
వలెను, 

ఢఈ=-ఈలివురహొం అబీయజ్‌ చేయుకోమము, అాధాశ్తి 


సజేదా 1భౌగము, మెనము 1ధాగకుు గుళరోగన్‌ గానీ మం 
చినూనె గాని రెడు భాగములు యిందులో మయిననునూనెలో చేసిక్రా 
చినపేదా కల్వమునందుంచి నూఠచూ కొంచెనుకొంచెము అందుపై 
వేలి నూరుచుండవ లెను, చల్లారు వరకు నూరిన అంతయు కలసిపోవురు, 
మరియు (వణము పురాతనమునండి నలినముతో నిండియున్న వో ను 
రహొంమిసరి, మరవాంబానలిఖూన్‌్‌ కబీరా మరియు మరహాంఅవామర్‌ 
మరియు: మరహూంఖల్‌ ఖవసుల్‌ హదీద్‌ మొదలగు వి వుషయోగించవలె 
ను. మరియా యేకోగి చెవులోనుండి శేవలను నీర్ముస్తసించుచుండి చీము 
శారకుండిన మాచిశాయనూరి పాతసారాయిలోకలిపి వెవిలో పోయుట 
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నలన వ్యాధి తగ్గిపోవ్రకు. మరియు రోగియొక్క. చెవినుండి నీరుస్ఫీవిం 
చుచు యిందులోకూడా చీ ముకలసియుక్నాటుల తోచినచో శువమ్క_త్య 
మును కలిగించు నట్టి శొవధములలో మలమును వలచనచేసి శుభివర 
చునట్టియు పిణమును బౌగు చేయునట్టి ము బొవధములను చేర్చుకొన 
వలెను, మరీ చు యిట్టి వణమునందు నొప్పికలిగివయెడల అనొప్ని తగ్గిం 
చవలసినయెడల నల్లమందుకాల్చి ఆబౌవధములలో చేక్చవలెను, యెం 
దుకనగ్కా నల్లమందుకంటు నల్లమందుబూ) శుమ్మత్వమును కలిగించి 
తిమ్మిరి కలిగించు విశేవత్వము అధికమంగానుందును, మరియు ఈనల్ల 
నుందు బూడీదెయందు కొద్దిగా జున్నుకూడా చేర్చవలెను. దీనివలన 
నల్లనుందుయొక్య.. దుర్గు ఇసూ తెగి పోవును, 
అంచ్స్‌వా వగ హాం మిళిరి చేయుకి స) న ము, అధి 

జంగాలసచ్చ, తేన, సెనగపులును, | గవ్వవలుకుసాం బాణి త్ర 
నొలుగు వస్తువులు నమముగాచేర్చ, నీళ్ళలో వేసి తేనవలె చిక్కక 
నరకుశాచి అందులో మయినము గుల్‌రోగన్‌ అనగా గులావివూలనూనె 
కలిపి ఉపయోగించవ తెనుం 

అట్టు నురహాంబౌానలికూన్‌ బీర్‌ చేయుక మము ఐసా 

మయినము పొవ్టయెతు, జున్ను కీకిమావమయులు, బౌలింతబోలు 
రొోకినజ్‌ అలేషల్‌బతం, (పత్యేకము 16 మావకులు, జై తూ౯ాతెల 
ను ఒళ శేరు ముందు మైనము నూనెలో వేసి కాచి పిమ్మట తక్కిన 
నొలుగువసువులు అందుకలివీ మలాము చేయవలెను. 

ఓ-ఈఖల్‌ కబసూల్‌ హదీద్‌ చేయుకి మము. శాత 

ఖల్‌ నుల్‌ వాదదు అనగా ఇనవతువ్వు, ఒక నెలవరకు ఖల్‌ అనగా 
స్వెషవ్పులుసులో బోవన చేయబడీనది, ఒకనెలకంికు జూ సిదినములు 
థరకాలో భావన జేసి ఆశీరశా అనగా నేనగవులుసు జేరుగాతీసికోన లెను, 

అంట్ట గీ ప్రో కై వ పర్తీకరణము , శి 
ఇనుపతువ్వు శిరకాలో బోవనచేసి పండించి తదుపరి ఫాతశిక్ర 


a జ లి. లక్‌ 
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శాను శేనెపాకమువచ్చువరకు కాది దించుగొని నమయానుకూలమా 
గా చెవిలో వేయవలెను. 


లి కా . 
క్రిమి జక ర్థళు లఅలన్సణము 


చెవిలో కిమి వుశ్చన్నమగుటనలన నొప్పి వుత్పత్తియగును. ఈ 
వ్యాధి రెండుభేద ములుగా నుండును (1) కుళ్ళినములమునలన (క్ర) ఫు 
రాతన వణకు వలన ఇివిలో కిరిము ౫ కలిగి పోటులుగును, 

మలము కుళ్ళి చెనిలో కములు వుట్టుటవలన కలుగుచిహ్నాము 
లు చెవిలో దురద పురుగులు పోోకినట్టుండుట ఒకానొకప్పుడు చెవిలో 
నుండి పురుగులు శై టికివెడలుట మొదలగు లత్‌ణము కలుగును ఈ 
వృరుణులు మల వీరద్ధతవలన రెండుసిధయులుగొ నుండును, అనగా నల్ల 
ని తల కలిగి తెల్లగానుండును. యెల్లప్పుడు చెవిళో శెలికీనటులుండును, 
(2) వ విధమగు పురుగులు శాకిరంగుక లిగియుండును, 


అంక మిజు కర్న శూల చికిత్స, =ఫ్టింణ 

క్రిములను నశింపజేయునట్టి సదుపాయము లెవ్వి యనగా ెన 
గవులును, పొపడిలవణము, మ సొంబకమూ, యా మొదల గువస్తువులను 
అజామోదమురసము, అధవా చేదుపుచ్చకాయగుజ్ఞు, లేక సాపునాల్‌ 
ఆకులలో కాచిన కపాయముతోగాని నూరి కలిపి చెవిభోపోయవలెను, 
దీనివలన పురుగులు యావత్తు నళిం చిపోవును, కమం నశించిన వెంటనే 
వాటినితీసి వేయు నుపాయములను చేయవలెను అనగా దివాకువత్తి చేసీ 
దివాకు అనగా ఒకవిధమగు గింజలు 9ఇఏి జాోతవండ్ల వ లెనుండును, 
అగింజలను మూర్షించి గొట్టములో వేసి చవిలో నోదన లెను. ఆధనో 
నఖచికిని అనగా నుక్కు_తుమ్ముడోకు నూరి ముక్ళు_లో సన్రాదవలెను, 
ఇటుల నూనోటవలన తుమ్మువచ్చు సమయమునందు ముక్కునోరు 
విగించియుంచవ లెను, ఇటులన౦ దినయెడల తుమ్ము వేగము ఇివివైవ్యు 
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నకు (ప్రవేశించి అతుము యొక్క బిశవ్రవంన చెవిలో శంకు పురుగులు 
"జె టికీవ చ్చును, 
రు 

మరియు రోగిచెవిలో విణమువలన పురుగులు కలిగిన శోముం 
దు పురుగులను నశింపజేసి పిమ్మట విణనును శుభిపరుచవ లెను, 
అటుపిమ్మట విణమును మాన్నునట్టి జొవధరులు చెవిలో పోయ 
వలెను, 


చెవిలో పురుగులు సివేళించుట వలన కలుగు 
చెవిపోటు లక్షణము" 


చీమలు, పురుగులు, చెవిలోదూరుటవలన చెవిలో పోటు 
సంభవీంచును. దీనిచిహ్నను లు, చెరలో వురుగుతిరుగునటులతోచుట 
పురుగులు తింగినప్పుడెల్ల నొప్పి అధికముగా నుండుట వురుగులు తిరో 
గకుండిన శాంతి నొందినటులుండుట యి మొదలగు లతణములు కలిగి 
యుండును. 
'ద్రఇఏిలో పురుగులు వ్రవేశించుటవలన కలుగుచెనినొప్సి చికిత్స శ్రా 

పురుగులను నశింప జేయునట్టియు తీసి వేయునట్టి నుపాయములను 
"న వ్రదహరించునటుల వీనినికూడా కయాజొవధ వుపాయములతో 
తోలగించవలేను, 
శ్రైచెలో నీఠపవేశించుటవలన కలుగు కర్హళూల లకణమలు, శ్రే, 

చెవిలోనీళ్టుప్రవేశించుటవలన నొప్పి వుశ్స్చన్నమగును, అనగొ 
ఇవిళ్లో నీళ్ళు (పవేశించి త్వరలో తిరిగి రాజాలకపోవుటవలన 'బెవిఫో 
టు సంభవించును, మరియు చెవిగూబమూలమునందు కష్టము నంభో 
బించ్చుటవలన వాపు కలిగించును. కృట్టిదశయందు అవశ్యముగా నొస్సీ 
కలుగుచున్నది, ఒకానొకశ్వుడు, చూూానీరు చెవి గూబలలోక్రలిసి వు, 
వూవలన, వుబుక నారం ఖించినచో కొద్ది అయినను, మిక్కి లి, భోరమః కలిగిం 
క్హుళ్లుండును, నీచనుణ ముగల చెమునీరువలన తలో యావ్యాధికలుగు 
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ను. మరియు చెవిలోనీళ్ళు (వ్రవేశించుటవలన కలుగు: క్షణము లెకిగ్ట 
యిన నదిలో నీదుటవలన లేక స్నానము చేసిద'నెనుక రెండుదినము లలో 
నొవ్చి కలిగి అసొప్పితోకూడా విగబడుటతగ్గిపోవును, 

= ివియందుండు నీరు తీయు (క్రమము, 

చెవిలో నుండు నీళ్ళను యిందు[వాసినవ్రకారము తీసిచేయునట్టి 
యర్నము చేయవలెను, 

(1) తన అరిచెయ్యి. చెవుమోదనుంది తల చవితై వుకు వఠగ 
బెట్టి వంటికాలిమోద నిలువబ్రకి సీళ్ళుబె టికి వచ్చువరకు డుముకుచు6 
వవ లెను, 

(2) రోగియొక్క చెవిలో నీళ్ళశు మరియొకడు నోటితోగాని 
వీచిళారితోగాని లాగుకొనవ లెను, 

(8) స్పంజివతి చేసి చవిభోయుంచి రోగిని అవతిివ్రంచిన'వె పు 
వరుండ బెట్టవ లెను, అట్లుకొంత శేపుంచినచో అవత్తి నీరు వీన్చి వేయును, 
తదుపరి అవత్సిని తీసివేయవ లెను. 

తళ౯ వకిః సుమూమ్‌ లక్ష ణములూ 

తశకా అనగా కోంతవరకు వినుసించుట వ(క్ర అనగా బొత్సిగా 
వీనపించకుండుట, నుమూమ్‌్మ్‌ అనగా చెవిరరధ్రము పూడీపోవుట, 
యా మొదలగునవి అప్పుడవ్వుడు వీటి అర్ధము శెండవదానితో విరుద్ధ 
ముగా కలుగు చుండును. మరియు చొలాొ కౌలమునుండి వినుటకు కష్టము 
గొనుండినను పురాతనమెన దో దీనిని కొందరు వై ద్యవరులు నకమని 
చెవ్పుచున్నారు. నూఠన.జుగా వినువించుటకు కష్టముగా నున్నచో దీని 
నీ తశ౯ా అని వబించుచున్నారు. అభిపొోయమేమనగా న్వల్బముగా 
వినుపించుట బొత్సిగా వినుపించక పోవుట మొదలగువానిని యేడు భాగ 
ములుగా నీభజించబడీయె, 

(1) జన్మనుంకి వినుపించకుండిన అట్టిన్యా ధిక చికిత్స చెప్పబడలే 
దు, దీసికి చికిత్స లేక పోవుటకు రెండు అంశనులు గలవు, ఒకటే వికునట్టీ 
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శక్తి నష్టమగుటయు. రెండవది యిదిజన్మనుండి యే వుత్సన్నతుగును, 
చికిత్సతో కాంతింఛిచో వినుచుందునట్టిశ క్రిని కలిగించ ట మోానన్చల 
కు పనికాదు, ఇదిశేవలము అభొవముగాన చికీత్సవలన (వయోజనవ్వు 
కలుగనేరదని (పకటింఛబకుచున్నది. మరియు హాకీము అరస్తుగా గుష్న 
బుకీరాత్‌ గారియొక్క బుద్ధి దీనిని కని పెట్టాలదయ్యె, మరియు (శ్రవణ 
శ క్రి మార్గము బ-ధిచబడునట్టి వర్ణనము యీఅిధ్యాయ ము అంతము 
సందు వకవిధరుగు దుర్చలత సహితముగా విస్తార వర్ణనము చేయ బకును 
మరీయు దీని చికిత్సకూడా స్పగ్నముగానుండుకు. మరియు జన్మనుండీ 
యం మూగతనమకూడా కలుగునని వకటనమగుచున్నది. యేలననగొ 
శబ్దము చెన్పటకున్న శ్రణ్బాగణచేయుటకున్న వానికి సర్వజా కాన 
ముండనేరదు, మరియు తెలినీన సంగతి చెప్పుటకు కఠినముగా నుండును 

(2) మిక్కిలి వయన్సుకలిగి వార్జిఖ్యము సంభవించి నప్పుడు 
బధిరత్వోము సంభవించును. యెందుకనగా అట్టిదకయ దు శక్తి దుర్చల 
ము జెందుచుండును. మరియు జలుబు, శువక్వ్టము, అధిక వుగుచు 
న్నది, యీఅవస్థ యందు కలుగు వ్యాధికీకూడా చికిత్స [పయోజనము౦ 
డదు, యిందువిషయనులను వైద్యవే త్తం బాగుగా నెఠగుదురు. 

(శ్రి చెవి రంధిమునందుండు జీఎనరము క్షఫీవణశ శ్రీకలిగి పరు 
చబడి యుండును, యీనరము దెబ్బతగులుట, ఉన్నతపి జేళమునుండి 
క్రిందవడటవలన తెగిపోవును, యిటుల తెగిపో్రటవలన వెవిటితనము 
సంభవించును. కాబట్టీ దీనికకూడా ఓకిత్స (ప్రయోజనము లేదు యెటుల 
ననగా తెగినట్టి అజీవనరమి తిరిగి కూకుకొనుట మిక్కి లి కష్టముః 

(4) రోగనంధియందు పిత్తము మెదడునందుబేరి బధికత్వము 
పుట్టించును, యెటులననగా రీక్లనుగు యీన్యాధి పి త్రజ్బరరోగాంతేము 
నందు ఉత్పన్నమగుచున్నది, దీని లక్షణములు పి త్రజలత్షణములు ని 
కటనముగును, మరియు దీనిని నర్జనము చేయబడియె, కాబట్టి యావత్తు 
క్రెలియగలను 
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అంళ్ళవ ోగసంథధియ-దు కొలుగు బధిరళ్వే బీ కీర, ఆస్తాతో 

కరకాం, య క్యాదయి. మొగలగునట్స్‌ వస్తువులతో మలమును తీసీ 
చేయవలెను, అనగా సందర్భ మునుబ] నులమును [క్రిందికి తో “సివేశి పిమ్మ 
ట దానమ్మరసనమును భెవిలోపోయనలెనుం నిది అంగమునందు జలుబు 
ను వుట్టించును, మరియు అంగగునకు బ కుకీలగించి పిత్తమును 
శాంతినొందించవలెశ యిశేఠ దోవస బ-ధకుగు తులము యిాస్తాన 
మునందు వి వేసించకుండునటు-) కా పొడవ లెను. 

అంశం దొనిమ్మురనము తీయుకీసుము ఇక్టిలతా 

పుల్ల దానిమ్ముకాయ ను నొలిచి అందుండు కండ గింజలుకీన్స 
కొని పె నుండుచర్శునమును వేరుచేసి తదుపరి గింజయి గుజ్జు కలిసి పిండు 
కొనవలెను పిమ్మట అగింజంను నై బెగశులో వేసి అందు కొంచము 
జెనగపులును గుల్రోగళ౯ా ౫వషవలుకుసా. (బాణి నూర కలిపిఅదామ్మ 
బెరడును నిప్పులపై బెట్టి లోవలనుండు వస్తువులు చిక్క బశీన వె. టనే డిం 
చి చెవిలో కొన్ని బిందువులు పోయనలెు. 

5 వ స్వభొవిక బధికత్వ ముయొక్క లతుణముఃలు , 

న్వభానికమగు దుష్టకృతి *లుగకనే తులము వున్లమునొంది 
గాని లేక జలుబునంనగాని తేశ చెబ్మునలనగాని తేర శీతిమువలనగాని 
లేక శుపష్కుత్వమువలనగాసి కర్లసంబంధనుణు అఎంగములలో (పవేసించి 
న్వాల్బముగా వినబడీసచో అంగ న్రుష్ణమగు దుష్ట ఏక్ళగిజీవనర ర యొన్క 
స్తూలళ్వమునకు శుప్రి_౦ప చేయుచున్న వె, సురయు దహింప జేయు దున్న 
దని (గహ చంలెను. ఈకారణమువలని (శ్రవఃశక్సి చక్కగా. అందు 
(ప్రవేశించజాలకుండును 

మరియు జలుబువలన కలుగు దుష్టప్రళ్ళతి అజీర్ణ మునుస్తూలత్వ 
మును కలిగించి ముపచుకొనునటు” చేయుటవలన వినువించునట్టి అం 
గములయందు మంధగ్వవు స్తూ -త్వము నలుగురు. దయఠతాకాశణకు 
నలన ప్రాణవనాయున శబనిజడళయం రు (వవేశిచజాలకపోన్టును, 

ల్ల 
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మరియు చెన్నుగల దున్ల (ప్రకృతి జీవనరముయొక్క_ స్తూంకక్టము 
ను నుంధవరచుటవలన అవయవములు తమకు తాచు నోొకటికొకటి 
శలుసుకొనుకున్న వి. మరియు (ప్రాణవాయువ్రుయుక్‌. సార్లము అందు 
బంధించబడును, మరియు వూూప్ణ, శుమ్మత్వుదుష్టవకృతివలి శువ్మ_త్వ 
నును కలిగించును, ఇందువలన వినునట్టి (ప్రాణవాయువు ప్రవేశించజూల 
కుండును, ఈవిధయుగొ కలిగిన రోగచివ్నాము ెవిర్టియనగా చవిచుట్టు 
భాగములలో నొప్పికలుగుట, భారముగానుండుట, వీకుట్ర, బొత్తిగా 
నొప్పి లేకుండుట, యేలననగా నిది మలరహీతమ వలన కలుగుచున్నది, 
మరియు భారము, వీకోట్క నొప్పి, మొదలగునవి మలమువలన కలుగు 
నట్టి మఖ్యఅంశేములుగాని చెను దుష్ట(వకృతి అయినచో నొప్పీకూడా 
కలుగనేరదు, మరియు నేను యీనాబుగు దుస వకృతులయుక్క. చిహ్న 
ములు భిన్న భిన్న మ+లుగొ వర్ణం చెద 1, 


నురియు నొప్పి దుష్టప్రకృతిలఅయినచో జలుబువలన వోనికలిగిం 
చును, మరియు జలాబుగానుండు నమశోమునందు మిక్కిలి బొధళ 
నందును 


నోరియు వువ్మనకృతి అమయిన.వ్రో రోగి వున్నకువలన మిక్కిలి 
కష్టనడును. యెండవేళయంగు నొప్పివిశేవరుగొనుండునో, _ దీనికారణ 
ములనుండీ చవిచుట్టుభాగములయందు మంట లిగించు ను. 


మరియు శుష్కదుష్ట[వకృతి అయినచో వరి[శ్రమచేయుట వవ 
నాసయఘుంగట జాగరణచూ దయంామొదలగనవి శుమ్కతేస్ప్చునకు కర 
అనులగసను, కాబట్టి కొ మొదబగు వమలనలన యీోోవ్యాధికలుగుటకు 
సామీయగును, మరియు నేకగములు, ముఖము, చిక్కిపోవును, యో 
వ్యాధికి హోనికలిగించును గాన చెక్ముళు కలిగించుట లాభదామయకమని 
(గహీంచన లెను, 


మరియు శెమ్మగల దుష్ట్రపషృతి అయి.-చో రోగి చెమ్మను పు 
ట్రిం చునట్టి నస్తువ్రలతో కష్టపడుట శుష్కుత్విము.. కలిగించు. వస్తువుల 
తో లాభమును అనుభవించునని తెలిసికొనవలెను, 

(నూచనియము) సామాన్య చె్ముగల (ప్రకృతి యారోగమున 
కు కధా దిత్‌ కారణమగు ౪, ఇ )దువలఎనే ఇక్‌ అబుఅలీనేనాగారు దీని 
వర్ల నముచేయక వి పిదికి, మరియు ననార్‌ ఐన్‌ బాబ్‌ అను (గంధక ర 
కూడా పేక అబుఅలీశేనాగారివలెనే “కప్పిరి, 

అండ్‌ స్వ భౌ ఏక దుష్ట ప్రకృతి కర్నరోగ చికిత్స, ఆఫాజా 

(వకృతివెటులుండునో కనిపించి (వకృతానుసారముగా భోజన 
ములు, వర్చత్తులు, కావడముల్కు చెవిలో పోయునట్టి బొవధములు 
మొదలగు నదుపాయములను చెయవ లెను, 


అసక్య కర్ణ రోగ లక్షణములు" 


చీక్కని అపక్షదోవము చెఃయొక్క_ జీవనరమునందు (వచేళీం 
చును. ఇట్లువవేశీంచునట్టి కారణమువలన మెదడునుండి (ప్రాణవాయావ్ర 
ఆజీవనరమునందు (ధవేశించుటకు ఏ౬ లేకపోవువ, ఈజీవనరము విను 
నట్టి శేకిగలదగుటవలన (ప్రాణవాయువు చలనములేని కారణమునుబట్టి 
దీనిశకి అవళ్యమాగా నష్ట మొందును, దీనిచి హ్న ములు వున్ల వస్తువులు 
లాభదాయక ములగును, ముందుచుని నుపాయ నుులతో లాభము కలి 
గినయెడల తలబరువు సుభవించును, మరియా తలముందుకు వం చినన 
డు బరువు అథికముగానుండును వున్నము యెరువుగా నుండకుందనుః 

అవక దుష్ట కిర్ణగోగ చికిత్స, 

యారజాత్‌ మొదలగునవి ఉపయోగించుట లేక, ఈస్వభౌవీకో 
మగల బొవధములను వువచయోాగించనలెను అనగా వుక్కీ లీంచవ లెను, 
మరియు సోయి తైలమును సథాపాకుతై లను: చెవిలో పోయవలెను, న 


కనా gr అనో ww కళ్ల? 


619 తి బ్బిఅకృర్‌ పా హీ, 


యు జందదూ “గం, “సగ, దవనం గురువము,తులసిఅకు, బరంజూసస్‌ 
బూత రాళి, కాదూ? ఈ మొుదలగుళపాయ 1 లతో చెవిచుట్టుభాగములు 
ముచ్చవగు-ట మందును కొగడ 4 చేయ: లెను, అనగా కషాయము 
లలో బట్ట3డిఏ కాయ లెననిభా. ము మరియు సదాపొాకు ఛాతరాశి 
అక్కు అడామోాదకజ వెతూ౯ గను ఈ మొదలగు వస్తువులను కా 
యముకాది నన్నముూతి 1౨ వాత్ర క పోనీ డానినుండివచ్ను ఆవిరి పెకి 
పోకుండునటు. ఆవ*తికు గొట్ల రగిలింది అగొట్టము చెవిలో పెట్టీ 
ఈక్‌సూయ ముయొక్కా అనిరి చెఫలో వవేశింప జేయవలెను, 

(నూచనీయ లు) చెవిలో భారముకిలిగినచో. అనేకపర్యాయ 
ములు ఆవిరివట్టించి భారమును తొలగీించవెను, దీనివలన శ శ్రి స్థిరము 
గౌ, నుండును. తులటును పకి్టిపరచును, మరియు, చెవిలో పోయునట్టి 
కొవధథజలు గోరు వెచ్చగా నుండవలెణ, సాగ్గదా మిక్కిలి వేడిగాయుం 
డకూడగు, మలమును పోర్టిపరచి తీసివేయుటకుముందు యేవిధమైన 
జొవధములను చెొలళో వేయజనమ, ఇందు వివయ మై యిటుల సతు న్లే 
కర్షరోగములయందు చేయవలెనని గహీంచవలెను, 

యా, చై ఏమార్షములను బంధించు లత్‌ణఇములు 

ఇెవిరంధ్భీముయొక,. మార్గము బుధించబడిగాని అందుండు 
న్మరణశ్‌ కి గల జీవ వర నూ నంచు 'పవేశించకుండును, ఇట్లు బంధన మేర్పడ 
టకు మాకు కొంణసులగలవ్ర 

(వ) ఇెవియందు మిక్కిలి మాలిన్యము చేరి నిలచిపోవును కొ 
బట్టి దీనిచికిశ్స వర్శించబకును. గుబిలి తెక్టుశో గబిరికీసి వేయవ లెను, 
నురియు గుబీలి మె త్రబడుటశె వెచ్చనినూనె చెవిలో పోయవలెను, 
మరియా పాికీశకాలమునందు వేడినీళ్ల ఆవిరి చెవిలో (ప్రవేశింప జేయ 
వలను, స్నానము చేయుసప్పుకు వేడిగానుందు పెంకుమోద చెవినుంచ 
విను, దీనివలన మలము మెత్త బడీ తనంతట బై లు వెడల నారంభీ ఎమున్క 
కటల చలము: బేడ ంనిఘయెడ గభిలి తెడ్డు $ో రీసిచేయ వలెను, అననా 


క ese ba) స we ఇ జానీ 
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మెత్తబడిన కారణను వలన సహజముగా వెళ్ళిపోవురు. న్నందబీజము 
పొపడిలనణము నూరి వతి జేసి చెవిలో నుచవలె3. మరియు యొ 
నత్తిని మూాడుదినకులుంచి నాలగవదినము తీసి వేయన లెను, దీనివలన 
నిశేవ మలము నెడలిపోవును. 

(బ్ర రాయిగాని లేకయిసుకగాని గింజలు మొదలగునప్‌ చెవిలో 
పడినను లేక యే_దెన జ.తువు చెవిలో ప్రవేశి,చి చద్చివున్నవ, పురు 
గులు తీసివేయుశట్టి విధానము పెన వాసి మున్నావ, గౌన గిహించ 
నలెను, మరియు రాయి ఇసుక గింజ మొదలగు వానిని తీయునట్టి క్రీ 
నేను చెప్పబకును అనగా యిట్టిస్థిీతియందు చెనిలోనూనె పోయనలె 
ను. చెవిలో నూనెపోయటనలన మోగర్షములు వికొాలవుగుశ,. పిమ్మట 
జున్ను చెమ్మకలుగుటశే యిన్వవలెను తుమ్మాలు వచ్చుచుండిన చె 
నినై పు తలనుంచి నోరు ముక్కు మూసికొనియుండవలెను, దీనివలన 
జవిలోనుండునట్టి రాయి 'జై టికినచ్చును రెండవది అనగా పిచ్చికారితో 
లాగివేయవలెరు, పిచ్చికారివలన తీయుకమ మెట్టిదనిన పిచ్చికారి చెవి 
లో నునిచి గాలిపోకుండా చుట్టు దూవెకుక్కి తదుపరి పిచికారి నెమ్ము 
దిగా లోవలనుండి లాగికొనినయడల రాయి విచ్చి కారి దొప్టరా బె టికీ 
వచ్చును. యిట్లుచేయునవ్పుడు రోగిని బల్లమోద పరుండ బెట్టి తలక్షింది 
క్రి కేలాడునటుల చేయనలెను. వై ద్యుడ పృధినిషె కూర్చుండి కోగి తల 
ను తన మోకాళ్ళపై యుంచుకొని తలకు వీలగునటుల ఆలోచించితీని 
జీయవలెను. మరియు చికిళృచేయుటయందు ఆలక్యను చేయకూడదు 
యెందుకనగా రోగిని త్వరలో చంపి వేయును, 

కశ దివి దుర్మాంన లతణములు. ఊాఫాజి 

(స్రీ చెవిలో (వ్రణయు గలిగి ఆవిణమునందు మిక్కి లిదుర్మారి 
నము పెరుసుటవలన అస్థలమునందు (వవేశించి కొను సెరిగిపోవుఈ 

అశం | ర్ల వణ దుర్మాంస చికిత్స, ఇశ్థిశఆా 

శినియందు మాంసయు విఢేనముగా సెరిగినటుల కనుక 


614 తిబ్బెఅకృర్‌పాహీ, 
చుంకిన యిందోనిషయమై యేశ్చరచబకిన శస్త్రం తో తీసివేయవళలె 
ను, మరియు లోపలచుట్టు భాగ యులయందు మూంననుండిన చో సన్నని 
శస్త్ర కుతో నదుపాయముగా అఆవోాంసమును తీసి వేయవలెను. క్ష 
ఖర్మ అయిన తదువరి మెర్రపటికిగాని 'లేక యిటువంటి స్వభావికముగల 
వస్తువులుగాని నూరి వ, స్త్రగాలిత మొనరించి ఒకబట్ట వ త్తిచేసి ఆవ తి! 
యర 'వరార్ల ము పట్టించి |వ్రణము ఆంటుకోకుండగటుల చెవిలో నుంచ 
నలెను, దీనివలన రక్తము (సవించేడాలకుండును, మరియు రోగియొక్క 
చెవిలో కొవ్వుతోకూడిన మాంసము వకారణమువలనకూడా తెగళుం 
డిస అట్టిమాంసమును యెల్లష్పుకు పొపడీలవణమును వేడిజలములో కలి 
ఫీ చెవి కడుగనలెను. మరియు జఠళాఘాంసి, మెత్తగా చూార్జించి చెన 
గపులుసులో కలిపి కవిలో పోయవలెను, ఇటుల పోయుటనలన చెవియం 
దుండునట్టి ఏిశేవదు ర్మాంనను నళింపచేయుకు, మాంసమునళీంచినతరు 
పాత వణము మౌానటకై చికిత్స చేయవలెను. మరియు (వ్రణనూను 
మోాన్నుసట్టి బొవధములు చెవిలోపోయవలెను, 

(నూచనీయము) జన్మశుండి చెవిలో బంధన మేర్నణునో, ఇటుల 
యేర్సడుటకు మూడు కారణ ములు గలవు, 

“అవా వరం ధము మాొర్సునొందో లవణము, కా 

(వ) చెవిమూలమునందు శల్యముందకు, ఆశల్యమునందు శల 
నజ నచ్చునట్టి మార్గ యు గాని ర (ధనుగాని వుక్సన్న ముకాకుండును, 

(బి) శల్య మునం దు మార్గమున్న న అందుమాంనమువలన నిండీ 
పూడి బంధించబడియుండునో గాన ంభా రెండు నిధనుల వ్యాధులు అ 
సాధ్యము, మొనవులకు శఖ్య ము కౌజాలవ్ర కాబట్టి చికిత్స ఇప్పుటకువీలు 
శాజాలదో, నురి యు జన్మనుండీ వి సపించదను అంశ నున వెళుక చెప్ని 
యుంటిని, అవినబడకుండుటకు యాకారణమని భావించవలెను, 

(స్రీ ఒక విధనగువ్యాధి, నిది చికీత్సకు యోగ్య ముగానుండును. 
శైగ్యధింతు _మూర్గముశలిగియండును గాని నూర్గమునైన నైటి 
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'వెవు ఒకపొర కలిగియుండును దీని చిహ్నములు బిగ్గంగా చెవ్పబడిన 
మూటలు విశపించుచండట మరియు శెవిరంధ్రకునె వేలుతో కట్టి 
నయెడల కలుగు శబ్దమును. వినగలుగును, గౌన చికిత్స చేయుటవలన 
వ్యాధిశాంతించగలడు, 

ఐంశ్సీంశ శి వగ - ధ్వచికిత్స, 

అయ్యిల్లి పొరను రంధిము చేసి మర్ష మును నిస్పీవేయ వలెను 
తదువరి వటికితో వతి చేసి ఆరంధిమునందుంచవ లెను, దీనివలన విణ 
ము ఓరటి కొకటి అంటుశౌొనడా వ్ర. 

(నూచనీయ ము శిశువుల చెవియందు బధిరత్వమున్నట్లు తెలిసీ 
నచో చాదరాశిఆక్కు చేదువుచ్చకాయ, వుష్వ యీ మొదలగునవి 
నమలి అరనము ఒక్కొ_క్క_చుక్క_ పిల్ల నాని చెవిలో వేయవలెనని దొ 
దితో బస లెక: దాది అనగా ర తేక పాలకల్లీ, 

"నిన్‌ నురియు దీ లక్షణములు" 
కోస్టమునందు బంధించబడుటకు తసీ౯ా అందురు వైద్యుల 
సమ్మతియందు అనగా మనుజుడు కేవలము గాలిలో వై పు అనిరియొక్క 
పరమాణువుల గతివలన వినగలుగుచున్నాడు, మరియు భెటినైపుగా 
లిలో తిరుగకపోవుటవలన చఛిన్నళబ్ద ఘు మిక్కిలి తీక్లుయుగను వలచగ 
నుండినచో తనీన్‌ అనుపించును. మరియు మిక్కిలి మృధువుగను అధిక 
ముగానుండిన దబీ అనుపించును. నిజములో పె గాలి కెరటములు 
వేయును. పిన్ముట దానిని న్మరణశ క్తి గ్రహించవలెను. కాబట్టి 
వైద్యవరులు దని౯, దబీ అనగా భిన్నాభిన్న శబ్దములు, తిరుగలి శబ్ద 
ము రలుగుటకు సంబ ౦ధముకలదు, అనగా కండ్ల యెదుట చెడుధ్యాన్న 
ములు అనగొ దోనులు, ఈగలు మొదలగు పురుగులు యెగురునటుల 
కనుపించినట్లు చెవులయందు తిరుగలి వినరినటుల శబ్ద 1౫ తోచుచుందు 
ను, యిట్టికష్టమునకు తశలీన్‌ అనుచున్నారుం మరియా న్మరణశ క్షి కష్ట 

పదుటశు కారణ తుగును. అనగా బొతి గొ వినుపించ కుండము, 
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మరియు స్వల్పముగా వీనుపింద టకు కారణ మేమనగా న్పుల్బమ 
గు యితీరశట్ట ము వినిపీంచసంనును, తన్‌;న్‌ అన ళా పెద్దశబ్దమ.ను వశ 
చుండును, చురియు పెద్దశేబ్ద ములను వీనచుండుట* విశేవకాంణ ములు 
గలవు కొన్నికారణములను మాతికు చెప్పుచున్నాను, 

(వ) చెవియొక్క జ్ఞానశక్తి త్మీవతకలిగి విసారమగు ఏ, శరీరము 
యధాపికారము ఆరోగ్యముగా నుండును. మరియు జ్ఞా క్రి యొక్క. 
నిశేనశమువలన అల్బగతియొక్క_ లోవలి డోవునువలన ఆవిరివరమా 
ణువ్రులు కలుగతటస్థిం చును, యిశిస్థితియ దు వ్యాధిగా భావించుటగు 
వీలుగలుగదు గాన చింతతొలగించునట్టి సదుపాయ ములు చేయుదురు. 
దీనిచిన్న ౩యులు ఆ'లిగాశండ నమయమునందువ్న,  అమాశయము 
రిశ్సదశ పొందినప్పుడు విశేవవుగుట్క, వాతముకు వున్న త్తి చేయునట్టి 
భోజనాదులవలన తగ్గు సండుట మనియు, ఇతర వందిత ములు కూడా 
తేజన్సు నొందుచుండుట మొదలగునవి, 

“అయింరీనిలా అనగా గొప్పశబ్దము వినిపించుటరకు చికిత్స శిరా 
చెవియొక్క. క కీని మంధవపరచటశై గుల్‌రోగన్‌ చనగ 
పులునుకలిపి తెలపక్వముగా కాచి అందుళొద్దిగా నల్లమందు చేర్చి చెవి 
లో ఫోయవలెను, ఒకప్పుడు వై ద్యులు నల్లమందు చిలుగోజూ జున్ను, 
అతెలమునందు చేర్చుచున్నారు. 
జ 
=ాగొన్నశబ్దము ఏీనిపించు లవీణములు అజా 

(వ) న్మరణశకి యా, జ్ఞానశే క్రియ, దుర్చలము నొందును, మే 
రియు కాన క్కి లేదస్సువలన సూవ్మగతి శరీర కునందు ఆవోరను వచ 
ననుగుటయందున్నా వినర్హనకాలనునందున్ను అవశ్యముగా కొలుగుచు 
న్నది, మగియు వవితీమగు పరమాణువ్రలగతినలన వచనకాలముశందు 
భోదవఘునుండి బిలువెకలుచున్నవి, నివి సారవంతముగా నుండును 
యూకియు  ౧ోారోగను  దుక్నలులగువారికి నఖ్ముముగా కలుగు 
జంకగు, 


కర్ణరోగ లతణములు. B17 


ంతీన్‌ బ్‌ (బి చిక్రీగ్సే, = 
ప్రకృతిని సమానముగా నుంచుటశె పరి శమ చేయవలెను. మె 
దడునకు బలముళలిగిం చుటకె సుగంధభోడనముల నొసంగవలెను, మ 
రియు నుగంధదివ్య ములలో తీళ్లుత్వ యు లేనట్టి వస్తువులను అఘాిణించ 
వలెను. చెన్రలకు బలము కలిగించుటకై గుల్‌రోగన్‌ అధవా నికాలో 
శేసి కాది ఛివిలోపోయవ లెను 


(సీ) ఈవ్యాధి యందు తలలో మలినసంబంధమగు గుల్ల నరములు 
నిండి నీచగాలి అందుండి వెడలి న్మరణశ కి, అట్టిగాలిని గిహించి యూ 
వ్యాధి! శారణమగను, 

బంతీ (డీ) తన్‌ బిన్‌ లతుణములు అరి 

తనంతట మలినము "ెనివై పునకు దిగును. మరియు గాలి 
జివిరంధీమునందు నిలిచియుండః స్థానము ఛిన్నదగును, యాకారణ 
మువలన అడ్డువకునట్టి గాలియందు స్వల్బ్పశబ్ద జు పినుపీం చు చుండును, 
మరియు నృరణశ.కి దీనిని గొహించగలుగుకు. గాన యాకోగమునం 
దు తలనుండిమలము బె లువెడలుటవలన కారణమగు చున్నుది.దీని చిహ్నా 
ములు చెవి లో భాగమునందు లాశట తలబరువుగానుండుట అట్టిస్థితి 
యందు శరీరముయొక్క గతి అధవా కోొధము చింత, హర్షము, భ 
యము, మొనలు గాగల వశులనలన వుక్కగాలి చెలించుచుండినచో చె 
విలో విశేవకు గా ధ్వని (భిన్న భిన్న శబ్ద కులు) కలుగుచున్నవి. ఈసను 
యమునందు గతియొక్క కారణము నష్టమొందినచో ధన ధన అను 
ధ్వనికూడా తగ్గినటుల తోచుచుండును. మరియు దోవకు (పవేశించు 
టవలన యీిరోగమునకు కారణ మెనచో దీని చివ్నా ములు తలయందు 
చెవియందు ఫోరను కలుగుట వీకివటులుండుట మొదలగు లతణములు 
వుళ్చత్తియగు కు. ఈకారణమువలన దోవణు సి వేశించినట్టి గతి యెల్ల 


ప్పుడు కలిగియున్న యెడల ధ్వసికూడా యెల్ల నమయ లయందుండునుం 
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మరియు నుందు కొరణకు తలినతూన్ను నృద్ధిచేయు చున్న దనుట యిం 
దుక సొత్నీయగున్తు 
జా (సీడీ) తన్‌బిన్‌ చీకీత్స్‌, = 

వెదడునకు పవితితనొందిం దిన పిమ్మట పొదినాఅకు అజామో 
దం, దవనము, మరువము, ఇాతరాసి యీమొదలగపనవి కపూయన్న్మ 
జాచి ఆకపాయ ముతో అవిరిపట్టవలెను, మరియు బెంబేలితై లము చం 
డోతైలము ఇవీలో పోయవలెను. మరియు మలమునా వెడలి+చిన తదు 
పరి యెందువల్లననగా వాతముయొక్క వి శేవమలము నష్ట మొందును, 
యెల్లప్పుడు స్నాసముచేయి చవలెను. గాని మలము శుభతనొందక 
ముందుస్నా నముయొక్క_ వికేమత్పుమునలనతిరుగుట్క నడుచుట, నూర్య 
రస్మియొక . వేడిమి అగ్నీ వేడీనుండి ఉఅవశ్యేనంగా కాపాడుకొను చుండ 
వలెను, ఇట్లుండుటనలన మలము విశేషముగా. పెరుగజాలదు, 

అంశ్సంరుప్క.కారణమువలన కిలుస తన్‌వీన్‌ లక్షణ మ, అర్థం 

(ఇ) శువ్మ. కౌరణమువలన క్‌లుశునది అనగా శుష్క_త్వ మున్ను 
నిరాహారముగా యుండుటయు న్న యరావ్యాాధికాగణమగును, మరియు 
యయావాస్థ్రథిగల మనుజునకు భోజనము సంవాోపి ంచిన యెడల అవశ్యము 


శరీరము భోజనమున కె ఆ చెమ్మువై పు నుంచువలె శరీంీవుంనందు నిండి 
యుండునది ఆరూఢ మగును. తికుగుటవలన నడచుటవలన శరీర చె క్యు 


యందు సంగటము పడుచుంకును, మరియు ఆ దెమ్ముయొక్క్ల నడత 
యొక్క శారణమువలన అవిరివరమాణ్యులు అశరీరముయొక్క చెచ్చు 
నుండి వుట్టుచున్న ని, ఈపర మొణున్సఎ నడతవ న ఆవిరివరమాణు వ్రలు 
యిం[ద్రియ ములకు భోజినముదొరగని కారణ గూవలన పవితిమెన నో 
్ఞవియొక జ్ఞానశక్తి యందు వుకృగతి కలుగనారంభిం చును, దీనిచిహ్నా 
నులు అశలిననమయమునందు చెచియందు. ధ్యనిశలు శనటుల మిక్కలి 
తోచు చుందుట మరియు దుర్పలముయొక్క. అధిగ భోదన ౪ సంపా 
వ్యించుట డీనికిసాత్నీ యగును, 


యా 
ప 
చ్‌ 


కర్ణరోన లత ణములం, 


తెన్‌ బిన్‌ (9) చికిశ్చ 
విశేతముగా భుజించుట్క పగటియందు అనేకవర్యాయ ములు 
భుజించి ట చెమ్మగ లిగించు నట్టి గుల్‌గోషన్‌, మొదలగు తేలము 
లను జెవితోపోయవ లెను మరిశము డ్దా-శ క్తి వృద్ధినొాందుట క. గంజూ 
యితే లను నిలో చేయు చుందవ జను, దీసివనన శ్వివణశ క్రీ ధ్వని 
మొదలగు శబ్దములు ఏనిపించబండ ను, 
= తీన్‌ బిన్‌ (యఫ్‌) లతీణములు ఆ 
తందరవలన కలుగుచున్నది, మరియు ఉవ్షదువ్షప) 
కృతిదోవను లను నృద్ధిసరచి అవిరిషరమాణువులను కదలించును, కాబ 
ట్రిదీనిని సీవణశకి గపహీంచును. అనగా కొన్ని రోగవనాలయందున్న, 
జ్వరారంభమునందో క్నష ఈరోగము ఉత్పన్న మగుచున్న ది. 
క ఈ తన్‌ బిన్‌ (యఫ్‌) చికిగ్సి ఈాఫాశ్తి 
ఈన్యాధియందు జ్వర దికిశ్స చేయుట వుత్తమము. 


ద్ర 1న బిన్‌ (జ) లతీణములు కై 

ఈవ్యాధి ఆనిరిషరమాణువులను వెడలించి మేదడుసనందో 
పి వేశింప జేయు ట్టి కొంుధలులను సేవించుటవలన కలుగుచుండును. 
అనగా మిరియాలుగాని లేక ఇట్టి న్వభావికముగల వస్తువులుగాని లేక 
ఆవిరి పరమాణువులను వృద్ధి చేయునట్టి భోజనసదార్థ ను.లుగాని వయో 
గించుట వలన చెవియొక్కగాలి నిలిచి ఆవిరివఠమాణువ్రులను కదలిం 
చును. అనగా వెల్లులి, నీరుల్లి, మొందలగునట్టి వస్తువ్చలున్ను వీనికి 
నమానమగువనసు వృులున్నా నేవించవలసిన అగత్యము కలిగి జేవించినచో 
జెవిలో వల గుబసబయనుధ్వని కలిగిం చుచుండును మరియా ఇట్టిళబ్టను 
విశేషళాలముండదుగాని రోగమూఖకొతవలన ఇటువంటి గుణములుగల 
వస్తువులను నిత్యము భుజించు చుండును కాబట్టి ట్టి ఈవ్యాధి అధిక నుగ్న 
ఛుండునని గ్రహించవలెను, 
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= తన్‌ విన్‌ (జి చికిత్స ఆ 
పొరంభమునందు రోగకారణమును దూరవరుచవలెను. తదువరిదోవ 
ములను తమకమస్థానములయందు చేర్చుటనై. వరిశీవ చేయవలెనో. 

క-ఈ నెస్‌ బీన్‌ (సౌచ్‌) లక్షణములు గ్రామా 

ఈవ్యాధియందు చీము మరియా వచ్చవిరంగుగల నీర 
వీణమునుండిీ సివించి వైెవిళో నిలువబడియుండును. నిది అధికమగుట 
పురుగులు పొకుట మొదలగునవి అచ్చట వుళర్చన్నమగుట ఈవ్యాధికి 
శారణమగును, మరియు పి క్యేక చిఃన్న ములు పిత్యతముగా కొనుపిం 
చుచుందును. 

= తన్‌ బీన్‌ (హెచ్‌) చికిత్స === 

చీముగాని, పచ్చనివీరుగాని ఈరోగమునకు కారణ మైనయెడల 
ఇవిసంబంధనుగు చికిగ్సృలు చేయవలెను, మరయు వురుసలు ఈరోగ కా 
రణ మైనచో ఆపురుగులు నశించునట్టి నుపాయములుచేయవలెను, కదా 
చిణ్‌ తలయుక్క_యు శరీరముయొక్కయు నరములు మలముతో నిండి 
యుండి నలుపుకలుగుటకు కారణమగును ఎటులననిన భుజించిన వెనుక్కో 
నిదినుండి లేచినవెంటనే వుర్పన్నమగును, విశేషముగా వికోపించు 
శారణనునలన మెదడునందు ఆరాటము (తేందర్భ వుత్సన్న మగును, 
లీక తలకు చెబ్బతేగలుటనలన మెదడు అదరి వికారమొందినయెడల 
ఇీవిలో నలుపు ఉత్పన్న మగును మరియు విత్యేకముగా పికృతి అను 
సరము చికిత్సయు నదుపాయ ములను వేయవలెను, 


(నూచనీయను) తీన్‌ దబీ అను యిరెండువ్యాధులు బైటి 
వె వుశకారణమునలన కలుగ నేరవు, 


(ఎ) దక్‌ అనగా శేవలను మెదడు నురియు చెవితో నంబంథ 
ము కలిగియుండును, (బీ) దశ్‌ గలది. ఆమాశేయముతోోగాని లేక యి 
భకఇంగముల నసరకూగమువలనగాని రోగము వృత్నతి యగును, ఈతే 
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నీన్‌వ్యాధియొక్క మలము తలయందు కలిగినయెడల జెవిలో నలుపు 
యెల్లప్పుడు కలిగియుంశును, అనగా యెప్పుకును లేగ్గినట్లు కనుపీించదు, 
మరియు తిరుగలి విససనటు ఎ శబ్దము మొదలుగాగల శబ్దములు ఇవిలో 
కలుపట యా, మరియు ఈగలు, దోమలు మొవలగునవి అరచినటుల 
శబ్దము Xలుగుటయు అమాశయ కము తేక యికర అంగముల సంయోా౫ 
ములవలన కలుగుచున్నయెడల అచ్చట వీటికి విపరీతముగా కలుగును, 


అవగా కొంగవుకు కగుట యు కొంకవరకు పాచ్చుటయా తటస్థించును, 
a న 


చెవిలోనుండి నెత్తురు సవించు లక్ష ణము" 


చెవినుండి రకము న్ఫోవించు టకు కారణములు మమూడువిధములు 
గా చెప్పబడినవి. (ఎ) రోగసంధివలన కలుగును. అనగా నక్‌ శీరు (నొ 
సాన్నీవము) దీని చిహ్నావంలు రోగసంధియందు యరారోగవః కనుపీ౦ 
చును, గొన రకము నివించుటవలన రోగము కొంతినొందును. మరి 
యు యీోరోగయునందు రోగి దుగ్నలము వొందకుండునటుల అచేతన 
డదుకానంతవరకు జంధించట ప్రుచితను9 గ్రపించవలెశు. మయుందువలన 
నగా యితర వివపత్తునందు చేర్చకుండునటుల జూగశితవహించవ లెను 

(ఏ) మలమః నిండియుండు కారణమువలనగాని తేక గొవ్పకప్ట 
ము సోని కలుపటవలనగాని చెవియొక్క_ లోభాగమునందుండు నర 
ముల మాఖము చిట్లుటనలన గాలిచెవిలోనుండి రక్తము స్రవించుచు ౦ 
డును, 

(సి దుముకునట్టి అనగా రకొపింజర అను నర్చకు కరచినవొనికీ 
అనగా యీశాము కరిచినవెంటనే దీని సవపిభావమువలన సర్వళ్‌రీర 
మునుండి రోమకూపములద్యార సమన రంధ్ర హులద్వార రకము వెడల 
నారంభించును. యోసక్సకూనకు దక్షణ దేశస్తులు రక్తపింజర అనియా 
తూరు దేశన్సులు రక్ష పొడ అనియు ఇిష్పుదురు, 
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అంధం చెవిలోనుండి నెత్తురు సివించుటప దిక్రిన్స =ర్థిలలః 


ఈరోగకారణము శరీరమునందు వాలము నిండీయుండుటవలన 
కలిగినయెడల ఆరంభమునందు శిరాకేదనము గావించి ర క్రమోతీణము 
చేయించవలెను, దీనివలన యేపధమిప ఉపదివము కలుజాలదు, 
మరియు యీరోగవివత్తు సోని. ఈరోగ కారణమైన యొడల రోగిని చూ 
చినతోడనే అవశ్యకమని తోచినచో అట్టిరోగిని ర క్షమోతుణము చే 
యించవలెను, మరియు రోగదళానుసారముగా ర కముస్నవింప జేయన 
లెరు మరియు స్వా కొటునొందుటవలన యీరోగకారణమెన చో నుం 
దుగా కరచినస్థల మునందు చికిత్స వేయవలెను. మరియు అన్ని వ్యాధుల 
యందున్న, కారణమునుదూరచరచినతరువాత ర క్షమునుబంధి చుటశే 
'యేవస్తువ్ర రక్తమును ఆపుటకై నవ్చబడినవో వాటిని వువయోగించి 
రక్తమును అపివే శువలెను, అనగా చెవిళోపోయవ లెను, మరియు ఉన్ల 
ముయొక్క యు జలుబుయొక్క యం రతణ చేయుచుండన లెను, మరియు 
జీరము ఉన్షముకలిగిన యెడల నూచికాయ లిరకాలో వేళకి కాచి అందో 
కొంచెము వచ్చకహ్నాగముకలిపి చెవిలో పోయవలెను, మరియు పచ్చి 
బోలంగు, 'పెద్దపాయలరస ము, అకాకీయా అనగా వితుముదరని తుమ్మ 
శాయ రనములీసీ ఎండిందినది యా వెజదలగునని యేశముగాచేర్చి చె 
విలో సోయనలెను, మరియు వులువు తీపిల దానిమ్మ కాయలను తెచ్చి 
శిర కాలో వేసీ కాది వుడికినతరు వాత బట్టలో వేసిపిండి చెవిలో కొన్నివిం 
ధువులు వేసీనయెడల ర క్సీమును అతిత్వరితముగా అపివేయురు, మరియు 
సికృతియందు వుష్ణము లేనిచో గంధవా అనగా గాడిదగడపరనము 
కిం కాలో వేసి కాచి క్‌ చేయవలెను, మరియు సమానముగా జే 
యదలచినచో హోరతికయ్పూరమును కొంచెము గంధనారసమునందు చేర్చ 
వలెను, మరియు గంధనారసము ర కొసను టు. అనగా దగ్గవర 
కనని భావేన 
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చెవి తెగిహోవుటకు లక్ష ణములూ 

జ్తన్‌ కీనార్‌ అనగా చెపి తెళాటకు అర్థము. మృధువగు అంగము 
తెగుటకు యెందువలన చెవ్పబడియెననగా కొందరు వైద్యులు దీనిని 
శల్థమనిరి. క కొందరినమ్ముతీయందు మె త్తనిశల్య ప సేగు 
టకున్న రజ్‌ అనుచున్నారు మరియు శోల్యుము తెగుటకు కసూర్‌ అం 
దురు. యోరోగకారణమేవునగాొ భలవంతన్సుగా జెవి మర్షించూట అన 
గా మాలీనుశేయుట తేక, జెబ్బతగులుట లేక తెగిళోవృుట మొదలగు 
శారణములనలన చెవి తెగిపోవనని తెలియవలెను, 


శ చెవి తెగుటకు చికిత్సటాఘా్రి 

లీరాజేదనము చేయవ లెను. శరీఠకును మృిధుక్వము నొందించ 
వలెను, మరియు అకాకీయా అనగా తుమ్మ కాయరసము యెండించినది 
ముసొంబరము, రాతినజ్‌్‌ గోవింటాకు యామొదలగునవి లేవనము బే 
యవ లెను. ఈలేపనమునలన తెగిపోయినచర్మకు తిరిగి అంటుకొనున 
మరియు అంగమును నిజదశయందు శేర్చును. లోవై వునుండి జై టి వె 
పునకు విరిగిన వో యిట్టిస్థితియందు బైటివైవు లేపనము చేయవలెను, 
మరియు 'బెటివె వు ఇరిగిన వో బె టివై వు లేపనము చేయవలెను, మరి 
యా, తెగిన వెంటనే విభాగములు వేర నచో లోపలి వెలువలివై వు 
కూడా లేపనము వేయవలెను మరియు విరిగినస్థలమునుండి ర కము. సి 
వించ నారంభించన_ో బురవాం గజరూప్‌ క. శేవృట 
యందు ముఖ్యమైనది. గాని దీనితో సమానమగు గంధఫేరోజా నమ 
గతం, జుప్త మైనము, బాతుకొన్ర్ష ఈమొదంగు వన్తువులతో చేయ 
బడిన వల్ళాస్త్రీ గజరూవుమురసాం అనబడును, యిగానురవాం వేయన 
లెన్కు అనగా వీణ నుం మూొనునరకు వేయవ తెనవిభొవము. ఈవల క్రై 
సన అంగములరు ముఖ్య మైనది. మరియు తెగినఅంగములను నాన్ను 
నట్టి కొవధములు మిక్సి లి శుమ్మ.త్యగము గలవిగా నుండవలెను, ఈవ 
లా స్త్రి యొక్క సుష్మత్వము వూర్వదళలో వేగరమః మార్భగలదు, 


ఆం చినీమూలమునుండి వూడిపోవు లతీణములు ఆలా 

ఇైవిమూలమునుండీ వూడిపోన్సటకు ఇమ్కిలానుల్‌ వుజ్జన్‌ అందు ఈ 
ద్రందుమకాడు కారణములుగలవు (ఏ) బలవంతముగాలా.*ట. (బ్ఫ్‌ 
అణ దునట్టి వావువలన కొలుగుదున్నది. (సీ) అణగునట్టి వాతము మొద 
లగునని ఈవోగమునకు కారణములగు రుం 

అట్టు పైవిమోూలమునుండి వూడిపోవుటకు పీకిత్స బుస్టీ టమ 

కిరావేదనము గావించిరక్క మోక్షణము చేయించవలెను పిమ్మట 
నికోచనమునకు యిచ్చి మలమును వెడలించవలెను, అటుపిమ్మట 
నెమ్మదిగా చెవి తన నిజదశయందుంచి బొవధలేవనము చేయవలెను, 
అనై కట్టుకట్టవ లెను. ఈకట్టు మూడుదినములవరకు విప్పకూడదు. దీని 
వలన దృఢర్వమునొందును. దృఢ మొండినవెళుక నొప్పి కేషించి యున్న 
చో నొప్పి అధికతను తేగ్గించునట్టి సదుపాయములు చేయవఅెను మరి 
యు అంగమును దృఢపరచవ లెను, అనగా ఈనసానమునందు క్రీరూత్రి మిం 
శవ లెను, దీనివలన నొప్పి వారించాను, 

జూళ్ట్‌ం క్రీరూలి చేయు విధానము జకైఆఆ 

ఛాతుకొన్ట్వు కరిగించి, ఖత్‌ మి, ఇన్‌పగోలు ఆకులు పొడగుబీీ 
బెరడు ఈ మొదలగువానిని వకముగాకలిపి బాతుకొన్ర్షనందు చేళ్చి “తెల 
సక్పిముగా కాచి దించుకొని మర్ద్షించవ లెను. 


చెవి మూలము నందు కలుగు వాపు లక్షణము" 

ఈవాఫు క్యారమెనది యేలననగా యిటువంటి అంగములయం 
దు నృత్సన్న మగువాపు మృభుశ్రగను మొంసకునుండి కలుగునదీగను 
చేగముగా మాంసమును చెరచుచున్నది దీనిజ్ఞానళ క్కి విశేవతీళ్లయుగా 
నుండును, మరియు మెవడునరకు సమోపముగానుండును. కాబటి నిది 
తరుచుగా సర్‌సాం (తల లోభాగన్కఃనందు వాపు) వ్యాధిలో “దించు 
చున్నది. మరియా బుద్ధిని ఇరుచుచున్నది. నొప్పి విశేవమునలన రోగి 


న 
క్‌ 
జక 


Ey అధీ నప లూ 


మృతి కందునట్లి దశయ: మకూడ' మాణ్చ'ంక్నడి, . నురియు యిరాస్టీ 
లప నంయ నిణయు వన్న శగుడున్నషి బట్టిలణను లుహూడొ యి 
టుంగ్‌ బశయంచు మూ యోొర్యిగలలు. మనియు వొవ్టు యోనః మునందో 
కిలుగుచుగ్నడి, అందులోనుండి రోగన ధియంగు కలుళవావు స్ట 
ముగాన౧+ ను, అనా యానా” 91 కాంణమ్రుపై వుత్చత్మియగును 
దీనివిఠజ్ఞ హ్నృములు భిశ్నభిష్నముణుగా శెప్వబకుచ న్న వి, 
మగయు యోవాొస్ప రక్రజదోవకాఃఇయుపలన _ వ్రత్సన్న మైన 

చో వాపు .0య మకపుంగకోలిగి అడువుగా ఎ నొన్ని వీకు మొదలగతి 
నవి కలిగియుండును, 

మరియు నీవాపు పిత జదోనకారణమునలక కలిగినయెడల దీని 
లతణములు మంట నొప్పి కలిగి లఘుశ్రగా యుండును, 

మరియు యీ పు క ఫజదోషశోరశ్ప్పృవలనకలిగినచో మృధు 
ప్రగాయాం ప గానినా పునందు మెరుపురంగు బరువుతక్కు వగానుండునుం 

మరియుయీనాపు వాత సీత దోవాంణ్య్య్వానలనక లిగినయెనల 
కఠినతప్పము నొప్పి న్య్యూన్నరతోకూడి యుండును, 

జంత్తీవక్‌ స్ట మరూలవాపు చికి స్ప, ఫశు 

ఈన్యాధియందు ముదు శిరా శేద చేసి రక క మాకణముచే యు 
ట్ర, సమ తల మలమ్రురు వెడలి చచవెను, తదువరి చెమ్మును 
కలిగించు వట్టి వెయ్య, వున" ను ల జవ "అ వాపును మృధుశ్వ 
నునొందించి నొప్పిని శా తి.ఎటేయు నటి వస్తు వలను వాపువె తీవ 
నమువేయన లెను, యిధాపీరోగ యు అంంభమై చో మలమును తొల 
గించుసట్టి బొవధయులతో సావధాన డై యుండవలెను, గాని ఈకొవ 
ధరలు ఈవ్యాధి విరుద్ధ ముగా నున్నవి కాబట్టి రెండవస్థలమునందు 
కలుగగలదు గనుకరోశా న న BH దీని చికిత్స 
యని ఎరు గపలెను. ఎటు "ననగా చెవిచూ ఎను ఎటు కంటిస్థ మనగా 


మెనసుయుక్మ. మలము అందు పై బనునట్టి స సృలముగోన మ తెల 
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626 తి బ్బ అర్చక పో హీ, 


గించు నట్టి జ్టూనద్ధ + లను అేవనంం వేంశుటవలన భయముగలుగన్వ 
అనగా మెదడు శరీరముయొక్కు సిధాన అంగము ని ఏశరీర మును రట్నీం 
చుచుండును గాన కిందికి డిగునట్టి మలము తిరిగి మెదమువై ఫుకు పోవ 
ను. మరియు వైద్యులు ఈనోగ మునకు వవస్తువులు లేపనము చేయుచు 
న్నారో అజావధణులను ఈకింద చెవ్యచున్నాను. అనగా సోయిగింజల 
పిండి, 'బొబూన్మా అపిశేశండ జ గల్‌ గోగన్‌, మైనము మొదకగు 
వస్తువులను మైనమునందు కలిపి గో ఇివెచ్చగా నురంమునప్పుశు లేవనమ 
వేయవలెను మరియు క్యాబేజి ఆకులకు నెయ్యిరాసి కాచి వాపుఫై 
చేరినచో మిక్కిలి గుణదాయకగ మగును. 

మరియు బనాురాకొ అనగా రోగసుఢి కారణమువలన వావుజ 
నించినచో  మలమును పకటిగాచేగ్చుట యందువరిశ్విమ చేయ వలెను, 
ఇందువలన అస్తానమునందు విశేషమలము ఈద్వబకును. ఎటు )వీలు 
కలుగునో అటుల రోగమునుబట్టి 'కిత్స చేయనలెను. మరియు రోగి 
యొక్క. నాపునందు ఆరంభదశేనుండి నొప్పికలిగి యున్న యెడల బట్ట 
నుజేడినీళ్ళయందు ముంచి అవాపుపె కావడము. చేసినచో నొప్పితగ్గి 
పోన్చను మరియు వాపు పక్షమె చీము జేరినటుంతోచి నష్ట ము కాకుండీ 
నచో వాపును పశ్వపరచునట్టి కోపధకులను లేవనము వేయవలెను, 
గాని వాపు వాత కారణమెన చో ఆరంభమునందు చల్లని వస్తువులు 
అనగా కర్నూరపు మలాము, కామంచాపిరసము, లేవనముజేయన 
చును, ఈలేవనలవలన వాఫు నృద్ధిగొందజాలదు, మరియు చల్లని 
భావధములు లేవనము చేయునట్టి ఆజ్ఞ ఈవాపునందు ఎందుకనగా 
వాతముయొక్క. చిక్కనిమలము వేగరము కీరోగడాలదు, చల్లనివస్తు 
లేవనవలన వాపు విస రించడాలదు, 


కర్ణమూల (వణ లక్షణములు" 


ఈ రోగముసకు కలావల్‌వుజ౯ అని చెప్పుదురు, నిది చెవిన్ర 
డికిపా చిపోవుటకు అర్థము ఈవ్యాధి తరుచుగా చిన్నపిల్లలకు కలుగుచు 


కర్ణరోగ లతీణను. లు, 627 


న్నది ఎందుకనగా పిల్లలయొక, శరీరచర్శుకుమిక్కి లిళ్చుధువు గానుండునుం 


యు కీర శురాల నకం చీకిత్సే 0 
ae { 


రెండు కీణంలు చె్హబమూూబు యులయేందుండు వెంటుకలు 

తీసివేసి చకుపాలు లేససటిచేయవలె్సు, దీనివలన వములముయొక్క_ 

లీక్షత్వయు. తగ్గికోవ్ర ఏ. మరియు చీ: కూడాంగుకు తదుపరి ముర 
2) 


దారుశింగుు కంకిల తు మెత్తగానూం అకురువు పె చల్లవలె కుం 
అజాన్‌ టె 


చెవిలో యితర ద్రవ్యములు పడు లక్షణము 


చెళలో పకునట్లి గింజలు రాళ్ళు, మొదలగు వారినీ దీయువట్టి 


విధానముగలదు, అనగా చవిలోనుండు క్‌ శ్థుత్రి ము, ట్రీ విధానమునందు 
చెప్పబకీయె గాని చెవిలో పొదరస ఇ పడినచో తలను చివివై పునకు 
వంచి వేసినమెడల తతణమే రస ఓ బె టికివచ్చుచున్నది. గాని కొంత 
రసము ఇెవిరం[ధ్రయినందు చేర నిలిచిపోయినవో యిాకారణమువలన 
గొవ్నకష్టములు స భవించును, అనగా బిగిసికొనిపోవుట, లాగుట్క బుద్ధి 
హీనశ్వ్రము, వి శేవ భారము, మొనం.చ లవీణములు నంభవించగలవు. 
మరియు అంకమునందు సర్‌ సాం అఎఏగా మెదకువాపు సక అనగా 
సన్వానము అనురోగములలో చిక్కి. నృుతీబొ.దునని గీహించవ లెనో, 

అభలు "చెవిలో యితర ద్రవ ములు పడుటకు చికిత్స జిం 

చెవినూర్షము విశాలమునొందుట కై వెచ్చని తెలము బెవిలో 
జీయన'లెను. మరియు తలము ఆచెవివె పు అనగా పొదరసముండ చెవి 
వె పువంది నఖచికిఏ అనగా ముక్కు తుమ్యుడాశు. జున్ను మొదలగు 
తుఘ్మును కలిగించు వస్తువ్రంను. పీల్చి తుమ్మును కలిగించవలెను. తు 
మ్యూవచ్చుననుయమునందు సుక్కు_నోగు మూాసికొనీ తుమ్మువలెను, 
ఇట్లుకుమ్ముట వలన తుమ్యుయొ %్క అదిర లో వై పునకు తిరిగిపోవును, 
ఈ శారణమునలన చెనిలోనుండునట్టీ పస్తువ్చు బై టికినచ్చును, 
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బట్టల పని గర క కంగుబకు = గణక ల, పైలా 
చిని దురడో హక్కు కంళ్‌ వ్రుద్దకా అగరు ఈ? విధి! లుగుట 
కు కారణమే తవా నృప్పవి ఏ"3)నంన కబుగుచ న్నది 
(దీని వికిన్సు అటా మూసను. సచ్చని అం బిరాగింజల 
తెలము చేనుబాదంనూస 0 టనే అన్నవన్తువులు ఇగలోపోయవలె 
స మరియు అజా సరాదగ్వు చెన్న ప్రలుసుళో వేసి కాది వడియబోనీ 
గోరు వెచ్చెానుంునవ్వుళ ఇవితో బో యవలెకు, 
స్రైనగావ్చళబ్దము వలన ఇవ్ర ఎ ధ్వరి కలుగుటకు లత్స ములు, ఆజ 
ఇందురెంకుఏధ ఈ లు గలవు (వ) కేవలము మెదదు నందుగల 
శకి తనకుతాను యావత్తు దూలకు నొంగుట, 
(బి) శీనలము స్మరణళ క్రి దుగృలము నొందుట, 
శరోగము విను! ట్ర్‌శ కినో సంబ :థధ జ కలిగియుండును అన 
గా కండ్ల దుగ్నలము. కండ్లశ కీతో సంబంధము కిలిగియుండునటుల 
కలిగియుండును. 
ఆయాగొవ్నశబ్ద కునలన చెన్రులా ధ్వని కలుగుటకు చికిత్స + 
మెదకునకు బలను కలిగిం చు నట్టి వస్తువులను వర్షించియుంటిని, 
అట్టివన్తువలతో మెదశ న*ఓ బలము కలిగించవ లెరు, అనగా భోదనము 
సుగంధిగ వస్తు పులు లఘు వదార్డ నులు మరియు ఇటువంటిస్వ భావికము 
గల ఇతరవస్తువులను ఉవయోగిం చవ'లెను. 
గద్య, ఇది (శ్రీమదిమూం బేగ్‌ సాహెబ్‌ ప్యొత పాచ్భాబేగ్‌ సాహేబ్‌ 
పుర: వై ద్య భాషణ” బికుదావళీ విరాజమాన బే దస్గవిద్వజ్ద ఈ 
విధేయ రహంతుల్లాబేగ్‌ నామధేయ ప్రణీశంటెన 
(48 బ్బెలక్బర్‌ షాహీ” అను వె ద్య్య్శంథమునందు 
కర్గరోగాభ్యాయ ము సర్వశః 
సంపూర్ణము 


గీ న. 
CF UNS వనర 


అ 


హా చి 
విన అలా వ్రరగోడానశానర్పీా, 
ళా ల ళే 





ఖో ఇ 
దయ దడి 1 గా రకము 
ర 


mr నస సల 

ముక్కు భాగాలు కలగ లేకే న | కీంగినళకాగము అనగా 
పరచబడి యుండు మ గ్రవికేల్భున ౨, నౌసామార్ష 4 పినొపాత్‌ అనగా 
నొక కేల గు, యిది మర్మ గూ వ వంకు నలువబకి దాష్గరము కలిగి 
యున్నది. మరియు విన్‌పాత్‌ తో కూడా  మెదకునకు జీవనరమునుండి 
ఒశనూర్షము గలదో, ఆమాగ్గమ నుండి సుగంధదుర్షంధకు లు (వవేశించి 
మెదడునందు చేరుచుండును, మరియు, నీరెండు విశేషమగువస్తువులు 
మెదడుయొక్మ. (పథధనుభాగతు నుండి సనముల అర భాగ యిని సమీ 
నముగా బశోలు వెకలినవి. దీనిని వై ద్యవరుణ హివుల్‌ నుదా అను 
చున్నారు, మీయు మెదడుసంబంధమగు మలినము ఈమాొర్షమునుండి కై 
టికి వచ్చుచుండును. ముక్కు రం(ధ్రమునుండీ రెండునోర్లములు మెదడ 
నందు పివేశించి యున్నవి, యింగుండి ఉభ్య్యాసనిశ్వానమ. లు వచ్చు 
చుండును, మరియు ముక్కుమూరిమునుండి వాయుస్పను పీల్చబడి లో 
భాగమునన వెళ్తుదుంకును మరియా శబ్దము సమానముగా నుండక, 
ఈ కాంణమునలన జలుబు, నజులావ్యాధులయందు ఈ రెండు నూర్ల ముల 
యందు చెమ్మ కలుగు మున్న యెడల శబ్ద ము మారిపోవ్రు చుండును, పరే 
నుదయాలుడగు భగవంతుడు ము ఖముసకు విలాసము కొణుకు నాశికము 
నిర్మించినాడుం వాసన చూచునట్టిశ క్తి శబ్ద మను నమత్వముగా నుంచు 
సట్టిశ క సర్వేశ్వరుడు నాశికకు [బసాదించియున్నాడు, 
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"నానన మూగ కట క 8 నలి చుం మణరులు,! 
లై ఆరి 

ఈరోగను సరు ఖస్మ అందురు యిందు 9 సజదూచ నటిక్‌ క్రీ 

న్‌, తి ను! 

సశించును, యీచ్నొాధి జగ్యసుండి యున్నచో కుకురుట అసాధ్యము 
గాన చికిత్స చెన్సబి యు-డ ర్తెద్దు, అటు” "క్‌ జన్మించినత మపరి యా 
వ్యాధి కనుపించినచో కారణా. కూలవు గా యే విధకులుగా భావిం 
(ఎ) నాసామార్లక నందు పిశేచ ఇంగా మాంసయు పెరిగి పిటిక 

౧ 
వలె నుండును. చరీ ము గధయ కమ వాయావువు గగీవాకో (ద్రియ 


ముసం దు (వచేశి పను. ప వెద్యనరులు నాసా అందు 
రీ. భవాసిక్‌ ఉక్‌అఫ్‌వా అని వలో చెప్పుదురు. అనగా నాసాపి 
టిక అని అర్థము. యీగూంనపిటిక అర్భకోగమునం ద.ద్భవించు విటిక ' 
నలె నుండును. మిక్కి లి తెల్లనిరంగు కలిగి యున్న వో దీనితో నొప్పి 
కకూడా యుండదు, దీనిని చికిత్సచేయట బహు సహజముగా నుండును 
మరియు యర్తోగను కృష్ణరంగు మిశిముగను నున్నచో విశేషముగా 
నొప్పితో కూడియుంధ్లును.. దీనిచికిన్స మిక్కిలి కష్టముగా నుండును 
ముఖ్యముగా పచ్చనినీళు దుర్షంధముం గలిగి (సవించుచుంకుకు. రఠాపి 
టిక నాసాద్వారము నిండుేటుల -పెరుపచుండును.. ఒక్కొక్కమ్మడు 
మాడునుండి ముక్కుై టివరకు పొడవ్రుగా "పెకుగు చున్న యెడల వెద్యు 
లు దీనిని చేరుఅర్ధముక్‌ 'కూడి పేరుకొనిన రక్తఖండరుని చెవ్వచున్నారు. 
అంళ్ళీ నా సాఅగ్భ (ఎ) చికిత్స ఇర్థిలజు 

శీరావేదన. చెలునరించన లెను. వుచితమగు స్థలమునందు క్ర 
ములో గంట్లువేయన లెను, మరియు విరోచనమునకై యారజాత్‌ ఇవ్య 
వలెను. మరియు మలము వెడలిన వెనుక కసారై ౯ బోలింత్రబోలు జర 
గాలవచ్చ, ఉశన ఈవస్తువ్రలు సమానముగా నూరి పలా స్త్రీ చేసి యోగో 
వల్యాస్త్రీ వత్తిచేసి ముక్కులో నుంచవలెను, గాని మలము తీయుటకు 
ముందు అందుప్పై ఉన్లనుగు బొనధను వేయుటనలన న్యాధి విశేవను 
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ఉమ. యెటు.ననగా. వెడలిన కుంటి మలగూు. యావుపాయమువలన 
మా-సపిటిక బొ త్రి ల నష్పకునొందిన నో తిరిగి వయోజనము కలుగ 
గదు, తేనినో ig ఏన బొవధయులు అ.దుపై వేయవలెను. అన 
గా యినుషతుప్పృ కలదీస్‌ యెగిరి హూగి దళ iss ల్లి కాసోకిల్రీపి వతి, చేసి 
నూంసపిటి!పె యుంచలెవ, యీహొమనముశ (స్రుమువలెపని చేయునో, 
మరియు ఏటి శెనికేవ కరి“ మైండె యీపచ ప్రయోగ యువలనసార్థ కను 
కలుగని వో ఆటిస్థితి నుందు చేతిసౌజ్ఞ వలన ప్రయోగము చేయవన తెన, 
వేతిపోయోగములు శెంకువిధశూలుగొ నుండుశుం 

(1) ఈమాంనపిటికె పు శివ్వివేయిట (క్రి శృన్ర్రుకుతో తీసి 
వేయుట మరియు చెక్కి వేయనట్టి విధాశము రెందువిధనులు (అ) చె 
క్కి చేయునట్టి ఆయాధము గొట్టమువలె నుండును, యిీోోవనిరోందు ము 
ఖ్యకరమైశది, అపిటికె గాయ ముగువరకు యాఆయుధముతో చివ్వి వేయ 
వలెను. (ఇ) గుర్రమువె 'ట్రుగలశోే తా్రాకువేం అతా )డునకు ముండ్లు 
చేసి నాపొపిట్‌కె నిమిత్తము యేశ్చడునట్టి గాజుతో చేయబడిన ఆయు 
ధముతో మ క్కులో ప్రి వేతింవ చేసి బై టికిలాగవలెను. ఇట్ల లాగుటవల 
న వెం(ట్రుకల(తాయునకుండుః ట్టి హు ఢ్ర వలన రంవముతో క sn సీనటులనో 
సావికిక తెగిపోయి గాయక సస పీర్ముట ఆఆ మస ముతో ములాము 
అందుపై వేయవలెఎ. దీనివు + శేి-దియుండు నూోంసకు యావ 
త్తు నష్ట ముందున, తదుఏరి సఫేదారులాము యజపయోాగించవ లెను, 
దీనివలన గాయ మ మూసిపోన్చు ౨. (3) శ తప కోసి వేయు[కవు 
ము అనగా రోగిని వుస్నతీమగు ఒకక. ర్చీపె నూక్యుని కెదురుగా ర్వా 
ర్పుండ బెట్టి రోగిముక్కు. యేడమశేతితో విప్పి కుశిచేతితో తీవ మగు 
సన్న నిశతి తీసికొని జూంసపుపిటిక యెంతవరకు తీంళజట వ్రచితమోా 
అంతవరకు కోసిబేయన లెను, అనగా యేమెయు "శేరు ముండకుండునటు 
ల చక్కగా జూగరూకుడై కోసిషేయన లెను ఒకవేళ మ. క్కు.చుట్లుభొ 
గముల మందు పిటి కాలేవు నిలిచియుండీన చో పైన చెవ్చబడిన వెం 


683 త్రళ్చెఅక్చృర్‌ షాహీ, 


(ట్రుకల డొర మును వ్రయోాగించనతెకు. ట్టు (వయోగీంరు జారచు. తల 
న శేపించిసన్యూ సముకహాజా తెపలోన్టు మూంసను యావల్తు సం 
పూర్ణము ₹ వ్జేశంచిన తదు) మాంసమును నష్ట వరది శుష్క తప్పిన 
నో కలిగించునట్తి బొమధమ లము లేపనము చేయవలెను, మరియూ దీనీ 
విధాన మెరు గర్‌ గాజుగొట్టమునుగాని లేశ పన్నీ కోశ్‌ మొదలగువాని 
"రెక్కల వె (బుక ల యిత్యాది వారిని తీసి వి అుదుపై గుడ్డ జుట్టి ఆ 
గుడ్డపె యీవిటిశె స నాళసమొందిం మనట్టి ఓ 'మధములు అేవనముచేసీ 
ముక్కులోపటివ:కు యుంచవ లెక, (ఐయోదనము సిద్ధించు వరకు యిట్లు 
జేయుచు ౦డన లెను. మరియు గొెట్లయునకు రం|ధశ్కుండటనలన వక్షం 
వెంటుకలయందు గుల్ల గానుంఊనట్టీ కాాణమువలన వళ్ళా పన నీశ్వాన 
ములకు నూర్షము కలిగి యుండునుః 
జుశ్టీః నాసాఅగ్భ *తీణను లు, కా 
(వీ) ముక్కురంధిమునందు మెత్తనివావు _ వ్రత్సన్న గుగుళు, 
నిది వెడల్పునందు విశాలముగా నుందురు, ఇందు విశేషకుగా సన్నని 
నరములు పికటనమగున. ఈ కారణమావలన ఈ వాపునకు కశిరవుల్‌ 
అరజల్‌ మరియు బి5 పాయజ్‌ అనుచున్నారు. ఎ.దుకనగా ఈవావు 
వయిక,_ ఆకృతి కలిగియుంకునా, ఈ చేపకూడా వానున్రగా 
నుంకుశ, దీనికి విశేషముగా చిన్నచిన్న కాళ్ళు కలిగియుండును, దీరి 
యందు నెముకలుగాని కుజుడు గని యు డన్ర నురియు కోవిలూసనా 
అను గింధకర్త గారు గోవి యా అష చేపను పట్టు "నతలచినచో ఆచేప 
తన ముక్కును తనకాళ్ళతో బంధిం చుకొనును, అబు%నె ఈ వాపు 
అశేవవలె నాసారంధిమును బంధించుగు కాబట్టి ఈ కారణమువలన 
ఈ వాపునకు చేనయొక్క బీరు 'పెట్టబడీయె, మరియు ఈవాపుయొక్ష్కృ 
వృభావను ముక్కు. లో భాగమునందోత్నన్న మెశయెడల సన్న సన్న 
ఎరిని ఆకు చ్చ రంగుగల నరములు రోబియా చేవకాళ్గు ఎట్టుండ నో 
“అటుల ముక్కు బైటిభాగమువందు కన్వపించు వుంకునో, అటుంనే 


నోసారోగ లతణకు లు, 688 


నావు (వణమె అందుండి వచ్చనినీళ్ళు |నవింప జే యుచున్నవీ. ఒకవ్వణు 
యోవాొళ్ళు సర్‌ తాలి (పీక వళ హెౌగ్చపో సం మరియు ముక్కు 
ఆధారమును జెరచివేయుచున్నది. ఈపిధమగు గొగిలక్‌ణకు లు అనగొ 
వావు వీతవతె నుండినవై వు వుబికి యుండును, లేనిచో నావు మెటుల 
మాకునో అటుల కరినతషము కిలిగియుంకు 4. ముందుదానిగంెటు 
మిక్కిలి తక్కువగానుండున. ఈ వాపుయొ” సరకులు యాత్ర 
ఆకువచ్చరంగుకలిగి బిగిసివోజ్చకు, కనుశెప్పల లో భాగము బిగించినటుల 
తోచు చుండును. 


అలుట్స్‌ నాసా అర్మ (బి చీకిత్స జష్టిఅజః 


యారజాల్‌ మాతిలతో మలమును వికోచనముదాగ్టరొ మెద 
డునందుండు మలము తీసీవేయవలెను మరియు రసొంజనము బొలిం 
తబోలుు పచ్చిజూప్కా జైతూన్‌ తైలముయొక్క_ మడ్డి, మరుదారు 
నింగ్కు మెంతిపిండీయం కుగాని తేక అవిసిగింజల పిండియంచుగాని కలి 
పివాపుపె లేవనము చేయవలెను, అశగా వావు చక్కగా మెత్తబడు 
వరకు ఈ బొవధనమును లేవనము చేయుచుండనలతెటఏు, తరువాత శ్ర 
ముతో గంట్లుపొడచి రక్కము తీసివేయ నలె. అధవా జలగను పట్టించి 
రకము లీన్‌ వేయవలెను, గాని లోవా సంబంధమిప ఆయుధములనా 
ఈ వాపునందు ఉవయోగించకూడదు. వరియు మాంసమును నవ్షపర 
చునట్టి శౌవధములుకూడా ఈ వాప్పుపై పీ్రయోగించకూడదు, ఎ౦దుకో 
నగా ఈ సరతొని అనువాపు విణమైనచో మానుట మిక్కిలి కష్టము 
నంభవించును. ఒకానొకప్పుడు నొప్పివిెశేమశ్వమువలన మెవడుసంబంధ 
మగు పొరయందు వావుకలుగుటకు కొారణము పను, ఇటిస్టి తియందు 
రోగిని వై వశ్యశపట్టణమున శేపనటు చేయును. కాబట్టి ససతాని వావు 
నందు ఎల్లప్పుడు కీరూతి అనగా మైనపురఅకు శేవనము చేయుచుండ 


వలెను. దీనవలన కరికత్వము తగ్గిపోవును, మరియా వాపు హరించుట క్రై 
80 


644 రి బ్బిఅక్ళర్‌ పూ హీ 


బూజూకొనిజాహ గాని లేక వా లిలీ?ె కపాయముంగాని ఉపయోగిం 
చుచు రండవ లెనుం 


ఆయ (స్రీ నాసా పటిక ఓ శుణకులు కాజా 
ఈ వ్యాధియందు మెదకు నుండి చిక్కని జిగురుగల 
మలము దిగి ముక్కువెట వమృుచుండును మరియు మౌర్గము 
మెదడు వరకు గాలి పివేశించకుండనటు బిగించివేయును, గొన 
దోవము అచ్చటనే నిలిది కూఓొనియుండును. మలము మిక్కిలి 
చిక్క.గను కశినముగానుండి మాంనవిటి*వతె తోచుచుండును. దీని 
చివ్నా ములు రోగికి తలముందుభొగము మొదలగు నానారం ధ్రముల 
నమిసమునందు భారముగా నుండీినటుల తోళుచుండును, 
(సీ) నొసొపీటిక చికిళ్చ, ౭ 
మూలికెల కషూయమునుయిద్భి మలమును మృధుపరచనలే వ, 
తరనాత నులమును తీసివేయుటకె. యారజ్‌ మాతిలు మరియు కోకా 
యనాతిలు వువయోగించవలెను. మరియు అంజూరపండ్లను నీళ్ళలో 
జేసి కషాయముకాచి తేన తరువాణి ఆక పాయ ములో కలిపి అనీళ్ళకో 
వుక్కిలించన లేను, దీనివలన మార్షమువిడి విశొలముపను, మరియు మల 
ము అచ్చటనుండి వెడలినయెడల చుకందర్‌, అజానునఫార్క్‌ సదాపాకు 
కషాయము ముక్కులో పోయవలెను. మరియు బాబూనా, దవనము, 
మరోవము, శిపో యామొదలగు వస్తువులు కషాయముకాచి ఆకపా 
యనుతో అవిరి పట్టవలె ఏ, 


నాళ్ళు (డీ నొసాపీటిక్‌ లత ణములు, ధియా 
మార్గము జన్మనుండీయు చిన్నదిగా వుః ఏసన్నమైన కొరణము 
వలన కొద్ది చెమ్మ మెదడునుండీి దిగివ బ్బిన యెడల అట్టిస్టితియందు నాసా 
మార్గము బంధించబడును, దీనిచిన్న *ను.లు ముక్కుయొక్క రెండురం 
ధ్రీములు చిన్నవగుట, 


నాసారోగ లవణ ములు, 685 


= (డీ నాసాపీటీక చీ కిత్సే += 
మెదడునుండి మలముమ సుభత గలిగి చవలెను. మరియు ఇతి 
ఫల్‌ మొదలగు బెపథములు సేవి చవలెను, వీటివలన మెదడునకు 
రమ్‌ణకలుగును. తిరిగి మెనదుాందు రులకు చేరజాలదు. ముక్కునందు 
సివించజాలదు. 
సీసాలు నాసాఫిటిక లత్‌ణ ర, కూపే 

మిన్‌ పాత్‌ అనగా ఒ” శల్య ను నిది ముక్కు ఫై నిలువబడీ యు 
న్నది. దీని రంధను అలయందు చిక్కని జిగుకు1ల మలము నిలిచిపోను 
ను, గాన గాలి లోపల చొరనియ్యక ఆటంకము కలిగిం చును, మరియు, 
మిస్‌ పాత్‌ ఒకమెత్తనిశల్వనుః, స్పంజివలె రెంకుముక్కు రంధిముల 
మఖముసె సెట్టబడియున్నది. యిది స్థలముయొక్క అగి భాగమునకు 
సమిపముగా నున్నది. అరంధిమునలన కలుగు లాభము అనగా గాలి 
అచ్చట చేరుచున్నది. అసానకమునందు క్ఞానశి క్రి యున్నది, మరియా, 
అచ్చటనుండి నాసామలనుః వెశలుచున్నది, 

(లాభ) ఈరం[ధ్రములు జిగుతగను, సిగ ముగన్యు నునుప్పుగను 
స్పంజిరంధిములన లె రంధఎములు కలిగియుండును, దీనివలన గాలి నొ 
సికమునుండి (ప్రవహించు దున్న ది, జిగురుగానుండు కారణమునలన ఒే 
సమయమునందు జానశే క్రీయొక్క అంగ మునందు పి) వేశించజాలదు, 
అనగా సమానమె (ప్రవేశిచుచున్నది. ఈకారణమవలన వాయువు 
యొక్క జలుబు మెనకునకు కష్ట మొందించజాలకు౦డును, మరియు, + ఈ 
విధమగు చిన్నఃములు అనగా ముస్కరంథధిములు వీకశించియే యుర 
డును, నాశికమునందు యేవీధనముగు మలినముకూడా రాకుండును, యె 
టుంననగా ఈసానముయొక్క. సూర్గము బంధించుటవలన మలినము 
మొదలగునవి కందికి దిగజాలకుండును, మరియా అసౌానము నొసికము 
యొక్క. రంథిముకంయె మిక్కిలి మెత్తుగానుండును. ఈరోగమునందో 
నూటలాడుటలో భేదమేర్నడును, అనగా ముక్కుతో మాట్లాడినటుల 
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వినువారికీ తోచుచుండును, మరయు ముక్కు, నోటియొక్క మధ్యనుం 
డుటవలన మాట యిగధ్వ”తో కూడియుండును, యేవిధమణ నీచను 
లముయుక్క. ఆటకు రాడాందు. యెటుపననగా ఈఅధ్య్య(ాయ ఆరం 
భమునందు నాళిక (పకరణవానందు వర్ణించబకియె మరియు వాకీము 
బయ్యా, సరాయూన్‌ గౌరు వాసన (గంధ్రమునందు యిటుఎ (వాసిరి, 
అనగా వానన మా చునట్టి బాశ కి నహ మైన-చో రోగి తీనమురక్కు తో 
నూటలాడుచున్న యెడల వ్యాధి నొసాదాగ్టర ము నందున్న దనియు, మెద 
దునందు లేదని గహి_చపగౌను, మరియు మాటలాడుట, నడుచుట 
ముదలగు కారణములు తనదశయుకు కలిగియున్న చో ఏ.స్స్‌ల్‌యం 
డున్ను, అధవా మెదకునందున్న దని గగిహించవలెనుం 
ఆయా (బ్ర నాసా కటిక చికిత్స అకోలా 

మలనును మృధుషరచవలెను తదువరి మెదమునండి మలమును 
తోలగించి పీమ్ముట మలముకు వెకలించునట్టియు, మెత్త పరచునట్టియా, 
అనగా నల్లజీలకరి, పొదివా, చేకుపుచ్చకాయగుజ్డు, ఒం'కెమూాతి 
ము, యీామొదలగు వస్తువులు నేశముగా చేక్చిగాని తేక వేరువేరుగా 
గాని ముక్కులో పోయవలెను. మరియు యిటు)నే మలమును మృధు 
త్రము నొందించునట్టి వస్తువులను నీళ్ళలో వేసికాది తలకు కావడము 
ఖేయనలెను, ముక్కులో మందుపోయునప్పుకు రోగికి నోటిలో నీళ్ళు 
పోసికొని ళల వెనుక వై పుకు వంచి గట్టిగా శ్వాసవీబ్చునటుల అజ్ఞాపి. చ 
వలెను, = యఫ్‌) నాసా పిటిక లశ్‌ణనములు దూ 

ఈరోగమునంను చిక్కని నొతము శ్యాసమార్గమానందు బ ధిం 
చటకును, మరియు నాసికముయొక్క_ రంధముగల మెత్తని న్పంచివశే 
ముక్కుపై నుండు శకము అరోగ్య ముగానండును, దీని చిహ్నములు 
రోగి లోవటినుండి గాలి బె టికివికువ నారంభీంచిన చో ఆశాగస కఠిన 
ముగా వెడలనోరంభీంచుకు. మరియు ముక్కు యొక్క ఒకీరం[ధ్రము యె 
ల్లవ్వుడు బంధించబడియుంద ను, 
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ఆహా (జ్‌) నాసొ సిటీక చికిన్స కాఫీ 
ముదు మెదడును శుభ్వివరు ననలెను, దీనినలన వాతము కలి 

గించునట్టి మలము వారించును, వీమ్ముట మిరియాలు, జున్ను యా రెం 
డువనువుబు నూరి మూర్తించి ఏల్పింది తుముకలుగునటుల చేయవలెను, 

అలీ ల ఆలీ 
మరియు అజామోదము, అవాలు జీలకరి, నల్లతులసి వొదినా, మరి 
యు యిట్టి నర్పభావికమగు మలమును వక్టపరచునట్టి వస్తువ్రులనో క్‌పా 
యముకాచి ఆ'సూ ముయు లో ఆవికిషట్టించవలెము. మరియు చేదుచొడం 
నూనెలో ఆవాలు, 'కెల్లమిరియాలు చూగ్గ్శము కొద్ది గాకళిపి నశ్నము 
చజేయనలె శం 


ఆర్టు సుగంధము తెలియకుండ వ్యాధిలమీ ణము లం ఇస్టిలడ 

ఈరోగము మెదకయొక్క (పధమభాగమునందున్ను తత్‌ సం 
బంధమగు పొరలయ దున్ను కుక యెడమల యందుండువానియందు 
ద ష్టవిళకృతి వుక్పన్న మగును, లేక నాసికముమొక్క రెండుభౌగమల 
యందు వొననచూ చునట్టి అంగముగలదు,. అఅంగమునందు దుష్టపికృ 
త్రి వృత్సన్న మగును, ఇందువిషయమై హాకీమురాజీగారు వచించినటేమన 
గా ఖస్మహకీకు అనగా యిది వక రోగము, యారోగమునందు సుగంధ 
ము చెలియకసుం ఏకు ఈరోగరుు యింియేనోంియు యూ ధమగుకోగ 
మునందు నొటలాడ టలో భేవమేర్పడునని గ్రహించవలెను, మరియు 
యిష్వడు నాలుగు విధములగు దస ప్రకృతీ చివ్నాములు వర్థుచుచు 
న్నాను గాన గోహించనగును, మరియా యీావ్యాధథి ఉన్ష్మవకృతివలన 
కలిగినచో ముందుగా వ్రహ్లో సాతాను లు యిదు కలుగనారంభించి సీర 
మగుము. మరియా రోగితలయందు భొరముగా నుండును. అనగా నొన 
లునందు వ్రవ్లముగానుండునటుల తోచుచుండును, మరియు నిది మల 
దోవ కారణమువలన కలిగినచో వక్వమైన చెన్ముమెదడునుంచి వెడల 
సారంభీంచు ను, 
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మరియు ఛల్లనిదువ్ర(వ్రకృతి అయినచో రతూబతు అనగా సీరు 
ముక్కునుండి న్వల్చ్పతముఃగా వెడలుచుండును. దీని చిహ్నములు (పకటన 
పరచును. దోష్ట్రవకృతితో దీనిములము గుకుత్వ తు నొందినచో రోగి 
మెదడుయొక్క ముందుభాగమునందు బగువుగానుండునటుల తోచుచుం 
డును, ఇందువివయళకులో జలుబువందు వమ్ము ఒఇహున్వల్పమకుగా ని 
టుల వచ్చుచుండునో, అనగా మెనకు దుగ్చణము నొందినకొరణము వల 
సన యీమలమునందుందుచె్మును నీద్చుచున్నది, మరియు మలినమును 
దూరపరచునట్టిశకి బొత్మిగా లేకండుశు మరియు యూాళోగము విశేవ 
ముగా వుత్చన్న మగుచుండును, 

మరియు శుష్క ల్వెమువలన కలుగు దుష్టపికృతియందు బవ 
దా తేజస్సు శున్ముత్వము. వుళ్చన్నము చేయునట్టి సర్‌సాము అనగా 
మెదకునందు వాపుకలుగు రోగముల తడవాత జనించుచున్నది, మరి 
యు చెమ్మగల దష్టపికృతి అయిసవనో శెమ్మును కలిగించు నట్టి వుషా 
యనులను ముందు అనగా సొసాం హొదలగు జబ్బులో ఉవయు ర్‌ 
మగుచుందును, అవి ఈ స్తితియందు సావీ భూతరమగుచుండును, మరియు 
పిస్తుతము చెమ్మయొక్క. చిన్న ములు వపిత్యతీమునందోన్న వి. యివి 
రిక్శృనులము వలన కొలుగుచున్నది. అథవా వులహపూరితనుగు కారణము 
వలన కలుగగలవు. సొధారశణమగు చెమ్ము బహునస్విల్నన్మఃగా వుత్చత్తి 
యగుచున్నది. 

అారూసుగంధేము తెలియకుండు న్యా ధి దీ కిత్స కిక 

సాధారణమగు దొహ్హ ప్రకృతి అయినచో కేవలము (ప్రకృతిని తన 
నిజదశయందు తెచ్చుట. పరిశ్విము చేయవలెను, మరియు మలము 
బెడలించి తదుపరి (ప్రకృతియొక్క. ఆరోగ్య కుకొరకు అరా నుగొ 
నుండవలెను. మరియు కొన్నివస్తువులతో (వకృతిని నిజదశయందు మా 
ర్చుచున్నారు. అనగా వర్చతులు భోజనములు, కావడములు, లేవనలు 
మొదలగునవి, సుగంధితవస్తువులు ఉపయోగమునం దుంచవలెను, మ 


రియు కొమధనములు చేవనము చేయుటలో మెనడుయొక్కు ముందుభాగ 
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మునందు విశేవద్భష్టి యంఎచవలెను. అనగా యిచ్చటహేకు విపరీత 
వస్తువు గలము. యెందుక నగా రోగము వృద్ధియగు సొన ముం 

మరియ్యు శమ్మృ లర్పిముగు రోగ కులలో ఈథౌగములయ దు 
తీవనుగు రోగముల వెనుక కలుగు దున్నదని గహి.చఐలెచం 

(లాభ నవోరాన్‌ అబాబ్‌ అకు (గంధక గ్ర తన (గంధననందు 
ఉప్తశువ్కత్వమగు దుషవక్చతి, తొందర, విచారము మొదలగు కొర 

ణ ప్రేం అ 
అణఅములవలన కలుగగలదు, యిది నష్ట్రమొందు కారణను లేదు, ఇందు 
వీషయ మె అలోచించవలసిన అ.శమెయున్న ది. అనగా అనేకుల బుగ్గి 
రం య థి 
కుశ లతను బట్టి యుండును, 
పార మాచుటమిందు దుర్లతికలుగు లశ ణ కులు దా 
బాననచాచుటయందు దొగ్షతిగల వ్యాధికి పళొదశామ్‌ ఆను 
చున్నారు, అనగా నొ సశచూ చునట్టి శ క్రియందు కలుగుసట్టి పొర పేరు, 
మరియు దీవిని (వ్రకృతిమార్గ ము చట్టుకొనుదున్నది, ఈవుప దవ మునకు 
మూడు భేదములు కలవు, 

(1) వాసనచాచునట్టి క్రి సుగంధ దుర్గంధను. లు మొదలగు 
నవి ఒకటిగానే గ్రహించు ముండును, ఇట్ట (గహీంకుటకు_ రెంకుకార 
ణములు గలవు, 

(1) మెద కయొక్క (వధము భొగ కమునం దో దుష్ట్రవశృతి సంభ 
వించుట వరియు ఉవ యునలవ కొలుగునటి శువ్మతగియు దువ్ష|వకృతి 

x) ( oe క్రి 
వాసవచూచునట్లి శ క్రియొక్క. పనులను 'చెరచి నీచక్వమును కలిగించు 
యుండునని గ్రహించనలెశు, ఈ కారణమువలన వాననచూచుసట్టి శక్త 
సుళంధ దుర్ణంధవజలను ఎల్లప్పుకు (హించు చున్నది, బాస్తవములో 
వవస్తువునువ ల్యేకముగాయుండదు, అనగా చింతీయొుక్క కారణ కువలన 
పీల్చునట్టిశక యందు నీచమైనట్టి ము చెడువస్తువుల దుర్గంధమును సుగం 
ధముగా భావించుచుండున, మరియు సుగంధమగువస్తువుు వాననతో 
నమానముగా గ్వహించు చుండును, కాబటి జలుబు చెమ్ముగల దుష్ట 


§42 తిబ్బెఅకృర్‌ పో హీః 


యొక్క. పిధమభాగమునందుగాని ఆరెండు అంగములయుదుగాని వా 
ననూ చునట్టి అంగము నందు దుశకాందనుాకు విండియాండుకు టురి 
యు నాశళికొంతే మునందో దుర్గంధ ఏషణయు ఫృత్సన్న మె యుండరు. చొ 
లాకాలము గడచిన తరువాత వాసరభూ చునట్లిత క్తి దీనిని సహించు 
చుండును, యిందువలన గకీపిించకుండును. మరియు దుర్గంధిత వస్తువు 
నకు నిరుద్ధశ.గా అనగా సుగంధమగువస్తువు పీ, చగంబనుం. గానీ 
దుగకంధవస్తువ్రులను అఘాణించునట్టి శ్రి Xకహీంచకుండును, 
గద్రై'నాసనచూచునట్టి శ క్రి నశించుటకు (శ్రివంభేవము (1) చికిశ్స క 
ముందుగా మెదకునుండి మలమాను తీసిశేయనలెను. విణమున్న చో, 
విణము మాన టకు చికిల్సచేయవలెను. తదుపరి సుగంధ ముగు తీక్లవ 
స్తువులు అనగా లవంగము.లు, కస్తూరి. ఇత్యాదివసువులను యెల్లప్పుడు 
వాననచూచుచుండవలెను. మరియు నశ్యకర్మయ దుకూడా వువయో 
గించదగునుం 
(శ) వాననచూచునట్టి శ క్రినశించుటకు 
| (Bవ_భేద లక్షణములు. | 

ఈవ్యాధియందు దుగక౯ాంధవస్సువ్రుతు గిహించగలళ కి యుం 
డును, గాస్తే సుగంధము గగిహీంచజూలకుండును |యిండుకు కారణము 
అనగా మెదడుమొక్క  పిధమభొగమునందుగాని లేక, గరివాణశ క్రి 
మదడు యో రెండిం టియందు గాని నిర్శుంమగు రకృమున్న్న్య క ఫసంబం 
ధమగు మలము నిలిదిపోవుకు యా హేకువువలన నాసనమా చు నటీ 
థ క్తి సువాసనవస్తుగంధము ౫ స హించజాబని యొడల దుర్గంధము తెలి 
యుచుండును, యెటులననిన యూాసన్తువ్రుల 1 గ్రహించు నట్టిక క కి నహో 
నశించినది. అనగా ఈవస్తువులు దీనికి విరుద్ధముగా నుండను. మరియు 
సుగంధమ యొక్క. జ్ఞానము బొత్తిగా తేకపోవుళ. కటులననగా వాన 
నచూచునట్టి శి దుగక౯ంధబునకు స్వాధీనమైనదని గఫహొంచనగున్ను 


నాసారోగ లవణకులు, 648 


| వాసకచూ మనట్టి శ్ర కినశించుటకు 
(ల్రీ-భేదశు (2) వచికిశ్చ | 

మెదడునుండి వాల తొలగించి తిచానరి దుగకాంధిశ వనువులు 
ఉన్లన్వ భావిక ముగలవి, అన శా జున్ను, ను" వీఎజ్‌, చాలింతబోలు, జూ 
నలీర్కు నఖచికిని మెదలగు వస్తుఫు = * సనమాచుట మరియు ౦0 
నస్తువులను నళ్య కర్మ యందుపయోగిం-క ట మొదలగునవి చేయవలెను, 

(నూచీీయ షు చేక్‌అరీజబూ శే నాగారుశ్ను. వారి అనురాగ 
ముగల శిష్కుుపన్ను ఈక్రింగవిమయి ములను వచిందిరి. 

యీరోగికి సుగంధవస్తువుం గ ధయ గగ్సిహించి, దుగకాంధన్వు 
నూతిము గస్తిహీ చజూ కు జిన జు నశ్య మచే శు పె శు. మరియు 
సుగంధికవస్తువులు గ*౧హించగ లుగు దుగ కాంధవస్తు వ్రలను గ్రహించు 
నట్టి శ కిగలరోగికి స్తూరికో నశ్నమువే జునలెను, అభి పయ మేమ 
నగో శరాహలఅన్‌ బాబ్‌ అహ (గంధ రృయొక్క వా ఖ్యమును వకీయు 
శ్చకుఅబుఅలి శేనాగారు ముోేలగు వాడి గహీంఇట వీరుద్ధ ముగా 
యున్నది. కాబట్టి సవారాజన్‌ = బ్‌ గంధక ర్వ రెండు విపరీతవాఖ్య 
ములను సమొనముగా చేయుటకై (ప్రగతి తెలిసికొనని జే అంతవరకు 
శీకొఅబుఅలి శేనాగారి నాఖ్యమును గోహి-చనలసి యుండును, మరి 
యు పకృతి బోగుశా మనస్సుకు తోచినచో అప్పుకు సవారాఅను 
గంధక రృ వోసిన అంశేమును వాకీయిరాజిగా రుకూడాొ నమ్మతిం చిరని 
గ౦హించవ లెను, 

ఉనా లీ కొమునండు కురుపులు గుల్లలు కలుగు లతుణ ను లశ 

ఒకప్పుడు ముక్కుయొక్క లో భాగమునందు క భసంభంధమగు 
వలను వోతమలముయొక్క కారణ మునలన గుల్లలు పుట్టుచున్నవి, 
మరీయు నివి లోవలనుండు వువ్ల ముపలన స్పభొవికమగు మలము నట్టీ 
మొండుకున్నది మిగిలినది. చిక్కజడి రాయివలెనగునన్నది. యిట 


Armament అల్‌ అల heey జజ ళో 


644 తిస్పఅకృరొ పా హిం 


స్రిరియందు ఇార్టనరాక ఫో కఒతో కష్ట ము కటు'సహున్నదిం మరియు, 
నాశీకను-యొగ్కో ములను తీమ టపలన కూడా కలుగుచున్నది, 

జంద్టీా నా గి క్ర భునం దో పుట్టు కురుపు ౪ గ ల్లల దికిత ఇ 

ములము మయేదోవసంబంధముగా నుండువో అమలా + సొళముగా 
చికిర్సిచేసి ఆపలము తీసివేసి సుభ్వితనొందించవ లేకు తదుపరి గుల్లలు 
మెత్తబడ టశై మైనపులైలమును అగుల్లలపె లేవన గు చేయ వలెర్కు 
మరియు, వు ఫ్లో వక్‌ మును నశ ము శోయన లెను, దీనినలన వులము 
సతీంచును, మరియ యీ వ్రుపాయీ3 వలన చలము నష్ట మొందని చో 
క స్ర్రుముతో గంట్లువేయవ లెను, మరియు, వుచితమని తోచినచో మాం 
నకును నష్టపరచు నట్టి చమరవా.అ"జద్‌ మొదలగునవి బొ Bm నప 
ఒజందకు) దువటుల జాగత్ర గా చేవనయు చే ముచుండవలెను తరువాత 
గాయను మాన టకై సఫేవామరహం చేవనచేయనవ లెరు. మరియు, 
మరా రోగముయుక్క. చికిత్సయందు అలశ్యముచేయకూడను యెందు 
కనగా యి కురుపులపలన బహుశా నాసూరకు అనగా లూటి కురుప్పు 
వృచ్చన్న ముకాగలదు. 

అలా] సాసొ[వణలతు ఇ ములు అగి 

సాొసాొనీణము లు మూడు భేధ కు లు (1) చెమ్ముకం గి దీని శొరణ 
ము వేడు మాూసమను సశించువట్టి రతూబకు నీళు కీలుగుచుండును, 
విది మెవమునుండీ యా స్తలమునకు దిగి వచ్చుచున్నది, 

| కబాడీ 1) సాసావీ ౯ చికిత్స =ధ్థింజ 

మెద ముర రడి మలనును, తీసివేయ ఎ లెను. దీనివలన యా మల 
మురోగ శారణమగుచుంకుకు గొన దూ మలము వెడలిపోయిన తదు 
పరి సఫేవా, ముడడాక్కు సింగుకాల్చిన వెండిమలినము, సీనభొన్మక్సు 
గుల్‌రోగక య వెుదలగు వస్తువులతో మరవనూం అనగా వల్యాస్త్రీ 
రథూధతవేసి జేయ న లెను; 


క్లూ dmg wet man! 


సానావోగ లత ణ సులు, 645 


(2) నువు నా సాల్‌ ఇనా రి 

శుమ్కత్వ నా వలన నాసికషునందు వీణప:లు కలుగును ఈ 
వ్యాధి అనేకులను విశేషముగా కలుగుచున్నది, చురియా, నిడి దోవము 
దగ్గ మొగదిన వలకు వబన వ్రుత్సశ్న గగుసున్నది, 

జుల్‌ (ల్ల శువ్క నాసావోణ చ కిత్రే అరిం 

కలుగ పూ లెలమ్వు మెగియా, ఫోడికొీన్ట్వగాని బాత్రుశోవ్వు 
గాని లేసము చేయ: లెను, మని ౧ కుం అబియవ్ల్‌ తేనమైనను 
కాళ్సబాద-నూన్సె బ ప్‌ పాతె లకూ అఆశ్చమూలగ యా మొదలగు 
వస్తువులతో ఇలా స్రీ చేసి 'బేదనా గుజ్జుల్‌ “కలిపి లేవనముచేయన లెను, 
అశగా మైగపు అరకువేసి కాచి బేవనాలు నీళ్ళలో నానవేసి కలిపి 
అబేదానాగుజ్ణ్ఞ అంనులో చేర్చి చక్కగాకలిపి పా. మొనరించవలెకు, 

అయ్య లీవ్య భేదము నాసావీణ లమీణకు లంజా 

నాసొనిణము చాలా కాల బునుండీయుండిన దై యిందుర డీ 
దుర్గంధమగు [తూబతు అనగా నీరువద్చుటవంన కుళ్ళుళుండునుగాగనే 
సఫీద్యా కర్చన్‌, ఆడేలుు చక్కగానూరి ముక్కు లోవూదన లెను, 
తదుపరి దాకువండ్లతో చేయబకిన శీరకాతో అవీణము క శుభ వర 
చి పిక్ముట బాలి.₹బోలు మెతగనూరి ముక్కులో నూదవలెను, దీని 
వన వీణమయొక్క.. నమలిరము , శుభీతనౌందునకు వూదుచుండ 
వలెను, తరుగాత విణమును మొన్పునట్టి పౌవథములు వేయవలెను, 

అంతనా సారక్ర స్రీ నమ. యొక్క లతీణములు జిం 

నాసొరక స్రవనునకు నకనీరు అందరు, ఈరోగనం శారణొన 

సొరమ్సుగా మూడు భేద ములుగానుండును, 
జూ. రోగనంధియ్‌. దు క్‌ లుగు నొసార క్‌ లతీణ ములు, వస్తి 

ఈరోగము బహురా౯ా అనగా రోగ సంధియం౦దు వుర్చత్మి య 
గును, దీని చిన్నా ళులు విణమగు వన్యాధులయందు శ్న వున జ్వరముల 
యందున్ను రోగనంధి దినములయందున్ను వృత్సన్న మగును, ఈనిధన్నో 
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గు నాసాస్రవను.నకు బంధించనలె ఏ, ఎటులననిస దీనిజాస్టరా రోగనుల 
ము బెలువెడలును, అగా రక్తము విశేషముగా. వెడలటగ*లన శ కీ 
హీ,నమగును, శే కి సళి- చటవలన రోగికి అపాయము. సంభవించు మగా 
న వెంటనే రక్న సోవమునో ఆపిపేయవలెచు,... ఇటుంబంధించుంట్టి 
నుపాయ మ లు ముందు భాగ ములలో విసారవూర్వ* ముగా వర్మించబడె స 
(2) రక్కేమునందు శీక్లేగ్ష్వయువలన కలుగు నొసార కో లక్షణషుులు, 

రక్‌ మానందు తీవ్‌ నము $ లి" ౦డను, ఈ కారణమువలన 
నాసామొర్ల ముసందుండు నన్ననిసరముల ముఖము ఛిట్లివోచ్రము.. వీనిచి 
సహ్నాములు అనగా పితా ఖమ గాన ందనటుబణోచుట. రకృము కొద్ది 
కొద్దిగా వెశలట రక్నము. మిక్కిలి పలచగానుండుట యీమొదలగు 
లతణనములు కిలిగియుండును, 


అంశ వ భేదకు నాసారక్న్మనవ యొక్క చికిత్స. ఆక్రింణ 

శక్తి హీరళ్వ % నొండదొటవలన చు ందయేముక్కు_నుండి రక్‌ కుం 
వచ్చుచున్నదో అవె పు చెయ్యి యొక్క సరేశ అను నరముగు భేవం 
చవలెను. మరియు చీల్చినగాటు నన్నగాన౦దునటుం చీల్చిగక మును 
అనేక పర్యాయములు తీసివేయవలెను,  యెందుకనగా యిీవిధమగు 
చీకిత్సవలన క్రింద్‌ఫాగమునరు రకము డిగివోవ్చను, శకి కూడా తగ్గుం 
డును, అభి పాయ మేశునగా రెండుచేతుల నకములన విశాలముగా కా 
దించవలెనని అబూఅలీమశ ము, మరియుఒశీవరియా యము విశేవముగా 
రక్తమును తీసివేళవ లెను, అనగా రోగి మూర్చనొందువరకు తీసి జేయ 
సలెనని భావముః మరియు రక్తినమునందు జలుబు చిక్క_దనము వచ్చు 
టవలన నాస్నాసవము నిలిచిపోన్రుశు రక మువిశేవనుగా. వెడలుట 
మరియు అనళ్యముగా అవైతనడగుట ఆనమయమునందు 'యోగ కు 
గొనండునో, అనగా యిటువంటి గుణముగల యితర చికిశ్సశేరులేదు. 
మరియు శివావేదన న్వల్బముగా వేయుట మూరునూరు రకము వెద 
భించుటవలన (పయోజనముండ నేరదు, అఖ్నిపాయ మేనునగా రక్ష న 
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యొక్క. తీళ్తత్వము వుషు కును అణచునట్టి భోడనపానాదులనో యివ్వ 
వలెను, అన గ గాదరువన్చత్తు వున్నాబ్‌ ష్బుక్తు రిబాన్‌వర్చత్తు యా 
మొద .గునవి పానముశేయవరెళూ మరియా చిరిశనగపన్న శిరకాలో 
నానవేసి నదియు బియ్యపు అ్నయును రోగికి పత్యవియ్యవ లెను, మరి 
యు లేఎనము చల్లని నీళ్ళతంవై వత్తుట మరియు చల్ల నినీళ్ళలో మునుగు 
ట ముక్కుతో చల్లని నీళ్లువీ బట మరియు పన్నీర్కు చందనము, వచ్చ 
కర్ఫూరము, యీమోదలగు వస్తువు నో నొనలవై లేవనముచేయుట 
బాఢరూజ్‌ంనయుగు ముకు _లోపోయుట మొదలగు చికితృలవలన నొ 
సారక్క[వ్రవ(ప్రకృలి అనుసార శా బధిచవశెనని (గహించవలెను, 
మరియు యిటులశే పొదీనారస .౨ గొడీచె ద్రగనయునందు కొద్దిగా వచ్చ 
కర్ఫూర కన్ను యిటులకే మూరికాయ, ధనియాలు, తిఠుగలినంటియుం 
డు పిండి గనర్పిపలుపసాం బాణి, ముపాంబరము, కోనారోబ్యా పటి! 
ఈవస్తుస్టలు మెత గొనూరి కా *తముతోగాని, బట్టతోగాని, వత్తి బేసిగా 
డిదలద్దిగనమున ౧దుగాని లేక కోడిగుడ్డు తెల్ల సొనయందుగొని, తడిపి తరు 
వాత యా చూర్ణ మును ఆవత్సి పె చల్లి ముక్కు లోనుంచవ లెరు, నురియు 
యోచూూకు గొట్టమూద్వారా ముకు లో వూదుటకూడా వుచిత 
ముగును మరియు సాలెపు బగుగూ..* శిరకాలోతడీవీ తిరుగలివీండీ ఆ నె 
చల్లి కుక్కు_లోనుంచినచో నాసారక్ళ మువెంటశే ఆసివేయువ, మరి 
యు యిందువినయుమై కేవలకుః గాడిదెంధైరసము ముక్కు లోపిండుట 
వ్రత మము, ఈచికిత్స పరీశ్నీ ంసబకినది, అనుభవమువలన చవ్నబకుచు 
న్నది. మరియు తొొశల్బు దందచేతులు గట్టిగా బిగించికట్టుట యీఅంగ 
ములను మర్థించుట యిటు నే రెండు అం డకోశ ములు రొమ్మునుమర్ధిం 
చుట బంధించుట మొదలగు వుపాజ ములు నాసారక మును అఫుటలో 
మిక్కలి గుణము కలిగించును అనగా నొప్పిోలుగునటుల కట్టవ లెనని 
భావముం 
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మరీయు మ చృ్చనగుంటజోందు కొన్యూను తగిలించి రిక్‌ ముతీ 
యట లాభదాయకమగును, మరియు ఎడమమ క్కు_నండీ రకము సి 
వించుచుండిన పిత్తారణ.:ంక స్థలము సందు క త్తివోగంట్టువేయవ లెను, 
మరియు కుకీముక్కున౦డి రకృము నివించుదుడీన స హముండు 
స్థఎంమునందు క త్తీగట్లు వేయవ లెను, 

(నూచనీయము) వాకీయుజు లీహన్‌గారు. ఇన్ననరావుయాళా 
వమతానుసారముగ్యా దండలు తొడలు జ థించు నట్టి విధానము అనగా 
చెయ్యి చంక మొదలు అరిచెయ్యి వకకున్ను, కాళ్లు గజ్జ ము మొద ౫కొని 
పాదయులవరకు బంధి ఎ) చవలెను, మరియు నంకనుండీయు తొడలను ౫జి 
లనుండి ము బంధించ నొరంభి చవతకెళు అనియు మరియు హశీమురాడే 
గారు అంగ మంయొక్క. మూఎముకు వు త్తమమవిరి, అనగా గజ్జలయం 
దున్ను, చెయ్యి చుకయందు మాక ము బిగించి తిక్కన (క్రిదిభాగమునో 
మానివేయుట శుంచిదవిరి యొదోకనగా రక్షతు (క్రిందితై పునకు దిగి 
వచ్చు. ఆరక్తము అచ్చటనే నిలిచియుండుకు. అంగము యావత్తు 
బిగించినవో మలము [క్రిందికి చక్కశా దిగిరాజాఅదు, మరియు (కిందికీ 
దిగివచ్చునట్టి సదుపాయ మునందు స్థలము తేంచో తివగిపోయి మిక్కిలి 
కష్టమును 1ప్రవేశింవజేయును (పత్యేక దశయందు శరీరమానందు నిండీ 
యుండిన చో అవశ్యముగా హారీ బురాజీ గరి వాఖ్య ముం అవలంభించుట 

మం, 


కీ వ. భేదము నాస్నాసవ అతణములు.5 


ఈనర ములు వ్చాదయసుబంధ గోగు నరముము మెనడు [కింద 
నుండు పొరయందునవ్రన్నపీ. అపొరము సబకియాా  ముసిమియా అందురు, 
ఆనరములు రక్రాదిఖ్యతవలన చిట్లి పోనరు, మరయు, ముక్కునుండి రక్షో 
ము సృీవించనారంభించు ను, రొ విధనుగు వ్యాధియందు కలుగు "న్నః 
ములు ముందు తలనొప్పి వ్రత్సన్నమగు ఏ, శముఖమునందు కొండ్లలో 
యెడుపురంగు తట స్తించునో తదుసగ్కి ముక్కునుండి రక్తము సృవించ 


నాసానోగ లత యతులు: G49 


నొరంభి చున మరియూ నంచగ నిర్భంయుగను మెర్ళోగను. రక్తము 
(నదిం దు గుండి ఉన్లమెనచో వ్నాగయనంబ థధ నరముల రమని 
(గహించవ లెను. నాసారకయు రీళ్ళనోగవంల తరువాతగాని అథవా 
'జెబ్బకగులుట, అదురుట మొదంగు జుభిఘాేపుల తకుహాతణాని వు 
త్పన్నతముగవనుం కరనా దువ, 6౫ (వే ౧వోవు , తురియ దెబ్బ 
ముదలగుః వి తిగు బటవం. మెనకు గడీ “బ్యటకు చిహ్నా “లు అనగా 
సకసాం, ఉఅలతిప్పూ సత్య్బన జ ఈన్యాదులలో మొగుమన్నది, మరి 
యు, సుబాత్‌ అనగా కర్చారని గుర క లుగుటకూ డా సానావొస్టథి యం 
దుశలుగుట సంభవము, మరియు ఒక్కొక్క వృ పాముకాటు వలన 
రక్తము పొెంగవారంభి ఎచి తీక్షున్వ ము; కలిగియా 0 కటవలన ముక్కు వెం 
ట ఠక్త్‌ము (సవీ-చ గారంభి చును, 
జుళత్సం కుకొడవ భేనము నాస్మాసవ చికిచ్చేఇస్రిణ 

మోంనవబను నశింపజేసి అంగమును దహింప వేసి యెండిం చిగట్టి 
పరచునట్టి సస్తువుుము అనగా పటిక్కి జంగాలపచ్చు ఇటులనె యిళిర 
వస్తువులను ఈవ్యాధియందుప యోగించవలెు. వీటివంన బహుదా 
నకసీర్‌ వ్యాధి నశించగలదు. మరియు, పాకీ 1ంసేక్‌ అబు అలి శేనాగార్‌ 
ఆవస్తువ్రులను వువయోా%*ం చుట కందు ఫావధాగ మూ గాయుండుట యోగ్య 
మనిరి యెటు ననగా నిస్సంజేవాముగొ యొ వీధముగువన్తు వులు వొక్క 
కలిగించు చున్నవి. అట్టి స్తితియందు ముందు కంు విశేవముగా చెకు 
రక్తము ముక్కునుండి సివించుచుండుస, మరియు, హాకీము రాజీగారు 
యొక్క. యు, నాషీబారమునందు యా దికిత్సవలన నాసార కము 
వచ్చుటయందు ఆకోగ్య ముకలుగుచున్న ది, అనగా నరముఖము చిట్లుట 
వలన కలుగుట, వాదయనం బంధ మందముగు నరములు బిట్లుట వలన 
కలుగుట ఒకన్సః దీని ఆక్యో యు శిరావేదవను వచేయుటవలనకూడా 
కలుగును వికేవర కను వెడలింపజేయనలసియుండును. యిందునలన 
అభేతనుడెగున్వు రోగి మూర్చనొందునరకు ౮ క్త ము తీసీ ేేయ న లెను, 

82 


80 తీఖృఅక్చృక్ర హో హీ, 


(నూచనీయమ) జె ర్వ. మెదోోోగము.. యందు ముక్కు 
నుండీ రకము సోని? పకేయ (సిన అవవరదుకలిగిన వో. నఖ “కని, 
అడసిదాతు తొమకీకింథ శంవంగు. విన్తునలశునూరి. మారేడాక్రు 
రసమునందుకలిపి వత్తిచేసి నాసామార్షమునందుంచవ లకు. పోొచీన 
టైద్యవడులు యా చికిత్సకు క్ర" ఎన కని పెట్టిరి, ఆశ నకు 
యిందువిమయ మై వ్రుపయోగించిన యెడల వుపషయోగించుకొ నవచ్చును, 

అలర్ట్‌ సొ వీక్‌ మురుండీ డుర్తంధ * వచ్చు “మణ ము లుబ్టీలి 

ఈరోగము నూ విధవజలుగారుందును. (వ) నాసికమునందు 
దోర్గంధిత పిటికగాని లేశ వురాతవిణము కుళ్లి ౧న ముక్కులోభాగ 
మునందు౧దును. దీని గకిన్సజ వే! పర్యాయ ఇలు చెప్పీయున్న ది. 

(బి) గుర్ల ధర వర నాణుప్పలు రొ కోంకుశాని అధవా ఫ 
ఫ్పృనములయందు అనగా వూపరిళత్తుఖయ దుగాని లేక అమాళశయము 
నందుగాని చెవి మెదకనందు చేరి మూడునందు ఒకటిగాగాడియంండునుం 
మరియు అఆరెండరం[ధముల మార్గ మునుండీ ముక్కునుండి నోటిఅంత 
మునందు వేరుచున్నని. దుక్కుయందు స'వేశించుచున్న వి. 

మా సోరీ క మవ్వ్యువు౦డీ దుర్గంధ ౩1 వచ్చు వ్యాధిచికిత్స శా 

ఈప్‌షయమును నిశ్చయవ[చ లెను, అనగా దుర్గ ధిక దోవ 
ముగల అసిరిపరమాణువ్రలు యేఅంగమున ౦కీ ఖ్‌లు చేర మెదకునందు 
చేడుచున్నవో, అలోచింది ఆణంగమునందుండు కులమును తీసి జీయవలె 
నుం ఇటు అంగమునంగుందడ మలవును ఫీసీనతరునాత వ్యాధి సంబం 
ధమగు మలము శేషం దియున్న చో నాసామార్ల కూ హార్నునొందుట 
కె నిల్చియండుమలమును సాబ్‌ రిజోని ముక్కు లోవేయవలెను, మ 
రియు బఠాసూోొంసి, తుంగగడ్డలు, అగరు యీానస్తువ్రులు పి త్యేకప్ర 
క్యేకముగా చూూర్చించి ఆహాక్ష బరు వర్‌టి కలుపుకొని ముక్కులో 
వ్యూదవలెను, మరియు యాహార్షములో సారాయికల్ళి వత్సిబేసి నాసా 
నూర్గమునందురిచస'లెను, 


సొసారోగ లతీణస్కలుం 651 


(సూచనీయము) గోరాబ్‌ ర వానిచే యు విధా ము, 

లవంగాలు జాజికాయ, దాస్సినచెక్‌, , జూపతిీి అగరు 
బార్‌తంగ్‌, లేక గొజుబాళాగాని, బొదరంజబో భఖ యావస్తువులు 
యావత్తు వకిసంచిలో వీసి దా'తండ్ల రళికా అవగా. వృులుసులోవేసి 
అశింకా సుగంధము కలుగువంకు యుంచనలె జ. 

ఫాభీలి బ్ర నాసాదొర్షం ధ ౯ యల కాష్పదాీ 

మరియు దోర్గ ధిక రతూఎతు అనగ” సీథ మెదకునందుపుట్టునో 
అధవా మెదడుముందుథౌగ.బువందు లేక నాళికశు కలిసి స్థంమూనం 
దుగాని మలము ఖనీభవించి ఆనులగంధము నాళికమునకు వచ్చు 
చుండును. 

= (2) నాసాదో ర్లంధ శ్‌ క్రీత్సం రాజా 

మెదడునందు గల ములను" "వివ ముటకై నుల యునుతీసి'వే యు 
నట్టి మాత్రలు యారజాత్‌ మాఠ4లు యిశ్యవలె ఏ. తదుపరి శికింజిటీ 
= బిజూర్కి జీంకిర్స) ఆవాలు మొవలగువస్తువులు కపూయముకౌచి 
అశకషాయము వుకి,. గ చఎతెను దీనివలన మెదసు పరిశుళతనొందు 
ను, దుర్గంధితి చెమ్మ * ప్రీషీవేయవ లెను. తదు;రి జరానూంసి లవంగ 
ములు గులాబిపూలు, యా మొదలగువస్తువులు, సారాయిలో వేసికాచి 
పుకి లించవలెను, పిమ్మట సుశంధితమగు వస్తువులు యిందు చెవ్పబడి 
న జఠామాంసి మొదలగునపి భూర్ణించి ముక్కులో నూదవలెను, 

దా సుక్కు అనిగిపోవు లతీణములం , ౩ 

ఈవ్యాధిలతేణ ములు ను క్కు. తెగి పోవు వట్టి వర్ల నమునందు కూడి 

భూూడవ'తెను, 
ముక్క. అనిగీపోవు ఛీకీత్స , 

ముక్కు.కొద్దిగా అనిగిపోయిన నో లావుగోనుండు సలోకును మ 
కలలో పివేశ పెట్టి యెత్తు మెకకళ పల్ల ములను సవేయవ లెను. మరియు 
బైటి వైపుకూడా తిన నిజదశేయందున చ్నువకకు చేతితో సరచేయన ఇ 


అల్లే Woe జా 


662 ర్రిబ్బిఅకృక్‌ పాపా, 


ను తరువాత ముసాంజరమా, అగపిదామ్మకేరు బెండ, యెొండించినది 
లేతతు క్యు కాయరన ఏ చాలి తబోల్తు యీవన్వువ్చుణు 'మెత గానూరి 
బార్‌తెంగ్‌ గుజ్జులో వేసి కపి కాగితిము నకు శేపనమచేసి మిక్కుఖె వే 
యవలెను, సాకు, వీశేవ.ం గా సతిశె ఒడి మి క్కు యొక్క. మృధుశ 
లము విరిగిపోయినయెడల వె టనే శికావేదవదు చేయవలెను, 
నురియు యిందుండు మలమును (తిప్పి వేయవ లెను, 
దీనివలన వాపు భయము కలుగజాలదు, నురియు, మెదడు 
చుక పీకృతి3 రవ్సీంచుటకై లఘువ*%ు చల్లని 'లేవనలు తేల "పె 
జేతువలెళు దీవిసఖస నొప్పి సమోపనూనం దుం కు నట్టి కారణమువలన 
మికడునందు వున ముసంభవించునం అట్టి స్పితియందు సర్‌ సొంవ్యాధథి 
దశ సంభవించును. అవ్వకు మలము కిందకి డి చనలెను మరియు, 
మెదడు (సకృతి రెకేఇమువలన నిశ్చంతకలుగును. అప్పుడు ముక్కును 
చక్కపరచుటశే ఆయుధము దీనిని మిఫ్‌ తావ్రర్‌రవాం అందురు, ౧౮౫ 
అయుధనిను ముక్కులో ప్రవేశ పెట్టి నెమ్ముదగా (త్రివలెశు. అనగా 
"పె భాగము సతి నె స బాగము ల దు వమ్బువగకు తిప్పవలె 
ల తదువరి సన్నని కర్తిముక్కలు తీసికొని అరిసె బట్ట 
చుట్టి ముక్కురం ధ)ిజులతో స హూనముగానుండు: టు” వ త్రివలె యీర్చ 
రచి పిమ్మట అశాకియా అడవిదానిమ్మ వేరు చెక్క నూరి అన త్రివై లేనన 
ముచేసి ముకు, భో నుంచవలెను, యిటుల వ తీయుంచి కై భాగమును 
జరిశోసం చేయవలెను. యిట్లు “వె భోగము సరిచేయకున్న యెడల 
ముక్కు సిగాయుండదు, మరియా నుక్కు_ బాగగువ'కు ఆవ తిని 
ముక్కులో నే యుంచన లె, ముర లఘుర్రళశా అనగి పోష en 
ములో గెప్పియుండు లేవనలుకూడా ముక్కు. నై చేయవలెను, 
(లాభము) కదాచిత్‌ చాలాకాలము వరకు ముక్కు వత్తులురి 
చీన కౌరణమువలన మ.క్కురంధేతములు బిగిసి చకూండదుటవళతన వశ 
సని శాసనములు నకుచుటకు నర్భాన్యతికలుగును, ౧౯ శారణమునలన 


న dl అక్‌ కల్లో శాం శ 


సొసారోగ లటణసములు ర్ధేస్టత్రీ 


రోగికి కవ్షకుసంభవిం పినవో రాగి గొట్టయునుగాని లేళ సిసవుగొట్ట 
మునుగాని చేసీ అదు గుక్టజాట్లి కర యుక కు బదులుగా ముందు 
వెచక చెప్పినరీతిగా శ కభంగముళ. సవాకూడ్చువట్టి లేవనలుచేసి 
ముక్కు. బోనాంచు ట అన్ని టికంటె నతి ఎమని భొవించవళాను, యిట్లు 
గొట్టుము.చ టవలన పుళ్వాసవశస్వసములు * ఘున్ర్శా నడుచు చుండును 
రోగికి యిందువలన యేమి కష్టము క లబుగకుండును, 
= త్ర ను] లం నిసాగను గా వచ్చు వ్యాధి లత ణము ల 

దగ్గు వూపింతితు కు యెటుల పె కాణవగునో అటులనే తుము 
'మెదడునకు కారణమగునని ట(హి.చవజెోు, యి కారణమువలన 
తుమ్ము మెదడునకు కి్టముకలిగించునట్టి వస్తువులను తీసివేసి మెదడును 
రథ్నీంచుచున్నది, మరియు, దీని అధికని శేషత్వము బహుశా విపతువ్ర 
లను కలిగిం చునట్టి కారణమగును, యిందువలననే శరావూ అన్‌ బాబ్‌ 
అను (గంధక _ర్తవచించిన దేనునగా తుమ్ము సరిగావచ్చుటనలన నాసా 
రక్తమును విశేషముగా పొంగించుచున్నది. మిక్కిలి జ్వరములలో 
మురియుు యటునంటి వ్యాధులలో తుమ్ములు విశేషముగా. కలుగు 
చున్నవి అనగా శక్తి దుగర్భలము నొందుచున్నది. మ ఖ్యముగాజు కాము 
అనగా జలుబు వొర్టిథి అరంభనుఃనందు తుమ్ములు విశేవముగా కలిగి 
రోగికివోని కలిగించును. దీనివలన మెదకునందునీర్చ ము సంభవించును 
మరియు, మెనడుశందు ఉన్షముగల వానికి తుమ్ములు అయోగ్యము 
గును, మఠియా, దీనివలన రొమ్ములో వల మలము విశేవనుగా నిండి 
యుండునో, యిట్టిమన న్యుని ముక్కులోవలనుండి ర కోన వి కేక్షన్వుగా 
యా మొదలగు అంగములకు తుమ్ము హోనికరమగును గాని తుమ్ములు 
నుూూడువిఫముల రోగములకు లాభ దాయకనుగును, 

(1) వీమనుజుని తలయందు కొద్ది అవిరిపరవూణువులు లేక వొ 
తముగాని అధవా న్వల్బరు.గా మలముండునో అట్టివారికి జాకొము అ 
నగా బలుబు న్యాథిఅంళమృునందు లాభదాయక నగును, 


py me కహ తే ల గారో అనో 


654 తిబ్బేఅక్బిరీ మోహీ, 


(2) వరోగికి మెదకునందు పకగ్టిమె సనమలకు౬కు నో అట్టివారికి 
జుకౌము అంకనునందున్న లాధభదాయ! ఎగు ఓ, కు థాష్టిపీ వల 
ము చిక్కగను విశేషణ గావూంన నో మగత వక్ష మొండి యుండీననో 
అట్టివారికి తుం సాలు కలి/ నక వెదకు బ ముగం:దగుటరు చిన్నా ను 
అగును: యీకారణ:” వాన మృితు,వు మోపి ' బినప్పుశు కలుగనేడదు 
యెండుకనగా మెదకు దుగ్చృబముగల దై ఎంతని 

(ల) స్రీలు రజస్వంగుగట్టి నమువకీగునందు మొటులననగా తు 
మ్మురజన్సు మరియు దీవిఫొంకుగ్ను దీగివంన రజస్సు కుట్టుకొనియా౦డు 
నుం గాన జె టికివచ్చుటకు సహాయ ను బేయిచుండునుం 

స్రైకున్ములు విస్తారంగా వచ్చు వ్యాధి చీకిక్స 

తున్యూలు విశేషవుగా రానార' భి చె న్ననధి కలుగనియ్య 
కుండినయెడల యిట్టిస్థితియందు తుము ను ఆవవః సివచ్చినయెడల సు 
గంధవోగు గుల్‌రోగన్‌ మరియు అమ్ల శేదసముయొక్క. తె లములను 
ముక్కు దూోంము పె శేపనముచేయివ అశు ఈ లై లనులను నశ్యముచే 
యవలెను, మరియు వుష్ణనరమగు యవాగుల్తు గంజులు జూవలు యి 
స్పించవతె., తలగడ వెచ్చచేసి ముచ్చనగుంట క్రిందనుంచన లెను, మరియు 
గోరువెచ్చని మంచినీళ్ళుతో తలకు కావడము వేయవలెను, మరియు నె 
చ్చనినూనె చెవిలో పోయనలెను.. ముక్కువై కూడా లేవనముచేయ 
వలెను, మరియు కాళ్ళు, చేతులు, మొడు, కండ్లు, మర్ధించవలెసు, 
ద్రోీగిక్ర శయ్య నై వతి గిలిపరుండునటుల ఆజ్ఞాపి చనలెను. మరయు 
చింత |వవేశించుటయందు నంత్షించునటుల చేయవలెను, సేపు, 
అనగా నన్‌వతి వాసనదూ చుట యీమొదలగునవి తుముళుఅఫుటకు 
సహాయ చుగుచున్న ఏ. మరియు ఫా, దుమ్ము, అన్య వస్తువులు అనగా 
తునుక లిగించు నట్టి వస్తువులతో జాగికవహీంచుట వ్రచితమగును, 

(నూచనీయమ) చంటిబిడ్డకు తుమ్ములువచ్చుచుండిన మేక 
గరదోలు అనగా కందన కాయలు నిషుఘోద నునిచి శాళ్ళి సీర స) 


heh 4 mf ol ఇ 


నొసొరోగ లత శములు, గ్టీర్టక్ట్‌ 


ఏంచరారంభిందినచో తీసి పిల్ల నాని ముక్కులో వొర్టిం దవలెచు, అధవా 
టిసమ్టైపిండే ముక్కుల పోయ లెను, 
శాలి క్కువాదుటకు లతను లు.టాహా్ఞీ 

మక్కు_వాదుటకు మూడుకారణగజలు గలవు, (1) మిక్కిలి ఉ 
వము, జర్టకమ్కు మొహా(గ్రకా, ఆనగా పిత్తజ్వరము దీనినలన , నరముల 
తోవలశూన్ను హృదయ నే! పీత్రాశయ మునకు సమీావమునందు కలుగు 
వున్నది, ఈన్నాధుఐలో నాసా వావు వుత్సన్న మగు చున్నది, 

జంటల ముక్కు వాపు లతణము లం, జధ్థిఅఆు 

విశేషముగా ముక్కు_చెమ్మును శుష్కుత్వము అఆర్బివేయుచున్న 
ది. అనగా కయ, సంబంధమగు జ్వరముయొక్క_ వున్నము ముఖ్య అంగ 
సులతో అనగా హృదయము, పిక్కకోశఎబ, మెదశు 'మొదలగువాని 
సంబంధనుగు అంగకులను శువీ, .వజేసి అబుపిమ్మోట నొళికమునందు 
వాపు కలిగించూన్కు 

జంశ్టిం (ల) న కు,._వాపు లతణ ములు, ఇష్ట 

జిగురు గలదోవము ముకు.లో భాగమునందు నిలిది అస్థలము 
గాలిమార్గ శుగుటవలన యెండిపోయి మూర్షయును బంధిం చివేయును కాబ 
ట్టి మార్గము మూసికొనివోవ్రటవలన మెదకుశుండీ దిసునట్టి చమ్మ మం 
కు_నందు చెమ్మ కలిగిం చుగుక్న ది, యీాభెన్ము యిటు. రొడాలక పో 
వుటవలన వాపు కలుగుచున్నిడి, 

బంల్టీణ గజ క,..వొపు చీకీత్స ఇసి 

ఈరోగ కొరణ ఏ3 వుళ్తమెనచో చల్లని జొవధను'లు యివ్వవలె 
న మరియు చల్లని త్రై లములతో నశళ్యగుచేయన లెను, గురుకరమగు 
లఘునగు శేవనలు, చల్లని నేవవలు, చల్లని చన్నును కలిగించు నట్టి భ్థో 
జనములు యిస్పీంచవ లెను, 

మరియు ౧ాగోగ కారణము శువ్క.1మైనచో. చెమ్మును కలి 
గించుటకు చెన్ముగలజవధముణను వవయోగించ వలెను, మరియు ఇె 


6g తి జృ అక్బర్‌ షాహీ, 


మ్మను కలిగించునట్టి తె ములను నశ్యము చేయవలెను, చనుకొలతో 
నొసలు కడుగన లెక, మియా రోగము నాసామార్హముకందు దోవము 
నిలిచిపోవుటవలన కలిగిన వో తే లములు రసముచ్ను వపయోగించుట 
వలన చెమ్మును కలిగించునట్టి పగ్బతులు పొనముచేయుటవలన దోవ 
మును మృధుశ్వేము కలిగించును, అవ్వకు వ్రు క్రదోమమునందు. జెడ 
లించునట్టి వక్తి కలిగినవో తి3గి భుక్కిలింతలు గండూవములుు కొవ 
డములు చెమ్మును కలిగించు నట్టి నస్తువ్రలను సు వాసనమాపించుటనల 
న అనగా వెన్నతో లేక తెలము మొదలగున'నితో మలమును తీసీ 
వేయన లెగు, 
జ్ఞ నాశికము దురదవేయు లకుణములు కా 

ముక్కు దురదవేయుటకు రెండు భేదములుగలవు (బి) చల్లని 
గాలి ముక్కు.నందు ప్రవేశించి ముక్కు మెదకునందు తీళ్ణ శ్వము మంట 
సంభవించును కండ్ల వెంబడి నీకు | సివించశాగంభించును, కండ్ల వె.ట 
నీరు సివించుటకు కారణము మంటనలన, తీక్షశ్వమువలన నీరు న్రవిం 
చుటకు కారణసుగును మెదకునందు ఉన్లయు సంభవించి రతూబతు 
అనగా నీరు ఉన్ల వళోవ మునొంది నీళ్ళలో కలిసి వెళ్ళుచున్నది కాబట్టి 
చల్లనిగాలి ముక్కులో వివేశించుటవలన 'ఆనమయమునందు దురద 
కలుగుచున్నది, అప్పుడు తీక్షదోమము మెదడుయొక్క పొరలో. ఖనీభ 
వించుచున్నది, మరియు, తీక్లకుగు ఆవిరి పరమాణువులు అందుండి 
నాసామార్గముకుండిీ బైటికి వెడలుచున్నవి, తిరిగి చల్లనిగాలి ముక్కు 
లో(వ్రవేశించినచో యీకారణహువలన గాలినలన కలుగు జలుబు 
అపరమాణువ్రులను ముక్కులో నే నిలుచునటుల ఆటంకపరచు చున్నది 
యిందువలన విశేషముగా మంటకలుగుకు ఒకప్పుడు మలము మెదడు 
నందు వుళ్చన్నము కానేరదు గాని వేస స్తం ౪నంద వృత్సన్న మగును 
అచ్చనుండి ఆవిరి వరమాణున్రలు యెక్కి పెళభెన్సీనరీతిగా భు క్కును 
దురదను కలిగించు చున్న వి, 


సాసారోగ లత్‌ ణకుతు. రక? 





అంశ్రీూ నొ సొన రుద చ! ఎంగ 
భోజసపానాయుఖతో మెదకురయుక ౧న శరీర న యమొక్కో (పళ్ళ 
తీని కాపాడచతె ఏ. వోని యు ఆపోషమమును తెల సం యనట్టి శైమథ ము 
లతో దోపుముు తీశిచేయవలెను. దోష” “శి పజేఫన తదుపరి 
చందనము, వన్నిరు గుల్‌రోగన్‌ బగసిఫాంగ స్ప కిని వాసరమాచు 
చుండవలెకు, మరియు, యీ రోగియొ),.. కరీళయునుండి, అవీరి వర 
మాణువులు మెదడువై వునకు యెకి (నచో ' నియా: తోవేసిన అనగో 
ఇ|తిఫల్‌ కన్నీ జ్‌ అన్ని టికంె లాభదాయ' మని (హీంచవలెను, 
= ముక్య. దరద. లశ" బా 
నాసాదుకుద చల్లని గాలి పివేశి.చ ట: ఒన లేగ్గజూలదు. తీవ్ర 
ముగు నజులా మరియు ఫ్రీవనుగు జలుబు ఆ పం ఆజం, అధవా గుల్లలు 
లేక నాసారక(వ్రవము వ్రత్సన్నమణుటకుస్నా స్పోటకగు వచ్చుటకు శ్రా 
రణమగును, మరియు యికారణముల, దూ:ఃగందిన న్యాధులు క్‌ లుగ 
కుండునటుల ఆపివేయునుం. గొన కాలమే గు అనుసారనముగా నుపొ 
యములను చేయ వలెను మరియు నాసాగుధిర్యన్ర మం గలుగుటకుచిహ్న 
ములు ముఖము యెరిగానుం కుట గడ్డ ౪ నగ మెగ్స్‌నలె తేడన్సు 
కనుపీంచుట ఇటుల కొనుపించిన వెంటనే ఏరే, తను నకును వేఎంచ 
వ లెను, 
వానో సారం్యధ్రమునందువడిన నస్తున్లలు కీస్‌ గేంసు గను ను 
నాళికమ,నందు మె.దె నదూ3 అచ్చటనే ,ఈన్న దో దీనిని తీసి 
వేయునట్టి వుపాయము అనగా తు బ్యును గలిింకునట్ణి వస్తువులు నఖ 
చికిని, 'తెల్టకటుకరోహిణి, మిరియాలు వుశ్యా, ఆవాలు యామొదల 
గువానిని చూర్చింది ఐస్ర్రుగాలికి మొర: కోడి బా తోరుతి ము 
క్కు.లో ప్రవేశ పట్లవలెజ, లేగ గొట్ట ఎటో వూనవ గౌను. రెండవము 
క్కు. బిగబట్టి నోటినుండి ఇొగ్గిసపీ వను డ డం ఇట్టిరి తుమ్ము రా 
ప్ర స ఆనెంటనే ముక్కు. యందుంఈ వస్తువు వూడిపోన్చకు, 


68 తజ్బిఅక్ళర్‌ పా హీ, 


వోరీయు అడపిపొడినా, అక్క లక, ముసాొంబరను యామొదలగు 
వను వుల కూడా జు సను “లీ ఎ తుమ్మ్లును కలిగించవలసివచ్చీ 
అనీ (| * 
నచో వుష్ణ్యపకృతిగల వారిక యోావస్తువు లువయాగిం చకూ ము. 
(నూచపీరకీభణు) బహుదా. నజుల్య జుకాముు మొదంగువొవిని 
వర్ణించుట యిస్తాన నందు యమము గానుండునుగొని నహారా అజ్‌ 
బాబ్‌ అనుగ్వింధక ర్త యొక్క సబ్ముతి అనసారముగా శిరోరోగపికర 
ణమునందు ఇఖ్‌తిలాజ్‌ అనగా అ.గతులు అదరుట పాలిజ్‌ అవగా 
వారముచెడుటయొుకు కేరువా వరి ంచబ కీయె, 


గద్య, ఇది శ్రీ కదిమాంబేగ్‌ సాహెబ్‌ పాత పొచ్బాటేగ్‌ సాహేబ్‌ 
వురః,వె ద్యభూవణ” బికుదాదళీ విరాజమాన వై ద్య్భనిద్వజ్ఞ శ 
విధేయ రహంతుల్లాబేగ్‌ నామధేయ (వ్రణీతంబెన 
లి బ్బెఅకృర్‌ పూహి”అను వై ద్య(గంధమునందు 
నొసారోగాధ్యాయము నాగము 
నంప్రూ a ముం 





యూాక రీముల్‌' మారూాపీ, 


బినవి ల్లా హరిహమానిరోహీం, 





ఆళి అధ్యాయ. 


జిహ్యరోగ లన్షణములు' 
మ ఖగూబి శ్వానోగ వివర ములఏ 


ఇందు (వత్యేక (స ల్యేగముగా hss మరియు, 
మ ఖముయొక్క_ నూర్ష హు భోడన అంగద లోనుండి ము ఖ్యమేగు 
(వథానఅంగన 9ది తెల్లని చూంసము మరి మా నరాాంశాక అనగా 
హృాదయనంబంధమగు నరక. మరియు అబుర్‌ వా అనగా పితరో 
శనంబంధనుగు జీవనరనులు గట్టి మిల్లి సరములతోే యేుడినది, వారి 
యు హృదయనర ముల క రకొరణ ములో యిందు మె రుపుంంగుగలదు, 
నురియు నాలుక మూలమునందు ఒక్‌ మూంసపు గంధిగలదు, ఇందుండీ 
జిగురు సంబంధనుగు నీరు వెడలుచుండును, నిది నాలుకకు ఇెమ్మకలి 
గించి భోదనపదార్థ శులతో వేశ్రచు చున్నది, యదాపి జిహ్వకు రెండ 
నూర్షములుగలవు, సా కారణ ముసలన ఓ: పొరలోవల ఒకటి (ప్రత్యేక 
ముగా కనుపించుచున్నది, నాలుకవలన మన మ్ముని మనస్సుళోని సంగ 
తులు తెలిసినట యిది ము ఖర యుగా యున్నది, ౦౮ (వక్కాపతము 
వలన పిశధవడగలదు, నాలుకయ దో నడ్బరుసులను [గ్రహించుజ్తాన 
మున్ను వాక్కునకలించు జ్ఞానసు బంధమగుజీవనర గులుగలవు గనుకనే 
మాట్లావటకు నాలుక ఆధారఎగు కన్నది. దీనిని వాశేందోయనుని 
పిలువబడుచున్నది. 


660 రిబ్బఅకృర్‌ సా హీ, 


నాలుక అనయసములుప చ్చ చికు పరము, 


శ్‌ / న శ) (1) నాం మూలము 
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డను (శ) హృదిజలి సం 
ఖంధమగు సరాయు్నాక్రా 
అను జీవనరము నొలుక్‌ 
యొక హోమనార్హ మై 
య. హ్యాదతే ముముండీ రక్త 
ఖ్‌ J ముం చేర్చుచుండను, 
LY (ఓ) అబురొవా అనగొ 
వి త్తకోశ నునుండి చె లు వెవలిన జీననరము (5) నాలుకను నానావీధము 
లుగా తిరుగునటుల చేయ. నటి కండరము (6) వాక్కును స్పుటత్వము 
నోందించు జీవనరహు ౦కు సానము నిది మెద వునుండి వ్రత్సన్న మె వాద 
యమువరకు అల్లుౌౌని యాది. ఒకి నాలుపకు అరిపోకుండునటుల 
యెల్లప్పుడు చమ్థ స ఆ లగ్నం: చేయునట్టి నర" లకూటముం ఈ నీరో 
అపోరరనన..తో మికనాగురు నిది కూడా అహోారమునకు పాచవవు 
జీ యునట్టి దొవమని గ్విహిరచన లెను 
దాది పూర్ళీ పావు లటేణకు లా 
సోలుకపొప్పు నాల గు భేవములుగానుందును (వ్ర) ౦యోవాపే 
ర క్రొకారణమునలన కయుగు వున్నది దీనీ లతణములు నాలు! యెరి 
గానురడుట్క నీలిరంగు, నొప్పి, లోపట యి మొదలగు లతణములు 
కలిగియుండును వుమ్మి కొద్దిశొద్దిగా వెడలు చుండును, 
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*(1) జిస్వావాపు చికిళ్చః 
శీరావేదనముచేసి ర క మాత్సణమః చేయించన లెను, మరియా, 
యోగ్యమగు కపూయము లు. కిసాదా సరీర 1న మృధువర చవ లెను, 
మరియు నాలుక వాపు వి చేవమ కటవలన కంర శార్లము బంధించబడి 
యేవస్తువుళోపల దిగక్‌ యాంజీనవో కేరీరను ను చక్కగా మృధుత్వ 
ము నొందించుటశకె వస్తి (ఎయోగించలెక, మోయు, శరీరమును 
వోధుర్వను నొందిందుటగ ౨ అషుళ. వెడింగుటకు కౌొవహ్ము కాళిని 
కామంళికనము తీసినొనవలెం. దుటుకే. ఆకర్షణను. కిలి”ంచునట్టీ 
చల్లని వకృతిగల వన్తువుల కషాయ "తో పుక్కిలి-చవలెశు మరియు 
యీ వస్తువ్రలరసమ నంద బట్టాశపి నాలుకపై నుంచవలెను, మరియు 
ఆరంభనమయ ము వ్యాతీతమైన నో శాకనబ్‌ రసన క్యాబేజి 
రసము, అవిస్‌ గింజ పిండిలోకలిపి వ్రువయోగించవఅెను, మరియా 
వ్యాధి పాచ్చుచుండిన బౌబూ౮ా, అఖలీలుల్‌ మలికు మరియు, బన 
ప్‌ పూ మొదలగు కపాయములయందు రేలకాయరసమం కలిపి పుక్కి 
లించవలెను, మరియా, భోడనను.లు మ్నాతులతో రక్తమును కాపాడు 
చుండవ లెను, 
అంటూ ల) నాలుకవావు లతీణములు అం 
పి త్తకారణమువలన కలుచున్నది. దీని చిహ్నములు నాలుకీ 
వచ్చగానండుట మంట విశేషముగానుండ ట ఒకప్పుడు నాలుక యావ 
తుగుల్లలు లేచుట మొదలగు లక్షణములు కలిగియుండును, 
అంటూ వాలుక వాపు భికీత్సయ్టాంణ 
ర కజదోననుల యందు చెస్పబడినవస్తువులను పి త్రజరోగము 
నందుకూడా వువయోగించవళలెను గాని యా రోగమునందు శిరావేద 
నము (పయోజనము కాదు, యెందుకనగా రకృనుయొక్క కారణము 
వలన పి త్తీముయొక్క తేజస్సును అణచివేయును. మరియా, దీనిని తేసి 
వేయటవలన సిత్తముయొ క్క లేజన్సుముంట విశేషముగా హే ద్పిపోవును 
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= (క్ర) నొలుకవావు లవణ గా లుం! 
రక్తము కఫజ కౌరణమువలన కలిగినచో దీనిభిన్నఃమ లు నాం 
కొీయందు తెల్లని రింగసకి లెని యుండుట 
ట్రూ క) నంరవాపు చికిగ్సి, శ్వ 
లఘువగు ! పాయములతో వ సిఖర్మశేసి శరీరమును వృొధుత్వ 
మిందీంచనలెను, తరువాత నులముము వెశలించపలెను, మలము వెడ్డ 
లినత తునాత యార్‌ ఫే కర అను బొవమఫ చును స్పృక్కి లించవలతెను, మే 
రియు కేవలము తేనె శాదరాగితో య+రజ్‌-ంకలిపి నాలుకవ్లై మర్టించ 
వలెను మరియు మూ జూళొరీతూస్‌ వరియు సనా మరియు సంజీగ్న 
యా మర్చించు టకూడా విశేవసణము కలిగించును, 





కా (శీ) నొలంకనావు లశ్‌ణకులు. జ్ర 
వాత కారణము వలన ఈవ్యాధి కలుగుచున్నది, దీని చిన్న * ములు 
జివాగయందు నల్లనిరంగు కిలుజట్క, నాలుక యొక్క చర్మము కనుము 
ర్వమొ-దుట, నోటిసకు బహాుస్వబ్బకుగా, జిగురుగా నుండుట ౦ 
మొదలగు లకుణ'ములు కలిగియుండునుం 


అట్టు (శ్రీ నాలుకవాపు చీకిగ్సంంపిఅతా 

మలమును వెడలించాటకై పాచితీగ కసాయమును ఉపయో 
గించవలెను, మలము వెడలినతేరువాత అంజూరవండ్లు, మెంతులు ఈ 
రెండున్న అవిశవిత్తులు సీళ్ళలొ' వేసి క పాయముకాచి బనప్‌ పొతె లము, 
కేన రేలక్కా యగుక కపూయోము యా మొదలగునవి యేకముగా 
కలిపి పుక్కిలించవ'లెను, భురియు పచ్చిశో హునితులు కాసిని, వచ్చిధని 
యాలునూరి రనముపిండి అరనము మొదలగునవి నోటిలోపట్టించి వుంచ 
వలెను, దీనిపలన వూస్త్రకరమగు కొవధశులు లేననము చేయుటవలన 
ఒనోల్లనుయొక రీక్గక్వము సెాచ్చజాలదు, వావుకూడా కరిగిపోవ్మన, 


yam fe wm 
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(నూచనీయ యు వివవంబంధరును జొవధ సేవవచేయుట, నల్ల 
నుందు మొదలగు శపత్రీయు + నగలివేముట వుదితమగును, ఈదుష్ట 
(వళ్శతివలన నావుగంపోి ప్రమె”నో దీవిని అటు.నే సపపాయమును 
శేయనలెను, దీనికౌంణయు యెటునుంగ.నో అటులనే చికిత్స చేయట 
వుచితమని గహించవలెను,. అనగా రక్షసంబ.ధమగు కారణమునలన 
కలిగినచో శిరావేదనము చే కోవలెను. పిరియు వచ్చిబార్‌తంనగ్‌ యొ 
క్కరసమా, లిరక్కా వన్నీరుళో జ్వక్కి_లించవలెకు. నురియు బాదం 
నూనె కలువపూల తె లము కర్నూరయి ఈ వెందలగు నవి నోటియం 
దుంచవ లెను యిటు=నే కారణాశుసారము ళా గుణకరశుగు వన్తువులతో 
చికిత్స చేయవచ్చు 

మరియ దుష్టవ్శిళ్ళతి సామాన్యముగా శండిన ఈవ్యాధియందు 
మలమును వెడలించుట అనావశ్యకము గాన శేవలము (వకృ్శతిని నమా 
నముగా నుంచుట మిక్సి లి లాభదాయకనుగు'ు, 


'అరుచిరోగ లనక్షణములు' 

ఈవ్యాధి రెండుభేనములుగొ నుండును, (1) యిందు నోటితచి 
బొ త్రిగా నశించిపోవుళు. నిది యెటుబనగా రుబిబొ త్తిగా తెలియకుం 
డుట, మరియు నోటిరుది చెపట్క యెల్లవ్యశు సమానముగానుండట 
అనగా రోగి జలుబుకుగోని వువ్షయునుగాని (గ్రహించలేకపోవుట అనగా 
నస్తువ్రను (గహించునటి జ్ఞానశ క్రియందు మాక్సుకొలుగుచున్న ది. మరి 
యు శీతమా, వువ్షముయొక్క_ సంబంధము గానక క్రీ ముట్టుకొనిన వెంటనే 
యున్నది, పలు గల జీవనర మం నాలుకపై వరచబిడియున్న దె 
నాలుకవె వాపువలన వుబ్చిపోవ్రను, మరియు దీనిచికిశ్స ఈప్పున్తుకముయొక్క.. అంత 
మందు విష అభా్యా యనూలో వర్గించబడుళు. మరియు పితి9సమారాకొ అను యో వాళ్ట 


లకు వెదుషలు కులాహెయరాం ఆనుచున్నారు, దీనిని కుంఖి అందురు, ఈనాం 
థురకు దు న్న కరి 
ఛేకమల ఆశేకమ గలను, అన్నిటి పిత్రి, సంఫీ మిక్కిలి క్యూర మైనది, 
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గాన యిందునులినముగల రతూబకు అనగా నీరు ఖనీభవిందినచో ఈ 
జీవనరము దాని) వీల్చివేయును నులిశశును వేరుట, మరియు గచిని 
సరిహించునట్టిశ క్రి పి వేశించునట్టి మార్గము బిగిసి పోవు కు, వారియు, 
ఈనరముయొక్కు చెమ్మును పానము చే కును. మరియు పానముచేయక్ర 
పోవ్రటవలన చెమ్మతో కూకిశవాపుకు పుట్టించును. నాలక బిగుతప్పు 
టయందు భేదమేర్చడునుం 
=ూరరుచీ ఛీ కిక్స, 

చేళ్ళక పాయ మును పానము చేయనలెళు. దీనివలన మలము 
మృధుగ్వమునొంది పక్వమగును, తదువరి యారజ్‌ పె కరా మరియు కౌ 
కియామొతిలు .వ్రపయోగించి మెదడును శుభతనొందించవ లెను, 
ఇటులనే అక్క_లకర్సీ, అడ్షవిదోొత్సు ఆవాలు మొదలగునవి నీళ్ళలో వేసి 
కపాయముకాది వుక్కీలించ వలెను ఇృంతన్రవకరమగు వస్తువును వున 
యోగించుట యెంమకనగా పకృతియ .దు నృష్టములేని కారణమువల 
న అని గోహీ-చవ లేను. (పక్నృతియందు ఫోన్ల కున్న యెడల అడవినీరుల్లి 
రసముతో చేయబడిన శికింజబీ౯ మాదీఫలరనములో కలిపిగాని శేక 
రివాన్‌ గులావివూలు రసములో వేసీగాని మాదిఫ రసము అధవా తకు 
వాణి, కలిపి పుక్కి_లించవలెను. 

(స అరుది లకుణములు, 

ఈన్యాధియందు రబీ ఒప్ప మొందును, అకా రుబినూరిపోవ 
ను. మరీయు రువిని గగహిఎచునట్టిశ క్రి యొక్క_దక మాొకట రెండునిథ 
మలుగానుండును, (1) యెన్ని విధముల రుచులున్నవో అట్టివస్తువ్రలను 
రుచిమూడరి జే నాలుక యీవసువుల రుచులలోనుండి యేదో రుచిగా 
నున్నటుల కనుపించును, (క్రి మరియు యే;న్తువును తినినను రకావస్తు 
వుయొక్క రచి! విరుద్ధముగా పడ రుచితోచుచుంకట మరియు మొ 
దటివిధశుగు కోగమునందో బల కుల కాాణముగలదని గస్సహించ వలె 
ను, మరియు రెండవవిధవుగు రోగము దుర్చణయుగా నున్నదని (హిం 
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చనలెరు, యెటుఎననగా కాంతకు అలంగలడెవకో తిని హీ 
చునట్లికకి యొక్కగశ ఎల్లన్పకు రుని తెిసీకొనును. మరియు కోన 
ము దుర్చలమైవచో కస్తువయొ*ఒ రుని గగిహించజూలదో. మరియు 
'యేవస్తువునై నను ఈుబిశొరళ వప యోగి-ఛవలసిన కారణకుంవలన అన 
గా రుదిచూచునట్లి సమయమానంకు (ప్రన్నతియొక్క రుదియందు రది 
ని గోహించునటిశకి లయ ముగుచున్న ది. ఇకేకారణవం యిీాదోషము 
ంయారోగముయొ క్క కాాణవటబవలన అరోగి నాలు యొక్క. భాగము 
యందు సితరకముగా యున్నది శాన దీవిటీప “వ్వ ెండవవనస్తువుయొ 
క్క రుది (గహించడా? కుం నుం ఇట్టిరోగ ఎరణముపీత మై బలముగల 
'జెనవో నోరు యల్లప్వుకు చేదుగానుంకును.. మరియు దుక్చలముగల 
దెవచో నోరుచేదు గాశుండదు. ఇకిస్థితి యందు యీవస్తువునై నను తిని 
నను కేవలము రుని మూధివకు ఆవస్తువు తియ్యగా నుండును, ఇటుల 
జీ రెండవభేనను సందుకూడా గకితాంచవలెచ. నోటేరుది మెటుంనం 
డునో దీనికారణము భేద ను గోపి చచ్చును, అనగా చేదుగానుం 
డుట పిత కొరణమ ను చూపవుచున్నడి, తియ్య శానుండట రక్తము అ 
ధవా కఫువంన కొబుగునని తె ఒపునున్నది. నోడు పుల్లగానుండట, 
వుల్లని కనును అథవా వాతేమును చూపు కున్నది, నోఠువ్రన్నగానుం 
డుట వుప్పని కఫమువలశ కలుగునని గక్సిహించవ లెను, 
అంశ్టీ రు ది చి క్రీణ్చే యడ్టింలు 

ఈరోగము మును అధి"మెరకారణమువలన కలిగిన నో ఆయా 
దోపానుసారముళా శరీరం యూనుండి మబకును తీకిశేశువ తెరు, "మలము 
వెడలిన తదుపరి మెనడు నాలు", నోరు, యూమొదలగు తతః 
వరిశుభ్రతనొందించుబశకై యిట్టి వస్తువ్రలొ కహాతుముకాది వుక్తి 
లించుచుండుట వుచితమగును, 

అయానాలుక భొరయుగౌనుండు లతీణములు, 
ఈరోగమునందు మొట్లా౫టక భేదమేర్చకు శుండును, మొట్లా 
84 
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తుటలో కబ్ద్బవృచ్బారణ క. సరీ గా తెలియకుండుకు  యోారోగశాః 
అజ్వలన బటి యనిన రధం తగా సందును. 

(ఏ) నాలు కంటున్న ఆహ్‌ దు దుష్ట ప్రకృతి మీ.లి వువ్ణణుగా 
నుండును, నిది నాలుకయుక వెమ్మును అక్చివేయుచుండును.. మలము 
ను విశేషముగా వెడలింరోవటై కొరణణ వలన నాలుకయ దు బిగింపు 
పీక తటస్థిం ణును ఆట్టిస్థిలియ "దో నూట్లావానట్టి న యలినో స్టిచముగా 
వృచ్చరించజూలకుంయలు వారిలా నాలుక వినీ గృమున-దు నమానము 
ణా యూండీన పో న్రుచ్చాకా సవ్య “జగొనోండశు. మరియు ఈవ్యాధి చి 
హ్నామలు నాలుక పలచనె బి సిపోఫును, త్మీవ్రజ్వరము కలిగి యుండ 
వలెను, ఈ మొదలగు * తణములు కీలిగీనవ్హకు శబ్ద ౨3 వుచ్చరించ 
గలుగు మం 

$(]) నాలుక ఫారము ళ్‌ కీత్స, 

బవుశొ యావ్యాధి కదుకుట అసంభవను. యోటులననగొ 
మంము వెడలుటవజన వ్రత్నన్న మోగునట్టి బిగింపు న్యాధియందు వర్ణించి 
యున్నది, మరియు రోగికి వివత్తునందూ తెచ్చిపెట్టునట్టి కారణమునలన 
వుచితమగుశుం అనగా చెమ్ముకుకలిగించువట్టి వస్తువులను అనగా బన్‌ 
సాలె బమం సొంగింజల తే లము, తియ్యని బాదంనూనె, దూలగోండి 
గింజంపప్పు బెడానాల్కు ఖకమిగంజలు/కబ్ఞు, కోడి లేక బాతుకొన్టు 
మొదలగునవి వ్రపయోగించవలెను. మరియు చెమ్మును కలిగిం చునట్టి 
వు క్షవస్తువుల ఉపయోగించుకమయమ్ము అనగా గండూషముచేయిట 
నోటిలో వట్టాకోని పుక్కిలించుట్క మరియు తలపై కొవడముచేయవ 
లెను, నురియు మడకొంకులపై న వైనీమూాలములయాందు మదజాన 
సోయవ లెను, 

శశిక నాలుక భారము లత్‌ణళు లు, టాఘాజ్జి 
అన్హాంగనాలము, వకువాతము, నరములు పటున్వముతవ్పట్య, 
ముఖ్యముగ నాలుకలకుందో కలుగగలదు, నురియు యిీవిధమగు రో 


ఎట్ట నగ thm. అం, G67 


గచిన్న కములు అనగా యే గములయండూ్యా, శ క్రియక్క గతి మెదడు 
నుండి వచ్చుచున్నదో వాటిల్త౫గియమ ల గతరి రోగబు అనగా ఆరో 
గ్భముగొ నుంకును మెటు ననగా రోగ శే యు నా లుకయందు 
మూళిమే కలుగుచున్నది, 
జార్జి (రే నాలు" భౌంము ఓకిత్చిల్డిలము 
మెదడునుండి మలనును ముందుగా. తీసివేంయవ లెను పీమ్ముట 
మిరియాలు, నవాసాగరము, ఆవాలు, అక్కలకర్సి శాతరాశిఆకు, 
బూ రెబరమని, న్రవ్వు, యా నస్తువ్రణన నాలుకపై చక్కళా మర్షించ 
వలెను, మరియ్యు యాఎస్తువ్ర్టలను కషాతుముౌచి వుకింలించవలెను, 
"రెండు వై వులు చెంపలపై చెప్టళచూలముల యందు రిత్సలువేయన లెను, 
డాలీ) నాలుక ఫారము లమీణవములు డా 
మెదడయొుక్క. సంయోగ యువలన నొలుక బిగువు కగ్గిపోవుకుం 
దీని చిహ్నాములు అనగా యిందింయనులు. ెశేపోవుట గతియందు 
అలళ్యము సంభవించుట నాలుక వ్రేలబ ఓట, చౌల్లుకాడోట, మరియు 
నాలుక మిక్కిలి బిజి తప్పి వేలబ పటవలన రోగి మాట్లాడజాలకుండుట 
మరియు, నాలుక వేలబశఃట తక్కువగానుంజిన భేదా భేదములుగా 
మాట్లాశుట అనగా తెలియని వూటలు మాట్లాడుట నాలుకయందు 
లఘుశస్ట్రమేర్చడుట మొదలగు లత్‌ణనకూలు కలుగును, 
శ (8) నాలుక భొరన చికిత్సటాఫాల్సే 
మరియు, అర్థాంగవాతము ష్టవతే వాత పంలయందుపయోగించు 
కౌపధవజలను యా వ్యాధియందుకూడా వుపయోగించవలెను. మరి 
య్యా గుణకరమగు జొనధములను నాలుకపై మర్టి,చవలెశు. మరియు, 
కషాయ ములకో పుక్కిలించఎ లెను, 
ఆళక్ర నాలుక భొక ము లత్‌ణ హలుంజాా 
చిక్కని కడి నాలుకవై ఖనీభవించి వీకు తటఫ్తించుకు,.. దీన 
శొరణము బరువగుట మరియా, అవళ్యక కాశుసారముగా క తినల్త ముగా 
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నొలుక్‌ కడలి.చుచుందుట త్వుియ్ము నాలుక కీందిప పు కోదలించు 
టకు నిన్ని యోజనముగా నుండుట యొందుకనగా. దీని నిజమలినము, 
మలముయొక్క అవిరితో సౌ స్వపోయినది కాట్లు? ప్రయోజనీయగతి 
వలన బ ధి చబకుచున్నది, మం+ళ్ళి లాగుట త యొక్క నిజదళ వై వు 
కలుగుట దీని ఏహ్నూ ములు అనగా నొలు' లాగ చిన్న దిగానుండట 
చుడ గుపకొ కరియా, డగ లీస్తలను నంను గల్తికీ1ందుగా కలిగినచో 
దీని లతణములు నాలు? "పద్ద దె పొడక్సగా పెకగురు, 
అటా (క నాలుక భారము. శీ కిత్స ల 

కుందుగొ మెదడును ండి మలమును యా౭జూత్‌ మూతిలున్ను 
ఫుక్కీ లీంతలు గలదో మలు యిశ్యాది వృపాయి నాల ద్యారా వల 
మును పెకలింవవేని తదుపరి సోయిగిండల తేరి బొబటూనా తలము 
వుక్కీలి.చ. తవ, దీనివలన మొలక వెడలీ పోవకు. మరియు, అంగము 
మృ ధుక్వశనునోందు శు. రుటుంనే తిలవె ఒక్‌ ముచ్చనగుంటళో అనగా 
సొలుక గరిక లిగిం చు నట్టీజీ వనరము బె లువెకలు చున్న దో దానిపై వ్రుస్టో! 
దకముతో శావడనువేతువలెకు, దీని వలన జీవనరములు మృుధుత్వము 
నొందును, మరియు, మలము నందు చెమ్మకలిగింగి తులమును తీశిజే 
యుటకు యోగ్యముగా నుండునటుల వేయవలెను, తదుపరి అలుబకఠా 
గింబలతే. ము నాలుకపై గందూమకులేని నోటిలో నంచనలెను దీని 
నలన మఎము అఅుంగముకుండి వెడలిపోన్టుకు, 

జాళ్టీ ర్‌) వ, నొక భారరుగుటకు లత్‌ణములు ఐస్టిు 

నోరుక మంధమగుట, మాటలో భేనకుకలుగుట మొదలగు 
లతీణములశ్‌ గాడి సర్‌ సొంవ్యాధి వెనుక అనగా సొసాందశ సంభవిం 
చినప్పుడు ఉక్సన్న మగు. మరియు మెదడునందు వావుకలిగిన తదో 
సరీ కలుగుటకు శారణమేమనగా మేదకునుంకి బహురాన్‌ అనగా రోగ 
నంధ్ధియీందు జీవనరనులవై వు దిగునట్టిదగిను, 
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ఇంళ్ళీజ ర్‌ వ, నాలుకబరువు చికిత్స ఇధి 
ఈరోగను బవాదినములు గకినచో. ఓకిశ్సకలన ప్రయోజన 
ము కలుగనేరదు. వాకీయిరాజీగారు పారరాఅను వై ద్యగంధమునందు 
యోా|కీంది అ-కేములను చెస్పిరి, అళగా యయారోగము స్వల్పకాలము 
నుండి యున్న దై విశేష కాలము న్యాతీతముకానిచో చిక్కని మలమును 
తీయు;ట్టి వస్తువులు నాలుక వె మర్గించవతెవ, అనగా చేదుపుచ్చకా 
య మెంచుు నవానాగరము మొదలగునవి, 
అభం) సాలుకబరుపు లక్‌ణము లు, శ 
నాలుక (కీ. దశరిడు*ట్టి నాలుక బ.ధనము చిన్నదగుటపలన 
నాలుక బరువగును, యీాజబంధనము జన్మనుండీ యే చిన్న దగును. 'ల్రేక 
అచ్చట గాయమై అగాయముమాని చీన్నదగును, మరియు ఒకప్పుడ 
బందనము నాలుకొవక అంటి ౦ఈను, మరియు డీనిమొనలు నా 
లుక్‌ చీవరవకకు అ.టుళొనీ నాలుక చివర ఖాళీలేకండును. ఒకప్పృడం 
నాలుక చివరవరకు వ్యాపించక ఖాళీకలిగియున్నను నాలుకసరిగా ఆడ 
జాలకుండును, నాలుక ను ఖమునుండీ ఖై టికిరాజాలదు, మరియు తిరిగి 
అంగిలివరకు వి వేశించజాలదు, అంతవరకు పీయోజనానోసారముగొ 
మాటలాశుట కష్టము, 
(6, నాలుకబరువు చికిత్సా 
వు క్షబంధనమును కొద్దిగా వెడల్పులో శస్త్రకుతో కోసివేయ 
వలెను, శస్త్ర ఖర్మ చేయుటయందు మిక్కిలి సావథానిముగా యుండవ 
ను, అనగా నిశేవముగా తెగకూడదు, యెటులనన గా విశేవముగో 
తెగి వృాదయనరము ,పేలినచో రక్తమును ఆపుటకు మిక్కిలి కరినమ 
గా నుండును, బంధనము తీసివేయుటవలన కేవలము నాలుక నోటిలో 
నుండి టె టికి రోగలదు. తిరిగి అంగిలివరకు పివేశించగలదు, నొలుకీ 
ను తీయుటకు యితేఏశేషవకు, నాలుక అంటుకు తీసివేయవలెను, 
ర కమును ఆవుటకై పటికినూరిగాని లేక రక్తమును కట్టించునట్టి ఇతర 
వస్తువ్లలుగాని నూరి అందుస్త చల్ల వ లెను, 


670 రిబ్బెఅకృర్‌ పా హీ. 





$e Sr (7 నాలుక్‌బరువు లతుణకుంలం హార 
కఠిన వగు వావుయొక్క. కొరణమువలన నాలుకయందు మంధ 
గతీ తటస్థిం చును, నొరియు ఆరంభమునందుగాని లేశ అంతమునందు 
గాని కఠినత్వము నొందును, ఒకానొకప్పుకు గాయేము కీలిశినచో ఆ 
స్థలము నందు బంధన మే్పశును, యయాకౌరణతులవలన నాలుక బరువ 
కలుగనుం 
7) నాలుకబరువు చికిత్స, 
కరినత్పమును బంధనమానో మెత్తిపరిచుటశే గింజలజిగుల్లు 
'తెలములు కొవ్వులు లేవనమి.చే కోవలె వ. 
స్తం) నాలుక్‌బడుప్ర లతే,ము' ఈ, ఇకో 
నాలుకచాచుటకు కదలించుటకు శ క్రి కలిగిం చునట్టి జీవనరము 
తలవెనుక చెబ్బతగులుట, అదరోటవలన తెగిపోవుకు, ఈకారణకూవల 
న నాలుకబరువగును, ఎందునల్లవసగా అనరమ తిరిగి అ- టుకొనజాలకుం 
దీన వో యీగోగము.నకు ఓక అసాధ్యమగును, 


నాలుక పెద్ద దగుటకు కారణములు' 


నాలుకనోటీ తో యిముడుటకు పీలుశేనంత 'పెద్దదగునని (గ్రహీం 
చవలెను, మరియు నోటిలోనుండి నాలుక బెటికివెడలివచ్చుకు. ఇం 
దువలననే దీనిసేకీ అదలావుల్‌ లిసా అనిసెట్టబడియె. ఈరోగశారణము 
నులమువలన కలుగు చెమ్మువలన కలుగుచున్నది, మరియు యా చెన్ను 
తలనుండి నాలుకవై పు రిగు కుండును, మరియు నాలుకభాగములుదీనిని 
గహించుచున్నవి, 

నొ లుక్‌ "పెద్దదగు టకు ఛ్రీక్రీగ్ళ. 92 

నాలుకయందు న్రన్లచివ్నా ములు కలిగియున్న చో నాలుకభోగ 
నులు చెమ్మను గ్రహించి వేసినను రకము నీలిరంగుగా నున్నచో ముం 
దగా శిరావేదనము చేయన లెను, తదుపరి పుల్ల నిపెరుగ్సు నిమ్మకాయ ఫు 


నాజల్‌ ఆశలే. శాలు 


ఏవోక్టరోగ లత్‌ణకులు, 671 


లును మరియు యితేరరులగకు గులయును వెడలిం చునట్టి వస్తువులు అన 
గా ఫల్తదానిమ్మకొయ మెొదఒగణునవి నాలుకపై మ రవిన లకు 
మరియు వూక్షకు లేనివో నాలుక చెళ్ళుకు. గిహించియున్న యెడల 
కఫతు పలచనై నవో యాడాత్‌ శ్రవయోగించి మలమును వెడలింప 
జేయనలెను, తరువాత నువ్వ, కిరశ్కా శొంఠి, అధవా నవాసారము 
రశామొవలగువానిని కీకకాలో గాసి అధవా జన్‌ అనగా పొలను వికీ 
చిన నీళ్ళు కలిపిగాని నాలుగవై ముర్దించనలె ౪, మరియు మజ్జిగకాది 
కొంచెము వుమ్మకలీపి యెండశోనుం ఏ యెండిం చిమిక్కిలి వులుపుకలిగిన 
చో దీనిని మసల్‌ అందురు యొజీక్శా పొబునుండి నీళ్ళుతీయుటకు కరమ, 
దీనిని వండి చిక్క_గాశేసి నిడి శుమ్కుత్వచు చెమ్మాగల న్వభావికము 
గలదగును, 
బళ నాలుక బీపతగుట అనగా సచ్చువడు ఆవణములు, 

నాలుగబరోవగు అధ్యాయ మునండు విశేషముగా బిగుతప్పుటను 
గురించి వర్నించియున్నాను. గాన యేటెన లాభకారశమునలన వేరు 
అధ్యాయ కునందు వ్నీంచబ పను, 

శ్రజయాఅినాలుక బిగు శగ్గుటకు + కిక్స సాసాశ్తి 

గడ్డ కింద జ .గలు కొయ్యను అంటింది రక్క ము లీని జీయ 
వలెను. లేదా కత్తితో గంట్లువేయన లెను, మరియు ఆవాలు, లేన్‌, 
కషాయముకాచి పుక్కిలించశలెక బక్కొక్కన్పుకు నాలుకక్సింద తం 
తువ్టలను ధేడెంచింక్కను తీ మూనట్టి అవసరము కలుగుచున్నది. 


నాలుకకి)ంద మాంసము పెరుగూ లక్షణము' 
వె ద్యులు దీనిపేరు కారణ జబట్లి సెటియుస్నారు, ఈగన్వరూ 
గ జ లు 
సము మండూకముయొక్క తలవలెనుంకును, ఇందువలననే దీనిని జిఫ 
దాఅందురు, అనగా యామాంనఖ కవ్నవలె పెకిగినచో మాటలాడు 
టక వీబుశేకుండునో, అనగా వాలు" తీకోగుటకు అటంకొము కలిగించు 


(79 రి శృ అక్భీర్‌ షా హీ, 


నో, ఈరోగము జగుడగల కఫకమువలనగాని. లేక్‌ రక్షో మేలకారణకము 
వలనగొని కలుగుచున్నది. యీవ్యాధియండు వాలుకయొక్క వ్రత వ 
భాగము మృభుభొగములు నవ్షవను చున్నవి, తికి _ సభాగములు నత 
త్రము మిగిలియుం మను, 
ఆసనాలు కింది దుర్మాంస చికిత్సకి 

ఈరోగము రక్షొదిఖ్యతేవలన కలిగిన యెడల కీఫాత్‌ అవగా 
మధ్యమ వేేలునరము అనగా మోచేతికి మధ్యనుంక నరమును శేధిం 
చి రకమోకణమును చేయించనలెను. తరువాత్‌ విరోచశునకు కొవ 
ధములను యివ్వవలెశు. మరియ మలనుశ శుధువరచి నులమును 
వెడలించు నట్టి ఖకయి మొద+ గు వాశేరాస్కీ జూఫా ఉవ్పు, దానిమ్మ 
జెకడు మాంసమును నశింపజేయా నట్టి జొవధములు అనగా నవసొగ 
రము పేల్చినవటికి జంగాలవచ్చ, సౌాసళొ జేత్వ్క, బాలింరబోలు యా 
వస్తువులు భిరకాలో కలిసీ నాలుక కిగిందకండు నూాంన ముయొక్క 
మూూలమునందు లేపనముచేయన లెను. వరియు, ౦యావార్టిధి యి 
ముదలగు నుపాయనులనలన క దరనీచో ఇందోవిషయ మై కస్త సాధన 
మునలన నుూంసమును తీసివేయవలె్స మరియు, యా మూంసమును 
తీఫిశేసిన తరువాత నీళ్ళలో శిరకాకలివి కృక్కిలించవలెను, మరియు, 
విణకును మొన్నోషట్టి నులాములను వేయవలెను, మరియు, కక్రుఖ్మ 
చేయునప్పుడు నాలుక క్రింద నుంక్షునట్టి రెండునరకులను ఆయుధ 
లో పట్టుకొని వేరుగానుంచవలెకు, బుక .వేయటవలన అనరములు 
“తెగజాలవు మెందుకనళా ఆరుడునరములు తెగిన పో మృత్యువు సంభ 
వించును యీ కోరణమునలన అవగా రక్తము యంళతనూతిము నిలున 
జాలదు రకము, [ఫొణాధారమగు వస్తువు కౌబ్ట్టి రకము వెకలుటవలన 
వురణము కలుగునని తాత్చర్యము, 


(లాభం) ఒకప్పుడు నాలుక కింద ఒళవిధమగు మ థువదార్భ కు 
వ్రర్పన్నమగును, ఆనోంసకునిండా చిక్క ని నీఠుండును co దానిని 





జవట్టరోగ లత ణములా, §78 


కన్యకు తోచీల్చికేసి ఆనీరును లీసివేయుకురు. యిటుల తీసీ శేసీననః 
తిని స్వల్పకాలములో నే చేరుకొనును కాబట్టి వీని చికిత్స కొపధము 
న న హరించశలదు, మరియ్యా అన్నిటికం కె అతీశమగు సరుపాయము 
అనగా ముందు ఆనూంననును కృన్ర్రకుతో చీల్చివేసి ఆందుండ 
రతూబకు అగా నీకతీస వేసి అందు నీరు చేరునట్టి లిల్సిని క తెరతో 
సొవథానముగా తీసి వేయవ లెను, యిట్లుతీసీ చేసిభ తళ్లవ్రాత ఆవా0నము 
తిరిగి “సెరుగబాలను, 


నాలుక బ్రిద్ద లగుటకు లక్షణము 


ఈరోగముసకు రెండుకారణములుగలవు. (1) మెదడునందు వీ 
"శేమకజగా శుమ్కత్వము. నిలిచి ఆశువ్మత్వనుయొక్క_ వున ప్రకృతి 
జీవనరవఃలద్వారా నాలు “యందు పివేశించును. మరియు ఆనరమఃల 
మార్గములు ఒకటిగాచేరుటవలన నొలుకరం ధములుపగిలి బిద్ధలగనుం 
యెటులననగా నాలుక మృధువుగను చుచలయు క్త ముగా నుండుటనలన 
దీనియందు చుట్టు నిలిదిపోవు కుం ఇట్టిరోగి భుజించుటకు అని"ధ్య వన 
గానుండును, ఇట్టిస్థికియందు ముఖ్యముగా లవణను లన్లుపదార్ద ములు 
నాలుకు తగిలిన వో నొప్పి మంట విశేవకుగా కలిగియుండును, దీని 
లత్‌ణములు అఆకం భమునుండీి నిదురపట్టకుండుట మెద ఉనందు శుమ్కుత్వ 
ముయుక్క. చివ్నాములు కనపిందుటవాన కలుగు లతీణములు వెనుక 
'చిప్పియు టీని. 

న. సొలుకో బ్రిద్ధ "టకు చీకిచ్స్చ ఆశి 

ఇసప్‌ గోలుగి. జ ను వంచదాకలోకలికి నోటి కోయుంచు కోనలె 
ను యవగంజి రోగికీప్పించవలెను. మాంనదుకూడా భుజి.చనచ్చుకు, 
డోనకాయనురును 'మెనపులరకు మొద: గునవి బనప్‌ పూతెలముచేర్ని 
నాలుకపై శేదనజు. చేశువలెన, మరియు పుసుపువుప్పుకల వన్తువులు 
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తీర యుగలవి గాన అోవస్తువ్రలత వర్తి ౧చనలెన 4 మియా మెదడుయొ 
క్క (వకృలిని కాసాకుదుంకనిలెను 

(నూళసియోము) డోనకాయశురును అశగొా పెద్ద కోనకాయ వు 
ధ్యకు సమానముగా తిరగి ఆరెంది ముక్కలు ఒకటేకొకటిచేర్చి అందుం 
డి నరుఫ వుళృన్న ముగువ కు రుద్దుచుండ" లెను, మరియు ానురోగు 
నాలుక బ్రద్దంగుటకున్ను శుమ్మత్వముఎకున్న నాలుక తెనపోవ్రటకున్ను 
లాభదాయకవగును, 

(క) నొలుక బోద్దలగుటకు లధీణకులుాా 

దోవ దగ్గ మి అడోవము ఆమాకశయ వూనందు ఖనీభనించి 
యుండుటవలన అందుండి అవిరిపరమాణుపులు లేచి నాలుక యందు వి 
జీలించుకారణమువలన నాలుక్‌ తెగి కోన ఇ, దీ? ఏషః నలం అనగా 
ఫొ౫నలె శే“ణుపులు వెడలినటుం తోదుచుగడుట దోమను యొక్క 
రుచివలె నోటికుచి కలిగియుండుట ఒకప్పుఈ దోపుము నమనము ద్య 
రా వెడలు చుండుట మొదలగు లతీణనులు క లిగియుందునని గ్రహం 
చవ లెనుం 

అటు (క్రీ నాలుక బద్దలగుటకు చికి్చ ఆక్టిలు 

మలమును నెడలించుటకు యోగ్య ముగొానుండు వస్తువులుగలవు 
అన స్తువ్రణణో అమాశయనజనందుండునట్టి మల మును తీసిశీయన లెను, 
మరియు లివాసౌడా నోటితో నంచవలెశు కెక్కీన వుహయములు ఒక 
టన భేదకానందు చెప్పిసరీతిగా చే3జిన లెరు 


నాలుక శుష్కత్వ మొందుటకు లక్షణములు' 
ఈవ్యాధి రెండువిధములు (1) ఈరోగమునకు వనము శువ్క. 
త్వము కొరణనుగును, దీని లత్‌ణములు నొలుకవచ్చగను గరికలిగి 
యుండుట మరియు పై త్వలతణకులుయావతు యిందు |ప్రత్ణ కయుగొ 
కనుసించుచుండును. మరియు నిదశున్మత్యముయొక్క_ యి'డేభేదనని 


తం టీ వల ోతోంలాన్‌. జయో er భై 
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భావము, మరియు వు హాయత్‌ నుంుహర్ళా అశగా ఫి తేజ గదు 
We 

దీనినులమి నరము ల యం, హ్బూానయి 3-౩ పీ త్రకోళ ఎ లయొక్కం 

నమోవనూ కందోంశుక. ఈదర అంతె సునండు వృున్నన్న వ గురుం 


"(11 వ నాలుక శుమ_ “కున చికిచ్స, 
త దర 
జీదాన గింజల జు, పలకలునవూః సము, వంచదాంకలిపి నో 
Ca Cara 
లుకొషె చాన్షించ వనం? నోటితో యు చన కెవా మరియు తౌకీక్షగింజల 
య. 
రనకు తే y "పెద్ద పాయలను సెజడల ప నువులు చేశ్చాట విక్కి లి 
వ్రు తేముము. మరియు "ప్పెసొ కరస, శ క్యు దాయ. స WR) శుద్ద కోస 


కాయ మొదలగు రనములలో ఫపుక్కేలించుట లాభదాయకమగును, 


అంట్ల (లి) న నాలుక కువ, గర్పికుయొక్క లమీణములు ఆతా 
న్నీ గ్గదోపము నాలం ప ఫభౌగమునగ౧ స ప*ివేశించి ఉన్ల కారణ 
మువలన శుష, తేగమొందును. అనగా పీోధమనులో |, శుమ్మత్వ ము 
కలుగదు గాని దీనికొరణమువః న చెమ్మాదిగి నాలుకపై భాగమునందు 
చిక్కనై యుండు కారణమువలన శచుష్కత్పుము నాలుక స  బంధముక్‌లిగీ 
యుండును. దీనిచిన్న!ములు నోటియందు వుమ్మాజిగురుగా నుండు కీలని 
ఖొవించన లెను. 
= (క్ర) న నాలుక శుమ్మ తెష్టను నకు దిక్రీత్సే , 
అన్లువేదనము, సికికంజబిన్‌, అధవా ఖరుబూజాకాయరనము 
వంచదారచేర్చి దీనినీ నాలుకవై గండూవమయుచేయన లెను, 
జో నో ట్రక్‌ మంటకలుగుటకో లత ణ ములు జా 
ఈకోగము నాలుగువిధములుగా. నుండును. (వ) అమాశయ 
సంబంధనుగు వృన్హ కూవలన [లీ మెదదడ యొక్క ఉన్ల జ వలన (సీ) నీక్ష 
మగు వేదానన్సువులా, కుళ్ళినః న్తువ్ణులను భోజి '+ సట Ts 
(డి) ఉవ్లదోహ మ: సోలుక వెదిశనుట యూూమాద-గు. శాగణయులనలన 


సొలుక్‌ “నుంటకలుగును దీనిన నోలుక పూత ఆని చెన్టుదుడే, 
మ కటా శ కరో + ఇళ 


కక తిచబ్చఅన్పర్‌ పాహీః 


= న ట్రకీ మంట చీకీత్స = 


ఈనాలుగు విధముల వ్యాధులలో (ోన్షనుగు నదుపాయ మేము 
నగా చీల్లనిపదొర్ధ ములుఅనగా పెద్దపాయల గింజలయొక్కోరనము, పచ్చి 
ధనియాలు, ఇ వ్‌. ప్‌నోలు, కేతు మొదలగు శవి నోటిలో యుంచు 
కొని చవ్చలించుచుండవలెను, అధవా దోసకాయ, పెద్దనో నవిత్తులన 
వవ్వు, 'బొదంపవ్వ, ఖరుబూజాపవ్వు, లశ్ర్రకీకగింజలనప్పు య మొదల 
గునవి నాలుకపై మర్పించవలెను, 

_ మరియు ఉప్పవోమను యీ రోగనునకు కొరణమైనచో మల 
నును మె త్తపరచునట్టియు, పుక్కీలించుటకు వీలగునట్టి క్వాదములను 
యివ్వవ లెను, 

నురియు, అమాశయ ముఖముయొక్క మలపోవమువలన నొ 
లుకముంట అనగా పూతకలిగినచో అట్టిస్థితియందు అవమూాశయ నముయ 
క్క ఉన్లదోవము హరించుట కై ఛల్లనివదార్థ ములు, చల్లని కొవథన్కః 
లను శ్రవయోగించనలేను, 

శటులనే మెదడునంబంధకుగు వూస్ణమువలన కలిగినచో దీని 
యందుకూడా అమాశయశికిర్సలు శేయాటముంచిది, 


నాలుక దురదకలుగుటకు కొరణములు' 


శఈరోగశారణము మెదకునందు కాలినదోనమువలన మంట వ్ర 
తన్న మై నొలుకీయందు దురదను వుట్టించును, ౧ాదోనము మెదడః 
నందొండిగాని లేక, అమా శీయమునుండిగొని అధవా శరీర మునోండీ గొని 
న్రాలుకయందు పీకేశించును, దీనిలయణములు అనగా నాలుక జరగా 
నుండుట) నాలుక పండ్లతో గీరుకొనటవలనగాని వేడినీళ్లు వుక్కి లించు 
టవలనగాని శాంరినొందినటుల నుండుట యి మొదలగు చిన్నములు 
కిన యంకునుః 
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-న్రీక్రనాలుకదోరుద చికిత్స విడ్తి- 

ముందుగా దోవమును తీసివేసి తదుపరి వేడీనీళ్లు వుక్కీలించవ 
లెను, దీనివలన మంటకగ్గి నాలుకచర్మము మృధుత్వమునొందును, మ 
రియు మేలమునందు చెమృుపి వేశించి వెడలనారంభించును. తరువాత 
పాలు సంచదారళల్పి వుక్కిలించవలెను, తకుపరి శిరక్కా గుల్‌ రోగళా 
యా మొదలగువానితో ఫుక్కిలి.చవలెశు, ఇటుల చేయుటనలన చెమ్మ 
స్రవేశించి మ.టరగ్గిపోవ్రను, మరియు మలముళేగి నష్ట్రమగును, కర 
శ్కాయ బెరకు సమలుట, నాలుకే మర్షించుట మొదలగు వానివలన 
నాలుకయం నుం కు- నూవ్షమలమాను తీయుటయందు మిక్కిలి సామర్ధ్య 
ము కలిగియుండునని గహించనలెళు, 

=ానౌలుక్‌ పె చర్మమరాడటకు లతీణములు = 

నాయక్‌ అంగిలి పండ్లు చిగుళ్లు ఎనిశుండు చర్మము వూడటకు 
లీక్‌ చుగు ఆవిరిషరమాణువ్రులు ' యా రోగకారములగుచున్నవి, యివీ 
ఫరీరమునండి లేచి మెఠుపుగానుంకు రా అంగముల ఫె నుండు పొరను 
దగ్జపరచి శుష్క రవకేయు చున్నది. మరియు, అంగముల భాగమునందో 
వేరియుం డునట్టి చెమ్మకు నష్టవరచుచున్నది, యిట్టి కారణమునలన 
నన్నవి చర్మము వూడిపోవ్రచున్నది, దీని లమణములు నాలుక అంగుడి 
సండ్ల చిగుళ్ళకు బట్టతో రుద్దినచో చుల్లిపొట్టువలె నన్నని పొర వ్లూడిపో 
వుచున్నది దీని వలన నోప్పి తట న మగుచున్నది, 

అంళ్ళం నా లుక చర్మము వూడుటకు చికిత్స లకీ 

ఈరోగమునందు శీ రావేదనముగానించి ర క్రమోకణము చేయర 
చవలేను, తరువాత కరక్కాయల కపోయముయిస్పించవ లేను, మరియు 
అన్‌, దానిమ్మవూలు, గులావితఅకలు, మూవస్తుశ్రలు లిరకోలో వేసీ 
కపాయనూు కాచి ఆకహాయమును పుక్కిలించ్‌న లెను. యా రోగచికిత్స 
యందు మృధుచ్పముకలిగిన వెంటనే అజీర్ణ మునో చేయునట్టి వస్తువృులన్న 
ఉనయోాగించుట భంచి వృపాయతుని గ్రహించవలెను, 


678 రి.బ్బి అక్బర్‌ పా హీః 


నోటిలో, అవ యవములనచూపునట్లి చిక్భ్ళషరము, 










441 వ 
స. 





ము. 


12 నగొంతుచ్యోరము నకు కా కీ, కొండనాలుక 
శ, సోలుక్‌ యాఅ౦గము లు మొట్లామటకునహయ్యాము కలిగించు చుం 
డును, నోరు యెల్లప్పుడు ఆరిపోకుండుఃటుల ఇన్ముకలిగించునుం 


ముఖరోగ లక్ష ణములు' 

కానోటిలోగుల్లలు శేచుటన లతీణను.లుకాా 
నోటిలో గుల్లలు లేచుటకు తీళ్ణనుగు ర క్రదోనము కారణమగో 
చున్నది, దీనిలో కొద్దిగా ఫీత్త మ. మినీ మైయుండును, ఈరోగ 


yp? 


మునందో “విశేషముగా నొ కలుగుచుండును అనగో యేజ్రైన వన్తువ్చ 


DRUID Sw wen జా 
ger ఇ pie dn 


ముఖోగ లకీణ యులు, §79 


అంజు నోటియందులేదు గుల్లల చికీ త్సే=శ్ఞింతా 
ఈరోగను నందు శిరాజేదన చేయవలెను, మలమును కెడలించు 
టకై కరక్క్మాయకసాయ నూగు పానముచేయవలె *, ఆకంభ మునందు 
గులాబిపూలు, యెరీకూరు కామంభాకు, కాశినివేకు, అకులు, ధని 
యాలు, చింశేనగలు యా మెదలగు వస్తువులు విఠ్రఠాతో వేసీ కషూ 
యముకొది అకపహాయముతో పుక్కి లించవలెము, అనగా నోటిలోపోసీ 
ఫొని వ్రమియుట అని అర్థము, 


నోటియందు వూములుల చుటకు లక్షణము 


వని ఒక కురువుడాలి, ఇది ముఖము నాలుకయొక్క చర్మము 
నందు న్రత్సన్నమె నోరు యావత్తు అశ్విమంచుకొనును. ఒక్కొ కప్పుడు 
నాలుక పొరయాందుకూడా (ప్రపశింది గొంతు అమూశయమువరకు 
దిగుచున్నది. మియు యీ వణ గయ క చుట్టుఫభాగములు గుండి 
ముగాయుండుః ని గొహించవ లెను. మరియు, యా విణమునందు 
దుగ్గంధముకూడా కలిగియుండీన నో దీవిని వాకీముజాలినూన్‌ గాడ్‌ 
కలాం అని పేరు విధిందిరి, గాని యికిర వైద్యులు అనేకులు అకలా 
అని చెప్పియున్నారు, నేరు దీవిని వేరుణిధ్యాయ మునందు వర్షిం చెదనుః 

కలాం అకు వ్యాఫ్‌ కూకాడువిధకులుగానోంకునని తెలిసికొన 
వలెను, (1) మొదటి వ్యాధిమొక,.. మలము ర కోముగును, దీని చిన్నా 
ములు వీణమునందు యెరువు ఉన్హము కలిగియుండును. ముఖను 
లోవల చర్మము యుబికినట్లు కనుపించునుం 

బూళ్ట్‌ంసలాం అను నము మొదటి భేద చికిత్స, ఆధ 

సశేరు అకు నరమును శిరాదేదనము గావింది అధవా గడ్డము 
క్రిందనరములు నోలుక రెండు నరములు క్రిింసిసెదవి గో రెండునరచులు 
పెదవిలో శెందనకములున్నని. అఆనరములను ఛేదించి రక్త్కనునో ఫ్రీస్పి 
శీయవలెకుం తరువాత కరశ్కా యలు, సర్చాటకను, కషాయ ముకొచి 


#80 తీజ్చెఅళ్చేర్‌ సాహ 


కరీరనును మృధున్పిము నొందించన లెను, మరియు నమాగునీళ్ళతోగా 
ని అధవా శికకాతోగాని ఫుక్కిలి_ చ లెఏ, ఇందులో గులాబీపూలు 
థనియాలు, శిమూక్‌, తవాతీరి దొనిమ్మవూలుు శీరి చెనగలు, వచ్చ 
కర్పూరము, యరావెలుదలగునవి మెత్త గానూరిగాయ ములో వేయ వ లెన్స, 
నురియు గాయము దుగ౯- థితమైనచో గాయమును మొడ్చునట్టి వన్తు 
వులను మెత్తగానూరి శీరకాలో గాని అథవా నీళ్ళలోగాని కలిపి పుక్కి 
వించవలెను. అనగా శీరక్కా నవాసాగరము, వ్రప్య్కు వటిక్కీ మొదంగు 
నన్తువులుగాని తేక యావిధమగు స్వభావికమగ వస్తువులతో నీచకుగు 
కుళ్ళిన థౌగములను లేవనము చేయవలెను, మరియు చీము, నీరుశు ఆ 
కికేయున, మరియు యీరోగిగాయ మునకు శిరకాయొక్క.. తీక్షోతవలన 
భయ ముకలిగినచో శిరకాకుబదోలుగా కుంకుమపువ్రషనుచేర్నుకోవ లెను, 
జాశ్టీంకులాం అను (క్రీ) భేద లయణములు , ఆధింఆ 

ఈవ్యాధిమలము కుళ్ళివశేవ్ముముయొక్క. క చెమ్మ కారణము 
వలన నోరియు వువ్ఫని కారణమువలన గాయము వ్రుక్చత్తియగుచున్న దది, 
దీని లక్షణములు విణము తెల్ల గానుండుట, నొప్పివ్షల్నముగా నుండు 
ట్క మరియు పొరవ్రబ్బుటవలన మెక, నివాపుతో నమొశముగానుం కును, 

దారులూ అన్న (2) జీ చికిత్స నూ 

ఈరోగమునందు విరోచన వను చేయించుటకై ముసాంబక 
నూతిలు పుద్చుకోవలెను. మరియు అక్క_లకరి, అడవిదాగకవండ్ల 
యోమొదలగు వస్తువుల కసాయి ముతోపుక్కి లించవ లెనవూమి రాకా, 
కరక్కాయ అక్క_లక్‌ర్స, శిరకాలో వేసికాది వుక్కిలించవలెను, 
యెందుకొనగా ఈకపూయమువోలమును తీసివేసి కఫయుకు కరిగించును, 
నరియ అంగమునందు అజీర్ణకు శుమ్కత్వమును కలిగించుకు, 

=యాారకంలాం అగు (8) ఛభేన లత్‌ణములు. 

ఈపిణచు ,దహి-.వపబశేన తీష్ష ములకు. వలన కలుగుచున్న ది, 

రోగము తక్కీ నేన ములకం'కు మకిలి క్యారమై పది, దీనిలత ణము 


ముఖ లశణకులు శ్రీకి] 


లం నొలుక్‌ నంగా శంపట, నొప్పి కుక్కు పునంతు కీక్ష 4 పోటు 
జ జ? గ్‌ 
మొదలగునవి పకటన చుస చుం 


లాం ౨ను నొలుకవ కణము మొగం (౨, ఖే. దికి క 

విరోచనములు కాగలంకుల కె ఆకాశ లికఫాూ ముగు. పాన 
ముచేయన వం మరియు తరంగ నత శు ఒకా మెత్తేపరబి pes 
ము నొంకుటకె అన్రాలియూ;ుగ సన చేజిఎకోయి. గో తే 
గోరంటాకు గమలిందవలె.. దీింనలన గాయ  స్రైంక్రీ శుమ్కతెర్తి బు 
నొంది పూడిపోవుము. “రువా3 నూకి శాలు, డావిమ్ము టె పు దొ ము 
పూలు, శిమాగ్‌, థధవీయా ౫, యామొన_. గువస్తువు ఐ శింకాలో వేసి 
కసూయనుకాబి వుక్తి లిచవలెకు, 


నోటినో దుర్గంధ వణబిక . గుబకు లక్షణము 


ఇదిఒక దుర్వాపనణల ఇండ? గ భృ లిగివచో కొద్ది “నము 
లలోనే విశేవ బగా పరుగుకు దీ ములను సుంతసీచను కకారముగొ 
నుండనో కరాళ కూడా ఆంగరెగలం (శా “ముం చురొన చుండును, 
తసి దుర్గంధ నోటు లీక్ష్యరు వోవమున.న కొబగు నాన్న, మోరియా నిది 
పోటబుకలిగించును, అంగము గు గహ ంరది ఆ యందు (వ్రశేశించును, 
అధవా డదేవాము*ండి పెకివప్రచున్నుది. చురియయు. యీూమలమును 
దుగ్భలమగన కొరణామువలన యోాస్టలహూః దీనిసి గగషీం ఉచుస్నది, 

డూ నోటి “వర్గ ంధవ్విణచికిళ్చో జ్ర 

ఈరోగమునందు మ ఖ్యపగో విరావేదనముచేయన3కు, పీనో 

చనము కాగలందుల కై పొదత్‌గకషపూయమ? పొ ముచేళువల్‌నుు యుల 


ను యొక్క తీళ్షుతస్టమురు లెగ్గిం మట క్రై కింకా శీమాగ్‌ రనమ్సు. పుల్ల 
రికీ 


గ్ధరిల్సి 8ిబ్బె అకృర్‌ హా హీ 


జిచగనసకులో ఇకీ.లి చంలె క, గరు నుంటళలిగి- చువట్లి యు 
శుమ్ము “ము జొబ్రీగ్ణయు EEA గా టి బాము గల చెమరిములను పుక్కి 
లించవ గౌను, bien కుర్చంవవరేగాన్లూ న. “నటు తగ్గి గన్ను క, తదు 
సరి ఫలాప్థయూళా వవసూగిఎచిన విణము యొక్‌ స్వరూపము క్‌ 
నళ్వమగు మాంసము నష్ట స్ప మరియ 1నణముమొ! [౬ చీము 
తగ్గి నిర్మలముగానుం పను , తీగ నూ నము వ శుభమగు కంస 
ము వుగ్భవించునుం 
ఫలా ఫయూళ౯చేయుకగిమము, 

రడననినున్నము మంచిని 1 భాగము మయెరిని పచ్చని హరిదళ 
ము, సజ్ఞాయోకము, అకాకీయా, అనగా గీల జకట్లసితుమ్మ కాయ రనన్ను 
యెండించిన జిగురు యివిప్రత్మేకము సగభాగము ఈఅయిదువస్తువ్రలు 
నూ) అంగూికింళా అవా చాోేవీ ఫపుబుసుళోకలిపి నూరి కుప్పెలు 
వేసుకొని అవశ్య్మానుకూలము గొ వస నోరూ 1౧ దగొనఎలెయు, 

గక సూర తేమాజూల చేశక్‌ సమము. 

వుల్లదానిమ్మ' బెరడు, తియ్యదాంబ్బు'బెక ఆ యివి ప క్యేకము 
105 మావములు మాచికొతలు దొనిమ్మపూలు, వేల్చినపటికి, 
కాల్సినకాగితవుబూ కిది అక్కలగర్ర. కల"ండ యివి పిత్మేకము లీక 
మూవములు, సమౌాగ్‌ అనా ఇంస్టీషు కో రూన్‌కోరయా అందురు, ఇది 
కలిసే మూమమాలు. సముద్శి+వణముు నవాసాగరకూు యివి పల్యేకము 
18% పావులు యాపదివస్తువుడంచి భూర్షించి న్యస్త్రగాలిక ము 
నర్చి వపివిత్తులపిండీలో శేచి వూ) బిల్లలు చేసికొని మయొండించి యుంచు 
కొని అవస్థసకయ మునందు ఉపవయాగించవ'తెను 





అంశం నోటినుండి సిసారవుగా నీరూగో టు లత ణములు , ఆస్తిని 


ఈరకోగమునకు లెండుకౌరణ ములు గలవు, (1) వన్లముగల చె 
మ్మ యీరోగకారణమగును. ఇగిముఖ్యముగా అమాశయ నందు 


ను ఖరోగ లత్‌ణములు, 688 


వుట్టుచున్నది. దీని చివ్నా చలు స్పల్పకు,గాభుజుచుటవలన ఆమకో 
కము రక్కదళశపొంకుటవ-న వూవ్ష వు విశేవమె ఇమ్మను కలిగించును 
ఈచెమ్మవలన నోటి కుందు జిగురు అధి! మె న్నిదెంచునప్పుడు నిదురలో 
విస్తారముగా వొల్లు జశాకచుండును. మరియి మే ఇగధొని ఈూండునవ్యడు 
నోటియందు ప్రమ విశేష మగా ఊ ఉచుండును ఆ ఆాశయ ణు యెం 
డియుండుటవంన మేలుకొసియుండునప్పృుశు శ్రమము యు నిద్రించు వప్యడు 
చొల్లు కావట మయా సిలిపిపోవురుం 
శ ఈణసోటిసీకాకటక (1) భేవచికిత్పటాఫాళ్లి 

వాసపికు అను నరమును చేవెంచనలె ౨౧. మరియు, దానీమ్మ 
కాయనూరిన ముద్ద, బేదా క కాయ రూ3న ముద్ద, వ చ్చిడా "మవండ్లు కూరి 
నముద్ద యీ మొనలగున యే! ౨గాకకొపి "స ఖుపింకీ యి రనము 
చిక్క.బకువ*కు స జజ్రీర్ణ ఖమ కలిగి చు టి ఇంకు అనా సేపు 
(యాపిల్స్‌ బే వానొ వండు జూ రూప్‌ ని బూన్‌ (9 గీషు కో రూన్‌కోరి 
అందురు చీరిశె.గలు, గులాబిపూల. , అధిరా లేత? గుళ్లు మండారు 
లేతకొమ్మలు, దానిన్ముపూల” సము యా మొదలగు నాటింసముతో 
వీ క్యేక పక్కే కమ్సుగా వుక్కీలించవలెచు. నురియు కొద్ది ణా వచ్చి 
శానీవిగింజలు చితక గొట్టి వుగ్వృకేలిపి తి; పించవ లెను. హృ న నదు 
పాయములు ఉన్షము. కొ -తినొందుటకున్ను చెన్మువారించుటకని గి 
హీంచవ లెను, 


బాక్తినోట నీరూరుటక్‌ (క్ర) వ భేవలమణములు, ఆస్రాం 


జిలుబు కోరణమువలన కఫ జుయొక్క చేన్మునలన ఈ రో 
గముకలుగుటడ కోరణమగ డున్నది, ఈ చెమ్మ ఆకాశీయ ఆనందు 
విశేషముగా ఖనీభవించియాండు ఈ దీవిచిర్నకకు లు జ్మళ క్రి మర్భులము 
నొందుట ఉమ్మ చీకగను. జిగురు గాముంచుట నోరుఫుల్ల గానుంపాట్క 
రు మొదలగు కతల రులు కలిగియుండును, 


అబు రాలా. లా 
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సోయినితు యు “క్షం రుల సేళ్ళలో వే” కపూోయదుకౌొచి 
వుచ్చుకొని దమన. చేయించవలి. 4 పాయా గతి"ఫ్టబ్‌ మొదలగు 
ఉషకఠ జొవథధ* లు అనా క నగాాజూనవొ కా పొడినా మొదలగునవి 
యిప్నించనినె ఏ మెయ్యు గోధుకువతు సంకు Es అవొలసేండీ 
కలిపి రోనికి భోంనశూ యిస్పెంచవ లెప, పాతక కాల యసందు. నీరన్న 
హోరముగా వండ సభ్యుడు గరవాశి. ఒకగు క్కె డు పు న్చుకోవ లెను, 


నరీయు, సా ంబోణి ను స్తో సమరించ లె. 


సూటిధురంధలరక్షణములు' 
రా 
ఈన రంధము ముకు. న ౦డియు నోటినుండియు వచు గుండును, 
ఛి 
దీనిని అరబ్బీ భాషతో రద వఖ అంనురు. గుఖయు డుర్హంధ తు యొక్క 
శారణానుసార ముగా ఆరుశోద బులుగలవ్రు (1 ఫె వూన్ల 1 అమౌొశే 
కన్పిం ధ్‌ వై న ఒన వ న్‌ 
యమునందు పిశేశింది అచ్చటగల చె వ్మవఒన ద్ద ంద అనూశ 
యమునందుమ్ను, అంగ లింకీందున్న్య దవగలయందున్ను, దంలేముల 
చిగుళ్ళయందున్ను, దంతమూూల ముల యందున్న _స్తిరముగాన ౦౫న, 
ముగియా, సె పూవ్ష ణు తనపనికం'కె వు క చెమ్మను చెరచి దుర్గంధముగొ 
మూార్చివేయాను. యీ వీధషుగా కలిగిన వ్యాధి చిహ్నాములు అనగొ 
భుజించిన వెనుక దురింధమి ర గియుండను, యొందుకనగా చిగుళ్లలో 
ణి oR) ఖని 
గుండీ దుర్గంధే ము దంరేబం.౯ యందు (ప్రవేశించును, యిట్లు (ప్రవేశించ ట 
వలన దంరెనుుటు బహుసా నల్ల నిరం గుగా మాడుచున్నవి, 


అల ప్రోటి * గ్లంధముయొక్క. (1) భేధ చికిత్సంక్రాల 
పచ్చని అలుబకరా క్య్వాదమును పితిదినము (పాడక కాలమున ' 


దు పృుచ్చుకొనవలేను, యందుక్‌ నగా యూ కపొయథోము అమాశేయము. 
=. ఆలా టో లా 


పష cM న sree స! 


as 


మ ఖరోగ లతుణకు లు. 68 


7 


నందు ఏశేష4ంశా జనాబు + వ్ర సన్న ౫ చేయను, వోరి యు, దుర్గంధ 
ముగు చెమ్మును హరింప. మగు యవలసత్తు నుంచుగడ్డ నీళ్ళలో 
కలిపి వంచ వపారశేర్ని యిన్యప లెను. నయ్యా వందిరివోసకాయ, అఆలు 
బకరా సపాన్క వద్చిశాయఎ, యా మొవలగునవి రోగికిచ్చుట 
వలన లాభదాయకమసరు. మింకూ పొిశఃకాలకరునంచు యేజైన 
తినుటకు వువి*ఎమగు అనగా అనూశ హాము యొక్క వేడీ అకలికారణ 
నువలవ వీశేవ కు. కాకూడదని భొవకుం 


శ శనోటి న ' ౯.ధమ యొక్క (కీ) వ భేవసను ఆాఫాణి 


దుగజాంధమగుకఫ ము అమాశయమానందు జేరి ఖనీభావించును 
అందుండి దోగకాంధిత ఆవిరిపరమూణు్కులు లేచు చుండును, దీసిచన్న క 
ములు భుజంచుటవలన వమాఖకు కగణగుటవలన పుక్కి లించుటవలన 
నోటి నర్లంధము జగ్నిపోవ్రును, బందుకనగా ఈ వ్యాధి నోరుకడ గుటవలన 
పుక్కిలిచుటవలన _నోటికుర్గంధిము  తిగ్గిపోవుకు  యిీవ్యాధి 
నోరు కడుగుటవలన _ నశించుటలేదుగాని పిస్తుతముశౌంతినొందు 
చున్నది, 


ఎయు నోటీ దుర్గంధము (2) భేద చికిత్సే," 


ఉప్పృచేవనుతిని ము ల్లంగివిత్తులు, అలనందలు, సోయిగిందలు, 
జబదలగునాని కపోయములను పుచ్చుకొని వాంతిచేయనలెను, మరి 
యు యాఃజ్‌పై కరా, ము సొాంబరంమాతిలు, మొదలగుమోతిలు 
వుపయోగించి శరీరమును మృధు క యునోందించవ లెను. ము సాంబరము 
కీసాదొ సారాయి, అఫ్గన్‌, తీ౯తోకూడా వువయోగించుటలాభదాయ్యీ 
కమగును. మరీయు మలమును వెడలించిన వెనక శోం శిమురబ్బావు చు 
కోవ లెను నురియు ఇ(గ్రిఫల్‌, భాతికాళ్సి . లేనతోచేయబడిన గులొఖ్లం 
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దు, శేనశోశేసిన శికింజబీన్‌ సరిణా వువయోగించుచున్నారు, ఈగో 
గమునందు చెమ్మును కలిగిం చునట్టి భోజవకు లవ. వవరకాగించవ లెను, 
అనగా యండించినమాంనము కిలియా ఆామొదడలగునపి మంచి మనా 


లాలుచేర్చి యిస్పించ వలెను, 


హభాఅనోటి దర్షంధకు (శ) ఛేన లతణను లు,హాఫాలజీ 


సీచరుగుదుర్లం మగు చిమ్మ తీక్లనశతందు తలనుండి దంత 
మూలములయ దు పీవహీంచి వాటిని తి కుళ్ళ బెట్టి చెరటివేయు రు, 
దీనిలకణకులు అనగా యూరోగి పులుపు వుస్వ్రగలవస్తువులతో ఫుక్కి 
లించినచో చిగుళ్ళకుండి చెమ్మ దంతమూాలములరనీందు. దుర్గంధము 
నిండుకొని పుక్కీలించునట్టి వస్తువ్రణో వద్చివే యును, ఇట్టిననమయ ము 
నందుకూడాొ నోటినుర్లంధను పోకుంకునుగాని కొంత కాలమువరకు అణ 
గియుందునుం యిస్థితియందు నోటివాన, బొత్సిగా సలీంచకుండినయిందు 
కు రెండు కరణములు గలవని గొహించవలెను. (ఎ) సీచనుగు చెమ్మ 
పుక్కిలించుటవలన దంతమాలములనుండి దూరమగును గాని దీని బ 
దులు ిమ్ముతలలో నుండి దిన చుండును. 


(బీ) నీచనులను జీవనరములయొక్క నాలుగువై పులనుండీ దం 
తములలో వేరుచున్నది, నిది ఫుక్కి లించునట్టి బొవధసారము అంతే 
నరక ప్ర వేశించజాలక పోవును, 


అంశ్టి నోటి దుర్గంధము (8) భేద చికిక్సు ఇదిలా 


ముఖము మెదడునకు శుభ్రవరచుటకే దంతవవాలములు. బల 
వదుటకై అధిర్కా దొనిమ్మపూలు, శీంకాలో వేసి కాచి అకపోయామును 
ఫుక్కి.లించవ లెను దీనీవలనతలనుండి దిగునట్టి మలము నిలి దిపోవ్రరు, 
చ్రర్తియా (ద్రోశపాకమును యీోశీరకాలో కలువుకొనుటవలన మిక్కలి 
or 
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3 
గుక్క కలిగించు 4. చురియు నోటి కుర్ల ధక కిగ్గుబకుక్ను చిగుళ్ళకు 
బలము కీలుగుబకున్ను వా బ్బుల్‌స-న్క్‌_ నోటిలోన ంచుక్నవ లెను. 


ఉత్స హూయిల్‌ మిన్‌ నారలుచేయు కిమము తా 


శాకివున్వుు లవంగ: లు, త్రముల తాకు వేకు అక్కలకరి, జీ 
వస్తువుఒకటికి శీ4 మూమములు గలావిపూలు, మంపిగంధం, కరక్కొా 
యలు ఇవిపి ల్యేకమయు 7 మూాూవములు, తవ-థీరి 14 మావములు 
కస్తూరి పచ్చకమ్నాకము, ఇవి పృోక్మేకము 6 రతులు ఈ వస్తువులు 
యావత్తు మార్జించి వస్త్రళాలిత మొనరించి జీదాన వండురసకుతోగాని 
వన్నీరుతోగాని మర్టించి మూతిలు శేశీకొనవశెను, 


ద నోటిదుర్లంధ ము (శ) భేదలతణనములు. *జాా 


దొప్టరుగు వూవవేగ్శ్‌తి దుర్గంధ కంక లిగించునట్రిది దంతహూాబ 
ములయందు జ్జ స వేశ్తించి వాట్‌ చెమ్మను సీచత్వముకలిగి6 
చును, గాన ఈ వ్యాధితుందు ఎల్లప్పుకు చిగుళ్ల నుండి రక్తము సివిం 


చు చుక కు, 
దీ నోటి దురంధ మ 4 ఛేనచి Ha gem 
ణి ( ) క్రీక్సే 


నరేక అకు నరమును ఛేకించి గక యన తీగీవే శువలెను. తరు 
వాక కరక్కాయకసాయ ము. పానముదేయనలెుు పిమ్మట తీయారో 
వేసి యుంచిన శీంకాతో పక్కిలించవలె ఇ. అనగా యోబు వధములు 
యయా వ్యా ధియొక మూ డవ భేదముస- దు సెన్పబకీయున్న ఏ, ఆజెవధ 
ములకు యిందువయాగించకతెత. మియా, దిగుళ్ళయందు దుర్గంధ 
వ్మీణము లేచిన కారణముకలన చెకుచెరు అందువచేశించుచు పేరో 
కొని దృఢతేషేు నొందిన వో దుర్గంధ(ప్రణయునందు అనగా ల(నణను 
బలమునందున్న దా లేక దుగృలముగానన్న దా అని ఆశోచించి అంద్ల 


688 కీచ్చిలకృక్రహౌహీ, 


కు తగిన బొనధమును ఉపయోగించి అనగా యీ రోగ్‌ కాగణక్సు ఫీ 
గల చెమ్మవాన కలిగి కురువు విస్తారముగా యున్న చో +లొ్‌' వమయూశ్‌ 
ఉపయోగించవలెను. తేక ఛాతి వథావికముగా యాన్న చో మూాచికా 
యలు, తవాశ్నీరి, గులాబివ్రూలు, అకాకియా (శేతతుమ్మ కాయరనము 
యెండింఛినది) మొదలగునవి వుశయోగించన లెను, 

(స్తో 5 నోటి వుర్గ-ల అలవ్‌ణ ఇలు ఇకో 

నీచ చెమ్మ దంతములతోందు ప్రవేశించి వాటిని వొరింప 

జేసి కుల్ళించును. 

జాశనోటి దుర్గంధము (5) ఫేవ చికిత్సే ణింఆా 


దంతీముల అంగ కులు వబుక్యేకు తప్పివచో దంత ములను 
వూడబెరికివేయుట వుత్తమము, మరియా, కొద్దిభాగము మా(తేము జెడీ 
నచో చెడినభొగమును యిందు విషయమై (వధాశమగు అయుధముతో 
చ్రేదించవలెను, మరియు శుభ్రవరచుటకై నగుద్శవునురున్కు వ్రకు 
అలి చిప్పలు కాల్చిననుసి యీ మొదలగునవి యేశముగాచేసి దంతభాన 
నము చేయుచుండవ లెను, రోగగు యెంకవరకు నసించకుడుకో అంశ 
వరకు రోగము ఫాంతి నొందించుట కె అధిరా, మాచి కాజులు, భోంధ్రి 
మ స్మి, గుభావిపూలు, రామక్‌ అనగా స'యోగ బొవధము యీ 
ముదలగు వానితో మంజకా అనగా దంతధావన చూర్షముచేసి వ్రువ 
యోగించనలెను, 


(రామక్‌) అనగా ఒక సంయోాగీకదొవధము. అనగా మాదికా 
యలు దాొనిన్ము'బెకకు, నల్లవటిక్కి తుమ్మజిగురు, దోశాబ్‌, ౧౮ మొ 
కలగువానితో రయారువేయు బొనధనుకు రామక్‌ అనబకురు, 
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ఊోనోటి దుగంధము (6) భేద లవీణ ఈ కప ) 

ఈవోగపు యొక్క దుర్గంధము వూపిరితిత్తుల యందు క లిగి నోటి 
దుర్షంధమునకు కారణమగునుం ఈరోగము సామాన్యముగా శీల్‌ అనగా 
రక్కయయ వ్యాధి అంకమునందు కలుగు దున్న డిం 


= తొలూన్సులనావు లథీ ఇమొులు. 


ఈరోగమునకు రెండు కారణ ములుగలవ్చు. (1) వుర్ణస -బంథమగు 
రక డోవముమొక్క. దశయందు తీళ్ల కష వలన భోదకడలంకుందు 
పావు కలిగించును, 

(2) కారణము చెమ్మ యిందులో వూన్ల[వకృతి తగ్గిపోవును, 
రక జవాపు మొక్క చివ్నాములళో దవడలయందు యరుపు కలిగి నొ 
ప్పిలోకూడి యుండును, 


అంళ్సు లొలూవులవా పు చీకీత్స, ఇధిశఆా 


శిరావేదనముచేయవలెశు. కరన్హాయకపూయ మున్ను పీత పాచ 
డా కపాయయుణో మలనును చృుధుపరచవలెజ నుంముప తొలగిం 
చుటశె అరంభమునందు అధిర్కా అలాబపూ ౨, దొనిమ్మావూ౫, కొ 
మంచికేరు కిం శాటో వేసికాచి పుక్కిలించవలెశు,. మక ఈ జహాొర్‌ కొ 
లిక్‌ అనగా ఒక సంయాగికయాగముయుక్కచీరు మరియు తవాథ్నీరి 
గులాబీపూలు, 'పెద్దహరయిలవిత్తులు సిళసా అనగా గోధు మసత్తు కతిరా 
కర్ఫూర ముక లిపి దవడలలో భొగమునందు చల్లవలెను, మరియు అంతము 
నందుబొబూనొ బ" ప్‌ పో దూలగొండి విత్తులు మొనలగు వానికి పూయ ము 
నందు "లీ లకాయ గుజ్జు 'లిపి పుకి.లించవలె ము. దీనివలన మలము ేవీం 
చీయువ్న చో గరించపో మరి నూ ₹ెమ్మువలన కలుగునట్టివాపు 
యొక్క రంగు తల్లగానుంవుట నొప్పి లేకుండుట మొనలగు. లశ్‌ణను, 


లు కలిగియుండును, 
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తిబ్చెఅలక్చృక్‌ పా హీ 


అర్పుడ్తు దికీల్సో శిధిల 
ములమును వెడని చ ఓకే ారజూత్‌ యివప్తవలెను, వవొయి 
అక్కలకర్ర తరువాణితోనూరి అం *శోకలివి వుక్కిలించవలెను, దీని 
వలనవిబంధ మువదలి పుష్టి ప్రాపీం మను మలముకూడా వెడలి పోవును, 


గద్య, ఇది (శ్రీ,ముదిమాం బేగ్‌ నాహెబ్‌ ప్యానే సాచ్భాబేగ్‌ సాహీబ్‌ 
వత వె జక భూపణో వికుదావళీ విగాజభూన ఒనెద్య ఏద్య విద్వజ్ఞన 
విభేయ రహంత్రుల్లాబేగ్‌ వామధేయ ప్రణీతంటెన 
తి బ్బెఅక్చర్‌ మాహి”ఆను వై ద్య్యగంథమునందు 
మఖ, జిప్వూరోగాధ్యాయ ము సర్వము 
చశంవూ ర్స ముం 





యాకరీముల్‌ దూరూప్‌, 
వీస్‌మిల్లా హీరిహమానిరిహీం, 





వ్‌డవ అధ్యాయ ము 


సాటి కా 


సదవిరోగలక్షణములు' 
కిశ్రి ణల 

పదవి అనగా నరములు మే ౦సము మరియు హృదయనరములు 
పిత కోశేము. యొక్కనర యుల ళో కలిసి యేర్నడినది, 'పెదవులవలన 
పి మోజనమేమునగా నోరుమూసియుంకుటయు. నమలదగిన వస్తువును 
సమలునవ్వుకు నోటిగుండి పకి పోకుండా కాపాకు దుండుశు. మరియు 
మాటలాకుటకు సవఖోయ్యుయి కలిగించును మరియు నముఖకుః 
నకు కోభస్కారమును Fలిగంగుచున్నవి, శురియు గుదస్తానవః 
నందు వరోగము వృచ్చన్నెనుగుకో ఆకోగకులు_ "సెదవినందుకూడో 
కలుగుచుందును. ఏలన నగాపెదరంయొ క్క యు, గుద సొానముయొ క్క యాః 
పికృతివ ర్పాటు శండును ఒశేసిథ నుశానుండాను. _ రెండొసిదవ్రల్యు 
గంతుం అమాశీ యము గుదస్తాన చు: పేగులకు రెడువై పులు అనగా 
గప భాగము క్రిషిందిభొగములందు అనగా రెండు భాగములు ఆరంభొన 
నందు "పెదన్చుుున్ను, అంతమునందు గుదస్తాన మునుయున్న ది, గదస్తోన 
ము చీనిగిపోవుటవలన అందుమూంశేంక వృర్చన్నమగు చున్నది. అటుల 
జీ పదవ్చలుకూడా చివిగిపోవ్రుగుసన్న వి కృగస్థితి యందు పెదవులయందో 
టాడా మోలవ్యాథివలె విటి కె వు స్పిన్న మగుచున్న ని ఇటులనేఅన్ని 
విధముల రోగములు కలుగునని ౫హుంచనలే జ, మరీయా యీోరోగ్గ 


వలు వడివీధేమ లుగ యారధ్భాయ మునందు శౌన్నబకి ఫె 
క T టా = కళ్ల 
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జం వులు తెల్ల బకు ఎ కణములు ఈల్‌ 

ఈహోగళశారణ మేళునగా రక్ష ములో అపకగ్ళిక ఫసంబంధమను 
రతూబళ్‌ అనగా నీరుయొక్క కారణమువలనతల ముఖముయొక్క. అం 
ముల వువ్లము న్య్యూన్యతయొకి ఇశారణమువలన పెదప్రు యందు తె 
లువురంగుసంభి వించును, యెటుఐవసగా ౨౮౫ ద కయందుమూార్చుకలిగించు 
నట్టిక క్తి దుగ్చలమునొందును. వారియు భోదనమును అవుభవిం దుసట్టి 
ప 1 యొక్క సహూనకగ్గముచేయడాలకుం కు ఈ, దదాొరణమువలన 
వవిరంగు నె్ఫగానుం దురు, ఇందువలన మార్చు" ట్లెకేక్‌ య దు స్య 
ల్పముగో జవ కేటస్థిం+చూబ వలన నృాబపీయందు తెలువురకాగు స భో 
విందును. మరీయాు మ యినేనఅంగ ములకు విరుద్ధ ముగా 
యుండును ఎంతవ కోర ౩౫ బల మ కలదిగానుంకునో ఆంతవర 
కు కేలుప్పురంగు కనిపించపుంకును, అనగా గ్రహించుటకు వీలు లేకుం 
కనని భావముః 
) శ=ఓపెదవ్రలా తేల్లబకుటకు చికిళ్ళ ఫవాస్టూణాస్త్రో 

క్రభమును వెడలిం చుసిట్టి వస్తు శేవసచేయవ లెను. అకుకూరలు 
యెద గు వస్తువులను వర్జించవలెను. ఇందునుఖ్య ముగా జిగురు గానం 
ఊవస్వువుంను దూంమచనలెను. ముఖ్యముగా తెలుపు కలిగినప్పుడు 
"బదనిచక్మము వూడీపోవ నారంభించును. మరియా సికృతియొక్క. ప్ర 
వ్లకును అథికపరచుటకే కఫదోవమును బంధి-చుటకై నార్‌ దై౯ 
లనూ చండ్రతే లము చంబేలీనూనె, కుంకునమువువ్వు తేమ, 0౧౮ 
ఇాదల్లగు తై ళములను 'వేరుచేడేగా ముక్కులో వేయుచు. డన లెను, 

(లొభము తేథాచిత్‌ తెలువుతోకూడా ెదవీచక్మము. వడ్ల 
నాకంభీంచినతో దీనివలన అనగా తెలుపుకారణమ్యూ ప్నోత్మేకనుగొ 
ఇటుండ టవలనకూడా సాధారణకుమ్కుతప్ప్పము వోరియు పె పె వూళ్లు. ఆధి 
మై: డి? గాన  శుష్నింపడే యుచున్నదని గ్రహించవలెను, మరిత జే 
గమన వుటన్‌ ఛికీత్స వేరు ప్రకక్షణములలో వర్షింఛభమను.. 
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| పెదవి శుష్క తేన వలన చుము బడుట పెవవులు | 
వనగులుటసే లక్షణ ములు. 

సెదవ్రులు పగలుట సెదవీ చు వాడుట, పెదక్రణు యెం 
డుటకు ఇశోకారణము అనగా నాలుక్‌ పసలుట్క కుమ్మంచుట, చర్మ 
మువూఈటయందు కర్లించబకి యె కాబటి నాలుకీయండు చెప్పిన 
చికిష్నణు షెదవి రోగముసకుహూడా ఉపయో ించు ఈ, మరియు, చర్మ 
మువూనుచుండిన చో బే శానా ఖమ్మ అగసివిత్తులు మొదలగు వాని 
గుజ్జును 'పెదనిపై వర్చించుట, అన్ని చిక్రిత్సాంకంకె వు త్తమవ్రుపాయమని 
భావింతురు గాని అధవా కోడిివ్వుగాని వత్తి కీసి ఉవయో ంచవ లెను 
మరియు, మలసూన నై నుండి కిందివె పుకు నీక్చుటకె తొట్లు, గుద 
స్తానము వీట్ల"పె బనప్‌ పొతెలము మర్టించుట అన్ని జివధములకంు 
లాభదాయకచుగును, మాదికొయలు, నఫేవా గోధుముసత్తు అథిరా 
యా మొద గునవి మెత్త గానూరి కోడికొషన్వులో కలిపి పెదవిపై మర్తిం 
చుట అన్నిబావధములకంు మిక్కిలి నుంచిది దీవిని పరీశ్నీంచిన 
యోగము, పెదవులు వగులుట, చర్మశునవూూశునట్టి స్తానమునకు గాలి 
తగులకుందు- టుఎ కాపొడవలె*, నురియ్యు లేవనము చేసిన "పెదవిపెనీ 
వోడినుడ్డులో పలిఫార "పెదవిపై అ టించవలెవ. మరియు, వెల్లులి 
నీరుల్లి, వున్వ్ర, మరియ జింక, మేక, గురిము మొదలి జంతువుల 
మాసము మరియా, పి త్తకరవస్తువులను వర్ణి ంచవ లెను, 

కదని అదురటక లతణముల., ఆాఫాాజ్తీ 
ఈలఅదురునట్టి వ్యాధి నాలుగు విధకు లుగాన రడునోు, 

(1) అనూశేయనుయొగో_ మ ఖస యోగమ. వలన శృత్న్సన్న 
మగు అనగా కష్టదాయకమగు మలము అమాశయమువైవు చేత్‌ 
నట్టి కారణమువ౬న అమాశేయము ఒకప్పుడు దానిని దూోంవరచుట కై 
ముడుచుకొని పోవును, నురియ్కు ఒకప్పడు ఆమాశేయయు నుఖనుః 
నొందుట విళాలయగును. యెటులననగా ఈ ఖనుయొక్మం సం 
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భాగము అమాళశయముయొక్క "సె భాగ ఇ తోఃలి3 మున్నది అచ్చటి 
పొర యీరె టి భౌగణల మధ్యము దు కలిసియున్నగి, వాస్తవములో 
నిది కరిననముగా మున్నది. యో కౌ ఇ. వలన ఆమాశయనుః: కదలట 
వలన పెకవిశోందు అకురు సంభఎంచునని గ1పహొంచవలతెను, మెటుల 
ననగా కఠినశరీరము ఒక వెపు కదలుచుండిన రెండృవెపుకూడా అవశ్య 
ముగాకదలును, మరియు, దీని చీన్నానులు కడువులో కెళుట, ఎక్కి టు 
బకప్పుకు వాంతికూడా కలుగు నుంకుట ౨౮ మొదలగు లత్రణములు 
కలిగియుండును. 

(2) మెదకునుండి పెదవులయందు (వవేశించియాంకునట్టి జీవన 
కముయొక్మ_ సంయోగమువలన సెదని అవరనారంభించును, అనగా 
కష్టముగల మలము మెదడునందు చేరినవ్వు కు కొలుపనని భౌవించ 
వలెను, కాబట్టీ మెనకు ముడుచుకొనుట, వికశించు నట్టి గతియందు 
'బెంటనే దీనిని దూరరరచుటకై కదలుచన్నది. గాన జీవనరము దారో 
"పివవికూడా అనురనారంభించుకు, మరియు, యి విధమగు అహురు 
అసస్మార శు ఆర్థాంగచోశ మునందు ఆకంభ దశ యంను కనుపిం చును 

(లీ ఈ స్తళమునందు చిక్కని మలము వున్నోన్న మైన కారణము 
వలన పెదవి అదురనారంభించు ఏ. యీ మూక్షువిధముల భేనముళలం 
సానూన్యముగా అంగమ. లు అదురునట్టి వ్యాధియందు నర్మించబడియె, 
మరియు, వీటిని శీరోరోగనులలో వొాయబగియున్నది. 

(ఓ) సెదవులయందు సన్నని నసరములుగలనవ్రు అనరములు ర శ్ర 
ముతో నిండియుండుటనలన ఇటులనె చల్లదనముకలిగించునట్టి శక్తి 
అందువుత్సన్నమగుశ, ఆచల్లదనముయొక్క_ అవిరివనవవాణువులో వా 
తముగా మారు, యీనాతము రకోముతో వె లుజేరుచున్న ది, 
మరియు రోమాంచములనుకూడో ముడిచివేయును, ఈకారణమునలన 
వాతము వెడలుటకు అటంక్‌ ముం సంభవించును, కాబట్టి "పదపీయందో 


కినుక కలిగించును. యిందు రక్ష్మభ చిహ్నములు ప్రకటన మగును, 


'శృదవీకోగ అతణములం, f98 


(చికిత్స సలేకు అనునర ఉను ఛేదించవలెను మరియుభోడనము 
నకు లఘువ్సగానివర్పక లెను. మరియు రోమకూవములను విక సింపకేయు 
టకై పరిశిమచేయ వలెను, 

[కీ రెండుసెదవ్రలు లావగట మ డుచుకొనిపోవు లకుణయములు, శ్ర 
ఈరోగము మూకుభేదములు గానుండును (1) ములమ. యొక్క 
న్యూన్టతవలన భవ్మ నుండియు సీల్ల ని ెదవ్రలు విగిసిగొని ముడువ 
బకీంయుం కును, వురె_మూ వపను చాల్యావస్త యందు యెంతవగ 
కనగా పిల్ల నాడు యుదిగినకొలది ఆకోగ్యముయొక్క యోగ్యతనుపొంద 
గలడు. అనగా అంగములు మృధువ్రగానుండును, సి ల్యేకదశను హ్నగ 
ణపరువగలవు, మరియు తమవిజదళశయందు వచ్చుటకు విధిగలదు, 
విగిసికొనిపోయిసట్టి "పెదవులు చక్కపరది నిజదశయందుంచి అందు పై 
కట్టుకట్టవ లెను, దీనివలన "పెదవులు స్థిరముగా నుండును, 

(8) శశీరమునుండి మలము విశేషముగా తీసిచేయుటవలన పీకు 
ట విగిసికొనిపోవుట మొనలగులతణములు  సపెదవ్రులయందు వుత్సన్న 
మగును, ఈవ్యాధి చికిత్స చెప్పబడి యుండలేదు, కాబట్టి యరారోగము 
అసాధ్యమని గగహించవ లెను, 

(3) మలము నిండియుండ కారణమువీలన యో వ్యోధి వుత్సన్న 
మగును, దీని (చికిశ్స) మలమును వెడలించుట వున్న తేంనులను మర్గం 
చుటవనలన యోరోగము శొంఠినొంకు ఏ, ఇటుల రోగములను మలసం 
బంధమగువ్యాధులయందు వర్ణించబకియె, 

$= ఈపని వీటిక రోగ లకుణను. లు, ఈల 

ఈరోగము రెండునిధములుగా నుండును. ఇంకు (ఏ) లదివక 
విధనుగు చిక్కదనము నలువురంగుకలిగి చిన్నవిగా చా)తవండ్లతో 
సకూనమగు పిటికలు కిందిపెదవిలో వల వుత్చిన్నమగును, మరియు పిటి 
కమభ్య వందు పగిలియుడును, ఇంనుకోగముగల సెదవిబై టికి తిరుగ 
ఇక్‌ చుందును, 





898 : తీజ్బె అక్బర్‌ షాహీ, 


(భీ ఈవ్యాధియందు పాతూత్‌. అనగా పూతివండుతో నమా 
నమగు పీటిశె కలుగువు. అనగా ఓకవస్తువ్లు పెవవియాందు వుద్భువించు 
ను, ఇంకునొప్పి కలిగిళూండదము. యటులననగా సర్‌ తాక వ్యాథివతె 
అంగమును శవకువలె చేయాదున్నది అనగా అంగములలోనుండు క్ట 
నశ కిని నింవజేయుటవలన నొప్సియు 'డవని భావము. మరియు ఒప్పు 
డు మలముయొక్క_ అధికత్వము నీచత్వ ముందోటవలన వె పెవవియం 
కు సవేశించుచున్నది. మరియు నోటియొక్క_. కొన్ని భాగములను అణ 
చివేయు చున్నది, మరియు 'పెదవియొక్క పిటికలు దగ్గ మొందునట్లి రక్త 
ముయొక్క కారణకావలన వుక్సన్నమగు మన్నవని తెలియవలెను. ఈ 
పిటికలు నరములనూూలములయందోండీ బె లచే "సెవననితుందు ఖసీ 
భవించుచున్న వి, 

స్రయానాపెదవీ పిటికరోగ చి కీరా 

సళలేశ్ర అను శిరావేదనము చేయవలెను, నాల గు బంధనములు 
అనగా నెండునరములు పై 'పెదవియందున్ను రెండునకకులు క్రిందిసెన 
వియందున్నవి, ఆనరములు నొలుగు ఛేవెంచ*లెను మరియు, మశ 
వూఖ్‌ గొంతెనునోరు కషూాయముతో మలమును వెడలించనలెను, మల 
మువెనలిన తరువార పిటి కెయొక్కరంగు నల్లగానున్నదా లేక యెరిగా 
యున్నదా యని గమనించవలెచ నల్లగానున్న చో "పెవవీపె. కత్సిశో 
గంట్లు వేయవలెను, దీనివలన ఆఆంగయునందోండి మలము వెడలిపో 
వ్రకు పిమ్మట శికకా అందువై వర్చించవలె ఈ దీనివలన రక్తము వెడలి 
పోవును. నీక్సియ నాశనము చేయునట్టి (పకినిధి అనగా దీనితో నమాన 
మైనది అనగా విటి కయొక్కరంగు యెరోగా నున్నచో కత్తికో గంట్లు 
చేయకూడదు. మరియా ఆ సుధయుతు యిందు (వమయోగరు చేయకూ 
డదు యెందుకనగా యో న్యాధి రక్తమునలన కలుగు చున్నది. మరియు 
హృాదయనరములనుం | బెలువెశలును కాబట్టి యిట్టి సమయ మునందో 
సృాదయసరమ లు రకముళోనిండి వుక్చియుందును గనుక లోవా 


ఇృదవీరోగ లత అణయలి, 


ఈయుధనుకు (వయో , టక న బస్తా ఢక ఆ కృంద్రావించున్ను అవగొ 
యి దోవ": కలని boston ర్‌” క్‌ - సివహించీ సొరంఖీం 
చును గాన రక్షణు బంధిం సుబ సుశ్చంలి న్స శుగుశ కాబట్టి రురొరోగ 
మునందు ఖే జి ముమా బడలి)౧ చె క శేవలము చిరశేన 
గవప్పుసిండీ లేవవచ్చచేంఒట ౨.8 ల “ంండారుశింగు. మలామ్లు 
గుణధాయ క మగును, 
వేదవ విద్ధి 

మురు గాక శిర జ, i ఇ కయవి, నటికి ఇశపతుప్తు 
రకా నన్నువుః * చక్కగాతూ) మైనను, కావంనూ నిలో! లిపి లేపనము 
శేీయవలెను. పెనవినందుగ- ఏటి శెలు వురాతేనయున ౦డీ యుండినచో 
యిరాొ మరనవాంవలన సలిం అను. ఒకిజేశ నకించనిచో సెవనిపొకుగున 
చీల్చివేయ వ లెను. 

మరియు శగూాయాయొగ. అంచులు కుడ కేసి న తథుపాతే నిజ 
దశయందు గగలదుు “పెవవి చీలిన తీరునా 3 పవరు దు వచ్చున 
టుల కుట్టి శే తనల మురియ్యు కక ఆపి జే జః సే కవ ఘు 
అనగా న కు కు౩ పుకు, కవారోచా యా మొద గు 
వస్తుశ్చలు మె త్తీగానూం గాయ? వై చువకౌణు తకువాత గాయ 
మును కాన్న ట్టి నుర) అరా" “లా(్క్రును వేయన లెను. 

జుత్తు ఇది వా సు ఇతడు లుజక్థిలలు 

ఈరోగ ము దోషా "ఖముపలన కలుగు మన్నది. మరియు, దోవ 
ముయుక్క. అధి.త చివ్నాతులు బహుశా వర్జించబకీ యున్న వీ 
కాబట్టి తింగి చెవ్చవలసిన అగళష్రయు కనుపి చలే ఓ, 

అంట్ట సిదపి వొపు ఛీక్రిణ్బ అద్ధం 

దోవకారణ మెటులు *డునో గ్రహిం 1 కారణమునుబట్టి చికి 
శ్నచేయవలె ౮. మరియు. ణా మసకగా నీరా వేదవ వేయించి 
రక్కముద్వారొ పరోచనములద్యా రా నుళబును వెడలింఛవలెను నుల 
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గ్లీఫ్రిక్ట త్రీ క! జ క్ట ర్‌ షా ప్రీజ్మ, 


కును వెడగం నిన తణవాత అజీర్ణ యూన గ లిగించునటీ వన్తువులు పెన 
వీచి శేవనము చేయ ప తేన, అనగా రసాంజన **ం, బౌబూన్వా యవవఫీరి 
కి, పన్నీరు, వ్రుసాశే "ఫిన్‌ శారు భాక్కు మొదలగునవి లేపనము వే 
యవతెను, అంతమునందు బౌదునూనే మైనను యి మొదలగునవి 
పలా సి చేసి శేపనముడేయన లెను! వూష్ణోద ముతో విశేషముగా కడ 
గుచుండవలెను మరియు కధకు వలన & : గునట్షి వాపునందు మలము 
ను వెడలించునట్టి వస్తువుల అన” సోయివితు బ్య బౌబూనా, అకలీ 
లుల్‌మలిక్‌ మొదలగు వనువ్రలు జీవంయు చేయన లెను, 
మరియి వాత కొరణతూన+న వొవు గలిగిన వో సర్‌ తానువ్యాధి 
భకుందు నర్జించినక్‌ నధశపలను యిీావాఫునందు కూడా వ్రువయోగించ 
వలెను, మరియు వున్నన్వభౌవికముగల లేవనలు చేయుట లాభదాయక 
ముకొజాలదు. యెందుకనగొా యూావాఫు నవ్ష కుందుట కష్టకుగుము, 
తదుపరి చల్లని వస్తువుల 1 'బేవనమువేయుట అవశ్యమగును. యెందు 
కొనగా లీఆలేవనాదుఎవలన వాపు విశేవసు కాజూలరు. మరియు యా 
వ్యాధియందు న్పల్బనుగొ భుజి చవలెనుగాని రాతిశాలమునందు భో 
జంచకూడదు, వుదయమైనము లఘుశ్రగా భుజించవలెను, 
అంచ్సం' పెదవుల గుల్లల లక్షణములు అరిం 
“పెదవులయందు గుల్లలు లేచుటకు కారణము రక దోవసవల్ల 
గాని పితృదోవముగాని కారణమగుచు స్నది గాన యిందుకు చికిత్స 
కిఫాల్‌ అనునరమును నేసించవలెకుం మరయు. కరకా్కాయక్‌పాయము 
తోగాని లేక పాచితీగె కపూయముతోగాని శరీరమును మలనును మె త్త 
వరుచవలెను, 
-వాపిననీ వీణముల లత ణములు ఆ 
'పెదవ్చులయందు కురుపులు శేచుటకు కారణములు అనేక విధము 
or. నుండును, అనగా గుల్లణయం ఈ చీమునిండి. పగిలి వ)ణమగు 
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(చికిత్సు స చృీచా లాకు చేపనకుచేయ వలెను, ఇటులనే మూ 
చిశాయలు, మురుదారుని ఇ మెత్తి కానూరి మెసము మరియు పచ్చని 
అలూబకరాతె.ముతో కిరూతిచేసి తేషవనముచేయవ లెను, 


పెదవుల ముష్టపిళృతి లతేణవయలంం! 

ఉస్ణము దుష్టపికృతికొందిన చో ఇనవ్రులయందు మంటకలిగిం 
చును. చల్లని నీళ్ళశో ఆాంతికొందించును. 

శీత దుష్ట వికృతి యిన గో చల్లవిశాభియం కున్న వుదయకాల 
మందున్న, పెదవులు నీలిరంగుకలిగియుండుట మరియు వాటి జ్ఞాసశ క్‌ 
నష్టముపాందుట మొదలగు లతేణములు కలిగియుండును, 

మరియు శుష్క. దుప పకృతి అయినచో సర్వదా "పెదవులు వగు 
లుట మరియ్యూ "పెదవ్సుు చర్మ వుల్లిపొట్టువలె వూడ నొరంభించుట 
ముదలిప లతణములు కలిగియుండును. 

ఇమ్ము దుష్ట పికృతినొందన చో "పెదవులు (వ్రేలబడి నీర్ప'వెయంది 
మృధువుగానుందుట మరియు, చెమ్మవలన కలుగు దువ్టపికృతి “పదవు 
లను వేగరము దుగ్భలము నొందించుచున్ని ది. ఈకారణమువలన “పెరో 
గుటయందు నీర్పక్వము కలిగించు చున్నది. 

యా కుష్ష ప్రకృతి శిక్రీన్చంఫింల 

ఉవ్షగున్ద పికృతియందు అవిసివిత్తుంం, కాహువీత్తులు, అధవో 
"పిద్దపాయల్క పచ్చిధనియాలు, బ్రాకతగ్‌ కాశీని, అధవా యెరీ 
కోర రసమునందుగాన్మి అధవో పన్నీ రులో తడీపీ, మంచు ”౫డ్డలో చల్లా 
ర్చి "పెదవిపై లేపనము చేచవలేచ. మరియు, చందనము, పన్నీరు 
పచ్చకర్నూరము ౧% మొదలగు వానితో "పెదవి 'చెన్మువరుచు 
చండవ లెను, 

మరియు జలుబు అన శీ ్కదుష్ట విక తియందు కస్తూరి 


అగుగదీసి వేపనూనెయందు wee) అరుగ దీసి చం బేల్మిత్తెలవ్యా 
త వ ఇ 
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టుల అదుకునో అటులనే దంగ మలహాడా అదుగో ముండును, బ్రందో 
తీమ్మిరికూడా కలుగు చున్నదని వదించిరి. మరియు హాకీ ముని*బల్‌ కరాః 
యొక్క కుమారును బాలీనూన్‌ గా రుచెప్పిన వాఖ్యమును బలవరచిరి, 
మరియు హకీము మేక్‌ బూఅలీసేనాగారున్ను వారి శిమ్యుకోటికూడా జూ 
లీనూక్‌గారి వాక్యమునే అ:గీకరిందిరి. మరియు యిటువంటి శారణము 
లయందు విరద్ధముగలదు, అనగా దంతమూలములు శల్భుము నరము 
జొద' గువానివలె వీర్ణమునుండి వుత్చన్నమగుచున్నవి. అధవా భోజ 
నము అనగా గకృమువలన మాంసము (కొవ్వువలి కూకుకొనుచున్నపి, 
మరియు యిీవిరుద్ధత యొక్క ఫలము అనగా యాశరీరము. లల్లిదండిి 
మొక్క వీర్యమువలన కూడినదై యున్నది, ఇందుంగి ఒకముక్కనళిం 
చిసచో చానిబదులు తిరిగి పూర్తెశాజాలదు, మరియు యేచికీత్సవలన 
కూడా దాని ఆరోగ్యము కొలుగజాలదు, గాన యా నాక్య ము ఆఅంగ 
మునకు విరుద్ధ ముగాయున్నది, భోజసమునలన వుత్సన్న మగును, యెటు 
లననగా దీనిసుబంధమగు కొంతముక్కవూడిపోయిన దో తిరిగి దీని బదు 
లుగా పూర్తి యగుచున్నది, 


దంతళూలలక్ష్షణములు' 

ఈవ్యాధి తొమ్ముని 'భేదములుగా భెన్నబకమె, (1) ఉన్ల దుష్ట 
నికృతి మలములేనిదే ఉత్పన్న ముగు, దీని చిన్న్యను లు దంతమూల 
ములయందు చేకిగానండుటయు రోగి నోటితో చల్లనిసీళ్లు పోసికొనిన 
శమిం దినటుభయుంకుట, చిగుళ్లు వాపులే నె యెరిబకుట మెొనలగు 
అతణయులు. కలిగియుండును, 

జండ్సీందంన ళభూట (1) ఛేదచికిర్చ, జిం 

శీకశ్కా స్నీరు నోటిలోపట్టుకొని వ్రమియుట, మరియు నోప్పి 
అధికమైనచో కొంచము కర్పూరముకూడా అందుబేర్చవ లెను, మరియు 
గలొరోగ౯ా నోటిలో వట్టుకొనియుండుట నలన లాభదాయక మగును, 
యారోగియొక్క దంతములయందు విశేషముగా నొప్పికలిగినచో నల్ల 
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నంకు జున్ను, సాసళా గేంనుజయ కు నల్‌ ్రైన్‌ ర ంనులయందుకి లిపి 
"పెదవిపై చేపవము చేయన లె, 

మరియు, శుష, ౫ వ్ల సక్సరియంకు యఎక మోయ ము భో 
శాదంకూనె కేసి పాము చే ముముంశనలె 1, మరియు, ఇసబొగోలు 
గింజలయందు చక్కెర లిపీ యిస్సీంచప తెశు. మరియు బనప్‌ షూ 
తెలము కలువపూల, లె ౧తు, లప్ప క్‌ గిజంతె లము తో పెదవి 
మెల్లవ్వకు స్కిగ్గముగా యు చశలెచ. యా కెలకూలకో మమునపు 
(తైలమును తయారుచేసుకొని సెవశ్రుల సె లేవనయు చేయవలెను, ఇకక 
సదుపాయ ములను సెనవ్రులు ?ట్లట యం కు నన్లీంచబకియె, 

మరియా, చెమ్ముగల దుష్షపికృశ యందు వష వాతమునందు 
పొప్పీన 'బికిర్పు గను వేయవలెను మరియు, పఠీ వాతే (వకరణమునందు 
చూచుకొనవలె 7, యా రోగ ఘు తులగోవబు కలుగని చే వుత్నన్న 
మేగుశు. అయిన తలము తీయవలసనిన అనసరము కిలుసుచునే 
యుందును, 

జత నుర్వాసనగల గ్వైరవీిణ లక్షణ: ల అసి 

చనిల్నన.. పెవవ్రలలో కలుగురున్నరి, దీ! చిక మొదలగు 

నవీ నోటి ఎల. విణయుల ప్రకరణ ఒం ఆక దు చబకియున్న వి, 
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WHEE న ర్థనువి గస్తిహీ- చదసును. ఇ ఎక వీవయ మె టె 
ద్యుల పృస్పరఖేదను శేల్నుమా లేక నరమొయోని వాదభేద మలుగలవ, 
హృతివారుశ్న తమతమ నీయోజన ని నిద్ధించుటకె వృథక్‌ వృధక్‌ 
విభారించుచున్నారు. దంతములయొక్క. కశిశతెగ్టిమువలన శలకివుని ని 
జ్ఞారణపక చి యున్నారు మరియా నివి తిమ్మురిగా నుండునని భావను 
వుల, అనగా దంతములయందు జ్ఞానశక్తి యుండినచో కొరో 
కుటక్కు నమలుట”, గీకోట పతం కష్టకుక్‌లిగి యుండు 
నడిగాని కొద్దిగా నొప్పిద తీములు వూకిన తీఠువార తెలి యుచున్న ది, 
దీనికారణయు యేమనగా ఆశరముయొక,. దుష్ట వ్రకృతివలన కలు%చు 
న్నది. ఈనరము చుతెమాల తులలో యున్నది. దంతమూలము 
నందు వాపుయైయున్నది. యెటులననగా యరాసంగము దంతములకు 
మిక్కిలి సమావమానందున్నది. ఇంకువ న ధార్థనమునందు యిటుల 
తోచుచుంకును. అగా శేరలము దంత బులయందు నొస్పియున్నదిం 
మరియు బే ద్యవరులు దంతములను నరములతో నంబంధము కొలువు 
చున్నారు, అని జలుబు వుష్ణముయొక్క గుణగిహణముకు చేయుచున్న 
ఏ, మరియు వులుసువ దార్థములవలన తిమ్మిరినొందుచు న్న ఏ, కాబట్టి 
తిమ్మిరి కలుగుటకు కారణము నరముతేప్ప శల్య మునకు కలుగనేరదు, న 
రియు దంతములు లిమ్మిరియెక్కు టకు అంబ్బీభావయంద జర్‌ శ్‌ అందు 
రు గాని యాశబ్ధము స్థిరమైనదికాదు. యేలననగా దంతము శల్య జాతీ 
గాని నరముకాదు, మెదడయొక్క_ నరములు వాటి మెదళ్ళయందు జీరి 
యున్నవి, దంతములపోటు నొప్పి మొదలైనవి యీినరముయొక్క 
విశేషమర్వమునలన గిహించబదు చున్నవి. మరియు విరిగిపోవ్రట అరుగు 
ట్ర లేక కొరుకుటనలన నమలుటవలన కష్ట ముక్‌లు గకుండుట వీటిస్టుభొ 
బీక్‌జారినలన కలిగినదిగొని ఇవి కేల్యబాలి. అని నిద్ధారణచేయ వలసియా 
న్నది, మరియు పాకీ ముజూలీనోన్‌గారు నిస్పంచేహాముగా దంతీముల 
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టు అదుకునో అటులనే దంగ ములుకూడా అనుకో ముంకుకు, బంద 
తిమ్మరికూడా కలుగు చున్నిదరి వదిందరి. మరియు వ కీ ౪ పజల కరాః 
రంకు కుమారుశు జూలీనూన్‌ గొ రు చెప్పిన వాఖ్యమును బలపరిదీరీ, 
ముీయు వాకీముపేూఆలీవీనాగారుక్ను వారి నిష్యుకోటికూడా జ్‌ 
లీనూక్‌గారి వాక్యమునే అ-గీశరిందిరి, మరియు యిమువంటి కారణము 
లయుడు విరద్ధముగలదు. అనగా దంతమూలములు శల్భము నరము 
ఇడ, గువానివలె పర్య ముకుండీ వు్చన్నమగుచున్నవి. అధనా భోజ 
నము అగా రక్త మువలన కాంసము (కోవ్వువలె కూకుకొనుచున్న వి, 
మరియు యీవిరుద్దత యొక్క ఫలమి అనగా యిీాశరీరము. కల్లిదండి 
యొక్క వీర్యమువలన కూడినదై యున్నది, ఇ్రందుండి ఒకమ.క్కనళిం 
చినచో చానిబదులు తిరిగి పూరి కాజాలకు, మరియు యేచికిత్సవలన 
కూడా దొని ఆరోగ్యము కలుగజూలదు. గాన యీవాక్య్ళము అఅంగ 
నూనకు విరుద్ధముగాయున్నది. భోజసమునలన వుత్సన్నమగును, యెటు 
లననగా దీనిసుబంధమగు కొంతముక్కనూకీపోయిన వో తిరిగి దీని బదు 
టో పూర్చియగుచున్నది, 


దంతళూలలక్షణములు' 

ఈవ్యాధి తొమ్మది 'ఛేదములుగా చెప్సబకీమె, (1) ఉన్ల దుష్ట 
వికృతి మలములేనిదే ఉత్పన్న మగు, దీవి చిన్న్యకు లు దంతమూల 
ములయందు. చేకిగాశండుటయు రోగి నోటిలో చల్లవినీళ్టు పోసిొనిన 
శ్షమిం టినటుబయుఐముట్క చిగుళ్లు వావులేఎ నె యెర్వబమట మొనలగు 
అతణఘులు కలిగియుండును, 

అంత్సిందంచ ళూట (1) భేడదికిశ్స, బాస్టేధుటః 

శిరక్తా వస్నీరు నోటిలోపట్టుకొని వుమియుట, నురియు సోని 
అధికమైన నో కొంచెము కర్పూరముకూడా అందుచేర్చవ లెను, మరియు 
గుల్‌ రోగా నోటిలో సట్టుకొనియుండట వలన లాభదాయక ముగును, 
యభారోగియొక్క దంత ములయందు విశేషము గో నొవ్చీకలిగిన వో నల్ల 


704 ! 


ముందు స. Bn oo iy" జ వా ర్రక్తో క్రో 
ముసురు యిం. “ఎం మరియు 


బస్‌ ర. మగ లెను 
యిటుల వేకు! 
షి. మ 
రకాఫిన  * సి నులు దంత 
జ్య 


చిగుళ్లు య ' : డా బడున్చగా 

నుండుట మూ “ _తివవో పయి 

వరన యూని” . x _ గరడునరడు 

కలిగినయెడల : Hy. ఎం అతణములు 
కలి యుండును 

న. యే 

సశేడ 3 " శక | నిధిగా కొమ్మ 

లకు వక్తించిణ. చి “వేయవలెను, 

లేదా జలగ న బగు బ_ ధన 

ములు అవ స ేఘిచక లే 


నః అనక ఓ: షః .. ఇటలాభదా 

యకగమపవా, - సగము నొం 

దించవలిను న“ ?| * నొల్పకుందు 
ళ్‌ 


భ్‌! ' 
నందు పది" ఎబి పన్ని టీకంమే 
బాలా నప. 1 44 కీ వస్తువులనో 
Ga బలే! 
ఉపయోగింగం 73 * 


పర్ణించబడి ౫ గ న్‌ / k 3 ద్ర ంభము 


న్న ల 
mr ya «4 ee 


పీత్తతుల , ఈ శ అనగ నో 
త ప నట ‘ 
స్నితో కూడా fy ల (= "i న! *టపాడ కలుగును, 


సంతరోగ లత ణములు 105 


దంత చీగుళ్ళయ దు నల్లని రంగుక్‌నిన్‌ వి గృనంజం 'ఫవ,గ్స స స్థండుణ 
తులు కీలిశియుండును, 
అశు ద౦సి నౌల (లీ) జ్లేణ బి క్రీ క ఆధ్థింతా 

పీ త్తసంబంధ మగు వలనను. వెసలించుటతై కరక్కాయ ల, 
చింతవంకః కష్తాయముకాని పానము చే కువలె ౫ నొప్పి తెగ్గీంచుటుకు 
న్ను దోవ ౮ ఇవనివదకీయం *. చూచుట ఇ" పము లేశ కీ ఉం 
గప్ప ఉన్లసంబ ధచుగు వావ్రునంగు చెపి యు గస ౪ ధిఘుగు నావా 
నందు చెబ్బనట్టి ము దికిశ్సల + యా "(ధయ * కూడా ఉపయూగించట 
నతెను. మరియు ఫుక్కీ లిం చునట్రి కీ వధుబశు శొచవతెము అంగా కావ 
డక చే ముటవలన అనస్తువులగుణ ము వీ శేవ ముగురు పి వేసించిన వె 
నుక వువ్లయు శగ్గినవో వాటియొక్క. నిదగు ఇయు దబు అజీర్ణము 
వెటనే |పకటనమగును 

-యాదంలినూం (క్రీ భేద లవణ గులా 

చల్లని దుష్టపికృతి మలము కలుగక నే నొప్కి' లిగి-చుటకు 
శారణమగ సు, అనగా చని జలపానము చేయుట నలన చల్ల ఏిగాలి 
తశులుటవంన నొప్పి వుర్చెన్నమగునా, నోటివో వూష్లోదక్య్చ్పనోసికొు 
టవలన ఇాంతీనొందుట ౨౯ మొదలగు లడుణముంు లిగియా౦ద్య ఈ 

యా (శ్రీ భేద దంళళూల చి క్రీగ్సంలాా 

క ఫస బుధమగు వావునందు మలమును తీసివేయుటశే పడి 
ములు ఫుక్కిలించుట రశ కేయాట మొదలసనవి నర్మ, చబడును, యా 
న్యాధియ ందుకూడా అబికిశ్స్చంను ఉపయోగించుకొనవ లెను. మరియు, 
మరియా మెత్తగా నూరి శేనెరోకలిపి దంతదిగుళ్ళనె మర్దించవ లెను, 
ఇటులనే రోగియొక్క భోజనవదార్థ ములలో వెల్లుల్లి మరియా, ఉన్లవదా 
ర్థులు కుంకు కువువుగ మొవలగునవి వేర్చవలె ౪, 

(సూచనీయమ ) మలము కలుగనీ జే సమ్ముగల దువ్వప్రకృతి 
ప కాబట్టి నులము కలగనిదే శుష్క దుష్ట ప్రకృతి యెప్పు 


TE తిజ్బిఅకృర్‌ షాహీ, 





డును చి “క భోగము లను జేరి శేయ ట్రనఅన నొక్సీయొక,. వశీను కత్తి 
గించుళున్న యడల దీని చికి చెన్నా కిలిగించునట్టి వస్తువులతో 
వేకువ లెను 
పం. భీద దం* శూ) అశ అ ములు ఆధిఆా 

కఫముముక్క కొరణషువలన నొప్పి ఉత్సర్శియగును, డీని 
చిన్నాములు జలుబు (ప్రకేశించుటవలన నొప్పీ జాస్తిఅగుట, ఉన్లను 
వలన శమించుచుండట్క ఫ్రూప్టయు లాభము (ప్రాప్తించును. జలుబు 
వున్లము లోఏలనండు కారణమువలనగొని లేక బై టి కొరణమునలక 
గాని కలుగుచుండును. మరియు, యో సోప్పియందు పోటుకూడా కలు 
కును. ఉన్హసంబ మగు లక్షణములు మమియు కలుగకుండునుం 

కల క్‌) భేద దంతళూల శి కిక్సలాఫాల్చే 

యాజ్‌ వ సొంబరష మ్యూత్రలుగాని లేశ యీ విధమగుగుణ 
ముగల జొవధములుగాని శేఏించుట ఉదితిమగును, దీనివలన కఫ యు 
తగ్గిపోవును, మకియు, వొదినా శొతెరాసిళకు, అక్క.లక్‌ర్సీ మొదలగు 
నవి శిరకాలో వేసి శాచి పుక్కీలించవ లెను, దీని వలన కఫము తెగిపడి 
పోవును, బొవదక క్షిని అంగముయొక్కు చుట్టుపి చేశ ములయందు 
పొవేశ'పెట్టును, మరియు, అకలకగే పొపడిలవణము శొంఠి సున్న 
ను, పిప్పళ్ళు, యా మొన గునుక మెత్తే గనారి వాపువై మర్చించ 
నెను. నురియు తియీక్‌ అరగొ, తరియికుల్‌ అన్నాక అధవా 
సాలూనియా ముద- గునవి దంతమూలవులయే ౧దు మర్డి చవ లేను. 
మరియు, ఉప్పు సజ్జ వేయింది దవడల ఫ్ర కొపడ ముచేయవ లేన 
శక శేనలము బట్ట పొట్లయిగట్టి వెచ'వెసి శాపడముచేయుటవలన 
కూడా బొధననించును. ఇటుల కౌవడ జవచేయటవలన దంతసంబింథ 
నుగు మలము బె టికి నీక్చుకొనివచ్చును జెటినైపు మలమువచ్చుట 
వలస నొప్పిశాంతించు క మరియు గూటి సమయ యినందు వాఫునశిం 
ఛినచో నొన్బ శగ్గుళున్నది, మరియు, కావడన్సుచేయుటవలన నష్టము 





క్‌ 


దంతీరోగి లదీ ఆసు ౫, ui 


కొలు జేయకదాగావి లాభీ కబిగిం శవ మరియా, దీని వీధానము 
అనగా భుజింసిన లీడు కాస ౫. టంవ్నవధికబాగనిదే కావడము 
కేయహాడను. కాపడం చేని, తరువా) రొండు గంటు. జరుననిజే 
భుజించకూడ్డ వు, వ్రటు చేశాకుంకిన “స ౦ లము పనొందగలదు. 
అమటబ మం యిాడసబడీ దా “మా ఈం కవ DA చేరును గాన నొప్పి 
అధికమగును గనక భు .,గినివి: 4 నాలుగు గ, టల తరువొత కావగ్ర 
మఅయిన వెళక రెంమగంటలు హవ పు ముకగొని ఘుశించుట మంచిది 


తతి కీరియారః ౧స్నా కా మేయుకి) చును, శిథిల 

జగన్న ఇంగువ, మిరియాలు శెంక్కి బనపపొవేరు, నల్ల మం 
దు యిఅరువన్తువులు సమానభాగములుగా తీసికొని చూర్జించి, వస్త్ర 
గాలిత మొనర్చి లేనిలోకలిపి యు. చుకొసన లెను, 

మరియా ఈమొదలగు నుపాయములకలన నొప్పి శాంతించని 
యెడల యీదంతనుల'పె నాతవేయువలెచు.. లేక దంతములు విరిగి 
ముక్క_లుముక్క్‌ లుచే కునట్టి వస్తువులను వువయోగించవలెను, బాతీ 
వేయుటవలన ప్రకృతి యందుగల జలబుచ నష్టవరచి ఆ అంగములకు 
శ క్రికలిగించును. మరియు చెకీయు డునట్లి మలమును నన పరచును, 
కాబట్టి వొతీవలన మిక్కిలి లొభ 4 గలదవి గొహీంచవలెరు, 


మరియు దంతము లను ఏరో కునటి కిొవధ,2.లవలన లొభొము 
అనగా దంతము లకు జొషధము లేపనము చేయుటవలన కొనధశ శ్రీ 
విశేషముగా పివేశించును. లోవల నిలిచియుండు మలమును తీసి 
చేయును. 


మరీయు దింతయులపే బాత వేయుటకు రెండువిధానములుగోలఫ, 

(by జంగారుణోగాని లేక, లోవాముతో గాని సలాకుచేయిం చీ క్‌హ్‌రు 
జ 

గల దంతములపై ఒకనొట్ట ఇంగి అనభాకుణు అన్నియ-దు యెరీగా 


శాల్ళి అగొట్టయిలోనుండి శిగులునటుల ప్రవేశింప కేయన లెన్న, అవగా 
as fe 1 న 


౧8 తిజ్చెఅక్చర్‌ పాహీ, 


కంచ ము వరకు పీ *ళలించనటుల చేతవౌనని భొౌవను. కొంతతడన్ర 
వూకు ముంచి యిటులనే శె-డవతూంచేసీ బాగుగా కాలునటుల చేయ 
వలయును, 

(2) నూనెకేసినను 2 టికి వెడలకుండునటుల దంతేతుల పై నో 
ధుమవిండి నీళ్ళశోకలిపిన 'ముగ్గయుంచది జైతూన్‌ నూనె పొంగువచ్చు 
వధకు శాచి చిన్నన్నూనుతోోవ తీ తీ అఫిండి నుధ్యన ౦: సంటనింఈనటుల 
ఫోయవపెను, ఈన్టవాయమునలన తతొ లము నొప్పీ శం చి పోవును, 

మరియా దంతములు వీరుమవట్టి వస్తువులు అనగా రాగిమగిన 
ముగు మె త్రిగానూరి అ'జూ,_ ఇెట్ట యొక్క ముదలునందుో పాలలో 
కలిపి అందు దూదితేడిపి నొప్పిగల దంతేముపి యుంచవలెను, అధవా 
శోంత్రి శీ గాతో నలు బై దీనములవరకు బావన చేసి యొండీంచి చరార్జించి 
అందుపె నుంచవలెను, , దంతేములను విరుచున టి వస్తువులను యువ మో 
Perea నం దగా యిలేరదంతేములకు స్నిస్తపరుచవలెను, యిటుల 
జేయుటవలన నొప్పిలేని దంతేములకు పోని కలుగజాలదు, 

అండి (6) భేదము దంతశూల లతణనులు,ఇక్టింణ 
అవూ'శయమ యొక్క సంయోగమువంన దంతెములయందు 
నోప్పీ కీ బగగలబదు. అనగా అమాశయ మునందు చీక్కుని తీళ్ల రుగు 
మలముని డీ నీనినష్టము దంతములయందు పవగోశకేసించును. దీని చిన్నః 
ములు అమూాశయ ము ిండినవ్యుకన్న అజీర్ణము కలిగినప్పుడు రాతి 
భోజనము చేసినపీమ్మట నొప్పి అధికమగును, 
ఆయా రీ) భీదణు వళళ చిక్రిన్స యనా 

మలమాను వెడలించుటకై యాంజూత్‌ అను మాతిలను వీని 
యూాగించనలెను. మరియు, ఫోజినము స్వల్నకుగా చేయుచుండవ లెను 
యో రోగముసందు దవనము చేయించకూడదు. నురియ్యు ౧౮ విథ 
మగుకోగి భోంన నదర ౪ లతోం ఏ ధనియాలు చేగ్చవతెను, మరియు, 
ఫ్‌లభ ఉణిమ్రు వలనోరములు tha ముధలగునివీ ps Ry 
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సొళప్పృకు వరునకు వచ్చుముండిన యెడల హోం చెము నల్లనుందు 
దం౦తముల "పె మగ్గించవలెను దీని నలన తిమ్మిరి. కలిగించును సీ శరింత 
నమయ్‌మ నంచు ఆవిివరమాఖవులు లే చును. అవి పంతములలో పోవే 
నీ చజాలవ్టు, 

ba (7) భేదము అంతే. "ల కాశణము 0 ఫా 

నీచమలము దంతను ల మూలన లయందు నిలిచి సి దంతే 
ములను చెరచిజేయును. దంతములు సచన్వను నొందుట వలన విరుగుట 
చీబ్లుట నంభ వించి నౌప్పికేనవంతేబ శ స్చన్నమస 9. అనగా. దంతము 
లుకదుల నారంభించును జె టినండి యడై న దంళనూలనులయంద్యో 
పివేశించ లద, 

(7) భీడము దంతళూల చీ క్రీత్స 

ఆక్క లకర), నల్లమందు, గవ్వవలుకు సాంబాోణి యయా మొదల 
నవి అప్పపాలలో గాని లే* చ ఉపాలలోగాని కలిపి దంతయులయందుంచ 
వలెను దీనివలన నొప్పి శేమించునా మరియా దంతములు విశేనము 
గాచిట్టుటు కళులుట తగ్గి కోవుకు దీనివలన (ప్రయోజనము లేనిచో వోత 
వేయవలెను చెటుూననళా కఫ ములనలన కలుసు దంతముల నోప్పి 
యందు చెవ్పబడీన నిధ్శిపకారము వేయన లెరు, 

అదా ర్ర ఖీవము దంతళూల లతణములు జాలా 

సీచఛవా యాన్ఫు అనగా వాతము తలను ౦డీ బై లుడేరి, దంతమాల 
ములయందుళక్రమించి నరతు లద్వారా (ప్రవేశించును, దీనిలతణములః 
అనగా నొప్పి, పీక్కు కలి* నొవ్పిమాగియుండట, వెలద గులకుణను.లు 
కలీ యుండును, 

అంచ్చీం(ర్రి భేనము దంతళకోల చికిత్స ఆః 

సీకులమునలన వాతముకలుగునో అనులమునో తీసి వేయుట కై 
బనహీషా మాతలు లేక రినమా(త్రలు లేక ఇటువంటి. స్యభాబికముగల 
మూకలు మొదలగునవి రోగికిష్నించవలెను, మరియు, భారమును ధూ 
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నరచుటకె సోవు, నల్లమందు జీలకర్ర, యిషిప్రక్యేకము లీీ మావ 
ములు నీళ్ళలో వేసి కాచి ఆకపహాయముుు రోగినోటిలో యుంచుకోని 
వుషియవ లెను. మరియు, దంతములు పుష్టీజెందుట శై సవుగుల్‌ బకం 
(ఒకొజిగురు మిరియాలు కిబివేరువలుపు సోయి య వస్తువులు మెత్త 
గానూరి తేనెలో కలిపి దంతవులపె వేయవలెను, మరియా చల్లనినీప్ణు 
కఫముశ వృధినొందించు నట్టి వస్తువులు వర్షించవ లెను. మరియు, వాత 
ములను నష్ట పరచునట్టి వస్తువులను "ఛేని చవ లెను, 
ఒకీకొ (ర భవము వంతళు?ల లతణములు (శ్ర 

దంతముఐరకుందు |కీములుకలిగి నొప్పిపి లిగించును, ఠరం్యదములు 
గల ఫపుచ్చినదంఠకములయంకు చెమ్మ (ప్రవేశించి కళ్ళి అనులమును పురు 
గులు? మార్చును. 

అలట్దీ్య 9) దంతకూల చికిత్స రిల 

గాడి'దెంగడవలవిత్సులు ఖుకాసానినోవుము నీక్వల్లీనితులు ౦౮ 
మొనలగునవినూరి మైనమునందుగాని అధనా మేశ [కొవ్వునందుగాని 
కలిపి నీవ్వువై వేసి అందుండి వచ్చువట్టి పొగను గొట్టముద్వారా దంత 
మునకు శగులునట్లు నోటిలో (వ్రవేశింపకేయవ లెను, అనగా గొట్టమును 
అపొగయందు౦చి రెండనవై వు దంకమునకు తగులునటుల నోటిలోనుం 
శవలిను, యా గొట్టముద్వారాపొగ దంతనునరకు తణలును యా పౌ! 
వలన అపుఠుగులు చద్చిపడిపోవ్రను, 


(నూచపయీముు దంతీ యుల ఆరోళ్యరతణకోరకు యాకీంద 
పోయ బడిన వదిఅంశే ములయందు నర్వడా దృష్టియుంచవలెను, వీని 
టేలన దంతేములు నమన విధ ములగు న్యాధులనుండిీ రథ్మీంవబడగలవు, 

(1) అజీర్షమువలన దీనియందువచ్చునట్టి అన్న సారము ఇిడిపో 
వ్రచున్నటదిగాన వినారముగా భుజించుట మరియు అమాశయనునకుఖో 
ము కలుగకండున టు? కాపాఢుకోచలెను, మరియ అట్టిభోజన మల్లన్న 


my al ma జ లో 





ఎంత్‌వోగ లతణములు: Tl 


కా అనగా వెంటనే జ్వశ క్రిమారిపోశశ. ఆట్టివస్తువులు 
అనగా * “పాలు వేపలు, మొదలగువానిని భః చుట వర్తించద లెను, 
మేధువగు లము భోదన ములను సహూనభావము గా భుంుచవ లెరు, 

(2) విస్తారముగా వనునమ చే కూనట్టి అ భ్యానమువ ౬ వలెను, 
అట్టిస్టితియందు వ ఖ్బనుగా పూల్లనివాంతి కును, 

(క), కరివన్తుశ్రలు అంగా అకరోటుు పౌదంశాయలు, పోక 
మొవబగునవి దంతము లతోళొరక కూడదు, అంగా పగులగొట్టహాడదు, 

(శ్ర కరనముగానుంకున్లి మిగాయి మొద గువస్తువ్రలన నవ 
లుట వర్జించన లెను, 

(గ్‌) దంతేములను నీగ్సివరచునట్టి వస్తువులు అనగా వుల్లని దార) 
కపండు నిమ్మ కాయ వుబును మొదలగునస్సువులశో సావధాననఃగా 
నుండవలెను, 

(6) మిక్కిలి చల్ల వివస్తువ్రలు వికేవ వేడివస్తువులను ఒకదాని తరు 
వారనొరటి తినకూడదు, 

(7) సృభావికముగా దంత లకు వోనిక్‌ లిగిం దు నట్టి వస్తువులు 
అనగా గంధన, అకరోటు, రాతిపుప్పు, బా మొదలగునవితినకూడదు, 

(కి భుజంచినివె 3 కీ గంతముల మథ్యనండునట్టి వస్తువులను 
పుల్లతో తీసికేయవలెళు. చిగుళ్ళకు నొప్పికలుగకుండునటు. తీసివేసి 
బుక లించవ లెను, 

(9) పితిదినము పొోతః కాలము దంతదావనము చేయుచు౦డ 
వలెను, సంకదావనక తే యూనట్టివుడక, చేదుగను మెత్త గానుండవ లెను. 
అనగా జిట్రీవరుగోొగు జై తూన్‌ మొదలగు పుల్లలతో దంతదావనము 
జేీయవ లెను. 


ప ననన న న నన న. 
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~~ పొల్కు వేసలు ఒ శేసమయముకం దుగాని కగొపిగాని వేరువేరు గాగాని భుజి భుజం 

చుట వర్జిము, ఎందుకనగా యి రెండున నువులు ఒ శేసమయమునందు భుజించుటవల 
న కుషుగోగము కలుగును కాబటి యోగ్యాథి ఆగొగ్యయ నొందుట దుర భ్‌ మగును, 
మ ర గ | 
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(10) వఠుుడునప్పును మరియు వచనము చే మాటకు గుండే 
దంతనులను నూనెకో స్నీగ్గవరువవలెను. దంత (వకృతివ్రన్థ మైనచో 
గుల్‌ రోగ్‌ మరి ఛప లెను, దంతి వ్వినృతిశీత మైనయెకల వేపనూనె శాలి 
అధవా మస్తక్షితేలముగాని మర్గించన లెను. నుందుగా దంతములె 
శేని మర్దించి పిమ్మటనూనెతో న్నీగ్ధవరుచవ లెను, నురియు కుంజేలు 
తలకాల్చి మెత గానూరి దంత డావనము చేయుటవలన చిగుళ్లు బలపడి 
మాంసము దృఢ మగును. మరియు దుతమూలములలోనంకు మలము 
ను శుభగివరచును, మరియు దంగము కు ఆకోగ్యతను కలిగించున్ను 
మరియు పేల్చినవటికి సీకకాలోకలిపి అందుశొద్ది శా శుద్దిచేసిన బాలింత 
బోలుకలిపి దంతము ౫ తోముకొనట వలన నె విధముగా గుణమునిచ్చు 
నని గ్రహించవలెను, 

దంత ప్ఫోతి శుమ్కగ్వముగల దై నతో వాటి ఆరోగ్యతను కాపా 
డునట్టి బొషధమయులు ఉవయో'ంచవలెను. శువ్మత్వయు జలుబు, ఉన్ల 
ములో సమానముగా యుండవలె ఏ. ఈరోగిముక్క. (వకృతి చల్లగను 
ఉన్ల మగా నుండీన వో అట్టి నమయ ఇ.నందు యెటుల అవసకముండనో 
అవసంమునుబట్టి శువ్కత్వకొవధ సులు పికృతియొక్క అరోగ్యత 3 
గహీంచవలెచ బొవధము ? నామచులుకూడా శువ్కతగ్టయుగల వె 
నను చల్లగొనుండును, అనగా చ దళక్యూ గులాబీపూలు కన్తూ), 
కర్పూరము రూర్చు దానిమ్మవూ ల, కహరోబ్యా మాదికాయ, ము 
త్యములు, పోక యవసిండ్కీ రూ గ్రజకులు, పూతి చెట్టుచెక్క. యానస్తు 
వలు శుష్కళస్టిముగల వై నము వుష్ణకు కలిగిం చుచున్నవి, 

మరియు కాల్చెనవుపషు కాల్చినపావడీ, లవణము శొంఠి దా 
ల్నిన చెక్క, ఎండినజూసా గంధప్రపారనివ్రూల, అడవీఆవకొమ్ము కా 
ల్చివభన్మ ఈ, కొల్చినపొదిన్సా వోన్చబే?్‌ గుండసి౦కచూరను, చేను 
పుచ్చకాయనజ్ఞు, అక్కలకరో, ఫశంజ్‌, కివీ వేరు నలుపు, కీబి ఆగడు 
శాల్చినచోహా రాకెం కెలు కాల్చివబూనవె, కం చేలుళల కాల్చిన బూ, 


“తనో లతణవను ౮ ఓట 


కీ జ 
జాిమకరకిళాల్చి కమి, పూపకీలవణభోను + మన, *సధస్మ 
a 
యూవస్తువులు పహ నీగమును వపా గతి ఎలి గట వృ చలన 
ae go 
జొవధములను ఇన్షజొవధరులతో అవకు జా 3౮ భాగా. గంకప్ఫు 
స్‌ో ళా 
కొనవ లేనా. 


దంకొములు తిమిరి కా. గుటకు సర 
= 


మొొందుటకు లక్షణలు 

ఈగోగము లె.కువిధములుగా నుండు. (10 ఉంలీళారణము 
వలన కలుగుచున్నది, అనగా మబమును ఆభాన రము ఆధవా వగరు, 
ఫులుపుగశల వస్తువులకు భుశించుట తేక శమబుబ డంక ౪ లపై బాలొ 
కాలదుూవగకు నిలిదియు-డుట అందుండి కొద్దిగా వలని లఘువగు దం 
తమూలములయందు వివేశింది జలుబుకు /ర మొ -“టంవి గలి*ంచు 
నా. మరియు చాలా కొలము నిలు నొటరు వగ ఇ+విమి లేము కలి 
గినదనిన ఈవస్తువులు విశేషము మిక్కి లి పులుపు 'లవై నచో పిమ్మట 
మృధువు వలచని కారణమువలన వంరము-యంకు ని*4వనివో 
నీర్సమును కిలిగించడాలదు, అ..గా తికకా మొక గున్న, 

అశ దంగములతిమ్మెరి నీకు కు చికీర్చు క్రైం 

ఈరోగము వూస్మపిళ్ళతివలన కలిగన వో ఖురఫావకిలు తేతదీ 
గుళ్ళు, తుసిళకులు నమలనలెను. మరియు ఖు వొ అనగా కెద్ద యట 
ఆచ చె క నిగాగిమమైన దో" పెద్ద కాయ లగింద- కానూ సా. వాన 
వశీ ఉ- యోగించవ లేం, 

మరియు చుహోరాపాకము, పచ్చి హాన్‌ తెలక కలివి వక్తి 
లించుట శీడిఆంపీరి దంతములకు ఇట్టిం ముటవలన లాధము (వాపీ నును 
మరియు శికృతియందు వున్నయి. లేకు-డ్‌న అ్యవోటుకూనె వీం7 క్‌ పన్న 
నూన్‌ బ్బ, లౌద ఎల్ను యామొద% ని జిని రుణా వెచ నేసి 


దంతీముల౫ మెర్దించవ లెను, మరియు వచ్చనిమైన ము, అతేకలళ బకం 
90 


114 కిచ్చ అక్చృర్‌ మోసీ; 


అనగా ఓకజిపడు+ నకుగించవవి*, కియా శాగళాలిఆక్కు తులసీ 
నేన నృప్ను మొద గునవ ఇంతి గ ఆపె గర చవలెశా, మరీయు జై తూ 
న్‌ తెంపు డ్డి గాగివాశశయంగు "లి నిజ వై గాని తేక, సం శ 
యుంచి చిక పరగి దీవిని దంగము-పై ప న్యుంచుటవలన లాభజాయక్ష 





వుగును, 
వ. 2) దంగ ములులిమ్మిరి* ల:ఈ ట ఫల ముందు లత అము లుశ్లీక్రైం 





ఈవోగళారణము లో భౌగిముాం అడి కలుగుచున్నది, అనగా 
ఫుల్లనిదోసము ఆ ఆమాకీయముయొ ఇ న శమునందు ఖనీభవింది వవ 
నమిద్యారా జే టికీవచ్చును. అటిస్థి కీయందు దంతవజలు నుసి నొందు 
నుం ఆదోనము వనునము వెంట 'జష్ళికు-డిశను అందుండి ఆవిరివరమొ 
ణుఫ్రలు లేచి దంతిమాలకను నిష ఉీయోబిన కు గలవిగా చేయును. దీనిచి 
భ్నూములు పుల్ల" (శేశుపు గ నుట నోడు చేదుగానుండుట, వుల్లని 
వనమనమగుట నోట సీరూాట య౫ామొదగు ౭ శ్షణనులు కలిగి 
యుండును 

అంశం (2) దంత ముల తీ 4నంయొక్క చీకిత్స్‌ జింతా 

చాతము'వఎనగొని కఫ మువలనగాని నలమూ కలిగిన యడల 
ఆ మలానుసారముగా ఆమాశయ నుండి మలమును తీసి వేయన లేను 
ఎటుఐననగా అ వూాశయముసొ. ముఖ అునందుండీనయెడల వమన 
ము చేయింది నమా దాగ్టీగా. మలము" తీపీ శీయవలెను, మరియు 
అమాశయమును శుభ 3న, దం ౧వవె:క నమలించుటకున్ను మర్షిం 
చుటకున్ను మొదటిభేన ౪ నందు వర్ణ చబకి + వస్తువులను అవశ్యః తా 
నుసాముగా వుపయోగించవలె ౩ రియా జసళా అనగా దంతేముల 
నివ్పయూాజనము బగుటయం సు ఒ*భేకషుగలదు. అనగా వుష్ణము ఆ 
థవా చల్లనివస్తువ్తును భుజిచుటన న ఎ గన్ను మగుచున్నది, దీని చి 
వామ లు జలుబు [| కీ చుటపా న దంగరిలయందు. నోప్పీకలుగు 
ట, మరియు రోగయేడ్రైన కశినవస్తువును ఆనొప్సి కారణమువలన నమలి 


దంకఫోన లకణములు Fis 


నచో నొప్పివిశేమరుగుట “ను టరున కి = ధికి జహాబమహూలే 
అస్నాన్‌ అవి చెప్పుచున్నారు, 4 గా దులణజల కాంతి నశించుట అం 
దురు, దీనివర్షన ము యూాశీీఎడి( వక “నిందు వసి వబ మను, 


దంతములకాం3ి నష్ట మొందు లక్ష్షణములుూ' 


దంతమ లయందు భో.వపాగాడు. యొక్క వనము శ్రీశము 
వలన దంచ: లకు EI సంభసిం" రోగి ననుఖునట్టి వస్తువ్రులవలన 
చుఃఖమునొందును, భుగియు యాప్యోధి రెందు కారణములవలన కలుగ 
గలదు, 


(1) ముడి ది వేయునట్లి జలుబు నలన కలుగుచున్నది, అనగా దిరి 
శములయందు నృచ్చన్నమె వీశేవ "ర్ట ౧ కలికంచుచున్నది, ఒక్కొ 
క్రాప్పుడు దంత లయ ందునొప్ని గల గటి పూర్వమావవ గుచున్నది, 
అఖల్ళీు దంత కొంతి ప్ర మొందుట'ప ఛ కి స, అర్థం 

హాబ్బుల్‌ గారు పటిక, "చ్చూూను లు యీోవస్తువులు మెత్తేగో 

నూరి దంరమూాలమ యందు మర్థించఎలెచు, మరియు నెచ్చనికొపై 
చేయించిన కోడిగుడ్లు వెచ్చవెచ్చగా దంతేముల'ప్రై నత్తేవ లెను, 
అనగా 'వేడీగ్లు వరకు దంగచేము లలో వలీ యుంచవలెళు, ఇటుల 
అనేక పర్యాయ ములు చేయటనలన ఖవీభవీంబి యుండు 
జలుబు మలము క్త వగుశు లేశ మలరహిశవముసుము మోరియా 
మలయు కొమునందు మలము ఏ తో గింకమటకు కొడ మునక వ్రువయోా 
గించు కోడీ గుక్టుసొ / రె మక్తీ_లీ శకి = రోగిదంతేములతో పట్టుకో 
నిన కండ్ల వెంట నిరుసోవించున 23 కక్ష ఆ ను-డవలె ని భౌవము. మేరీ 
యు, ఆడవినిరుల్లి వేయించి న శి ఇవోంలిపి కాచి దంతోముల పై 
నుంచవ టేమ. నిదికూడా రోమై ౮౫ అాము'లిగించుచ, శురియు మేక 


స్లీహముకూడా యిటువంటి వ)్రసృతిగలదన గ తారిచేవలెను.. అనగో 
శ ఆజ weg got ఛ్లో 


Tih తిబ్బెఅక్చృర్‌ పొూపా, 


జీ" పీ నా (స్పీన్‌) శాల్రి) పూ చేయింద దంత ఆ లకు శాసడము చే 
యుఓటవణంవ మిక్కలి సు గలిగించుచు మరియు ఖనీభావించ యుండు 
బే దు కృత ఫీపీశోయు మున్నది, మరి శు అడి మేకర కము 
'బేయించి కాప బు చేయనతెమ.. ఇట్లు కౌొవడ గు వేసినరెకల దంత 
ము°జ4బు పోకృణాని వారంగా ?ప్రహుచుచున్నది. శాసడము చే 
సీనతరువాతె గుల్‌ నేగనలో రూము స్తో అగుగదీసికాచి నోటి శేపోని 
కొని ఆాంచం వటం ఏం దంగములకు దంతీ.యుల చిగురును బలము 
కలుగు. నుయు శీ గార్‌ దలన కి లిగిఎనొప్పి శాంతీనొం నును, 
జెరిమూకు పా అను విివధము బల్‌ సాక్‌ తే లమ మ్‌ర్టి ఈ టవఐన లొ 
భదాయకను ఏ“, యిబు నే అఎనూనె నోటిలో యుంచుట లాభదా 
యకనుగు ౯, 


అంచుల) సంతి కౌంటీ నష్ట మొందు ఒడీణమయులు 


దాళన. బయ దు మిక్కిలి వూస్ల ఇ వున్న మై వా టిసమోన 
తను చంటి శుచ్కు సము.) పుట్టించును. గాన కొన్నిదంతములు రిప] 
క్రనిగియుంగు *. పెట "టీ భేదమునం ను కూర్చునట్టి జ ఎబు దంతేములకు 
తిమ్మరి కళగంచు. ఓ శాంణమువలన ఈరోగము వి శేమవుప్ణ ఇ కలిగిం 
చు కా-ణ నగును. :రాకొరణమువలన యూళోగము విశేష ౪, గా సి 
కటనమగుచున్నది, అనగో బీండు"ట్లి కారణమున? న వాయ న్రమొక్క 
మార్గములు జ ధించూడుచున్నవీ. నురియు వంతీములయందు వ హరు 
కీలుగుటగు చిన్నకిషులు అనగా దంలకులు చిగుళ్ళు తాకబవలన డీ 
ప్లయుగా నందు టుంత్చుట, శురియు చిగుళ్ళు మెరిగా రుండుట్క 
దంతేములరం గుకూడో కొద్ది యెరుపురంగు కలిగియుండుట మొవలగు 
లతీణములు కలిగియుండును. 
అంశ క్రీ దంతికారని వన మొందుటకు చీక్రిగ్స 
నల్‌ లంక కద్యోరము, చందన ముకి లీపీ దంత ములగ 
లా 
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నుర్షించకగెను, మరియు నోటిలో నుంచఎలెకు. 'పెద్దితాయల అకులు 
దీనిచిగుళ్ళ్చు, గింజలు మొనంనునపి ఎవ లి.చవ లెరు. 
ఆయాద్రంత్రములు గుబ్బవిముచుటలు లవణము లు, *2బా 

ఈరోగము రెడు ఫేవములు”ా సింశును 2) సద నుగురతూ 
బతు అనగా నీకు దంతములయును లోపల ఎోకే3ంది పోవును, 
మరియు వాటియొక్క వాయువు ఎ్రక్ళశెని చె పెరచివేయును,. యీకౌార 
ణనువలన ద తీములు వు బృపోవును మరయు గు దేరు శున్నసి, మరి 
యు దీని దిన్ని ఏలు అనశా దంతఆజలు వేసి జక మందే యుంషుసాం 
గాని రంగుమారి) ము పసుపుపచ్చకాగాని రేక, ఆకుంచ్చరంగుగాగాని 
యుండును, 

దంతములు పుచ్చి పోవుటకు 'పికిత్స' 

యా? తీ సూతిలశ్‌ న్‌ మెదడుకు శద్ధినొందించవ లెను, మరి 
యు దంశములకు బలముకలి%ంచుట కే మహడ్నవట్టి తేపనలు జేయ 
వలెను, అనగా రసాం..4ము నారదెన్‌, తుంగము సృలు, మాచి కాయలు 
అక్కలకరి మొదలగునవి దంతములఫై మర్టించపలెను, దీనివలన నీచ 
వులము గిహణపరుచజాలకుండుకు, మరియు అధవా దానిమ్మపూలు 
వీటికీ మొదల గునవీ సిరకాలో వేసికాది పుక్కి లించవలెను,  వదంతేము 
అరిగినదో పుచ్చినదో గుల్లబె నదో ఆలోచిందిచూచి ఆదంతమ నంద 
నుస్తకి కర్మూరను నూరి రం[ధమునందు. దవలెను. ఈజిధవరుు దంత 
ములు విశేషముగా వుచ్చుటవలన నన్టమగునట్టి భాగమును నమక 
ర్చును. మరియు వస్తువులను నమలు సమయమునందు కలుసు కష్ట క 
ను తగ్గించి వేయును నొప్పిళొంతినొందును. మరియు మంకుదంత ముల 
యొక్క. నీచమార్లమ లను ఇసుకతో తోమి శ్నుభవరుచనలెను, ఇందు 
నలన వాటియందు వుప్మదెప ము వాటిసమిపనునందు లెండవదంతము 
సకు కటుగకుండునుగాన బినంతములు స్పుచ్ళకుంకును, మరియు యక 


రోగిదంతములు వుచ్చిపోయిన దో వాటిపై అవేకపర్యాయ నులు వాత 
వేయవలెను, 

మరియు జ తూకెనూని దవనము మరోవము కహాయముశందు 
కలికి సంకములనై. మర్గించ రతెశు దీనివలన తిగి దంతములు పుద్చ 
కుండకు, 

ప. సింతేములు పుచ్చుటకు అత ణములు , హుస్తా్జీ 

సీజరతూ బతు దశమ లభౌ గముబ యందుండునది దంతములభా 
ములకు సహయ మువేయావది, అణచునది నష్టకుగుశు, మరియు దం 
శకులు విశేవకు గా మెండిహపోయినచో యికారణమువలన దంతేము 
లు విఠుగనారంభించును, మరియు గుల్ల బారును, ంయారోగ ము బవుుక 
వృద్ధులకున్ను దుగ్భలమను ష్యులకున్ను కలుపచున్నది, మరియు వరిగా 
వ్రవవానముండువారికి లేక యేశారణమ వలన వానిశరీరమునందుగల 
పొచనశ క్తి కలిగినవారికి పుట్టుచున్నది. దీనిచిహ్నాములు దంతేముల 
యందు శున్కల్వను చేహమునందు. దుర్చలత్వము పికటనమగును, 
వోరియు కోరణము హోశ్యతునుగుట ముందు చెన్నబడి మె యీకోగ 
చికిత్సకఠివము గాన అసాధ్య ఘుగును, 

ఢ-ఈఆదంతేవుచ్చు (క్రీ భేవ చీకీత్స ఆాఫాశి 

చెచ్మునుకి లిగించుటకే చెన్మును కలిగించునల్లి మగ్చత్తులు భో 
నములు వువయోగించవలెను, మరియు కో కిగుగిడ్డు తెల్లసొన ఇసప్‌ గో 
లుగింబలగ జ్ఞా, గడీ దపాలు బనపీ పూ'తెలము, యానొలుగు వస్తువుల 
లో సందర్భమగువానిని ఒకటిగా చేర్చ దంతములపై నుంచవలెను, ఈ 
మొద ంగుకను వులతో వుక్కీ లించవలెను, బహుద చికీత్సయొక్క సొర 
ము అనగా గణము యీరోగమునందు మిక్కిలి స్వల్పముగా తక్కువ 
కను గోన చేయగలుగుకు. కాబట్టి చికిత్స చేయుటలో ఆలశ్యేముచేయ 
కూడదు, యెొండుకపు గా చీకిత్సవలన గొవ్పలాధముకలదు, అనగా రోగ 
థః yp రించజాలదు, తురియ రోగమునశీం చినను తం 
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తదడాగిశ్‌ వున్లము జలుబు యీవ్యాధికి కారణ కునుకు, వొనీలో వి 
క్య్యేశమగును, ఒకిదోపమును గగ్గించునట్టి బొదధమాలను వవయోగి, చే 
వచ్చును. ఏచీ విర్ణవము (వ్రకృలినిజ”కేయ.దు తె క్చువట్టి విమయమై 
విస్తారముగా చెప్పబకీయె. ముఖ్యముగా చ_వరో'? ముల వీకకణమూ 
మొక్క అంశకముుందు భవ్లము, జంబు ₹"మధములవర్శనము మూరు 
మూక చెవ్నబడీయె, 

దంతనులినవు యొక్క లక్షణములు 

ఇది నకవస్తున్ర. పటికితో సమానముగా కూడు నియుండును, 
యిధి ఇసుకతో సమానముగా దంతమూలముంయందు చుట్టుకొని 
శాయివలెనుండును దీనినీ శీసికేయుటకు కఠినముగా నుండునటుల కఠిన 
త్వము వహీంచియుంకును, మరియు, యా మలినము యెటులనుందునో 
దుతములుకూడా అటులవేయిండు3 యా వలినముమొక్కు రంగ 
పచ్చగాగాని లేక నల్హగాగాని ఆశువచ్చగంగువ లెశుండును యురొదోవము 
యొక్క అవిరిషరమాణువ్రుణు మెకీ,.. ౧ స్త నందు చేరి కరినత్పము 
వహిం చినచో యా దోవ యొ. నిజదక్‌ ఆనిలి విన వస్తువులతో 
గశిహించవచ్చును, మరియు, యి రోగనూనక ఫజల్‌ అనగా దంత 
ములు వచ్చబకుట అ దురు దీవికొరణము సీచమగు చెళ్ళు ఆవిరివరమూ్యా 
ణున్ఫలగుచున్నవి ఇద జిగురు!) పడార్భముకాదో యిందు ఉనను 
కూడా మిళితిమైయు శషచ్చుఖ. మరియా, నిది అమాళయమునుండీ 
తేది నోటియిక,_ పె భాగమునందు ఒకటిగాచేే. దంతమూాలమఃల 
యందు అణగియుండును. మరియు, కొన్ని నోటియొక్క సైథొ 
మునం శున్నవి. అడి నాయక్‌ కిదలునట్టి శారణమువలన దకారమగస 
చున్నవి. దంతనూలములలళో యొన్నియున్నర అన్నియు బయటయు 
న్న వని గహించవలెనా, యెట్లనగా యో స్థానము అనగా నాలుకే 
యెల్లప్పుడు శిరుగుటనలన (కదలుట మిగీలియున్న ది, మరియు నాలుక 
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యందు చేశటకు కశికణగొనుండుకు.. యా వ్యాధిబవానీనములు 
డంరవావరముచేయని మ1జుంకు ఉర్పన్నమనవని గగ హించవ లెను, 
ఆప్త ద౦తేవుకీల చీ కీర్సలస్టియా 

ఈరోగమునకు యేదోవకారణమననో అదోవమును ముందో 
శరీరము అమాశయమునుండి తీసీవేతువలె చు, తదుని వాస్‌ అనగా 
వంతనులినము నీలిదియున్న దో దానిని లోవాస.బంధమగు ఆయుధవః 
తో నెమ్మరిగా చీగ్చివేయవలెను విశేనముగొ యుండని యెడల ఒశే 
పర్యాయము దూరవరోచవలెరు. యీ మలినము తీసిజేసిన తరవాత 
ఉవ్పు సముది్శపుకురుప ముత్యపు చిప్పలభన్మయు అడవిఅన్రుగొను J 
భన్మము మొదలగు వస్తుకలు సమానముగా వకొటి చేర్చి చూర్చించి 
వ(స్ర్రుగాలిత మొగరరించియుంది నమయా ఎకూలముగా దంతమఃలపై 
మర్షించవ లెను, దీనివలన మిగిలి ముంకు మలము “శించురు. మోయు 
కఠినత్వము కాజూ: కుండును, 

ఎయాదంతీములరంగు మూరిసోన్రటకు కారణములు 

సీ చమలము దంతమూ: ముంయి ౨దు[వవేళిం చిదంతములరం గు శ 
మార్చీవేయును లేక మలమునుక్‌లిగించి మలము చిక్కనె యున్నచో 
కాబా శ్రాలకునకుగాని గంతములరంగు మూరజా”దు నోరియు, ఈ ఘు 
ఫ్రగను వలచి మలము అయిన వో దంతములు యావత్తు స్వ స్నగినముః 
లలో నే మాశిపోచ్చను. 

యాదంలే ములరంగు మాూడటోటప చీక్రీత్స యూ 

ముంగుగా మెదడు పవిత్శతనోనరి.చటకై మాతలు యిచ్చు 
చూ పక్కి లింతలు చేయించి నులముకు తీసివే శవ లెను సిమ్మట దంత 
ములరంగు వచ్చగాన్న వో శా ష్తంచాకు రసముతోనున్ను లీరకాతోన్క 
ఫుక్కిలించనలెను, తగువాత చికి శెనగపప్పు యవలు, ఖతమిపిండి 
మొదలగునవి శిరకాలోశ వీపీ దంతేములపై నుంచవలెను, మరియు, 
దంతములకంగు నల్లగొనుండిన చో కీట) వేరు, నుంజిర్కిమ స్పకి రాతివున్య 
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మెనమః చ ౧%తె ముగోవేసి కరు ౧౧ గొంపము జూధా 
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tt 


wr 
జ్ఞ్లాషవ కలిళిపుంగితులపి వ వర ఆజీయ్ప్రవ పం వగ వా ౧ 
(mm 


“గ ఇం లి ఇంతో నీకి 


తీ 


రోగమువాగేమువం న గగ మెడం ర్య 
శాదిఫుక్కిలంచుఒన: * మిక్కి బిరడా కుం ఏ అజ 
ధములకంట ఆలీ, లై వం గం యుల బ్పీ భావ 
యు దు వాబీద్‌ అని వాకరుదులీ. దూ దద. సిన్ని అకక గానండు సు 
యో గింజ 4 రతులు శేవించిన మొదల పోేణమును “శించునుం 
శాబట్టీ గింజలు తీసి ఫేసి పుక్నింలించచలె ఐ. యెం పకన గా ఇుక్కిలి చుస 11 
యముసందు యేమాతిము గల్భ మునందు (వౌశీం దునుగొన వగశీదయ వ స్తీ 
పుక్కి లించవ లెను, 


(సూచనీయము దంతను లగంగు పిత్త మనలన పసుపుగను, ఖొ 
తమువలన వంకాయనంటి రంగుగను, లేకి నల్గంరంగునన్ను మరియు 
చిక్కని కవ ఒవణనకొలిగినమెడం సున్న మువ టి ౨6" లిగి చుండు వం 
మరియు దయా వధమె A స్పందు. చిక్కి నె శింరు ణు డీ) “క్రి? 
మగా నుుమునుు మయు ద్య్యోక్‌ ఆ భం జు వగిలి అందు క్షీ 
గట్టిగా ముండు నుల ఈ సేవంచరార.భించుయు చురక పిత్రయు వాత 
మునందు యిట్టిక వ్ల దశ కలుగడాలదు, మెటురనవగాయోరేం వును అగు 
కగల వగటనలన రహూకవుగును, 


దంతములు కదలుట ఊడివోవ;ు బక్షణములు' 
ఈవో ఇ మలి ధ లుగా ',04 (1) యా వ్యాధి బొ 


ల్యమనుండ న్రగ్బన్నముగు చున్నది, దీనికారణము అబ్బారీ అనగా దంత 
9] 


(ey తీశ్ళఅక్ళర్‌ షాహీ, 


రంధగీములకు చేడు యాం యం దంతములు సొపీతీమై యు 





న్నప్‌ం అనగా నెకల్బుశా నండుట 

(2) ఈవ్యాధి వసుక శ్రగ్నుగ్న మగు ప ాశారణమువలన 
చిగుళ్ళ మందున్న, దంతయు లయ దున్ను వోని శువ్క ప్ర లు చిక్కీ 
పోవుట తటస్థ చును గొన యా శో” ణమున స వె దర్గిన్‌ రు ఈవ్యాధి 
చికిత్స సూపుబలేదు. శాబకి కగోగను "క్కి గోవ్చనటి భేవ ములో నిది 
అనగా శరీరయనందుగ చెళ్ళు నష్ట మొరులవలన యా అవస్థలో 
నమాఠ్చచున్న ది, 

(ర) దీనికారణ యి. దంళమూలకులు విశాలము నొందకుంఈ 
టమే దీనిహీతున జను. మరియు దంతిములు పెకుగకంకట నిడి బా 
లొ గొవ్బఅవస్థ ౯ గుండము. కింతు ఒకానొక కార్యము దీనికీ కారణమే 
గును, అనగా యయా వ్యాధి యవవఫురుష్తుంకు ఉన్నతి యప నున్నది, ఈ 
రోగము అనేక కారణములవలన కలుగు ముంకును.. పీధశుకొరణము 
దంత ములయందు అ సారము అనా దంతి ములకుట “మాక భిగించునట్టి 
వదారయు చేరకుండుటవలని ద ,గిమూ_మ లయ ;దుండునట్టి మాంసషః 
బిగిసి చిక్కి. దుగ్చలము నొంది యుర కును... దీని లతణయులు.. కీరీరిము 
దుర్భ్శలముగానుండుట్క కడు శోల్లకీ స్బృపొనివోవ్రట్క చిగుళ్ళయ దు 
నొస్పీకలుగుట్క కదులుట, ళ్లుబ, దుర్చు బుగానుం మట, చిగుళ్ళు కన్ని 
ఫోన్చట ఈమొదంగు మం ఎలు "లి'యుంగును. గాని లీ చత్విము 
నొందునట్టి నిన్నికములుమోాతే మ కలుగకుంనున. ఈరోగమి దుర్చల 
నునువ్యులకు ఉక్సన్నమగుచు న్నది, మరియు ఉఎవానముండు వారికి 
కూడా ఈరోగయు కలుగుచున్నది, 

శ్రతాశిదంతములు కదులుటగు వూకుటరు ₹కీత్స కూసి 
శవ, నదార్గ + లమ వర్ణించపలె ౫ మరియు శే + మెడకు 
నకు వమ్ము లిగించు ట్రీ Te * శలించ్రకతెన మరయు సొన 
శాశనుగానుండన లెను, కడుపుపండుగొా భుజిం దిన్ని దించన లెను, చెమ్మ 


బుతేరోగ అహిణములు, 728 


Xల స్నీగ్గవదార్భ మలక. దంగులసె es 4 శరీరమునందు 
చెవ్మా పాపి ,ఏవె 4 ఇభావిప్లూ ఇ 'వాశీరీ, చిరిచెనగ పప్ప, 
కస్తూరి మొదలగు అన్నాన వృ మెకళానూరి దంతములపై చల్లి 


నలెను, దీనివఎన దంగేములతుంను ౪ కీ 14 గును, 





టీల (ల) ద తేజాలు "వలల 5 ల్రాశీకోవుట లవణము. భశ 
(క) కారణము వాచం దెమ్మ్యు ద చమూ? ఎ లయందు చేరుట 
వలన చీకు దంతేవణ లను కాపా మన ట్లి నంట య .,దు నీక్ఫత్య యు 





నంభవించూనా, దీనిల ఓ౭యులు గులు ఏకము 'నుసు స్రీగాంరికట్క 
ల్రీగ్రకగ్ర వువ్ణ"క వస్తువు"వన వాటియ మ హోనీపశేశించుట. దంత 
ములు లావగుట్క మాటలా ఖఎవ్యుకు చెంప ౫ వణకవారంభించుట, 
రోగికి దంతమరాంములయ )*: జై పభ్రుతో 'రఈనటు) శోచుట, నోట 
సీయహారుట, యీమొకలగు- షణ లు * లిగీ ముండును, 
» 2) దుతేములు కిదంట మాడివోవుటకు చికి కే ఇస్టీఅతిక 

పశ్షవాశే ము, అర్థిక శా కేములయ దు మలమును 'వెకలిం చునట్టీ 
కొవధ్ధములు చెప్పబడి యున్నవి, కాబ్యి అదొవధములను యినోగనుల 
మును త్రీసి వేయుటకు వువయోాగించవలె ఏ. చురి ము వున బుగల కవీజ్‌ 
అనగా విబంఫ జొవధ యుల కషాయ బులతో పుక్కిలించనలె ఏ, అనగో 
అశ్కలకక, కీబివేరు, గోర టాణ్క, తంంగగడ్డ ౧, పేల్చినపటికి, గులో 
విప్రూలు, జరా ళా శీ, యీలాటి స్వశొవికముగల విబ)ధకముగు మెర 
దువస్తువ్రలను మెత్త గొనూరి దంతము పి చిగుళ్ళమూో ఎముళల పై శ్రేవ 
నముచేయన లెను, 

(క్రీ కారణను అనగా వున శంబంధమగు వాపు చీసళ్ళయ ద 
షంభఏంచిన కారణ కు వలన చిళ్ళ కో దుతీ ములు వేరసము. దీనిలజ 
ణకులు వొశ్రుల బంట పోటు యగు ఎకణయిలు కలిగియుండును, 

= (రీ దరతేచులు గదలుట వూడీవోవుటకు చిక్రీగ్న, అజా 
శఈవార్థధియందు శిరా వేవసయిచేయవలెు, మరియు గతీ వేయ 


we yt wey, Ee 
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వలి అఎ్మేక డాబ సారయుగౌ ఏరో బొవధములను యివ్వవలేను, 
ప్రీ 

అనగా దంగు: బి ఖుశానుట కింను వెస్పబశిన కైాషవముల ను 

విని యోగి. వవలె ఇ, సంబం పెదలింపస తదుపరి ఆ ౦భమునందు 

వోవమాను ఇట క పంచవటి సమము ఎ చల్లని కొవవములు తవా 

శీ”, కకాం యభొ ఇప్పు "విమ్మపూ ఇ సనూగ్‌ యామొగలగు 

నది దిగు శాందు రంచవ లెను, శో ర్‌ళరిస, పద్దపాయల సమును, 


క లింకవలెతేం గొంతు పాచ్చుదశేయంకు మలషును వెడలీించు 


శ్ర 


నట్ట వస్తువు తో అభా? పచ్చి; ని నాలరసముు గుల్‌ రోగస్‌ మొదల 
A) అ జ్‌ 
గువాసితో పుక్క్‌ శంచప లెను, 

కాళ్ళదా శ్వ) వచనములు షట ఏ అమిణను లృ, అస్థి 


(ఓ) భే:మా దుగ్పలకా?ణరు వలన రకృముయొక్కం న్ఫ్యూన్యత 
కలన దంళమిలగిగుళ్లు వటుత్వముళప్పి దంతములతో వేరగుచున్న వి, 
ఈస్య్యాధి నాం గటవాకీ ఒలాగుచుండును, దీనిచిహ్నాములు దంతే 
చిగుళ్ళు శే లము గల్లగాని రట ?కహీనమైనటుల శొన్నించుచుం 
సట మాసము తేల్హగా న డట మొదలగులతీణములుం కలిగియుండ 
న్వు మాంసముసంగు రకమ ౦డు ట్ల శొరణమువలననే యొరోగా కొను 
పీంచుచుంవును. ఇటులనే కొన్ని చెమ్మాసంబంధముగు వ్యాధులలో నర్లిం 
భబడి చున్నది. ఆటులంయారోగ మువంద శొన్సించకపందును. 

ఉడా క్రీ దంతిములు కదలుట వూజీపోవుటకు చికిచ్చణయణా 
జక జింక్‌, అరరోడీ నూ ౦సము, కోడిగడ్లు మొదలగు వానిని 
భుజంచనలిను దీ నలన శే క్రీ హో కీంచును నుంచి రకము ఉత్పన్న 
నుగురు. మరియు, ఉస్తపదార్థ తు లు అనగా ఈంగము నస్క, జశో 
వూంసి అగరు, కాల్చిన మస్తక్కి గులొబిపూలు యీ మొకలగు వస్తు 
వ్రలను దంత దిగుళ్ళక్తు లేపనము చేయవలెను, యా లేపనవీలన ర LE 
చిగుళ్ళ య 0దో చనారంభిం చున, 
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ఆయం (ఫ్‌) భేదము: ద దంలద లు కదఎ ఉరు ౫ ౩ గులు 
తమను బాం. ౪ హొెందుని మలవణ చిగ్యూ 

పె పివేశింది వాటి యాంచం ఆస్తి రాంచి పిగుగ్సగ 30 ది వేయానుః 
యిరా కౌరవ? ఎలన పంవమోోొల,హుల కధ గమూనం ౫ హోని సంభ 
పించి దంతములు కదుల నాాంవించబయము దీవింకేణమయు అన బకును, 
5) దంతేయులు కీఏటుట శ్రా కోటు" చిలీత్పై వాపీ 

శిరాశేదనముగాపరఎ పిట “గోద. బొవధయులను ఉన 
మోాగించవలె ళం కు ౦ గెయంప్‌గ మలను బలల వించి రును 
తీసి వేయవ లెను. మరియు, సమాకి ఏరా రుమని మూ త AE 
ధములను శేఏించవశెను. నురియు, ఏ గా యు గూంపనము, యిత్యాది 
రక్తృమునకు బలము కలిగిం దునటై వమెవుును వర్ట్‌ంచవలెను, మరియ, 
కచూారములు, సాంబా Cg 'సాక్‌వశ, గహరోటా, బరాని పిండి 
యో మొద గవి చూర్జిం బి వ(స్త్రగాలి మొనర్చి కేన్‌ అడవినీకల్లి 
తో చేయబకిన శిరకాలోకలి లిపి దంతదిగుళ్ల పి లేపనము చేయవలెను, 
దీని మలము నీచమగు వెకుమూంస బుహరింపజేయు ౪ మి యు శేషీం 
చిన మాంనసమునకు బలము కలిగించు ఎ, మందు బెడకుండునటుల 
శాపాడును. మరియ్యు చిగుళ్ళయ: దు దుర్గంధము కలిగిన యెడల శీక్లీ 
క్టైూవధములను లేపనవ.చేయవ లెచు. అ:గా ఫల్‌దవయూక్‌ అను కష 
ధమును నీచమాంనము నంచు లేవనము చేయవలెను అ సంషునందు 
తప్ప యితరన్తలమునందు లేపన ఘు చేయకూడను, మరియు. జొవఢ 
మును దూువర దిన తదుపరి శీరశాతో వుక్కిలించవ లెను, 

అంట్ల (6) అభిఘాకమ వంన దంతములు కదలు లనీణ ముసల 

అదురుగాని చెబ్బగాని దంతములకు తగిలిన మెడబ దంతను లు 

కడలుటకు కారణమగును, 
బా (గ్ర అభిఘార దరక చీకీత్సాా 
మలమును నష్ట్రపరచునట్టియు శ్రమించు నట్టి యా చల్లని వస్తున 
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లను ఉఎయోగించవ లెశు, యూవసువుల వగ్గన ఈ విశేషము గొ వర్ణించ 
బక్తియ్‌, అఎన్నువల [ మెత్తగ నూరి దంతవూాాల ముల ఈ ౦దు చల్లవలెను. 
యో వ్రపాయ ముదలన గుణనుకీలుగని యడల దంగమూలములను 
ఇనుప సశాశతో వాత వేయవలెను లేదా బుగాటీ తీగకోగాని వెండీ 
తీగెతోగాని అవారోగ్య ముగాశుండ దంతేయుల యిరు(వక్క్‌లయందుం 
డునట్ట్‌ అరోగ్య దంతము లశో ఖేర్చి కట్టి వేయవలెను. ఆమెని యు క్షవస్తువు 
లను వెర్రి గానూరి చల్ల లెను, 

(సూచనియయు) దంతమునొవ్నిగలిగనన, కదులనారంభిం చినన 
క్‌ుధము ప)యోజినము కీనుపి చక దుకిముమొక్మో.. భౌరను కు 
కారణమై యీదంగముమొక్క. వేరు దృఢముగా యాన్న యెడల అట్టి 
స్థితి యందు అఆవంఎలముయొక్క. మూలము ఎ స్నస్థివొందించు నట్టి భవ 
మును లేననభు చేయనలెరు. మరియు దంతము సహాజముగొ పడిపో 
వును, యెటు ననగా దృథముగానుండ వేరుగనల దంతముకు వీ! వేసిన చో 
నొప్పి అధికము గానంకుళు. మరియు నేత్రములు తలయ:దుకూడా 
నోస్పిక్‌ లుగు ఈ, ఒకానొక ప్ప్రుకు దవడశల్య ముయొ క్క అంచు తెగిపోన్ర 
దు, అనగా బఎవంతముగా వీకుటవలన క్రయ ముకూడా యిరిగివచ్చున్ను 
మరియు దంతములను సహాజముగా నూకడీయుటకు వ్రషా తోము అనగా 
డంతమూొలముి యందుండు మూొంసను క స్త్ర ఇతో దూూపరచి 
తదుపరిలస్థలను సందు కఇెధపము-చల్లవలె స ఇట్టుచేయుటవలన హక్‌వధ 
సారమ్మ దంఠమూలనుఃనందు త్వరితముగా పివేశించును. ఈవనియం 
దువయోగిం చునట్టి బిొవధము అనగా పూతివేర్కు అక్కలకరి, య 
"కెండువస్తువ్రలు చూర్ణించి సిరకాలోకలిపీ యెండలోనుంచి తేనెవలె 
చిక్క బడినవి మ్మట ప్రతిదినము రోజు వఃటికి మూాొ కువ ర్యాయ ములు 
దంతమాలమాలయందు లేవనము చేయవలెను. ఈపౌవధముకు లేవన 


చుచేయునప్పుడు భరోగంముగానుండ దంతీయుల'పిని తడికి 
me పయుగానుండు దంళములపై సిన గోధున్న 


ఏంతీకోగ లవీణములు, 727 


పీందిని లేళ మరిమొకవన్తువుగాని లేపనము చేయవలెను ఇట్లుచేయుట 
పతన బెవథనారము ఆకోగ ద.తములయందు వివేశ. చాల, అథ 
నొ పూతివేరు చెక్క కివి, వేత, పచ్చహారిదశము అక్క_లకర్న, పసుపు, 
కస్తూరీ పసు వుగిండ౫, మా మున గునస్తువులక స తూనఫాగముగాతీసి 
ధల చూర్తించి వ క్ర్రగాలిగ మువరంది లింశాలోకలిపవి మరూవుదినము 
టుంది తీపి తదు తీఎశము చేయవలను, అధవా మెంగివాకిడళే మః 
భి కాలోకలిపి అస్థలమునందు. చిన చో దంశమూాలముము త్వరితముగా 
దుర్చల ఈ నొందించుకు. మరియు శిరకాక డ్తికూడా యిటు నే దంత 
ములను దుర్భులన కలిగించును మరియు వచ్చి అంజూరపాలుకూడో 
యిందుసీవయ మె బలకముగందిగా నుండును. అంజూరు వచ్చిళకులు 
మెఠగానూరి లేవనముచేయుట లాభదాయక మగును, 


బాలుర దంతముల సదుపాయ లక్ష ణములు' 

ఈకిందవాషియబడిన నువాయయులవలన బొలురకు దంతములు 
సహాదముగా వచ్చుచున్నవి. అనగా దంతమూలమవుఃలయందు నూనె 
వెన్న, కొవ్వు, ఆవ్రమూబగు, మేమెదడు మరియు వండీన కుంజేలు 
మనకు మొదలజసనపవి దంత ములపె మి చవలెనో, మరియు వైద్య 
వరులు యిదువిషయూ మె కుక్క పొటు కృ స్రీ” pఅనుసొర ముగొ చికి 
యున్నారు. మరియు దుతవులు న నొప్పి విశే 
వముగాయున్న యెడల కామంచాకుర వము త ఆఅ 
దులో వేలుముంచి నెమ్మదిగా చెక్కిళ్ళలో భాగమునందు మర్లించవళే 
ను, మరియు దంతములు రాశారంభించినమెడల తల్క మెడ, చెవీమూ 
లనులు చెక్కిళ్ళు మొదలగు అంగములను న్నీ గ్ల ము గా నుం చన లెను, 
మరియి గోరువెచ్చవిశూనె చెవిగోపోయవచ్చును,. దంతములువచ్చు 
నప్పుకు 'బౌలురకు యేవన్తువును సమలవియ్య కూడ క, బన్లశా దంతము 
బ్లములను వెడలిపోవుర, 
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దంతవుల ప్రకృతి దశకం కు హెచ్చగు 


(గ కీ స చటక 
ఇందు రిందు భేదములు కలవు (ty భేననూ దంతములు “సిరీ 


కుట చిక్క ననుట మరియు, ఏివిధనుగు వాపు దంతయులయందువ్రక్న 
న్న మగుటదీని కారణము దంతవనా బములంకుందు మలముచేరి దంత నః 
లు భోడనమును నెటు గగిహిం దాచున్నవో అటులనే పెకుగ నారంభిం 
చుకు. అవి మనినమునుకూడా గగిహించుచున్నవి. మరియు. పొడు 
గుగను వెడబ్పుగను పెకుగుదున్నవీ, నృుధుపడాొస్ట జను (గహీంఛ 
కుండీన |వక్కొ.నుంకు నరములతో రంగుగలవి కాజాలవ్లు, మరియా, 
దంతములకు నిశ్చ జుము”గ రంగు కలుగుట మలముచేరుటవలనకూడొ 
కొలుగగలదు. నిది రెండు విధమూలుగా విభజించబకినది. మొదటి భేదకొ 
రణమా ఉప్ప నోవనుగు క. దీఏ చిహ్నములు అనగా దంతములయందు 
నొప్పి కలుగును, 


అంచ (ఏ) దంతములు విచేవముగా పెరుగుటకు చి కిగ్స యిం 

శిరావేదనను చేయుట అవశళ్యకతారు సారముగా విరోచనము 
వేయించుట దంతనులకు త్రిమ్మి9 కలిగించుటకై యవలు గనగసాలు 
నీళ్ళలో వేసిశాచి వడియబోని అగహమాయముకు పానము చేయవలెను, 
మరియా మలనును పారదోబుటశకె స బాగ్‌ రసము, పన్నీరు మొదల 
గువానితో పుక్కి లించవలె?,. మరియూ సర్వీకాయ, నూచికాయ, 
నూయి శికళాలో కలివి దుతవంలపై నుంచవలెను, 

(2) భేదము చెమ్మునల శేమ్మళారణను వలన దంతములు పెద్ద 
వగసను, దీనిచివ్నా ము లు నొప్పి లేకుండును, 

అంద (క్ర) దంత ఈ ల (పక్ళతి దశకం పొద్దవగుటకు చికిత్స జీల 

మదడునందుగల మలముకు తీసిచేచుటకై యారజాత్‌ విరో 

చనములగుట కై పెవధముల ప యివ్వలెశు. మరియా, డన్గము కువ 


) es 4 వ్‌ ల 
LEX అట్‌ ఇవాల - 1 J 


ల్వొముల వస్తుశ్చబ కొప్రూరపఖ్వుంలో భృకి అించుతె శ. మరియు 
కుంగముస లు మస్‌ నమలి.చివలెను... దీఫివలన నుమ: కెడలి 


jw హా గ నటే 4 అ 
వుచుం ఎలులి నూడెశో స్వేం, ద లిపి వారి చుటవ, 
$0) గ 


శి 


చమ 


= 


an 


మలము నష్ట సగును, చరియం మలం వెదలినవె బనే దం రజుంలి 
గిం కుటకరూ'ో వృచితమని తోలళెనయెబఐ సెట్టు యిం సీ మనస జ్వ్ముతో 
Wp 


వ re చ 
నూరి చంచ. జర దవ టై (2 శ స స పొడ 


గాపెరునా"ంలీంతునుం యక పిక. పు కుకా షొ? లా కూ లగ లత, 
(1) జన్మనాండిి భూదంతీళ టు సౌంగిశా పున మరిచూు సిేన్న 
శాలము సగ్టతీశంబయివచో కెడ దివి. కూగొదారిపోనవును, లే 
జాగగి గోవును, దంతముల కరిననర్టిల యె. కాణి వాన అటులనే 
యుండు ౪ అనగా విది ఏజాలో "పెగుగుటళకేవ., వేటు ననగా తిశవ 
శయంచేయున్నది. రె.నపదంతము. బిన్నిదగు! ౩ *న యిదిెద్దదిగా 
యుంకుటు . కనబకుచుండదు నాం 


(2) దంతశః లు సేగ్భతిదశ యక 'పెద్దవగుట ౫ బికీణ్స ఎ తీఫ్రటి 
తముగా వుండునో అంాధవర యా పనిని వయనాయి “కిము. భా 
నుండు అవ్రవధములతో కోసిచేయవలయును, లేగ ఆశరాన.. తో అక్ర 
దీయవలెకు మియు నిదీ ఇశరదంతములతో సళ. | శ ఒంహనటు 
ల చేయవలెను మరియు కోయుటయ 'మన్ను, అరుగని కుట యందు 
సొవధావుడయి నవుండవ. యును. అనగా దంతము 'దుబరూడదు వం 
కఠరపోకూడగను. ఇబులదంత యులు సెకుగుటకు ఇ దుఫివయవీయి 
వైద్యులు వర్మి- యున్నారు, అనగా స 4 వనుమవ్రవ సరిగానమల 
జాలకుండు “రణము బట్టి దీనిని కోయుట ఆకు తి సోఅతగదీయుట 
మొదలగు అంశములను వేయవలసి వచ్చీనవి మరియు కః ఖ్య ముగా 
పొడన్రంందు అధిగమయినచో దంతేసలను ఒకటి; కిటి కలిత 
నివ్వదు 

92 


780 జ జే అ క్షీ కొవా ఫీ? 


(2) వ కాగ సంంగచవాలమాలయండు వాము గొగికజార్రల్ల 
మువణవ తంతే ,,, 3పస్ట్‌ 34 సీ ప bits శంకు (oy 
అవక్యేమంు నయడ , సీ సుంట చేయ వనం. పకెచవ. ఎకు అొవథఢ 
ములను యివగ్గివకౌనుం మనిశం ఎవ ఆం భయట నగ వలమును తొల 
గించుటకయి మలక ప హారి మనిటి వస్తువ రన ములు క సదయ వుం 
లతో శక లి చవల. అగా కాను చాకరసమ ఉలావిీపూల 
కనముతో వృక్కిరించ లె. జా భుంంనచం దు ము "ముకు నళీంవ 
జేయునట్టి వృుదితమగు వస్తువులు శేపిన 4 వేయివ *మ, 

8 వ్‌ "భేకను దంశమూలములయగ౧దు వాపు ఫ్రత్న్సన్న 
మగును, మరియు దంతిముల యుచ్చట యనిన వో అచ్చటనుండి "పిళ్ళ 
గించిీశేయును, ఈ కారణములు దం ముోనశుశుకా. పెరిగిసటుళ కేనా 
విందును 

జీన (క్ర) దంతము 3) బగక్స్‌తి సనక గై "పెద్ద వసుట కి” కి. జరిభాశ్టీజు 
దళ్ముళు య ముగ +౦ స నము సేపు వారుం జనో, 
మరియు దానితో స ఒధము ఫవుంపినయడ ; దావిని వెతితో పెనుక 
వె పునకు తోివికేవునలె ల. దీ2కల తి విదరశ అంశ. స్తాముగా 
నుండును. తదుపరి నాస్తకి వెతృగా నూని ఆదం! మూ మ 
చల్లవలెన , దీధినంన అనం. ము దృథము * నటం, పి్‌స్యుట బం 
గారు తీగతో కట్టివీయుట “లీప్పత్శ నిమి ౪. వండు అనగా దంత 
మెంతవరకు ధృథముగానుండుని! అ+ య్య. పటిక్సి గుప్పీకొమ్ము, 
భన్మము యా మొవంగునని అదంశీము ఏ యు చుండవలెను, 


దంతేకు లయందు దుర దలు కగుటకు 


జా స్ప Cen 1 రి 
వ్‌ దు జ వే శే ము 1 Ferm ‘ty ఇమే ఫీస్‌ క జలము 
నీచదశయైనచో అనగా గంధకము, వుషు పొవడిలవణ ము, వ్రవ్వనీర్య 


దుంళరో్గ అ: క లర 





మంసం ౫౫ వస్తువులు ఈ సాయ్‌ వావ, చేచుటవలన రా న్యా ధివిశే 
వోముగొ ఉతీ ల్పన్మ మం చిం న్న, 
(2) భేనయి గనభోడంయు. ఫుట్‌ యా వ్యాధికి లుగు 
bE జో ర్‌ శ ల ష్‌ | ఈ బ్య గోకి ల 
చున్న ది దీన బోను ం 4 త్‌ న ల) / ఎమ స్పృల్ప ముగా 
సవ జ ద తమూల 


సస 


ఆ 


అన్న సారము, ఈ గా అరతిశ | ER Re: 
% 


Ep Ag న్నా గ. 
ములంయందు వా శి వై ౧ ఆమం టు రూ-డూ ప్రే 
(FS 
శీించును ట్‌ డ్‌ డ్‌ స 2 ర్స a) గ ట్రే ఎలు+”ని డుం దుస 
అజ శీ 


£ 


కాబటి స ఏ ఫర్రీశ్ర న hh 4 4 “7 ట్ర. lO "లు నంత 
ములయ౧దముశ్న న ELT a gra aA పోర్‌ లీగీనటులతో భు 
చుండును, ఈల ముం గరం మరుల కుట వలవగాస్‌ 
నేక వన్సువ్రుణయు తి.టంల గౌ నుమా యు. ౪ దద శౌంతినొండ్ల 
జాల కంనున్ను, 
అాజ్టిి దం షు ము ద్ర -క ప్పకఢియా 

శరీర ను; నుండీయా, మెను కురుండి రూ శనలకయును వీపిజేయట 
కయి పాదితీ౫ పాకు: నా యాం భే పతం, మరియు వుబ్బె 
యారజ్‌ మికి లి ఫల్లగి నార. పే, వోటు. దోషములను 
సశింపజేయుటకె. అడ! ₹రల్టిళో చేత శీ, తోగాని తేక చు క్క 
క్మార కేకు లిర్యాలో వేసి కాది జర్‌ లింళవ లట 


ఏదుర యగు పండ్రుకొరుకుటకు కారణములు 


ఈరోగ గారణ మే సనగా నర బుల మూల కృలయందో దుర్చలము 
పివేశీచునుు బరా వర బహుళ పకిటొ నకు కంగు పన్న ది మరియ 
'పెద్దనారై నకొలది స్పభొవి! మగు కేడి హా హమ్బూటవలన కమశ్య తగ్గు 
చుండును యో వీధతుగు దశ సన్యానరి, అఎస్మారయి బీగించునట్టే 
ప్యోధీ వతీవాొతే తు అ ఎగవాతవ్వు , మొద సు వ్యూ శధులయొక. 
కరంభ్లను.నంను శ ప నే క్రిములు వృద్ధినొందు సపువున్ను కంప 


tag mm జా wy తానే 


by జా జ్‌ ta 
[53 ఆబ్బె అ కోర్‌ హూ హు. 


వాల్‌ నుక తపన సక క దంతేముల శంకు నొప్పి అధి యస ౩ యిట్లి 
స్థితియ ౧మ దంగ నఖ కొరకుట ఉత్పన్న మగును. దీని కారణ మును నెక్‌ 
వ్యా చ్‌ We ye న్‌ వ న స 
పెద్దన): ధములయంగు వి కా" పూకముగొ వర్తి ౧చబడీవున్నద్‌ 
బుజ్జీ ౧ పరయ కను పండు కొకకుటకు చికిత్సే =ధైఆా 
ఈ గ ్భధిగం రోగికి మెదశుమొక్‌. చెళ్ళు (యొ నేన కారణమే 

ఎ యడల క చే ఇను హారింవ వచ కుట్ట యా జాతు యివ్యేవ 
తను. నురి ఈ, ర. గింరేలు వేను చననెను, మరియు, మెదశు 
యు జీ రసా కు ఏంముకొలుగుట కె బజన కి బిగించి బద్దపర చు 
నట్టి ree అము ఎ అగా చంగలోష ఒలేంము సు. పువ్వు 
శ్ర అము మెోపె .రించఎ లెను. మెగడసె తైలము మరదించుట మెందు 
ర థు A రంజు @ 
కోకా స (గరం స ఎ ముకు నరముల మొదళ్ళయొక్క మూ-ము అచ్చ 
టళ డీ ఇను. ఎ వష ఎచున్నది. కాబటి మెకసెని తేలము మర్గించు 

వ చ్లా నా ధు 

టకు కొరణము *”! యో గంధక ర్త వచం పుచున్నా డుం 


దంత్‌ చిగుళ్ల యందు కలుగు వాపు లక్షణములు" 


శఈవావుల్లుగు ౧గు మూచుళారణ "లు కలవు (1,ర కక 
పీకేవష నుగుటవలన యా గాధి “లుగుచున్నది దీని చిన్నాముంు చిగు 
భృ:శందు నోొన్సిక లీన్‌ ల రతం ఆల్క పోటు Ce) పొద్చియురి 
డట ర కృముహాగ్చినళొలది, యికీర చిహ్నాములుకూడ (వకరణమగుట 
మొదలగునవి దీని అషిణ ముల, గ)హించవ లెను, 

అశ () రక్తి జు చిగుళ్ళవాపు చికిత్స జిలా 

భరేకు అను నరముచ్ను నాల్గు నసరములున్ను ఇేదించవలెను ' 
కొముస్థలన పట్టించి ర కేయును తీసివేయవలయును, అభిపొయ మే 
థ్రుసగా అమ gam అవక్మే శ తొనుసారముగ చికిత్స చేయవలెను, క తమో 


న అతా భో లై ఆలో 
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తణగువలన రోగము ఇా తీందిన మెశ్షల వళోచన ఈ నకు ఫలా కుల 
రనమునందు *రక్మా_యలు పి త్రహాపడచేష్చి పానము చేయి చవలెను 
మరియు మలమును తొొంగించుటశె చీరి గసహవ్హు యెండుధని 
యాలు అధిక యెరిచందనము, పోకచ_లు యా మొద._గు వస్తు 
వులను సిమాక్‌ గసయునంకుశేసి కాది ఆూయముతో పుక్కిలించన 
లెక, పెద్దపాయలాకురస , కామంచాపరనశా, బారంగ౭సకము 
మొదలగు *౦ఎబులశు. నోటి ోవుంచవలె 4. మరియు, పన్నీరులో 
సీనూగ్‌ కలిపి వుక్కిలించుట్క, మిక్కిలి యువయోగముగన డు క 
మరియు, వాపు అసిపోయి వావుమక., అధికత మా|కము 
నిలిచియుండీన యడల పాదంనూనె గులరోగన్‌ మొద గునవి వేడి 
నీళ్ళలోకలిపి వుక్కి_లి_చవలెన. మరియు, చిగుళ్ళను తెలములతో 
స్నేగ్ధముగా వుంచవలెను, వాపు అధికముగానుండీ యీ సదుపాయ 
ములవలన ₹గ్గంవో ఆవావును క న్ర్రముతో చీల్చివేసి తదువరి గాయ 
మునందు చెన్నబకేన చికిత్సలను చేయవలెను, 
అవాల్సి వీ త్రదవా పు లహేణములు 

'రెండంభేదము, నీ త్తముయొక్క కారణ ఘువలన్క దంత చిగుళ్ళ 
యంను వాపు వున్పన్నమసను, దీని దిహ్నారులు వాపు స్వల్పముగా 
నుండుట నొప్పి, మట విశేవముగనుండుట చల్లనివన్తువులు తినటవలన 
లాభము పొ పించినటులతోచుట మొదలగు లతణములు కలిలిగ్టం 
డును, (యా వాపుయొక్క వభావమ వలన వాపుఫి వేలుక్రంచిన 
యెడల అవ పుశండి రక్తపు తొలగి పోశ్చచుండును. వేేలులీసినచో 
తిరిగి రక్తము స్వస్థానమునందు చేరు దుండునుం 

డా (బ్ర పీ త్రేజనొోపు చికీత్సే 

కర కోక యకసాయముతో పీ త్తమును విరోచన మార్గమునుండి 

రీసిధేయనలెను, అవశ్యము లి'నచో శిరాలేదనము తేసి రక్తమును వెద్గ, 


mw స 


784 తిబ్బఅక్కరీ పూహీ. 


లీచవలెను. మరియూ శిరాశేదనము ఏగోచనకు నరు యిచ్చుటకు 
ముందుగానే వేయనలే ౪, మియా, ద మూొంగూలండు క్ర త్తిఫో 
గంట్లువేయవలెచు. దీని వలన నీచ కృము వె కలివోవుకు, అట్టిస్థి సీయందో 
ఖం వెశలి శోభకు, అంశను యా పింతక్షుయిన ము అధిగ, 
కానుంచి విత్తులు శిర్కాలో వేశి కాది పురే లించవి లెను. దీనివలన దంత 
చిగుళ్ళు"8ఎశ్వమునొందునుం దంత ఉగుళ్ళయ దూప వేతిం ఇ మునటైచుల ము 
కాడ నిలిచిపోవును, కాబక్లీ నులు తీ మ టకు వడ ౧దు, వస్తువు 
లతో వుక్కీలిం మట సవ్యముగు మార్గ్షయుగా క, యెంనుకొన, అంగము 
ముడిచి ములము వెనలకుండునటు 1 ఆటంగయు కిలిందుకు 

(లీ) భేదమా వాపుగల అంగము కేల్లగాఫుండును. అవాప్పును 
వేలితో ముట్టి చూచిన యెడల చల్ల గొనుండు ను, 

(త్రి భేద కా దంలిచిగుళ్ళ వాపు చికిత్స పిజా 

(ప్రారంభమునందు మలమాను మృధుపర ది చేవంచివేయుట షే 
లేన వైతూ౯ కపూయనమూలలో పుక్కి లించనతెకు. తదుపరి ములనుః 
ను ఫీసి వేయుట కై చాబూనాా దవనము, మరువ. గోరంటవితులు, 
అవిశివిత్తులు, 0౮ మొదలగువస్తువ్రలు నీళ్లలో వేసీ కషాయము కాచి 
అకహాయనును పుక్కీ లిం వనలయును, మరియు, రోగకారణ ను బలము 
గల చెనవో, కఫ కును వె?లించునట్టి నుపోతోములనో ఆలో చింజో 
వలేన్స, 


దంతములమునుండి శకము సవించు 
అలి ల 
బఅక్షణములు' 


ఈరోగనుం దంతములు ల మూాంసే నుండీ రక్‌ నః 
స్ఫివించుచుంకును, ధీనికాంణ మేనునగా చిగుళ్ళశ క్రీయందు. దుగ్యల 
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ఘు పీ చేశించును, ఇట్టేదుల యమొం దునట్టీ కొరణను వలన యొ కోద్ధిక్ర 

ము దంఠమూాం మ లకు డి కివించుచున్నది అందు గషపాణక కి లేని 

శొరణహుదలన అ గం: నందు రిక్‌ నిండీ ళు డును. అనగా అచ్చట 
నం! 

స్ట స్‌. ద గ్రే షి గ యా ఎతు! Te ట్‌ న్‌! (3 

ను దృథఢత్వేము నొంటియి వ టవ: :న దంత చిగుళ్ళు మ రకము 

నీనింఛనారంభి మున 


*ఇయంతమూూాలంము లన ండ్లీ గక ము న్మోవీం దుటకు చికిత్స 


ఈరోగను నందు డోమయిు వ! టిగా చేశ్నునటియు పుష్టి కరమ 
శెవధములను లేవంముశేయ లెను, అనయా శాల్చిన చీరిటెనగలు 
తవాత్సరి తుమ్యుచ, మాప శాయి, యయా మొవలగువస్తువ్రలను మె 
త్ర గానూ చిస్భుపె మర్డి' చ తె, నురిము జరూర్‌నీచీ వరియు 
బరా రెకకీఖ మొదుంగు జౌపధరుః ను చిగుళ్ళపి చల్లవ లెవు, 


అంశ్ఫీం బు రూ నెన్సిది చేయుక్‌ శమ గక, ఇక్టింవి 
వేల్చివపటికి శిరకా చో నానశేయబకినది వకభాగము, వ్ర్పు 6 
భాగములు. మొగోపటికి 1న్నర భాగము యీమూకువస్తువ్రంు మెత్త 
గానూరీ యేక ముగా * లుస్పుటకు జక్రూరెనివి అందుకు. 
నుగయు పటికి సిక శాలోతేడుపుకి సను ణా యెట్లనగా వటికి తీసు 
కొని పెంకుపై నుంచి పొయిశ్చిమినపెట్లి వేయించి వేడి గానుండునప్పుడు 
సీరకాలో వేయనలెు, _ఇటులవేయటవంన అందుండి అవీరి నకలును, 


ఆయబరూ రెతస్థ చేయుకి మన; +, 
తరీళ్‌ అననా యిగివ"విధవాగు వేపజాతి, దీనిని నిప్పులో వేసి 
యెరీగాశాల్చి చల్లారినతరునాత ఆఅబూదిలీసిశొన ఆబూడితో సమాన 
ముగా మెండగులాలిఫాలచూక హూ కలిసీ యా రెండు మెత్త గానూరియాం 
చుకోనుటకు జరూనెతర్‌ ఖీ అుదుకు, ఈ పౌవధమును చినళ్ళవై చల్ల 
వలెను, 


YG తిళ్చేఅక్ళర్‌ ఘూ హీ 


మరియు. త్రరీఖ్‌ వగవీధకుగుచేవ విది పొడవుగా మరకును 
రయాశేన అక్జిమనదిలో దొరుకు. దీవిలో వ్రన్వుకలిపి మెండించి ఆ స్తీ 
లకు తీనుళొనివెప్టదురు.. దీని వకితి వధనుదశయందో వుష్ణము 
నను శుమ్మత్వముగానుండు ఏ నీచేస పొతదయినకొలది గుణాధిక్య ము 
గా నందున్న దీనిని వట్టణములవారు మిక్కిలి (వేనుతో తీసికొందురు, 
మరియు వకవ్వుశు దంత చిగుళ్ళశకి, గనదశేనుండి దుర్చలము చెందక శరీ 
రములోమ్మాత్రము రక్తము వీిశేవమగుటవలన  చిగుళ్ళనుండి రకము 
వచ్చుచుండును, దీని చిహ్నములు రక్తాదిఖ్య శ వబలమగును, 


(చికీత్సు లిరా వీదనమ్కుజేయవలె 9, భోజనము లఘువుగా యి 
వ్వవలయుశ. చల్ల నీవద్ద ములలో వుక్కి_.లించవలయు ఈ. 


జాశ్టీ చిగళ్ళయందు (వణనులు లూటియొక్క.. లవ్‌ణయులు, ఆశిం 


నాసూర అనగా వక[వణము నిది బాలా కొలమునుండి నిలిచి గొ 
ట్రమువలె రం[ధముకలిగి మాంనకులో (పవేశించి అందుండి పచ్చని 
సీరు శ్రవీంచశారంభించును. యోవణమునకు కరహా, అఫక్‌, యిత్తి 
సొలొ అందురు. ఇదినూంసమునందుండును, దీనియందు చీముచేడును 
గొని యిందు దుర్తంథము వాపు లేపండిన నిది మలరహిరవుని వె వెద 
లు వచించుదురు, దుర్గంధము వాపు కలిగియున్న మెశల phi అనగా 
నీచనుందురు, మరియు చిగుళ్ళయ దు (వణము విశేషముగా నున్న చో 
దీనిదికిళ్స నోటిపూకయ దు చెన్నచకిన చికిత్స వువయోగించవలెను, 
మరియు పీణఘు పెద్దదై అందు రతూబకు అనగా నీరుకూడాచేర 
యుండీనయెడల కువ. తిరు కలిగిం చునట్లి వస్తువులను వువయోగించ 
వలెను, (వణము చిన్న దెనవో దీని తపా? కద ధమును వవ 
యోగించవలెను. గాని వణము కుళ్ళి పోయిన చో ముఖము యొ క్క... 
దుర్వాసనయందు చెప్పబడిన చికిత్సలు వ్రపయోగించఎతెను అనగా 
పాఠేశిరక్కా ఫల్‌ దవయూళా వువయోగింఛవలెన, దీనివలన చెస్తు 


Hod vn, (స్ట 





వూ వము నట్ట మొంందును సుయ కూసి తాజోయు, బొగొంగబో న్న 
మెకియయు డోవ బాగము లను అకమిం ను ట్టి బొవధబులు మెత్తి ₹నూరి 
ఇవృణముసై చల్లిన తము. దీఎవలన కొత మాంస ‘sa వ్రశ్నశ్నమగు చక 
ఇృందువిషయమై ముఖనోగ జబయందు విస్తారముగా వరిం వబడి యె, 

మరియు 5-డ లూటికురువు చికిత్సకూడా ఆశభా అనగానోటీ 
యందు గళ్ళ నేణ జు సదొపశ నునా నుందురు, మరియు ఒకొనొకప్య 





వాత వేరీ వలసీన అ. క్యగయి'హడా నుట చన్ను డి మంయు వాతో, 
వేయుటకు విధాన టు అన ౧ నళావ * జకం దూ ఏళవట్టి దానిని దూది 
లోముంచి మిక్కి లి వేడిగానురిడ.నప స్పజః దానిని ప 
"వి నుంచవ లేను, అనగా చెడునూంన ఇ యావత్తు దగ్గ ముందు వరకు 
యుంచవలెణ, యిట్లు వాతివేయాట వలన నీచు చేర నియ్యక వ్వ్‌ 


మును అతి Sams మాన్నివే రును, 


చిగుళ్లు బిగుత గివోవుటకు లక్ష ఆములు 
ళీ 

ఈ రెండింటిని దంతినుులుక దలుటయ దు మారుమూాూత వినరంంచి 
యున్నానుం యేలననణొ రురూరెండును దంత ఒలు కదలుగట్టి కణము 
నందుగలన్రు గాన (గ్రంధవి స్తీ బీకివ=న ఇచ్చట తిరిగి వర్మి చ నిరిపించి 
తిం, యిప్పుడు చిగుళ్ళ ను గట్టివరది ధృఢశ్వమును కలిగిం వో బట్టి గ. 
ములను మొతిము చెప్పుచున్నాను. అనగా గులావివ్రూలుు జుఫత్‌ 
బల్లూ 3 క కాయ్‌ చేర బల్లూ శక అనగా ఒ బెట్టు మొుసటునం ఈ పు క 
హాయ వేపవిత్తు ఎ యిస్మ. తే శకము 14 eg “బల, క్యాబేజి సెప్పి 
సమక, అకలకరి, యి 9ప్రత్శేకము 173 మూవమవషలు యావను 

pn 
వలను చూర్షించి వస్త్ర గాలి 3 ఉచుసరించి చిగుళ్ల పైని చల్ల వలె, 
్రంన త. * ళ్ళు పెఒగుటకు లత్‌ణములుశ్రిడ్రేశా 
ఈవ్యాధి బహాుదొో యావత్తు దంతీమరాంక ల అంతమునందు 


ఉత్నన ప ఇట్లు కిలుగుటకు కారణమూ జేడిగానండు  వస్తువ్రుణు 
93 
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పొనముచేయ టవలన అంకుండి మృధువగ 9 శేషభానికూ నవ కుగునో, 
మిగిలిన ఛాగము నిలిన 8న మెయుండును. రోగ యేదైన తి ఐనట్టి 
వస్తువ్రలలోనుండీ మేడోడంతము. తంగు సీలిచియున్నదనీ ఆలో చీం 
చుచురద్రునుం 
ఆకట్టు గుల్ల కందు గుర్మాంనయు 'పెకుగుటకు చికిత్స పతిం 
వచ్చనీపటిక్కీ చాలింగబోలు ళా రెండ వసువులను మెత్తగా 
అకాలీ! బరీ 
నూరి వ్రు” లికణు:నేసి దంర్యాంసముపెన చల్లనలెం, దీని వలన 
ను ళ్ళ 

అదుర్శాంసము నష్ట మొందీ యెండీపోన్టుముం 


గద్య) ఇది (శ్రీ/యదిమాంబేన్‌ సాహెబ్‌ పత పౌబ్బాబేగ్‌ సా హీల్‌ 
ఫుర (వై ద్య భూమణ” బికుచావళీ వి రాజచాన వై ద్య విద్య వీద్వజ్ఞన 
విభీయ రహాంతుల్తాబేగ్‌ నామధేయ (ప్రణీకంజె ౫ 
(తీ బెల సర్‌ మాహీఆను వె' వైర్‌ “థయనండు 
దంఠతరోగాధ్యాయము సర్వము 
సంపూ ర్డీ ము, 





ఉహశరీముళ్‌ మారూకి 
బిన్‌మిల్లా హీరీహమానిరో) హీ 





తొమ్మిదవ అధ్నాయ ము, 


కంఠ AOE TA 





(1) నాలక మూలము 

ఖై nr Nim | స . ai, 
Mir ల్సి. వాహినీ. యుసాళన 
క nn 2 'మ్ళిచు శోటు 


క్‌ పీ మ్‌ త్తు ముూాభవ్వు 


(5 గు హను గలిగించు పొర 
యుండు సము 


(6) నోటి కుండి వదార్థము ఫోవ్చు 
TE మాగ్షము 

వైద్యు grt కంఠపానమును నా ఛభా(సనాళనూఃల 
తో యేక్నర్నబడినదవి వచించునురు. మరియు కాకలక్‌ అనగా కాకీ, 
శా నామములతో వాడుదుక ఇది మాంస ముతో యేర్షరచిన ఓక్‌ 
అంగము. నిడీ అంగిలిజై నంటుోొని వే లాడుగుళ్నది. దొనిఫ్రై వాద 
యన ,ట ధశుగు నరముల మొదలగునవి యుండ శరప్రు, విశీవనరములు 
జ్రీననర ములుండోవు దీనివలన కలుగులాభయిు గౌలిలో పొగ దుమ్ము 
జీటండనటుల కుభళనొందించి. కీంళబునందు భొగుశ్లేయుఈన్నడి 


gat mw - న హా ST hel. ల్లా గానో ఆళ్ళ లా చళ్ల 





7140 త్రీ "బై ట్ర క్‌ ద్‌ షూ హీ 


కంర మును డీ శబ్ద ము వెడ టప సవయము చేయు కున్నని. గొంతు 
గొట్టము జనా సము జీపన్ముం నరములు హృదయాన .బంధమగు 
నరములతో యేక క్పాటికీనది , నిది పొర ణో కలసియుందును. మరియు 
వాంజరా అనగా శ్వాసనొళేము, నంందునుండీ బె ఇ జేరినది, వె వైద్యన 
రులు అస్థల మునకు ఆమాశయ ఇ యొక్క ను ఖసందురు నిదిముఖ ము 
యొక్క అంగం,ట.పరకు చేరియున్న ఏ. దీనిప్మాయాబజన యు వేళటనమగు 
చున్నది, ఎటుల గా (వేగు అమాశయముయొక్క (క్రింది గుల్లథౌ 
నయును దూ పరచుటగు వుచ్పన్నమెనవి ఇటు నే గొంతుకూడా ఆహా 
భయమున నః వస్తువు పు ఒదా నలు. వేర్చుటకు యేూర్సబడినది, 
మరియు ఏది (పేపలకంకు ఏిశాంముగొనున్నడి గొంతుగొట్టములోపలి 
పొం మిక్కిలి కఠింముగానుంకును.. ఎందుకనగా భోడనప దొర్ధ ముస 
సోటిలోను. డి దీనిగ్య్వారా వెళ్ళుతున్న వి, 

అచ్చు వల్బనె పక మెగోట్టివకుచున్న వి, వురియుపిష్సువనొర ము 
ఆమాకేయ నునాండి (వేగులలోనికి (పవేశించుచున్నది. అచ్చటవకము 
నొందుచున్నది మరియు పు ఫస ఇలు అనగా వూపిరితిత్తుల ముఖము 
యిది వక్‌ అరగ, నిది గొట్ట అవ తె మృధు వ గుకల్య ముతో యేక్సర్చ 
బడినది, ఈళే- కము లొవుపొంవలెకాండురు, మరిగొంత పొరవలె నుం 
డును, నిది యావత్తు" లిపి అతి మృధువగు శేల్టము గోటమువతె నిలిచి 
యున్న డి, మరియు (వస్యేః మ న్ఫుధుశేల ము రెండవ ళ్ళుథుశల్య గులో 
జీర వకబంధన తో [ట్రపకి మున్నది. యా రేకుశ: క ములమధ్య 
కొం 3భేవముకలదు. యా మావతు భౌగములవె వి ఒ! పొర శ్రమ్యుగొని 
ఆన్నది, లోభౌగము నందొకపార కఠినముగా యేన్చ్చాబకి కున్న ది, 
బోరియయు పుచ్యుసములము ఖు గోొంతుగొట్రయుముందు యు' జబక్షీ 
యున్నది, మగియు ఆమాశయ మునుండీ గొంతుగొట్టము యెటు? యే 
కూ అటు)నే ఫు సాకు లు అవగా వూకిరికిత్తు తోకూ 
జా చేరియున్నుద, దీనివలన వాయుళ్చను వీల్ళుట లో పలి అలిరిని శై టి 


ఇట్లు. టక్‌ 1 


Koda ఓటీణములు Tal 
అమాళ ఈ యొక్క. ముఖము మొదలగు అనయాంనూలకు చూస్ట చితరిపకమా 


(1 నో 


(2) ఆఅమాకయము యోక్క 
ముఖము, 


(8, ఆమా శేయ వ్వ మొక్కా 
మొదటి భౌగ కు, 





(4) ఆమాక వకు నుధ్య 


భగము, (| రై. గ్‌ నం 


FEES Cg సన 
f 
hy Ms ye వ కో క 
ee షి క నా. 


పు వ్‌ 
( } ధు 4 fae ఎ ₹ కా lt ర న 





(6) పీత్రాక యము 
OES 0) 
(8) పెద్ద వేగు 

(3) చిన్న వేగు, 


(10) గుదసొన నః, Fite, 
కీ వీకుచుట అనగా వ్రుళ్వాశ నిశ్నానయులు. కీలుగుట కా మునున్క, 
మరియా పుగ్తానములను ఖ మునకు ఆఃబ్బీ భామయందు హంజకా అం 
దురు. మరియు విజయెజే నొంతువా పునకు చెవ్పుదురు, స్వాక్రుక్వ 
పూంభరాయొక్క అర్థము ము వీశచాపునందు వర్గించభక్షున్ను, 


శే 


748 కిబ్బఅకృర్‌ పాహీ, 


గొంతువాపు లక్షణము 

గొంతువాపు నాలుగునిథ ములుగాన ౦మును, (ఏ)ర_కజదోవకార 
ణమువలన కీలుసుచున్నది. దీనిచిహ్నాములు గళిమునందు యెరువు ఫ్ర 
శ్నన్ననుగుట వుబ్బిపోవుట, మంట, కొద్దిగా నొస్పీకలు ఇట నొ ప్పిస్ఫల్న 
ముగొ నుండును, గొంతువందు జ్ఞానశే క్కి న్వల్బముగానుండును కాబట్టి 
నొప్పిస్తల్పముగా నుండును, గరుకనే దీనిమూంము మొంనవు ముక్క 
తో 'యేక్పర్చబకశీనది. అమాంసమునందు నరములు స్వల్పముగా నున్నవి, 

జార క్ర బి గొతుపాపు చికి గై 

నీరావేదనము చేయించి నులమువ తోొంగించుటశే కిరకా వన్నీ 
కుతో పుక్కిలి. చవవలెను. (వ్రల్యేకవజగా ఎన్నీ కుతో వుక్కి లించవ లెను, 
మరియు, గుఠాబిపూలు, చందన చు, దాని మ్మువూలు, కర్పూరము శ 
మొదలగునవి మెక గానూరి వాపుకై లేపనము చేయవలెను, పొవ 
ధను లేవనముచేయుటకు వీధానముకలదు. అనగా వెడ బ్బ చివరగల 
నళాకుతో జానధమును యొ.తిగెంతులో లేఎనము చేయన లెను, 

కానీ త్రేద గొంతు నావు లతీణ సులు == 

(8) పి త్తకారణమువలన వావుకలుగును, దీని చిహ్నాములు 
అనగా గొంతులో [సుచ్చుకొని నటుఎయండుట, వి శేషమంట్క దాహము 
ఆఅధికముగొనుండుట, నోరెండుట్క యోమొద గు లతణము కలిగియుం 
డను, మరియు, సిత్తదవాపునందు రకృజవావుకంకై నొప్పి అధికన్మగొ 
నుండును, యెందుకనగా పిత్తమునందు తీళ్ణుత్వము అధిక ముగానుండనుః 

పాల్సీ పీ త్రడకంఠనాపు చికిత్సా 

వాపును మెత్తవరచుట కై కాలింతబోలు పాకొమునందు, శీరఖి క్ల 
పేర్చి రోగికి పాన మొనరించవ లె ఏ. లేశ రేలక పాయ మునంను మాదీ ఫల 
రసాయనము కలిసి పానము చేయవలెను, మరియు నులమును తొలి 
గించుట కై శౌమంచాకరస యు, కాన్నీ అకరనకు, మరియా అత్యం 


భవిళింధకకము'ప ఫీళధుపు అనగా అోరోటుకుబ్బు) ఫూరివండ రుబ్బు 


క్షం కాకా పేల తీ 


క ళరోగ అవ్‌ ణలటుము, ఫస 


న్నీ కు గార్‌త. న్‌ మొదలగు వానిని ఫృక్నిలిం దు మండవ లెను, మరియు 
లేపన చేయునట్టి కైవధములు దోవములను నసీంప చేయునట్టి హొవథ 
ములను “కేవింశుటవలవ మలమూ నిలిది గట్టివడి యుండిన యొడల 
మలము యొక్క. ఏిశేవర్యయును తోొంగిం చునట్టి కొనధములు లాభ 
ఇతర్‌ ఈ కౌజాలన్ఫం అట్టితరి వాపును తగ్గించు నట్టియు మలమును పెడ 
లించునట్టివస్తువ్రలను పుక్కీలించునట్లి కషాయ ములలో భేర్చవలెను. ఆ 
నగా శేలకాయ జి పరు, ఖరమి, బేదానా, దూూలగొండివిత్తులు పద్బీధని 
యాలు బౌర్‌తంన్‌ రనము యూ మొదలగు వానివలన నొప్బిగగి వాపు 
మె తేబడీ నశీంచునో, 





(8) కధజదోవకొరణమువలన కీంళమునందు వాప్పబనిం 
చును, దీని చిహ్నములు వాఫుశందు నుసి తెలుపుకంగు మృధుత్వ్పము 
కలిగియుండును నొప్పిస్వ్పల్పముగా యుండుట యా ెరుదలగు అతీణ 
ములు కలిగియుండును. గొంతువీశె యెలుక కన్నమువలె సెద్దదగును, 


క్‌ పుజకంక వాపు చికిత్స ౭శిశ 


పాగీరంభ మునందు హుబ్బె కో కొయ మాతలు, ముసొంబరం 
మొతిలుగాని లేక యిట్టి స్వభావికముగల యితర కొవధములుగొని 
వ్రవయోగించి కఫమును నెకిలించవలెనో. మరియు పితిదినము (పొతే? 
శాలమునందు క్రేనకో జేసిన గులఖందు యిన్పవలెను మరియు, కష 
మును తీసివేయటకై తరువాణి సికిజబీన్క్‌ ఆవాలు మొదలగువాని 
కపాయములకోో పుక్కిలించకలె వ. మరియు నవాసాగరము మెత్తగా 
నూరి గొట్ట లో వేసి ఆవాఫు ని వ్రూదనలెకు. దీనివలన కీఫయు మె శ్ర 
బడి కరిగిపోవును, మరియు మాచికాయ, నవొసాగరమూ ఉప్పు వటికి 
రో వస్తువులనునూరి కోండనాలుకో యె త్తవలెను, కొండనాలుక యెత్తు 
సట్టి జొవధమయుల శు కొండనాలుక బిగుతవ్వునట్టి (వకరణ మునందు ఇెవ్న 
బకును, అబొవధ ములకు యిందు చికిత్స గహించవ లెను, ' 


యనా (శ్రీ వాతీదకంథవాపు లతీణమ లు, 






వాతము నలగ కంఠ మునందు వావుజనించును. రీని లతీణవీజు 
వాపుశందు కఠిన ియ్క అంగల్కి నాలుక్క్‌ కొండనాలుక సీటియుండో 
నల్లనిరంగు కలిగియుండుట, నోటిరుచి వుల్లగానండుట యీ మొదలగు 
లతణములు కలిగియుండును, 

యూరీ కీ) వాతజకంళవావు చికీల్సే ఆరి 

వాతమును తొలగించుటకై ఆకాశీవల్లి కహాయముగాని, నేక 
నావల్‌ జుబ్న, తేక పాచితీగనో తయారుచేసిన శికింబవిన్‌ య మో 
లగు జొవధములను ఉవయాగించవ లెను. మలమును అనేకవర్యాయ 
ములు చెడలించపతలెనో మలమునకు మృధుశ్వేము నొందించి నెకలిం 
శుటకై యస్టిమధుక ము, కేలశాయగుజ్ఞు పాలు, బౌదంనూన్నె మెంతి 
గజ్జునందు కొద్దిగా వుష్పుకలిపిగాని, యామొకలగునానితో భుక్కి 
లించవలెను. వాపు అల్లుొనినమెడల చల్లని వస్తువులు అనగా వచ్చి 
ధనియాలరసముూ, పబ్చొకావహాురసము యొల్లవ్పకు నొటిలో నుంచవలె 
ను. యురారస కుతో ఫుక్కి లించవ లెను, ఉన్గపడార్థకులతోో మిక్కీ.లి 
సొావధానుడై యుండవలెను, ఉస్ణవదార్ధములనలన వాపు హారించ్‌ 
జాలదు, 

(సూ చసీయన్యు ఉవజింవగయొక వాపు మెటుల వికోద్దనళ్ల 
గొంపచుండునో అటులనే వాటి పేర్లుహూడా వేరు వేరుగా విధించబడః 
చున్నవి. యీవిధనుగువావు కొండ నాలుక యావతుభాగములయందు 
ఇఅక్రసుంచినయడం దానిని మవామకాది మరియు, ఉన్తునాతి నావు అం 
డురు, అనగా స్థంభమువ లె (కీందినుండి పె వరకు గుం్యడ్రముగానుండునుం 


వాపు కేవలము కొండనాలుక చివరయందున్న యెడల దీనిని నర్మళన్‌ బి 
అనగా (దాకపంకువంటి వాపు అందురు, 


E23 


కంకర అదుము, 74 


కొండనాలుక సచ్చు లక్షణములు' 


కొండరాలుక పెద్దదె వావ్రులేశనే (కీంబకీ జావ వోత్సకు. యేవో 
స్పీక్‌ వస్తున గొంతు కో (నేలా పచు A రోగికి తోయి వు ఏకము అట్టి 
స్థీకియందు నోడోవిప్పి నొంకసాని చూదెనచో కొండ తాలుక పెద్దదై 
నటుల కొనుషించుశు, ఆశాలు (్రోలికో శేవశెత్తు రస రోగి |కానము 
మింగుటకు పఏీలులే4పోవును. మరియు. నిది బీఉతమృట'ప సకుతుల్‌ 
లుహోశ్‌ అందుకు. యాగోగ బుకేంకువి కయు ఎంగానుం పరు, (ఏ) కార 
ణము రకస బంధవమళి ణప తమ ౧క్ఫోతి శల శ వాళు కలిగిం దరు దీని 
లమీణయులు లోదవగలు, గొండనాలు? మొదలగునవి మెర గానోండ 
ట, ఉన్నయి నిశేషవముగొలంకుట యా శెందఎగస లతణములు కలిగి 
యుండును 

అలత్సం[ 1) కొండనాలు? నగ్బునకు చికిత్స అరిం 

కీసాల్‌ అతనర 135 చేశంచవనెరు, మరియు గ క్ర శారణ కు 
వలన కొండనాలుక యందు వాపు కలిగినమె శం రకస )బంధవుగు వొ 
వునందు వర్ణించబకి యున్నది, అందు చెవృబకిన కొవధ ఐలు యా 
వ్యాధి కుందుకూడా ఉపయోగించవచ్చు, అజీర్ణ గొ. నండినచో 
యేోగాగ్యణ కా నండువట్టి వస్తువులను శేనించుట న అజీర్ణము హా 
రీంచునే, 

శ) కొండనాలుక నచ్చులతణములు ఆర్థం 

(2) భేదము కఫముయొక్క_ కారణ కు వలన చని దుష్ట ప్రకృతి 
యేర్నడి యీవ్యాధికి కారణకుగు'న. దీని చిన్నః లు నోటిలోమిక్కిలి 
అధికముగా జిగురుకలుగుట యళువుకంగు నొప్పి లేకుండుట (యామ 
దలగు లతీణములు కలిగ యుందును, 

జడ క్ర) వంభేద.. కొండనాలుక సట్బు ' కీ స ఆధింలా 

os రీసివేయాటశే తేనక్షలీపిన నిళ్లు మరియు జూఫాకపా 


148 క్రీళ్ళ్చిఅక్ళక్‌ పై హీ: 





ఈ ము వెల ఉవాలినో వకీ_ లంచ తెరకు. మరియు ఆస్‌, వటికీ 
మె త్రగాకూరి హర దానిమ్మ, తియ్య చాలి మ్మగుజ్దా రసనుతోకి లిపి వు 
క్కీలించవలెకు. దీనివలన నోటి ఈందు1ల చెళ్ళు తగ్గి ఫోవుచ. మరియా 
వటికి మె త్రేగానూరి (సుంగిభన్మ ము నవాసాగరమూ యా మొద :గనవీ 
చై త్తగానూని గొట్టములోబోస్కీ కొండనాలుక వై వూదవ లేను, లేడా 
ఛిన్న సలాకునకు దూత ట్టి ఆ అవ్రవథ ౪ నందుకుంచి దానితో 
కొండనాలుక పె అద్దవ లెవు. యందుకనగ్శా కొండనాలుక విషయ మై 
జామ, దీనిమొదలు నరము దీ వమయాపవము.నందుండు మాంసయునకు ఆ 
రబ్చిఖభావలో* తగనగ* అందుకు. యీమాంస ము వవజింహ్వతో కలిసీ 
యుండును. యిటుంనీ నిడి పొరతో కలవు ్రౌపై యిరు(దక్కలయందు 
అంటుూోోని యన్నది ఈ: చర్మంతో నంబ ధము కలిగియుండినఎడల 
అంగ ముసందు ఆజీర్గము పీకు ని లిగించునిట్టి వస్తువులను మాడుపై నుం 
చీనమెడల దీనివలన శిరస్సు యొక్క చర్య ము లాగనాగంభించునుః అజీ 





ర్లోముకూడా ఉశ్చన్న మగు 3 దీనీ సం మోగ బు వలన కొండవొలుక 
కూడా పెకి లేచిపోవురు. మరియు అబెొమనముల వీధి ఈకిింద న 
యబహఈ చున్నది. 
గడమాడ్క తుమ్ముశాయంసము. ఎండించిన జిగురు వుస్పుకు 
న్న వీటిని అంబ్బిలో తీగముదతబానా అందురు, మరియు సరేన్‌, 
ఐన్‌ పగోలు ఇందుండి ఇన్‌ భగోలు గిందలునప్న గక్సీ న వసువ్రుఎను మెత్త 
గానూర వృందుొని కీర లా ఆధిరారపటు ఎ కుఫంయాలు. దఠా మొద 
లగు వస్తువులు కసూ యు చు కాది వడ్తియటోసి యోకష్థముగు వస్తువు గు 
అనగా పె వస్తువులు ఆ*షూయ ళో కలికి సూసి వి నంచనలెయు, 
గొని ముందు మావి నుందు నే*బు)క లు నగి. లేను జేయ 
వలయును. 
ఈజమధము బాలురకు యవగ్షివులక, వృద్ధు- కు కూడా నవ 
యాగించవ చ్చును, యిది కొండనాలుకను ఫె కీలాగుకొనుకు, మరియు 
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మెదకునుం *, కొండ శాలు? వె “గునిటే దనమునకూడా అర్చివేయునం 
మరి యు బొంరొండరాలు? మెతు “ట్టి ప బవషధ ఎ అనగా మాచి 
కాయి, శిర కాళోనూరి మొడు పె ేంచకు వేశువలెశు, చరియు కొ 
గ్‌ా ముం హొని గుట్లి శికకాలో కలికి వూశపె వేయుట లాభదాయక 
మప, 4 ండనాలుగో బొ టవబంన దీ ఎర్ర లావుగా పరుగును 
మొన సస ముగా నుంచుము త cee ఇర ఓ 'వధవి యోగము 
వలన పీయోజనమ్లు కరగని యెడం జూ ప ఇళ్లు ష్‌ స్తున్సశు వేడినీళ్ళలో 
వేసి కరిగించి ఆశి ీళ్ళ నో వెచ్మ నెచ్చం శ . "కవతెను,. దీనివలన 
భావు మె త్రబకి నహ్ష మొందగబద, కావు " ఎ లబ ౧నవె క దోవము 
లకు నాళ. సముచేయునట్టి ఖ్‌ అనగా వీసా చెల హెక్తు త్రి త్రి 
నుక మూ *శాయ త! అక పాయ మానందు చేర్చి పిలిం 
చవతెశు, దీనివలస నులము కొండనాలు! ul చీక బాబదు, 

ఈరోగి కొండగా కయందు వ్ల ౫ ఆ కలుగుటవలన ఎరపు 
రంగు కలిగి జేశిగా నుండీవటుల నోచుచు-డిన కామ :బొకుకననమూ వ 
చి,ధఏియా' రనట్కా వుకి-లించ లెఏ మరియు ళటికి సంబంధమగు 
కొొవధములు నాలిన కొండనాలుక యెక్తుబగ నిష యోజవముగో 
గుండును, అనా కొండనాలుక మూ ఎ ముయొక నరము సన్న ముగను 
చివర పెద్దదిగాశంకును. అనగా దొతసంమునో సహానమాగను తెల్ల 
గొనుండును గొంతులో అడ్డపడియు గుటవం,న రోం కి వూపిరి ఆడకు౦ 
జీనయెడల కొండనాలుక యె తపెగినదో దానిని! తి రించి వేయవ లెను, 
క్రటులకొండవాలుక సెగి దీని మొదలు సన్నకుగము. విక్కలయందే 
చిన్నచిన్న గుల్లలులేదియున్న-చో నిది బిపజగ్గిపోవ్రగు, ఇట్లు డిన దీనిని 
కత్రి తిరించదలచినయెడల ఉధముమువ వరము కుండి మలము వెడలీంచి 
తదుపరి కతిరించనలెశుగాని కొండ శాలుక యావత్తు తీసి వేయ కాడదో, 
ఎందుకనగా తన పిణూణముకంయు జూసి పెంగిన భాగమును మాత్రము 
తీసి వేయవలెను: ఎందుకనగా కొండనాలుక యావత్తు తెగిపోయిన యెడ 
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అ రక కుకు అవుట దొర్గభముం అనగా రకము కొంరన్వుణుండీ_ దిగి 
వ్రూకీరితికులు, భర: పిండీ రోగితతణమే మృశినొండునుం 

మరియు కీఠినవుగు వాపు ఖం గొంతువావున్ను, రోగికి మ 
త్యువున్ను, కలిగిం చుం మియు వ్రైదష్గవరులు యా కొరణమువలన 
దీనిని ఛేదిందుటను పండ ఈ అకా తగ్గిన ప్రేదించినచో కొండ 
నాలుక మొదలంట తీ ౪ హాసిద” గోహించి సావధాకుడై డాని దివర 
భాగముపసాత్వము క తీరిం "వేయవలెను, గాని పెరిగిన భాగములో 
శేవముంచసాడను ఎ దుకనగా త్య వభాగము కిత్సిరించినచో నొ 
స్పియొక్కి. కష్టదశ అటుఎనే ని)దిముంకుశు, మియా. ఛేసంచుటక 
"కండువీథ సులు కలన్ర. (1) లోహాఆ యుఫముతోను (2) బొవధము 
తోనుక్న, అయుగము ో తీసివే మువిధానము. అనగా రోగిని సూర్యుని 
కెనురు ఇ కూర్చుండ బెట్టి నోరు విప్పించి గోగినాలుక తనవే్శి ౧త్రో 
కందికి అణచి పేసి కొండనాలుక తేన నిజదశేకంటెు మెం, "పెిగివదో 
బూచి ఆయుధ బో పట్టుొనవ లెను, ఈఆ ఇూధప నకు శూసి'తుల 
లొహత్‌ అనగా కొండనాలుక పట్టును ఆయుధము? దురు, నీఆయుధ 
ముతో పట్టుకొని $త్తె నో గలి గించి వేయవలె ౪, లేదా కక్ష ముతో 
ఫీసీజీయవ లెరు. తదుని పన్నీడులో సిమాగు వాన వేసీ కి, లించవళె 
ను, దీనివలన సిశేన రకము వెడలజాలదు ఇటు నే కువునన్‌ అకమా 
చా బంగారు కంటీక గుజికురు ఫో చేసి బిల్ల లాయిందులో అకక వనువ్రులం 
జేర్చియున్న వీ. టయు నల్లమంగు అక రోట్రుగో చేయబడిన మదిర 
అనగా సారాయి మరియు సొధారణసారాయి క్యాబేజి, నబీ, యి 
ముదలగునని సిద్ధముగయుంచుకొనవలెకు. ఎందుకనగా అవసరము 
కలిగివయెడల యామొదలగువనువ్చులతో వుక్కి లించవ లెను, ఈవస్తువు 
లు రిక్త మును లేశణమే ఆఫివేయును, మరియు దోషములను అకిమిం 
చునట్టి బొమధములన సలోవ వెకల్పుభాగణునుండి యెత్తి కొండనా 
టుకకు అద్దన లేచు, ao రకము నీలిదిపోన్టను,. నురీయు పుల్లని 
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వచ్చిద్యాతపండ్లు, రిభాన్‌, శామెంచాక్కు _ వుల్లసచే దానా కాయ 
రనవజ్కు యూ మొగలగునవి యిందువిషయమె గొన సలొభము గలుగ 
వేయును. మరియు కావిరాయి, ఫీనోదక తో అరుగదీసి లేపనము 
చేయనలెను, నిది దత్యేకముగా 6కమును అశృటయందు ముఖ్య 
మైనది. 
మరియు బొవఫముతో తీసికీ ము విధానము అనగా ఇంగువ, 
పటికి ౨౫ రెందు పస్తువులు మె త్రేణా చా కొండనాలుక పైన లేపనము 
చేయవలెను. దీనిని కత్తి చుట యోగ్యమపి తోచినచో యిటులనే 
నవాసొగిరెము, ఇంగువ యిాలెంకువస్తువులను మెత్తగానూరి తేపసమః 
చేయవలెను. నిది కొండ కౌలు? మొదలు సన్నసరళు చున్నది. కొొండ్ర 
నొలుకను శతీసిజేయుచున్నది, మరియు శీవలను పటిక నోటిలో ముం 
చుటవలన ఇందువిషయ మై మిక్కిలి లాభము పో ప్రించును. మరియు 
మూడుదినముల తరువాత ర మాడి ఫోనును, ఈకోత బొవధములను లేవ 
సము చేయునప్పుడు రోగి కుందు డిండువుంది కూర్చుండ బె ట్రీ నోటిలో 
నుండి యుమ్మి బె టికి వెశలునటుల నోఉతెోది యుంచవలెను, అనగొ 
జొవధా యేణయు నోటిలోనుండి గొంతులో డిగకూడదు మరియా 
నొలుక తెగినవెశ4క మలమును హరిం చునట్టి శౌావధములను ఉపయో 
గించఎ'ె వం 
(నూచనీయము) కొండనాలుక్‌ తీసీ వేయుటలో మొదలునండీ 
బొత్తిగా తీసివేయకూడదు. యెందకనగా కొండనాలు5 బొ శ్రీగా తెగి 
నయెడల శబ్దమును బంధించును. మరియు కొందరు రోగులు వూపిరి 
ఆడక మృతినొందుదురు మరియు కొండనాలుక మొదలంటతీసీ వేయుట 
వలన అనేకవిధముల రోగనుల పొంగు చున్నారు, కాబట్టి శ్వానబంధిం 
ఛనిజే రోగి మృతినొండజాలడు. గౌన దీనిని తీసి వేయుటకు త్వరపడ 
కూడను. అనగా శ్వానబంధించువరకు నాలుక తీసి వేయకూడదనుట, 
నాలుక పెరిగి గొంతుకు అడ్జపడి ఫ్రీసి వేయవలసిన అగత్యము కలిగిన శో 
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నాలుక యెంకసెరిగినదో అలోటింది దాని విదదకీకంకె హొ శా 
నుండు భౌగముక క తిరిందివే నువలెగు. మరి ము జరగిన ఫొ గా 
యేపుయు పతా ప, మొుంకుకవగా ప్రోగిః నాలుకను వ:లిశే స్వ 
టకూడా నివృల కుజ కార్యము కాబట్టి లో హళే వ్ర్రుముకో చేశంచుట 
ఉ తఎముు యెందుకనగ* బొవధతీవనాదొలరతో తీసివేయపలెననిన 
సి శేస్థానము కోయి ట కఠినముగా నుండును, 


వ్యాస బిగ పట్టు న్యాయ లక్షణములు" 


ఈ వ్యాధియొక్క ఆర్ధ సు శ్రాగ్టసపీ వృనవ్పృ నున్న , అధనా యే 
దైన సింగు సవుయ ము" ందున్ను, యా రెండు సమయమ లలోనన్న్మ 
వోని సంభవించుటవలన కారణ బు శక్తి దుగ్చణమునొందు వ, రోగి 
జలానుసారముగా బొ త్రీగాపోవుచుండును, మియా కఠినత్వము నొందు 
చున్నవి, పీట్రి వర్ణనము ముందు చెప్పబనును, 

అనగా శ్వాస బిగపట్టుటకు కారణము గొంతువీకెయందు కోల 
గుచున్నద్‌, గాని సమావముగుటవలన అష్మావాహిని నాళశునందు కూ 
డా యుపదివము సంభవించును, నిడి గగ్గంలేక అన్న వాహిని నాళము 
నందు న్రక్సిన్న మైనది, సమాపమునం దుండుసట్టి కారణనువలన కోన 
నొళను మార్గ్షమునందోన్న్య ఫుసుసములు అనగా ఊపిరి లిత్తల ముఖ 
మునందుకూడా ఉవద్నోవము కలుగుచుంకును. సమావమునందుండః 
శొరణమునలన అట్టి సమయముశందయ కూడా కష్టము సంభవించును 
మరియు కొౌారణను ఏ శేషమైనఎడల సమోవ ఘునందుంకు అంగములన 
అణచిజేయును. యేఅంగమునందో వ్యాధిసంబంధవుగు మలము కలుగు 
చున్నడో ఆ అంగముల కార్య కు లయేందు విశేషముగా పోని సుభ 
వించును, యెటులననగా శ్వాస నాళమునందో వువదివము కలిగినచో 
శరణము బలవంగల దసుటవలన అన్నవాహీని నాళమునందు కూడ 
కష్టము సంభవించినయెడల యిట్టి స్థితియందు యధాపి శ్యాసవీల్ళుటకు 


క ఠలోన లత అకులు. 7§1 


గాషీనయు మీంగుటక కఠిరతుగా నందున, కాబట్టి శ్వాసవ్టువట్టి 
నటి అధికతకు గాశినము మీంగునవ్వుకు అధికమగును. యిటులనే 
డ్రీని విరుద్ధగ అనగా భోదన వదాక్ట యులు మిీంగుటయందు వుషదవము 
కలినగి దో కొరణకు బలకుగం దగటవలన కాస అం గములుకూడా 
సమావముగా నుండ ట వలన మిక్కిలి గిష్టడు నంభవిందును, మరియు, 
అన్న పానానొలు వెళ్లునట్లి ఆంగ కు లయందుకూడా కష్ట ము అధిక మగు 
ను అప్పటి కారణముయొక్క_ విశేవకగ్గితు సమా వమునందుండునట్లి అం 
గములనుకూడా నష్టపరచును. చొ బుబననగా యిట దశయందు శెండీం 
ట్‌యొక్క్‌ కార్య ములయం డు వేని సమానముగా నందును. మరియు 
శాన వట్టువట్టివచ్చుట, గొంతువట్టుకొనుట్క యే యేస్తానములయండు 
కొలుగునో అట్లు కీలుగుబకు నాలుగు భేనములుగలవు. 

(1) లౌతే౯ అనగా నాలుక మూంమునందు రెండ మూంస 
గ్రంధులు గలవు, గొంతుయొక్క గెొవ్ననరకజలు యి:)దు పి వేశించి 
యున్నవి, ఈనరనులు పిళ్ళలు చేతుల యంహుండి వుక్పన్న మగు 
చున్నవి, మరియు వీటియందు నుఖము, నొలుకికు సంబంధముకలిగి 
యుండును లవ్చజితెకా అంగా నాలుక వెచుక పీక్కనుండు మాంన 
ఖండములయిందు వాపు కలిగనయెకం దీనిని ముత ఖ్‌ బుకాక్‌ అనగా 
శీవలను శాస వజ్టుబబ్లుట అందురు దీని లతణములు రోగి నాలుక 
ను ఖనమునుండి జై టీకి ఛా ధినమడల వాపు ప)ల్యేతముగా. కనుపీంచు 
ను మరియు 2 న భేనముకంక దీనిని ఖునాకుకవ్వీ అందరు, పె విశే 
న అరోగ్య ముగలది. మరియా లవుజ్నలె౯ దీనిని నాన్‌ వతా౯కూడా 
నామము గలదు, నిది మ్వాంనవ్చు రెకుఖండములు యిని గొంతుయొ 
క్క. రడుభాగములనుండీ నోలుక మూలమునకు సమోావమువనందు 
యేక్సడియుండును. మరియు యామొంసముక్క లవలన  కొలుగులాభ 
మేనునగా గాలి నాశికమునుండి వీయ్బనమయమునందు. ఒశే ఎర్యాయ 
సం లోపలకు పివేశించనియ్యక నెన్ముదిగా పీవేశపెట్టుచున్న దెం 


769 రిషి అకృర్‌ షా హీ, 


ఖునొక్‌ తలఖ (వధమభేద ము నొలుడవిధములుగా. వీళోజించబ 
డీమె, (1) రక సంబంధముగు మలమువలన వొవుకలుగును, దీనిచివ్నా 
ములు ముఖ ఘు మెక గానుండుట గొంతు తంయందుందడు నరములు 
రక్‌ ముళోనిండి పఠరుగికుచుండును, మరియు. గొ.తుకుంకుచుండుట 
నోరుకియ్యగానుంమట సొరొయి పొనకుచేసినటుల తోచుచుండుట 
మరియు మలము నర్వశరీరమునందు వి వేశించినచో అంగములయందు 
నీర్పళు తప్ప యితర లక్షణలు రకాదిక్సమునలన కగలత ణము 
కోలిగియుం కట మువలగుందణ ముము కలిగియుండును, 

-న్రిఢ శేవలగు శ్వాస బిగబసుటకు (1) భేక చికిర్స,వర్తా- 

ఈవ్యాధి ఘినౌక్‌ముః ఖ్‌ అందురు, శకి యందు దుర్బల ళీ రః 
కలిగియున్న యెడల శెండుచేశులకోనుండు సశేకు అను నరకులను 
ఛేదించవలెవ, రక్నమును కొద్దికొద్ది ఆ అనీకపర్యాయ ములు వెడలిచ౦ 
వలెను, అనగా పితీగంటకు 17న్నర మొపములుగాని కక్‌ మావము 
లవరకు రక కు తీసి వేయవలెష, మరియు యెటుల అవళ్య సుడునో 
ఆఅవస్తను బట్టి రక్కమును ఫీసిజీయవ లెను, అనేక ప రాయులు రక 
ము తీయుటవలగ కలుగలాభమేపవగా రోగి అచేతనోడుకొదాలకు, ఆ 
నగా గొంతునా ఫృగబరోగికి సిహాతవ్ప ఏ శేవ లము అసాధ్య ఈుగుచున్న 
దీ, అనేకపర్శా ను సులు విధా శేద చే యుటప మఫ్నమ.దు నొలుక్‌ 
క్రిందనుందు నరములు (క్రీంది వై సెదన్రు నరములు శ్లేవించుటయంనో 
జాగరూకుడై యీిశరకు లను ఛేదించవలెను, ఇగ్రేతరి ముఖముగా 
నొలుక[క్రింద నరములయ దు మలనమునిండియుుండును, ఆవాలను గొం 
తుభాగములయ దుచేర బంధిం చబడినయెడల సక్షశరీరయునంకు రకో ము 
నిండియుండనిచో శీరావేదన చేయనవనర కుండదని గ్రహించవలెను. 
శాబట్టి రరావ్యాధియందు భోజన మొసగుట మంచిదికాదు, ఎందుకన 
గొ యారోగమానందు లంకనకుంచుట ర కృ మోషణ కుతో సమాన 
గుణము కలిగిం కునని (గహీంచవలెచ, మరియు గొంతునాప్పు శర 


కోంటరోగ లవణములుు [£1 





యోనమువలన కలుసచుక్నరి. శకి సహాయయు గంజైనవో నాప్‌ 
'కెలుదామ్‌ అధశా చాసలికు అత శీరాేద: సేరు అను సీరాకేడన 
మునకు ముందుచేయవ లె ఒకవరాషాయ ఎం కోగి అవేతినుడగునరకు 
రక్త శం వెడలించవలెయి. దీనివలన గొ తునాఫు గతమే సలించునుం 
వీలై నంతనరణ ఇట్లిగోగియొక్కం పీళ్లలపె కత్తికో గ శు కీయుటవల 
న మిక్కిలి లాభదాయకమగులటు మరయు సాఫీళా అచు శికాకేదన 





వేయుట మిక్కిలి వువయు కృమగు ము ను ఖస్ణముగా. యిశారోగికి రకొది 
క్యగ మూలవ్యాధి (అగ్టికోగపబు) రకము నిలిఎవోవుట లేక స్రీ కో 
రజో ధర్మ ము లేకపోవుట యా మొదలగు కొరణముువలక గొంతువావు 
కలుగుటకు హేతువగును, శిరానేదన గారంచిన తదుపరి మృధువగు 
సుననా అనగా వస్పికగ్శచేయుట లేక ఆతి వేనరముగా గావించుటనల 
న లేక ఫలజాతుల రనాదులవలన గాని లేక యట్టి స్వభాషకమగు నిత 
ర కపూయాగనులవలనగాని శేరీచును మృధు'వపణ నొంది, చవలెను, 

మరియ్యా నులమును వెడలించిన పిమ్మట శింకాతోగాని శికింజ 
బీన్‌ గాని వున్నాబ్‌ వర్చతులో చిరికె గలు కాహావిత్తులు, కాసిని 
వీత్తులి, యండుధవియాల సి షూయోా వబ మెొదబగునని కొష్రాయవముకాచి 
గాని లేక పూలిపంకు ర్రసకతీసి చిక్క బకువరకు కొచన 
లెను, దీనిని రుబ్బు అందురు మరియు, అకరోటు సి5కాలో వీసి శొచి 
వుక్కి లించవ లేకుం మరియు పచ్చి అఆకరోటు శీరకాగాని వుక్కి లి చ 
వలెనుం 

పచ్చి ఆఅకరోటుఫె 'వెరదు శీరకాలో ₹సి యుంచవళెనోం నిడి 
గొందోవాపుశు తీసివేయుటవ అత్యంత గుణదాయ మైనది, మలము 
యెంతవధన వెనకలకుంఎ నో అ-తవాకు వుషీలిం పుట యోగ్య నూ 
కొదు, నీనిషలన ములమః మ్య్మూసాన ౫, లవై ఫుస పేశీందగూకను అనగా 
ఊకరిళిత్తు 9 సాదయస్తానముల యం సు ప కేశి _చకు.దు' టుల కొపాడ 
వలెను లోగను హొచ్చునట్టి కారణము గతించిన యొడల మలమును 
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పకి రివర చితీసే వే ఈ టకుఆ చాడ ఇంకా శండనతెగు, యిగిసయుయమునందు 
వైద్యుడు రోగి? ద్దస ప కశింది ఇ అకు! తోచినను కిరా వేగన జేయ 
కూడదు, మయొందుకనగా గోగ్‌ విస్పం జీవా జగ దుర్భం టు నొందును, 
యిట్టితరి భోజనము నకు యివ్వవలసిన అవళ్యేశము కలిగిన యొడల ద్రోణి 
గొినము మిింగుటకు కష్టణుగా నున్నచో అట్టి రోగికి భుజింవచే యుట 
కష్టము కలుగజేయుటయని గగపౌంచవలెను మరియు, వాపు _బెటి 
నె పుకలిగియున్న చో వావుపై క తితో గ ట్టుకేశీ రక్షము వెకలింవ 
జేయనలెను, మరియు మలమును వ"స్టపర ఏ తిసీవేయుటకు సామర్థ్య నః 
గల జొనధనులతోను కషూయనులళోను భుక్కిలించవ లెను, అనగా 
అంజూరపండ్లు, (ద్రాతీవండ్లు, మెంతులు, అవిశిసీతులు యీ మొదలగు 
నవి కహాయవముకాది అవ్రపొలు, నేలకా యిగుజ్ఞు కలివి పుక్కి లించ 
సలెను. మరియా, మలము ను పగ్వపరచి మృధుగ్వ్టణు నొందించునట్టియా 
నొప్పినీ తగ్గించునట్టి వస్తువులు యావత్తు యీ రోగమునందు వువయో 
గించును. మూకునాలుగు దినములు గతించిన తడల యూ రోగము 
నకు అంతససయమని గోహించవఅెసు, ౦0౫ అఆంతదినములంయయందు 
గుల్‌ రోల (గులావిపూలనూన్స లో స్వశ నగు మైనము వేసీ కరిగించి 
పొళదూది నీళ్ళగో లెడ్సిపి అందు పి మైన మువేసి కరిగించిన నూనె వేసి 
గొంతు యిరుపిక్కలయందుంచ్‌నం మిక్కిలి లాభదాయకమగునుం 
మరియు వాపునందు యెకువురంగు నేక పచ్చనిరంగు వి కీశించి స్స్‌ 
'మొందిన యెడల మలము పక్వమై.దవియు, రకము చీముగో మారిన 
దని గొహించన లెను, సీవాఫ్స తనంతట దితికి పోయిన సరే లేనిచో 
వాపును బిద్దలు చేయునట్టి జొవధయులతో పుక్కి_లించవలె చ. యా 
శొవధ మిల విభానము అనగా సాపడీలవణ బు యింగున అచావిలొ 
అనువతీ మలమః యి వస్తువులను మె త్రగానూరి శుభిముగు పాలలో 
గాని వేడినూనెయందుగాని కలిపి పుక్కి లించపలెను. మరియు మాచి 
శాయ, దానిమ్మపూలు, పటికి, దానిమ్మ బెడు యిటులనే విబంధకర 
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ఒవధులను నీళ్ళతో వేసీ కపానుముకాచి ప్‌ లించీన యెడల వావ 
బీిద్దంగుశు. అనగా వాఫ్పయొక్క. లొగ ములగ ఒకటిగా చేజ్చును 
మరియు, వాపు బిద్దలగుటకు అలగే మైన వో యోగ్య మని తోచిన 
యెడల ఆవాపుకు వేలితో వ త్రివేయవలె ఉ. లేదా సలాకుతోసనోొన 
ముగొనుండు అ ee వత్తినేయన లెను, ఈ వాపును చినుకు 
నట్టి, ఆయా ధను సళాకువ తెనె ౦డీ దీని దీన ర కత్తి చివరనలె నందును. దీని 
మొన సన్నము.గను గుల్లగానుండ ను, దీవిం మోలేనియా అనగా గు ప్ప 
సళాకు అందుకు. దీనితో గొ. తువావును చీల్చివేసిన యెడల చీము 
వెడలిపోవును. దీనిన ఫూర్టవి ధాన కొవధమ: వలస తగ్గిపోయిన నలే, 
లేని యెడల అయుధ ఇ ప్రయోశగించన లెను, కాబట్టి ముందుగా శస్త్ర 
పి) మూగ ము చేయకూడదు, వాపు యాఃత్తు ఒకసారి బిద్దలై నచో 
ఆవునెయ్యి గా ని బనన్‌ పొతే ముగొని వెచ్చచేసి నీళ్ళలోకలిపి పుక్కిలిం 
చవలెను. దీనివలన గాయము కగిగి శుభిిముగానండును, మరియు, 
పరిశుభిిమగు అవుసాలు శేనెతోకూడా పుక్కిలించుటనలన యిట్టి 
లాభమేపొ) పించును, పిమ్మట గాయము మంరహీతమై శుభ్రముగా 
నుండీన యెడల కస్ఫాజద్‌ (మాయి) ఒక భాగము నీలిసౌసన్‌ వేరు అర్థ 
భాగము కసా యముకాది ఆహెయ ముతో పుక్నిలించవలెను, రోగా 
రంభ నూనందు యవగంజి, శరిశెనగలుచేగ్ని వండీన గంజి యిచ్చుట 
అన్ని టీకంటు లాభదాయక మగును భురియు, వాపుబోద్ధలెన తఠ్రవాతే 
గోధు మపొబ్టుగంజి బాదంకూనె కలకండ జేర్చి వండీన గంజి యిన 
నిలెశు. రోగి దశను బట్టి భోదసషెునంగుటు వైద్యుని కర్తవ్యమని గి 
పీించవ లెను, 
జర్ర క్రీ పీ త్రవాపు వార మాతలు 

గులాబివూలు, ద్దపాయలవిత్తులు, నిశస్తా అనగొ నోధుపోలు 
ఇగర బెట్టిన సత్తు, తవాథ్నీకి సమాగ్‌ అనగా యింగ్లీషులో రూన్‌ 
కోరియూ అందురు, కథిరా అనగా భొదంజిగుకు యిని వళ్మేకచ్ను 8 కి 
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భూవములు పచ్చకర్నూము 6 రతులు యీ వస్తువులు మె త్రగానూరి 
చూర్జింది యిస్‌గోలు గింజల గ జ్ఞాలో వసి నూర, మాశ్రలుచేసి 
నోటితో నాలుక [కింద గజం చుకొననలె ౬ 

జఖ లెఖ” దృ్మసాహీ ఆక్క గంధ! ర్త వచింగన గొధావయునో 
యాశ।క్రి-ద వచించుచున్నాను గల్‌ వమా అనగా మాంసము. నిది అం 
గిలియందు పు" ములు (వూపికిత్తులు + ఖమునకు సమావముగా 
కట గుచున్నగి. లరాసాా సం పి చావు జ'౦ంచువు మబలను కీదలు 
ట్క జారుటవలన కాలవాన్థవన ౪ అజరు. గాన ముంగుగా భీరా కవన 
ము చేయుటవలన మిక్కీ లి లాభదా మ మగువ. వాపు కలి ంచునటి 
ములను గొంతుతో పో వే వశించి గొంతు వాళ్పుకలిగి క ట్రివతీర్ట్‌ శు ష్టం చి 
యుండుకు కుం స మాంనపాకి అనగా నిది మాంసము. నిడి ఉవజింహ్యై 


[కింద అంగ లీనో కిలిసియు మ్షదిం నిది గొంతునాళముయొక్కు ముఖము 
నందుంచబడి యుస్నుది. 


శాసనమ దీనివలన పొగ, దుమూ్య్య, చల్లనిగాలి మొద 
Ma ar శ లగవవి ఒశేసర్యాయ ను లోపల పవేళించ 
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(నూచనీయ కు) యెవ్భడు వావునంబ ధమగు మలముండునో 
ఆరకశుణమే బిద్దలె చీకు వెడ సలి వు అట్టిస్టి ఎతంకు కూడా వాళు 
లేగ్గకుండిన స్థ్‌స్‌లేము లేకుంకుకు. వరియు, సాడి తరంగములు కలిగి 
అక సస్తునాడా కలిగియుండును, ఇస్టీస్థి తియందు వలను వూ 
సిరతిత్తుంయందు 1 బేరినదని (గహీించవ లెను, “సంతువావు వుష్ఫుసముల 
వాళ్ళతో మూరిపోయినయడల నాడీ చిన్నడిగను విరుద్ధ మగా న ౦డ నేర 
దు. మరియు మునస్సుచాంచ కము (హళప్పుటకుకూడా శలుగవేరదు, 
మలము కదలి ఇ !6ఓఅవయనబు నందు దిగిహోయినదని తెలిసికొనవలెను, 
మరియు అనూశయషుసందు ' నొప్పి శెళ్ణట ఉళ్సగ్నమైనచో ఆనూశ 
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యకునందు మలము డిసటవలన కలుగు చిన్నూ కులనీ గృహించదగు 
నుం మరియు వొడి గుంజునటుల తోచనచో మలక, నరము లయందు 
పీవేశించినదని గహించవలెను. దీనివలన లళన్నుజ్‌ అనగా బిగించు 
వాతము. పీన మొదలగు 5వీ న్రశృకగుక, మరియా నాలుగువిన 
ముల తిరువాత వాపు మెత్తబగిసయెనం నతు నొంమనట్టి చిన్న ము 
లని గోహీంచవలెనాం మరియు రొమ్ము ందుక్న,  మవయందున్ను 
యెకువ్తాంగు ' లిగి తగ్గిపోయిన వో "రె. కు అంశను లు గలదని తెలియ 
వలెను, 

(1) మలము "వెడలి గోపు. సవ మొందున. న్‌ Ag అరోగ్య ము 
పా) ప్తించును, శాస సహజముగా వెకలనారం భించు న, 

(2) మలము లో భాగమునకు తిగి పోయినముడల ఈకోగము 
కూరమెనదగున్యూ నురియు శ్వాస బిగబజట్టునట్టి రోగినోటియం కు ఆవిరి 
వెడలనారంభించినవో బహుదా రోగి జీవించుట దుర్గభమగును, మరి 
య్కు ఆవిరి నచ్చుటయందు కూడా తరోగ్యము కలుగగలదు, కాబట్టి 
ఈనమయమునందు జరరాగ్ని జ ముగలదె నిజదశయందుండిన రోత 
౫్టము కోలుగగలదు. గాని రోగి ముఖము ఆకువచ్చనిరంగుకలిగీ కన్య 
గుంటలు నల్లగా నండినచో యిట్టేస్థితి యందు కోగి మృతినొందునం 
నాడి కూడా దిన్నదిగా నుండును, కాళ్లు చేతులు చల్లగానుండునః నౌ 
లుక్‌ లావ్చగను నల్లగానుండిన యెడల మృత్యువు సుభవించుటకు లక 
ణన లని గషహీంచనలెను, 

మరియు కారిన బీగబట్టుట గాంకనొప్పితోకూడో జ్వరము నం 
భవీంచట అసాధ్యలతణములని భావించవలెను, మరియు అప్పటి వూ 
స్షజ్వరముశందు రోగసంధియొ ",_ దినముంందు గొంతువాపు సంభవం 
చిసమెడల గోవ్న భయము కలుగును. యిట్లీస శుయముశందు రోగి ఒకో 
పర్యాయము. పీల్చునట్టి గాలి రెండుసార్లు వీల్చుచుండినను (వతిశ్వాన 
అందు రొమ్ము, ముక్కు. పుటములు కథులుఈండీన ఆక్యంలేభ్లోశక 


'ర్ట్‌ట్టి త్రీ ట్స యి క్ష్‌ ర్‌ షా హ్రీ, 


ము గలదు, యాలనణముును గొంతువావుతోందున్న, శన బిగబ 
ట్టుటయందు గల యావత్తు కేదములయంము గుర్తించఎలె ౪, 
జంళ్ళపవీత్‌ జకంరవొపు లత్‌ణము హ్రోనా 
ఈనాపుకులము పితమె నమెడల దీనిలక్షణమాలు మిక్కిలి దొ 
వాము నోశెండుట, నోతచేకుగాకండ ట, గిదురనా శనము, మంట, 
పోటుశో కూడి? నొప్పి మొవలగు ఒతణన్వులు కలిగి యుండును 
ఇటులనే (క కొరణనువలన నొప్పి లాగుట బిగించుట మొదల 
గు లతణములు కలిగియుంకునా, ఇటులనే పీతే కారణం వలన పోటుతో 
కూడిన నొవ్పి విశేనముగొ నందును, మరియు పిత శారణమువలన 
కలిగిన గొంతునొోస్పియందు శ్వాసబిగబట్టుటకం కొ ఓక సంబంధమున౦ 
దు మిక్కి లి తక్కువగానుండదును. ఎటు"ననగా పిత్తృముయొక్క నూన 
తవలన వాపుయొశ్క పొడ వెడబ్ను బహుక్టల్నముగా నుండును, 
= పిత్రే జకంరనావు చికిత్స = 
రక దోవనముసలన కలిగిన వాపునందు చెన్నబకిన నుపాయము 
లు మొదలగు వానివలె శిరావేదము చేయవలెను, మరియు భలాదు 
లరసము లేక కషాయ కులయందు రేలకాయగజ్దా శీంఖ న్త్‌కలిపి శరీర 
ము మృధుశ్వము నొందుటశకే సానముచేయనవలెరు మేలమును తీసి 
'వేసివతరువాత అర_భను నందు చిరి చెనగవప్పుకట్టు వూతివంకురుబ్బు 
కాహుపిత్తుంపాకము కౌళ్నీ విత్తులుపాక్‌ము లేక యిటువంటి అన్యవో 
వకలతో వుక్కీ లించవ లెను, అనగా యా వస్తు వలను శ నవర్ణీంచియు 
న్నాను, మరియు రెండవరోజు మూడవరోజు అభొవధములతో పుక్కి. 
లించవలెశు, ఏీటిశర్లనము రకమువలన వుత్చన్నమగు కంరవావునరి 
దు పెవ్నబడీయున్నది, 
మరియు గొంతువాపు పి తృ కారణమువలన కలిగినచో దీవీనీ 
'నష్టవరచునట్టి అవసరము మిక్కిలి స్వల్బముగానున్న ది. అనగా విేన 
కాగా ధలుఖు (వనేశపెట్టుట యోగ్య మగును, ఇంధువిషయనై న! 
మ న 
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Xag ఇప్‌ నోలుగింజలగుజ్జు, వు చ్చళాయరనము, 'పద్రపాయల పాక్‌ తూ 
యా మొదలగునవి మిక్కిలి లాభదాయకములగును. రోగకు అంతము 
వకు [వ వేళించినచో గోధుకుపొస్టు నీళ్ళలో చేసి కాచి వకీయేబోసీ అ 
దులో రేల శాయగుజ్ఞు “లివి పు*్కే. లిచవతళిపం మరియు మలదునో 
లోళాశవునుండి నీక్కవలసీనయడల జుప్‌త్‌ పాపడీలనణయు ఆవాలు 
జడ' తులసి యామొద- గు వానిని మెత్తగా నూరి గొంతుపె లేపనము 
చేయవలెను. మలము బె టికీమృటకై వ్రు తృమకుపాయకులు అవగా 
గడ్డ మ్యుకీంద శృన్ర్రకుతో గంట్లు కేసి (శ్రుంగియంత వాతో. రక వులీసీ 
చేయవ లెను. 


అంశం (కీ) క ఫజకంక వావు ఆకణ కులు, జిం 


వోపు కఫ కొకణకు వలన కలుగు కున్నది. దీనిలతణకులు 
ముఖము కంన్లు బరువుగానుండుట వావు తెల్లగానంకట నోట జిపరో 
వంటి వుకమ్ము విసారముగా ,వెడలుట నొప్పీయుక్క. నూక్టినతే నోటి 
తుది వుష్పగానుంకుట యామొదలగు లతమేణములు కలిగియుండును, 
యూారోగమునందు వాపు కరినను గా నుంకుటనలన అన్నము నీళ్ళు 
కి దినముగా (మింగగలుగుట మరియా యరాకౌరణ శువలన కఫ మువలన 
కలుగు వాపు మెక గాషండిన (గాసము (మి గుటకు కష్టము బొత్తిగా 
కలగకుండును. క ఫస. బంధమగు మలము స్నిగ్ధ కగను చెమ్ముగనను చ 
ల్లగా వండిన వాపు గొంతు వీకే శ్వానవాహిని నాళమునందు కలుగు 
చున్నది. యానాళముకిందనుంపము నరములయంను జలుబు అధికము 
గానుంకుట వలన (వవేశి)పజాలకుంకు ను, మరియు నులనము పలచగను 
నుష్టముగను చెమ్ముగల దె నో లోపటినరములయందు వాపు వుశ్చన్న 
మగును. మరియు యీఅంగము కఠినముగా ఉండి వున్నములేకుండిన ఈ 
మలమునందు కూడా వున్నకు లేకుందును యిట్టి మలక నర ములలో 
(వవేశించజాలకుండు ను, 


10 తి బ్బిఅకృరొ పా హీ 





ఈగో ముంకు ప్రీ భిఫోచనమునకు యాజ్‌ మరియు 
వచ్చె కొకాయో మొదలగు బౌవధముంతో మ ముకు. వెదిలించ 
వలెను, నుక కు, తరువాణిలో కేకికలిసి గాని పచ్చి దాకుపండ్ల గుజ్జు 
అడవి సీడుల్లి ?ో జేయబకిన శికి.జలీన్‌ నూల్హంగిరనము, ఆచాలుు అడ 
వచావ న లకరీతోను లేక అఃవోటుశాయ వచ్చి జుడుతో వచ్చి 
సోపురసముయీో మొదల వస్తువ్ర.లో లభ్యుమగు వ వన్తున్తులతో. జ్కక్కీ 
భించనలే ఓ వాపు అరంభముందు వూరిన డుకుబ్‌ అ3గా/పజ్జు తత్ర 
వాణిలోకలిపి వుక్కి లించ లెను. రోగియొక్క. రోగము అంతముశకు 
పీవేశించిమలము ?లి పోయినచో పావడిలవణ ముఅంజూరరనమునం దొ 
కలిపిపుక్కి.లి 'చవలెను. దీనివలనవాపువకి మొంది బద్ద: గుశు, మరియు, 
పొవడిలవణను యి గున, నవాసాగరము యీ మొన గుశవీ మెత్తగా 
నారి గొట్టముతో గొంతులో నూదఎలెము నిస్పంబేనాము శా వాపును 
బిద్దలుజే : యూరు. ౪౮ రోగము కీ రిశముగా టండిన నాలుక క్రింద నుండు 
స ఛేనంచన లెను. మరియి, ముచ్చనశుంట శవందున్ను గడ్డకు 
క్రింద నక్త ముతో గంట్లు చేయవలెను అవశ్శక్‌ మెన దో వేషం సట 
నూనె గొంతుపైన లేవ నముచే శోవలె సం. దీషివలన గాయమై దుష్ట 
నుంము చీవుం కావూరి వెగలిపోవ్రకు. మరియు, తేనె చెనగవు బునుతో 
వుక్మింలిందుఏనంన మలము. వెడలి. చుటకు మిక్కిలి లాభదాయక 
నగచు, వాపు బగిదలె పోవు %, మరియు, వేడిగల జొవథధములను 
శేవనము చేయుట వలన గొంతునందు గరి ఉశృన్న మైన యెడల పరిశుభ 
మగు పాలో నూకెకలిపి పుక్టీలించ ఏ లెరు, అహి కరి వ్యాధి అంతము 
నకు చేరినమెకల తెల్లమైనవం సౌనన్‌ తెలకంనందుక లివి గొంతు పె 
సేవనము చేయవలెవ, "దేనివలన కిరావేదసమ చేయుటనలన OO 
యావత్తు వెకలిపోన్టను రోగ దశ స్వం మైనచో హస అందాంయొ క్క... 
ర్థిరాజేదన వేచుపభెను సకేరు అరు నరయుణకూడా  వేదించన లెను, 
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వూఖ్యముగా నోగి కద్ధ ఇంకు ఉన్గ్నకజ మిళితమై ఈంది కోగి తకునర్షి 
నడ న దో గీక్షంరోచ 3 కణ వేయవ జ షు ళా నీ నిత్రం ఏ పొట్టు 
అఃలీలుల్‌ లక, స్పర్ష అంజారీ ౧ మొద- అశని. కపాశుము 
కాచి వకీయ గోసి పొపడి వణబ్బు సజు (దంవణము బెల్ల కూ తరవాణి 
యొ మొదిలగుంవి అము సం నిండు కలిపి వ్రుసయోాగిం చెన విరోచన 
ముగను, 
అకకోటు సత్పిముతీయు విధానము, = 

వచ్చి అకకోటుకాయల బెరడు దంచి రన బుకిండి అర్థాంశముగొ 
జాచి అందుకో ల శేము చశె.-చేర్చి * ౦ * వచ్చా? ర్రకు 
శాచి దించుకొని యాంచవలె ౫, సుయ + వన్ని నగు ఉనవయా 
గించన లెను, 

కేర్రపశ్‌ అను గంంధక ర్తగొారు వా నీ ఆకే బు అంగా ఈ 
అకోిటుసత్వము గోంతువాపు ఎందున్ను, నోటి వాపునంచువ్నా మిక్కి లి 
లాభదాయకము గాన ముఖ్యముగా యాచికిన్స చేయవలెనని పాయ 
బడియున్న ది. 

వ. వాత కొరణమువలన కలుగు కంఠరవాపు లష్‌ణ ములు, ల 

వాతేజకారణమునలన వావ తగ్నన్న మైనచో దీవి లక్షణములు 
వొపునందు కకినతేషేయ్యు వాపు గట్టిళనుందుట, నోటిరుచి చేగుగా 
గాని వగరుగాగానియుండుట్క, నోరె డట్క ముఖకాంతి నల్లగానుందుట 
నాపుగల స్థలమునందు వీళచుంపట, సమస్థఏథములగు వావులయందు 
కలుగును. గాని వాతేదోవమువలన కలుగు వావునందు వికేనముగా 
నీక తటస్థించును, యెందుకనగా యిందు నులము విశేవకుగా కూడి 
చిక గా నుండును. ఇ దొవంన ఫొద్రికొద్ది శా కలుగు చు ౧శునుం మరియు 





యగాస్థాన కనండి వాపు ఉస్సేన్నేనుగుట అద్చ్బుోంవుగా. వుండును, 
యెంనుకన శా బవాుుచో శా బంధ కగు “క్‌ 14 ఉన్తవాపు నతారుట 
వాణీ 


వలన కలుగుచున్నది. మరియు వూవ్లవొపు యకాస్తొనమునందు యింత 
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విస్తారముగా నిగావదాలక + గీరిటోనుండ్సి. చేరికన్సుంం. “వ నగును, 
మీిగిలినచులము శిక్క్‌బక వాతము” మారును, యటుఖననగా చేపా 
ముసందు యిీాస్తానము యెసు నందును. వొతీ ఇ చేవ స్వభొవికము 
వలన క్రిందికి తిరగి యుందునా, దీని తీరి కగు దానిమబసు కూజా 
చిక్కనై నవో తినకేకాను నాఫుకారణము కౌజాలకే9 సును... మరియు 
అప్పుడప్పుడు వాపు" మారుచుంకును; 


ఊయావొతీబి కంరవాపు చికిత్సా 


శీ ర్రాజేదన గావింగినలెశ. శిశరావేవం చేయుటలో నరకము 
విశాలముగా చేధేంచవలెనో, మెందుకనగా వాతసంబంధ ముగు మలము 
గలగ కము చిక్కగా నుండును, శాబకీ చిక్కగా చెకలిసోవును ఇంద 
వలగచే వై డ్యులు యీహ్నాధీయిందు బాసలీక్‌ అ శ్రీ గాశేకనము జే 
యాట మంచిదని గహించిరి ఏకొల కంగా ఛేంంచుటసలన హుక్కీలలి 
లాభ దాయకమగును, మరియు మద్య శేసణియం గ విరోచవ జొషధమః 
లు యారజ్‌ ఫె కరా, తేక, పాదీతీగె కషాయ ౪ తోగాని శరీరమును మృ 
ధుపరుచవలెను. మాగియుు అంణారవండ్ల కి వాయమునందుగాని లేక ఆ 
కోోటుకాయల సకయమునంతాగాన్మి లే తిగువాణీ ముదు "న్ని మెంతి 
గుజ్జు, చేలకాయణీఇ జ్ఞా కలి? పుక్కీలించవలె ౪. మరియు ఉన్లవిశోచన 
జావధము లేనె నిర్ళు మరియు మయపగ్‌ జ్‌ లే అలీం లొనులిక్‌, 
నురీయు అవిశివితులు, బాబూ గా మెంతులు గ పాయముతో ఫవుకీ_ 
లించఛవలెను మరియు సుభ గనుగు జాలగొకూడా ఫకి, లీంచవలెనుం 
నురియు మెంతులు, సోబుపితుల్యు బాబూ రా క్యా బేజివకులు, పత్తు 
ల్కు దవనము మరునముః యా మక ఉనని దంచి, నీళ్ళలో శీసి నషా 
యముశాబి నర్‌/న్‌ తె ముం బౌ రిం చిలక పాయమునందో 
కళ సొండుపె లేపనము వేయనలెశు, 


ర్‌ ర రోగ లన ణములుం T68 


|| అటి పొహ లకణంనుం 
ఈవావు కు ఖుకాల్‌ఖలబి అనగా కుక్కు గొంకునందు కలుగ 
జా ళు పాకీ బు దివీ నిభీ'=రు వొంచిన అ రీ ఖు వాగియు వున్నాను 
అనగా ఈకోగయ కు", లకు విశేష ౬గా ఉశ్నన్న మగును గాని దీని 


( (2 కు గొంతు. దు జసంచునటి వావ | 
] లు 


వేరు ఫ్ర, గొంతే గావు అని వై ములు 4టెంిని మున్నా రు. మరియు 
పూ(పువె భలం ఎలా శావ్రువకు పేగు be రకళావొపు గొంతులో 
పు ఉత్వ | సమగణును. యేటుల నగా ఈవొస్రుగ్‌ల గోగి కుక్క వలె నోరి 
వట, నాను వాకుట,ం మె సంగ గాయి ఇ ఆవశ్యక ము కలిగి 
యుగము రు. తరువా లొలగకరనన్నలలోన ' )నుకిటి వై ద్యులు ప్రత్యే 
కొన్నాం నొ తుయొళ్క దువ్షనాపునయు త్రం పెరు పెరు సీది రెంక్తు ale 
ములుగొ నుండును. (1) గొంతు లోభొగను నం రడునట్టి నరముల 
యందు వాఫు ఊఉ పృగ్నమగును. యీవాపునందు గొంతులై టీభాగమ 
అయందున్ను, నోటిలోనువ్ను నొప్పు బొ త్రిగా క నిబడకుండును, మరియు 
కొందరు వె వైద్యులు దీని జుబ్బపహో అనగా గొంతువీ కెవాపు అందుకు, 
యకొ వాపు అన్ని వాపు కే ఇచ కున వె, హకీయి బుఖ రాత్‌ గారు ఈ 
గొ.తువాఫు అన్ని టీంలు బహుకగా మైన ఈ, చురియు యి6౮దువాళ్సు 
ఎరువు మొద గునవి మెడపెన : లుగనేగన్చ, మరియు దీవిగోక్రూడ్తూ 
నొప్పి అధికముగా మందును. మరియు కప్ష హతో వీగించి జె టె టిీవోఫు 
జేడలినచో ని సృంబేవాముగా మొదటివిన సూ మొదలుొని నాలుగ 
దినములో గా రోగని చ పివే యును, 

“_ (నసూచనీణబ) గొ తం యొక. ఆర ౪6 అనే ? ,నెముల చుకోన 
సోోముగా ఖునాల్‌ త ఖ్‌ అ,గా (శం ఇ గొంతం వొవునంద 
వర్ణించ బడి మె) యొక కోంత మెధాన న్సుగొనుండి యిందులో వార్చిన 
వాపీఏ అన్న శాహీ + మార్గ ములు కిలిగ యున్నవి, హాకీయు తిబ్రీగారో 


వచించిన దియినగా గొ 04 సట స్త ఎద్య స్థయులు గ్రహించబమచ్యు 


ఖా) 0 ఇ అట ye ఖ్‌ ఈ ఆలీ 
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న్నవి. క ఖా Ty ఖాగసనా హీ" నాశము అన్న వొహీసినాళముః ముద 
లగునవి గొ. తు ఆండిప బంధయి కలిగియాండుఅవలయిన ఇలు. మంతా 
యా రోగము యా నలముః'యుందు ఉగ్నేన్న మైన యెడబు దానిని 
గొంతు నొప్పి అందుకని ౫హీంచవ లెను. మరియూ, ౧౮౫ వాపువూాపీరి 
తిత్తుల ముఖ ఒ సందు కలిినహో దీం విస) జారిన జునంగు ఉపది 
వము కలుగు ? శ్వాస వెడలుట యం కు చెక్షపు3ంలుగ కేరదు, మరియు, 
కంఠమునందు జాపు కలినచో డానికి విరుసముగానుండును అనగా 
మిగింగుటయ దు చెరుపు సుభవిందునుగాని శ్వానసయందు యే ఉవ 
దీవము కలుగజాలను. మియు, యిచ్చట వర్ణించబ కిన లతుణ ములు 
ఫుష్తూునముంలు అవగా వూపీరిలిత్తుల. వావు లఘువుగను భోజనము 
రాక శోక్టల గగ ర్లమునం మ వెధెళయునందుకూడా వాపు కలుగకుం 
డూను యెబులనవళా ఊఏుతిత్తు) ఎ ఖనునందుగల వాపు అధికమై 
కరర చుయొ క్క పె భాగమునందుకూడా కలిగినచో వాపు అధికమగుట 
వధీన ౨౫ గెందును సమాసపమునందుంకుట వలన యా "శండీంటే 
కార్య ము? యందుకూడా వోరి పివేశించును మఠియు, యా కారణ 
నూవలన అనగా మలముయొక్క సలమునంగు నిజ ముగు రోగ ముకలదో 
మరియు, సరయోవమునండ ౦4 టవణన సె సోని ఉత్పన్న మగుటలో భేద 
మగు మన్నది వ్‌టు? వన్‌గా గోప్పవాపు శీనలయి గొ ఇవాళ. నంద 
కలిగినచో శ్వాస బొత్తుగా బి౫ బట్టు కు అనా ఆటంకము కిలీగిఆ 
చను మరియా, మిక్కీ! సమో ఏమ నందుండునట్టి శరణ మువలన కంక 
మునందుకూడా కిన్టము సంభవించును. మరియు, యే డె పదార్ధము 
లను బొలిగా మిింగజాలకుందును. అవగా గుటక వేయుటకు కూడొ 
సమర్థత లేక పోవును యిటులనే యిట్టి విధఖుగా దీనికి విరుద్ధ గా నుండు 
ను యటులననగా శ్వాసజీవసము యొక్క చిహ్నాములతో కూడి ఆ్రుం 
డును గాన వీశెయొక్క్‌ వాపు చంవునట్టి రోగములలో జై యున్నది, 
మెటులననగా శ్వాస యొక్క అవిళ్ళ్యకము వ) ల్యేకమః జీఎనా ధారని, 


సం hope 3 నే ఉజరిల కల ఇలా ఇ 


కంఠలరోగ .తీణములు. 765 


విగిసమయ మనందు అవశ్యము కలిగియున్నది. మరియా, గొంతువాపు 
చిహ్నాకులు బహుశ రోగియుక_ మఖను తెరువబడియుండునో 
నాలుక నోటిలోనుండి బై టికీనద్నియుండును, మరి మ్బ క్యానబహాం 
కఠినముగా వెడలుచుండను, మరియు, కారణానుసారము లతీణములక 
కీలిగియ౦డను ఇందు వ్‌పషయ మె వెనక వర్తనము వేయ బడీయె, 
మరియు, యిచ్చట కూడి వచింళ యుంటోని అనగా యీమః ము నందనా 
ఉన్ల ఘు 'లేకండీననది మరొ స్త మునకు పీవేశి.చ జాకు కురు, 
అంటు కుక్క నొం తువంటివా ఫు చికిర్చు అర్థం 

మె దటిభేదను నః దు శరీరము ను వ్యోధువరచునట్టి కౌవధములు 
మొదలగువానిని గెప్పియున్నాను. యిగావన్యాధియందుకూడా (1) భేద 
మునందు వోసీనపీకారము భోజనములు కొవధకులు మొలగునవి 
సేవించవలెను మరియు తేపనబిలు కొమ్మలతో రకము తీయుట 
గాయముచేయుట మొదుగు వానితో మలమును జై టికి వెడలించుట 
శె మిక్కిలి పర్నిశ్రముచేయవలెను. మరియు గొంతువాపునందు మం 
గునట్టి వస్తువులు గొంతుదిగకుండిన అట్టివస్తువులను యిన్వజనదు, అన 
గొ వాటి వివరము ముందు జుబవా అనగా పీశెవావునందు చెవ్నబడును, 


సుడపూసలు తప్పి పోవుటవలన క లుగువాఫు 


లక్షణములు" 

(3) ఛేవము అనగా మెనపూసలు వాటిన్వస్తానము సండి తస్పీ లో 
సటివై పునకు దిగిపోవునా, ఈకారణశువలన గొంతునందు వాపు 
కలుగును. మెడపూసలు తప్పిపోవుటకు అరు కారణములు గలవు, 

(1) వడిపోవుట, జెబ్బతగులుట్క మొదలగు అభిఘాత శారణ 
మువలన పూనలు తనస్తానమునండి తప్పిపోవుకు. 

(ఫ్ర మెడవూనల కండరములయందుగాని గొంతు వీశెయంద్యు 
గాని ఛేక వీకె సంబంధనుగు కండరములయందోగాని పీటిన్లి అజభో 


| 


766 త్రి బ్బ అ క్‌ రీ స్టా హీ, 


అందుకు, ఇవి లో భాగమునందుకలిసి యున్నవి. వీ కెయుదుండు కోండ 
రములందో భోజనము రాక్‌ పోళఠల మార్గము పీకెమధ్య నున్నది అందు 
వాపు వుత్నన్న మగును, మెడపూస ౫ లోభాగకునకు లాగికొని పోవు 
నో, ఎందుకనగా యీ అవయవములయందున్న,  మెడబంధనర ముల 
రకందున్న జీవ రముల కారణనూవ న యివి యావత్తు ఒకటిణా కలిసి 
కొదియుస్నని, ఈసమయను స యిోాబంధనషు జీవనరము ల సం యొోగిక్రో 
అంగములన్‌ ఫు లాగికొని పోయినచో మెడపూపలు నాటికి సమివము 
నందుండట చేత లో భాగనూ నకు లాగికొనిపోన్చ చు, 

(కి) శుమ్మత్వము. చెకళ్ళూగల కారణమునలన అదురు, పీక మొ 
దలగునవి రేటస్థి చి మె4వూస ఎను తొలగించుటకు కొరణరుగును, ఈ 
కిరణమువలన పూసలు లోవె పుస లాగీకొనను, 

(క) చిక నినాతము మెడపూ పల సుదొలయంగు (వవేశించి ' 
వాటిని స్వస్తానమునుండి తొలగించును. 

॥/ (5) తీకములను మెడపూూసల సందులతోందు చేరి వొటిపరస్నర 
సంజూ మును చెరచీకేయునా, 

* (9) సి గ్ధమగుచెమ్మ (తడి మెడపూనలను లోవలివై పుకు త్రో 
సివేయును, ఇట్లు విశేవ ముగా బాలుర వుత్సన్న మగును. ఎటులననగా 
బాలురకు శరీర మునందుండునట్టి నరములు మృధువ్రగాన ౦డును. మెదడు 
నందు రతూబతు (నీరు) నిండియుండును, మెడపూసలు జూరిపోవుట 
వలన కలుగులతణములు అనగా యేుపూసజారిపోయినదో అచ్చట 
సంటగానుండునః గొంతువీ కె ముందుకంట విశేషముగా వుబికియుం 
దును, మరియు పి ల్యేకవుగు అనయవ.ఓ లను తాకుటవలన అందో 
నొప్పి అధికముగానండునా, మరియు రోగి తలయెత్తి చూడ గలుగునః 
గాని కుడి యెడమ వైపులకు చూోడజాలకండను, మరియ నోరు లెశన 
జోలకుంకను, మొదటపూసగాని రెండవపూసగాని జారిపోయిన నో దో 
గి ఇవీనమే నృుతి నొందును ఎందుకనగా యా కరములనుండి శాన 


క్ట C soak లశీణల వీ ya 





శా గో వార్ల ముగలమ, అశ్తిమార్లయు నిలిచిపోన్రుతు, మరియు నొ 
ట్‌ మెక ని నరము ఆరెంక పూస మధ్య నుం కీ వ్రత్సన్న మెనడి, 
ీజైన వకపూసశక్సి పై రెండపూసలు అరోగ్యముగానున్న వో తన్ని 
సోన పూసన ససాన మునకు చేర్చిన యెడ ౨ శాన సవ్యముగా న! 
లుగుంకును, మరియు గొంతునావ్స నిం దిపోన్రను, చెకుమెద'ప తేల 
వెనుక భౌగమునుండి గడ్డకు నె వునకు (వవేశిందును అవవేశించు మె 
దడు;నకు చెమ్మ వవేశించజాలకండు రు, 
అంధ మెడపూసలు లేప్పిపోవుటవలన కలుగు కంరవాపు చీకిర్సేంయ్టిలలు 

మెడపూనలు తప్పిపోవ్రటకు కారణము డెబ్బతగులుట, వడిపోవ్చు 
ట, వాపు పకట వెమ్మగల మల కారణమువలన కలిగినను అధవా త్రీక్ల 
మమలను యాపూసలయంటు వేం యిారోగమునకు కారణమైన చో నిన్సం 
'జేవాముగా శిరావేదరము చేయవనెకు, మరియు విశోచంము చేయిం 
చువట్టి కొనధములు శారదములణో భరీ గాను మృధుగ్వకు నొండిం 
చవతెను. మరియు గొంతువావునందు చెప్పబడిన యుక్‌ కపొయాదోల 
ను పుక్కీలించవ లెను, మరియు కురువు లె మలము వెకలటకు కడ 
రెండువై పులు కత్తితో గంట్లువేయవలె ప, 

వోరియు వొతయు శాకిపో నుని ఫీ యిారోగకారణమెన మెడ 
ల వీకోచన బొవధములు లాభదాయకముగుకు, గాని రక్‌ మోక్‌ణ 
ము చేయననపంముండ ను, 

మరియా శువ్మ_తమాయొక్కో. కారణమువలన మెక కుజె 
జసట లాగుట గొంతు నొప్పి మొవలప కారణములు కలిగినచో 
చ్బ పో పించునంతలో రోగి మృతినొందును, మరియు, ఈ గోళ 
ముతో తప్పించుకొనుటకు ఆశయుండదు, మెరీయూ కార 
ణను నష్ట మొందిన తఠీవాత  |వేలితోగాని లేక అయుధముతోగాని 
లేక శృన్హ్రము చివరతోగాని లేశ యా పనివిషయమై యేర్సర్చబడీన 
ఆయుధముగా 3 పూసఅకు నాటి స్టోప్తానమునం మ భేర్చవలెను మెడ 


Pg తీజ్బఅకృర్‌ ఫా హీ 


ఖ్రూన తిరిగి నిజదశయంకు వచ్చిచో మలకును. ఈ(కోమిం మనట్టి 
వన్తువులు అనగా మూగాన్‌ (అంజీకర్రలోని బెరడు కూలింతబోలు 
కర్కగిి, మునాంబరము, సోన్‌, మోధి యీ మొదలు వస్తువులు 
మె త్తగాయారీ సశేన్సు ఇస్‌వగోలు విత్తులు, అబ్‌ (గుజ్జు) నందు కలిపీ 
యా చూర్చమును అండులివి పూస సె తేపనము చేసినయెడల ఆపూ 
సలు నిజదశేయందుం చినటుల కాపాడును, మరియు, వేలి Wa ఆయు 
భముతోనున్న కదలించకూడదు అనగా అంతకు ముందు యే సలమః 
నందు పూనకవ్పిపోవుటవలన గుంటకలిగిన యెడల మలమును ఆ|క్రమిం 
చునట్టి భొవధమున లేవనయుచేయవలెట దీనివలన పూననీడ్గబకి నిజ 
స్తానమునందు వేళను బొవధముసలన సిళయిన స్తికియం మ రాగల్సిగి 
నవ్వడు (వేలిశే ముట్టుకొతుట అ యముఫముతో వస్లుకొనుట మంచిది 
శారు యందుకనగా "అచ్చట నోవుయు డీ ఆయుధముకతో (వేలితో 
తాకుటవలన కష్టము సంభవిం దును. 

మరియు, హకీము లీబిగాకు వచించినజీవునణా ఒక పీల్లవాని 
మిడపూస తోొలగిపోయివది, వానిదావె ఒకసన్నని చర్మును కీర్‌ (ఒక 
తడిగల వస్తువు దీనిరంగు నలుపు కలిగిన యెరుపురంగుగా నుండును,) 
అచర్ముమునకు పూసి యెండళో నునిది అప్పుకు కిర్‌ మెత్తబడి కరిగిన 
తరువాత ఆపిల్ల వాని మెక పైని వేసినది నీచర్మము యెండగశే అమెడ 
పూన నిజదశీయందు స సవ్య ముగా వచ్చినది, ఆస్థలమునందు కొమ్మా 
తగిలింది నోటితో బలపూర్వకముగా లాగటపలనకూడా పూన సరిగా 
నిజదళశయ-దు నన్నుచున్నాది, కాబట్టి చికిస్పవలనకూడా యి క్కౌాళ్య 
ము సానల్యమగు మన్నది. అనగా జుబవా (గొ కువీశ యొక్క వాపు 
చంయ వర్గించబకు శు, 

మరియు, గొంతు నాపునంత ఉగికణని గోచినమెడం నావు 
న గుప్పనళాకలో చీగ్నివేశవలెనా, మెనవూనలు తొలగుటవలన 
గొంతువాపు ఉకృన్నమెన డో నాలుగు దినన్నులు వ్యాకీశమై జేకులు 
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శాళ్ల్ళు తిమ్మిరికలుగకూడదు, వాని జ్ఞానశక్తి నష్ట మొందకూడదో, అట్లు 
నష్ట మొంది తిమ్మిరి మొదలగు దుక్షుణములు తట స్తించిన యెడల క్రో! 
జీవించుట అనాధ్యమగును. గాన సావధాన మేగుఅంశీము అనలా నాలు 
Xవదినము తరువాత శీరాజేదనము విరోచనచికితర్సలు చేయవలెను 
ఎటులననగొ సునాకకిలవి సమస్తగొంతు వాపులలో కూూరమైనడి 
ఇది నొలుగు దినములలో వుగా రోగిని వై పశ్యత వట్టణమునకు వంగి 
చేయును. 

(నూచనీయము) గొంతువావునందు యావత్తు ఉపాయములు 
చికిత్సలు మొదలగునవి చెన్నబడీయె, ఈ మొదలగు వానివలన [వయో 
జనము కోలుగని యెడల శ్వాస ఆడని కారణ మువలన బితుకుటకు నిఠా 
శక్రలిగిన చో ఆరోగిజీవించడమే భయము కలిగినప్పుడు గొంతునులీ ల్బు 
టవలన కించెత్తు జీతుకగల అశయుండవచ్చును చీల్చునట్టి విధాన ను 
రోగి తల వెనుక వె పునకు విరిచి గొంతుపి నుండు చర్మము ఆయుధము 
తోయి త్తి గొంతుతో శేరుచేసి దానిని చీల్చివేయవ లెను, మరియు, 
నూపిరి తిత్తులమ.ఖము యొక్క. రెండు ఆవర్శముల మధ్య ఓక బండ 
నముకూడా యా చర్మపుకోతతో నమానముగా వేరుచేసి చీల్చి వేయ 
వలెను. డీనివలన రోగి శ్వానకు వన్బగలుగున కాంబట్టి మృతినొందు 
నను భీయను కలుగదు, మరియు, తదుపరి  మెడవపూసలయిందుగల 
వాపు యొక్క. సదుపాయముతో నిశ్చింతకలిగిన చో కొంత కోయుట 
లో పొర, పీశెగొట్టమునకు యెంతమాతగిము బెబ్బశగుల కూడదు. 
మరియు, బంధనములయంచు వాపు పీవేశించిన చో ఇట్టి రోగికి చికిత్స 
వేయకూడదు, 

(8) దీనిని జుబహూ (గొంతునీకె యొక్క వావు అండోరు, ఇది 
పీకెనంబంధమగు రెండు కండరములయందుక్ను అన్ననాహిని మార్గము 
యొక్క. మ ఖమునందున్నా వీకెయందున్న కండరములు కంఠమునందు 
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ty తీళ్బఅక్ళృర్‌ పొ హీ 


ములు అనగా రోగిమాట్లాడ బాలకురిడుట కండ్లు బె టికివచ్చు చుందట 
నోటివెంట సొంగకారుట యేవస్తువుళ మింగ జాలకుండుట, జలవంత 
ముగా మీీంగిననుకందికి దిగక నుక్కువెంట 'బెటికి వచ్చుట పక్‌ప్పుడ 
మీక్కీ_లి పరిశిమవలన కొంత భాగము గొంతులో దిగిన యెడల యా 
రోగమునందో మలము లోవలనుండి బైటికి వెడలుచున్నదని గిహిం 
జీవలెను గొంతు -“పెభాగము అర్లచండాగీశాకముగా యెరిని వాపు 
కుడి శెవినుండి యెడమెవి వరకు నోత్సన్న మెయుండును, ఇంరువలననే 
యనా రోగమ్వునకు జుజవా (గొంతువీశెవావు అందురు యా యేరు 
శృురంగు కలుగుట సరియగు లతణమేయగును అనగా మలము లోవల 
నుండి 'జె టికి వచ్చుటమిక్కి.లి సుగుణమగును గొంతువీశె వై ద్యమత 
మునందు ఉపిరితిత్తుల తలయని అర్దము, మరియా, దీనితల అవగ్శ మునకు 
గుల్‌ నునవూఅందుకు వాంజరా అనగా ఊపిరితిత్తుల ముఖమందురు, ఇది 
మె త్తనిశల్యముతో నేర్చబడినది, మరియు, శజ్దకునుపూరి రి వేయుటకున్ను 
నను అపుటకున్ను యేర్పడిన అవయవము. ఇది మెత్త త్త మొడుశల్య 
ములతో కలిసి యేర్చరుచబడినది, 
వ (1) గడ్డము క్రింద వీకెన్కూందు మూవ 
2 బడుచున్నది, (ఢేలితోశాకి చూచిన తెలియ 
గలదు దీనిని వర్‌కి౯ (థాల్ఫ్‌ అందురు, 
apse డీనిషమూూలమునాలుక్‌ మూూలన్ముల్‌ోకలిసియు 
న్నది, ఊపిరి రీతుల నుుఖము బంధించు నట్టి సమయమునందో తలను 
శంఠమువై పు యుంచుచు? న్నది, దానిసై ని “అనగా కంఠము పెన పడి 
యాండునుభుజిం చువదార్థ ములు దాని వెనుక వై ఫు కుండీ వెళ్ళిపోవుదున్న వి, 
a (2 నిది మెత్త నిశల్భముఇదిడాలువలె 
కోట రోగ, మెడపై న యుంచబడినది, మరియు దానితో 
శ కలినీయుండును. డీనికియీమినామమును. విధిం 
నో చియుండలేదు. ఇది ఊపిరితిత్తుల ముఖమును 
కో డీనితల నాలుక మూూలమునందు వద్చిభేరుచున్నది, 
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(క) ఇదికూడా మృదువగు శేల్యము నిది గోసము మొదలగు 
వదాక్జములు (మింగునవ్పుడు ఫున్గుసములు ఊనిరితితులుముఖము పి 
నడ్డకుగా పడిపోవును, ఇటులపడుటవలన నేమియు ఊపిరితిత్తుల నః 
ఖముసందు వి వేశించజాలకుందును, ఇందువలననే దీనిని వఖళా (డాల్‌) 
అనుచున్నాత, భోజనపానాదులు దీని వెశుకవై వునుండి వెళ్ళుచున్న వి 
ఎంతవరక్‌నగా వీ గొట్టము అనగా భోజనపదార్థ నలు దిగునట్టి మొ 
ర్ల్షమునోండి అమాళయసులో ప్రవేశించు నున్నవి. మరియు పాన 
ములు చేయు సమయమునందు కొాంణములేశ నే లేచి కోవను, వెన 
గతి సంభోవిం దిన వూపిరితిత్తులు తెపవబకుచున్నది, అట్టిస్థితియందు 
భుజించిన వదార్గములలో నుండి కీంచిద్భాగము వూపిరితిత్తుల గొట్టము 
లో (వవేశించుచున్నదిం అట్టిస్థికియందు ఆవస్తువు వెళ్లి పోకుండిన దూర 
వరచునట్టి శ కియొక్క- కారణమువలన దగు కలిగి వాంజరా (వూపిరి 
తీత ముఖము) యొక్క ముందుభాగము నుఖకుండభౌగ మునందో 
ఒకశల్యముకలదు, దీనిని వె వై ద్యులు అజముల్లా అనినాడుదుక్క, ఎందో 
కొనగా దీనిన్వరూపము యూనానిలొం అను అతరమున లెనుండును, ఈ 
శల్భమునలన (ప్రయోజనము అనగా వీకెనరముల బంధనము దీనినుండి 
యీ అరంభించినవి మరియు సీకే గొట్టమునందు పికఅంగముగలదు, 
అది మూసికొనుట వికసించుట మొదలగు కార్యములను చేయుచుం 
కును, వీలుకలిగించుచుండును, దీనినలననే శబ్దము నోత్సన్న మగుచుం 
డును, మరియు వీశెలోవల స్నిగ్ధమగు జిగురుగల రతూబతు అనగా శో 
మ్మకలిగియున్నది, ఇది గొంతువీకెను ఎల్లప్పుడున్ను ఆరిపోకుండనటుల 
చెమ్మ కలిగించు చుండును, మరియు యీచెమ్మవలననే కట్టను ఖై టికీ 
వచ్చుచుండను, రతూబకు అనగా నీరు శుమ్కీంచినవో గొంతులో 
ఇమ్ము కలుగనంతవరకు శబ్దము రౌటాలకుండును, దిటు 
కొందరికి రపి మొహరికాయొక్క వశయంమున్ను మిక్కిలి ఫోన్లగోలి 
యందున ఇట్లు తటస్థించగలదు, 


య్యే సో ఆంటీ ఆనె ల తోసా వ గా కలే 


770 తజ్చె అక్బర్‌ పాహీ, 


టీ కంర వాపు చికిత్స, 

ఈన్యాధియంసు శిరాజేదనము వేయనలెను, మరియు కొంరముం 
నందు కలుగు ర కజవావునందు చేప్పిన యపాయములతో ర కృమును 
వీసి వేయ వలెను, మరియు విరోచన కెౌవధములతో శరీరమును మృధు 
తము నొందించవలెన, ఉవ్షము కలిగించునట్టి సదుపాయములు చే 
యుచు అప్పుడప్పుడు ర క్తృమోతణను గావించి Mas కాను సారము 
గా 171 మావనులు మొదలు కీర్‌ మావము వరకు ర కనును వెక 
లించవలెన. ఎల్లవ్వుడు శరీరమును మృదుత్వము కలిగించరలెజ. దీని 
వలన కకికూడా నిలిదియుందును, మరియా పియోజనముకూగడా శ్రీ 
ద్ధించున, ఏదైన తినవ సిపద్బిసచో యవగంజి స్వల్పముగా నియ్య 
వలెను, శరీరమునందుండు ములను విడలీకోయినవో మలమును తీసి 
చేయునట్టి కొవధములు అనగా కటుగకోహీణి, పొపడిలవణము, జుశ్ను 
గంధకము, ఈ మొదలగునవి గొంతుని న లేపనము చేయసలెను, 
ఎందుకనగా మలమును బె టివై పునకు “సక్చుకొనివచ్చు నెడల ఆెండవ 
భేదసునందు చెప్పియుపాయ నులనుచూచుకొని అందు చెప్పిన సమ 
యములవలన జొవధక్కులతోను వె ద్యులు దశానుసారముగా నువ 
ఆాగించగలడ అషొనధకులును ఉపాయను లును పలుమూరు నర్షిం 
చియున్నవి. మరియు నీరోగి యేడైన తినగలవస్తువులను మిింగుటకు 
కకినమైనచో నిటువ'టి యుపాయనులవలన మింగుటకు నవోయ 
ముచేయవలెశు. అనగా గుటక వేయుటకు కష్టరుగానున్నిచో మెడవూ 
సపై శ్రుంగియంత్రముతో రకము తీసివేయన లెరు, ఈయుపాయము 
వలన మార్గమునీకోలమగును తిరిగి కొమ్మానరిది రకోను తీవినయెడల 
ద్రవవదార్థహ (మింగుటకు మోాగ్యముగా నుండును 

"(సూచనీయము) హకీం రాజీగారు వచించినజేవునగా బలహీన 
"మ మై (చీక్కి_నశరీరము) న శరీకముగలవాని శాన విశేషముగా బిగబట్టి 


చో ప es శీరావేదన వేయ పాడు, రోగిని చలనిళ న 
స్త న ట్‌ 


భంంగోగి లత ణమ లం. ae 


మ నందుంచవలె ఏ. అనగా గొంతు బి ంప్పు ల్‌గ్గువి కు ఉంచవ లెనసి 
భావము ఈయంపొాయన వలన రోగి భుబించకుండిన ఇరువడి దినముల 
వరకు జీవించగలుంగు ఏ. మరి యు గొంతువిగించుట, శ్య్వానపట్టు బట్టుట 
యధాపి అధికమైనను నిన్సం ౦చేవాడుగొ నీకార్యము వలన నిజిపోవునుం 
మరియు మిక్కిలి చల్లని నృోవము 8 అగ్ని కర్మచేయటకున్ను ఆలి దా 
వాసం కు అపిశెయున. వలకు కూడా వచనము నొందుచున్న దిం 
దీనిని మాణ్చుటవలన శరీరర క మునకు లాభదాయకమగును, దీనికి విరు 
స్టముగా నిరా వేదశదేయ నళెను, మరియు విశేష ౬ గా రక మోతుణము 
చేయించు లెరు. ఎందుక గా యిట దంధకుంను భోదనములీక సూడ 
దినముల బీపించుట 898 ముగా అర నుం కాబట్టే ఈకౌరగావషు వలన 
సోోఎనవై మలు యానము పాయి ముల వరి ంచర రి, మరియు ఈగొం 
తుపాపు అధవా శ్వాస బిగ, ట్టుటయందు rere వేయుట మూ 
గ్భముగా నరిడుకుః దీని చికను ర్‌ కమాతణకుచేయాట శేప్స ఇతర వరి 
లేముయు ెప్పియు'డలేదు. ఈహేడుశ్రకలన హకీంరాజగారి అభిప్రా 
యను దుర్భలము నొందిపది, ఎటులననగా వారి వాక్యము నిచ్చట 
నిలిచినది, అనగా నేశ వూర్వపువై ద్యుల మకమునకు విరుద్దముగొ 
ఖుశాకు (గొంతు. కెవావు) యొక్క. చీకి సృయంకు భయసకు చున్నాను, 
మరియు ఇచ్చట సందగ్భము పీకటనమగుచున్నది, అనగా కష్టము 
కలిగిం చునట్టి మలము తీసివేయుట అత్యు త్రశుము. యద్యవి కొద్దిగానై 
నను మం baa తీసి వేయుటన అంత యివ్వబడినది, అనగా SE 
విశేషముగా నుండిన యిచ్చట హాకీంరాజిగారు శిరావేదనచేయుటవలన 
కలుగువోని ఈవిధమగురోగి కిదివరకు చెప్పినచో ఇచ్చట అఆసమయము 
నందు నిశ్నృయమెనిది.. ఇట్టిస్టికియందు రక్తము. సెన లించుటలో విశే 
వముగా వెడలించవ లెను, జేవ ద్యుడుకూడా ఇటువంటి సందర్భమున 
వేయకుండును, ఇడి ఉ త్రమాంశీము, దీనియందో ముందుగా పూర్వవ్పు 
వై ద్యులందరి మఠేదు ఒకటిగా నున్నది, వెనుకటి పొచీన వై ద్యుల్యు 


క్త 8ిచ్చిఅకృర పాహీ. 


కూడా యరాఅంశమును అంగీకరించి వినర్తించువారు జుబహో (పీకే 
మొక్క వావునందు ఖునాక్‌ (గొంతువాఫు) ఈశెండువాపులు నొశే 
మల దోవమువలన కలుగుచున్నవి, ఈమలనః విస్తారముగా వేరుట 
వలన మరియు ర క్రమునువృద్ధినొందించు నట్టి వదార్థ ములు అనగా నూ౦ 
సములు, మిరాయిలు మొదలగునవి భుజిచుట, మధుపొనకముచేయుట 
యా మొదలగు వొనినలన నుత్సన్నమగుచున్నది, పశకెవాపు కలిగించు 
నట్టిమల వజ దగ్గ షంందిన ర క్రమెైనచో శ్వాస విశేమముగా బీగ బట్టుట 
ఉన్నముతో కూడా కీలు పటయే దీని చిన్నూ యగు ఏ, 
=న్రిఢగొంతు వీశెవావు చికిత్స ఛస్తాం 

కీపాల్‌ మొక్క శిరావేదనచేయనలెనో, మరియు, రోగి బలము 
గల వాడైనచో రక్తము విశేషనుగా తీసివేయటనలన అపాయాము 
కలుగనేరదు. మరియు ఉన్నాబ్‌ నూరి లేవననుచేసి గులావిపూలు 
జీదానాలు లవుకీకు గింజలవన్స మొదలగునవి రాత్రి నీళ్ళలో గాని లేక 
'కొవుంబాకు రనమునందుగాని నానవేసి (పాఠతఃశాలమానందు అనీళ్ళు 
వడియబోని జనప్‌ పూవరబకుగాని, కలుసిపూల వరబతుగాని, వపూతి 
వండు వరబతుగాని కలివి వతివినము పొనముచేయిుచవలెకు, మలము 
న వెడలించవలనిన అవశ్యకమైనచో ఫలముల కపాయముతో శరీరన్నో 
లనును నెగడలించవలెను, బడిన చిరిసెనగలు, శామంచాకు తియ్యని 
జీదానాకాయలు పూలిచెట్టు ఆకులు యీ వస్తువులు నీళ్ళలో వీసి కపో 
యనుకాచి పుక్కి లించనతెళు, మరియు నేల, ఎండించిన శామెంబోకు 
వంటజేగురు, ,రసొంజనము యీ వస్తువులు నీళ్లతోనూరి గొంతు ను 
శేపనము చేయనలెశ, ఒకరోగికి యీ చోత్సవలన ఆకోగము తగ్గి 
నది శాబట్టి ఇది అనుభవసీయ మైనది గాన చనునరులు (గ్రహించగలరు, 

(కృ ఈ అంగములవాపు యొక్క నర్గనము అనగా రెండవ 
శారణమునలన పూడిపోవుట తట స్పించును. ఈ కారణమువలన రోగ 
క వ్యల్సకుగా నుర్చన్న కుగుళున్నది. అందువలన ట్రనేక గ్రంధముల 


కోంఠరోగ లతణయఘులా. Ty 





యందు నీరోగము యొక్క. లతుణములు న దలి పెట్టిరి గానియోరోగక్వు 
వీడుభేదకులుగా చెన్నబకినది, 

(1) గొంతువీశెన వికసింప జేయునట్లి నరములు జల హీరమగును 
కాబట్టి రనరమాలు కొదలుటకు సడుచుటకు అస్వాధీన మై యుండును, 
గాని వాళు మొతము కలుగకుండునో, ఇచ్చట తెలియ జేయు చున్న 
జేమునగా అనరములయొక్క. చలనము నశించినచో మార్గము చిన్న 
దగును. మరియు (పయోాబనాను సారముగా శ్వాసరాజూలదు 

(క పీశె లోవలినరములయందు మిక్కిలి శుష్కుత్వము ఉత్నే 
న్న మెన కారణమువలన శ్వాస వీల్చజాలకుండునో, మరియు, శ్వాసను 
లోనిభాగమునకు లాగికొనట దీని వనియెయున్నది, ఈకారణమువలన 
మనుజుని శ్వానంయందు బిగింపు సంభవించును, యద్యాపి మార్గము 
విశశించి యుండినను గాలివీల్బుటప కష్టముగొనుండును. 

(త్రి ఊపిరి తిత్తులు ఉబ్బుటవలనగాని లేక వీముపట్టుటవలనగాని 
అనగా వూపిరి తిత్తుల రంధ్రములయందు చముత్పన్నమగుక, కాబట్టి 
సొంతుపూడి పోవుటకు కారణమగును. 

(ఓఏ ఆమాశయమునందుగాని, (వేగులయందుగాని మిక్కిలి 
(కీిమివుత్నన్న మెన కొరణమువలన శా్వనయందు॥ రినత్వమ సంభవించును 

(5) ఆవూశయమునందున్ను సన్న వేగనందొన్ను మరియు 
నిట్టి స్వభావికముగల అంగములయ౦దున్న రకము నిలిచిఆరిపోవునుం 
గాన శ్వాసవచ్చుటయం దుషగవము సంభవించును. 

(6) గొంతుయందు వావుకలిగించు నట్టి కేవధములు సేవించు 
టనలన అకొవధ(వకృ శానుసారముగా గొంతువాపు ఉత్పన్న మగును, 
అనగా నకూరోగ్‌ (కుబిని తినోటవలన యితరవివనంబంధమగు కవ 
ధములు నేవించుటవలన గొంతువావు కలుగుచున్నది, 

(7) స్నానము, శాననుబంధించునట్లీ కొరణమగను, మరియు 
(వక్కేకిభేకముంకై ఒకలక్షఇముకలను, అనగా నరములు కోదలకుండిన 


rg త చ్చఅక్ళ ర్‌ హో పీ, 


దునుష్యనికి 'బొవహ్యాముకండి గాలి సీయ్బునకి శకి జాలకుందును, ఇటు 
జే తోని భాగమునందుగల నరములు శువ్సీ (చి యెడల యిానరమురయొ 
క్క. శుష్మత్వుకారణముకూడా ముందుజరిగియాండవ లెను. మరియు 
న్లూపీరితిత్తులయొక్క వాపు, మరియు నూపిరితిత్తులయందు రొమ్యయందు 
చీము ఖనీభవించుట |క్రిమ ల్ఫూవించుట రకము నిలిచి 3రిహోవ్రట శ్వా 
సదిగబట్టట మొదలగు కౌరణములు గొంతు నావు కలుగుటకు కారణ 
మైనచో (వత్యేకమగు వగ్శృనమువలన అయాస్టానములయందు వాయ 
బడియున్న వీ, గాన తెలిసికొనవలెను. మరియు చెంటనె ట ప్నానము 
మరియు కల్చినీ సేవన యీామెొదలగునప్‌ చిహ్నాములను క లిగించునంత 
బలముగలవికావ్ర. గాన చిన్నాములు చెప్పవలసిన అగళ్యము కను 
వీంచ నేరము. 
కంర వొపు చికీత్సే బా 
రోగ హేతువ్రను దూకవరదటశె విశేమచేయోవ లెను. శ్వాస 
బిగబట్టుట అధవా గొంతువాపు వెంటవెట స్నానముచేయటవలన 
వుత్చన్న మెనచో నిమ్మకాయ వర్చత్తు నారిండకాయ వర్చత్తు ఏని తో చిక్స 
జేయ నతెనో, మరియు గెొంతుకీ¥ వీశుతగి సీధసము గానోండిన లెండవకా 
రణ సు నందు వ్‌ర్టిం చబగునుు మంచు శ్రబ్దషీా ముగు గొంతువ ఫ్ర 
నందు జాబవహా (పికె వ 'పునండు వైద్యులు పరిన్సరభేవముగా చేప్పి 
య న్నారు. వాటియందు యేడై న యిటుక, టి వొఫు వకెపై నరముల 
యందుగాని నూపిరిలిత్తుల ౫ 'చేక్ర భోజరమార్గతు లో 
పలగాని లేక్‌ దానిన గాని యుక్చన్న మైన వో ఖునాకు అని చెప్పబడును, 
మరియు నువ్హవావు నాలుకమూలమునందు సెొడువమోాంసఖండమాల 
లో నుత్సన్నమెసవో జుబహా అందరు. మరియు' కొమిలుసశావా అను 
గఫింధమును (వాసీనవాకోన్న దీనిని ఆచరించువాతున్ను పె అంశముల 
ను ఆంగీకరించిరి. కొందరు వైద్యుల మశమునందు వాప్పువిశె పె భాగ 
ముమయొక్క సరకులయందు ఉత్సవ స్మ మనయెడల అదియె ఖునాకు అను 
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వ్యాధి అతచున్నాళు, మరియు నొంయు గగ్వవాహై 
గల నరవఃలయందు నాచవుకళిగినవో 2 పతిం కువ జి 
వావుభేోవలినరములతుందు కలిగినదో బాంని బం రంది అంటు, 
మరియు తకమిభా ఆన్న x9 ధక _ర్తకూ*౫ా ఎప్‌ బి వట యు ఏ 
యున్నారు. అనగా కొందరి మఆెళ పొరకు గొ సద. తరించిన 
వీ కారము లో కలి అంగములజక్‌ందు దుఖ "'ఛ్ర కలిగె 
నోటిభాగములను అకొమించి జైటివై స్ప చలు. చ పపింశపండిళ 
దీనిని జుబవా అందురు, మరియ్యా వీరు అబునం భగ లని యురిది 
కూడా యిజే అభిపాఛయ ముం దురియ, ఖని బౌ పనన a 
శెందువావులయందు యేపుయభేదయుకనుకిం దొటరే జ. ఒ,న్పెడ్తునుకీం 

క్ష్‌ అలీఅబు శేనాగాడున్న గొ వ్శగొప్ప ప a జబ్బార్‌ 
పరహాగాఠకూడా దీనిని అంగీకరించి, వితివారు మ్న్‌ పార మనన్సునరు 
నిద్ధారణ పర్చుకొనిరి గాని యిది హోసి" రమైన ద్యాథ 3 య, 


ఉప్త్పసంబంధ ముగు గుల్లల లక్ష ణఅనులు' 


ఈగుల్లలు (దిన్న దిన్న కుటుక్రులు కంర = కాట ని హార 
ము వుూిరి తిత్తుల మఖమునంకు. ఉకృత్యవగ కస్య లి చునపట్త లం 
బవాుుడా వీశియందురూడొ సుక న్న కని న జ din 
జనా = వ్‌  కెమురూలము మో త్తని ష హాం రకు ణము a శ hy gop 
తాము వలన ఉగ్భనంంధ పగ వబమ్యున్నో అసీ కి సం; హాం న 
చున్నది, ణోపీది తిత్తుల తు ఖుయము ER దిరుద్ద పులా బస గాన 
మలమును వెంటనే గగిహించజ*లను ఆనణా స్ప ౪5 లీకుల. ఈఖకు 
క శినమగు మెత్తని శల్యముతో నేర్పగ్నబడినది. సు కొర యువలనీ 
గుల్లలు అందు సృల్నముగా వ్రత్సన్న మగును, మరియు, నీ గుల్లలు 
ప్రశ ముఖమునందు కలిగినచో వానిలతములు భోజనదతార్థూలు అచ్చ 
టశండీ వె వెడలునవ్వుడు విశేవనోప్సీ కీలు కః ఖై ధ్‌. వీక్ష్య, అమ 
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కశినభోజనవ చాగ్థములు భోజిందిగతో నీ గుల్లలు గొంతు పీశయ6 
దుండినచో వీశి లోవలకు వెళ్ళునవ్నకు నొర్చిగనుపించనేరదు. గాని 
మాట్లాడుటకున్ను పొగ దుమ్ము మొదలగు పదార్థములు గొంతులో 
పివేశించుటవలన భజంచుటవన్నా నమలుటకున్ను కష్టముగానుందును 
మరియు, శబ్దఘువచ్చునప్పుడుకూడా కష్టమాగానుండును, మరియు, 
ఫజ్ఞను వచ్చినవ్వడుకూడా భేదనుగానుండును గుల్లలుయెచ్చట లేచిననో 
అ స్తలమునందో యొల్లప్పుడు నొప్పీ మంట కలిగియుండును, 
అండిప్ట గుల్ల ల చికిత్స ఆిఈః 
ఖానల్‌ గొని లేక అకవాల్‌ అనునరములను ఛేదించి ర కమోతుణ 
మును చేయించవలెను మరియు యవగంజి నిశేసా బనప్‌ హహా. తెలము 
తో చేయబడిన గంజి జెబదలగు వానిని ఉప్పించవలెను, దీనివలన 
వుంట శొంతించును మరియు, చల్లని జలపానము వర్ణించవలెనుం 
ముఖ్యముగ నీ గుల్లలు. చితికి విణములై నచో ఫలాదుల రసము 
వలన శరీరమునకు మృదుత్వము నొందించవలెను, మరియు, రోగికి రాతి 
సమయమునందు ఇనప్‌ గోలువిత్తులతో తయారు చేసిన గోరు వెచ్చని 
గంజనివ్వవలెను, మరియు, భుజించుటకు యోగ్యమగు వదార్గములను 
గ్రహించి రోగికి యివ్వన లెను, మరియు, శుష్కవదార్థ ములు, వులు 
నువదార్థములు, రట ఫీ వదార్భములు “శవము వర్తించవలెకు. ఈ సరు 
యమునందు మల దుకు వర్వవరచ వలనీన అగా శ్యముకలిగిన నశో గొంతు 
వావునందు నులమును పకస్టపరచయ నట్టి చికిత్సలను చెప్పీయంటిని ఆ 
చికిత్సను వ్రవయోగించవలెను. మలము పక్టిమునోంది కశ్ళెతోకూడా 
వీక్సుక్‌లిసి వెడల నొరంభిం దిన-దో గొంతువాళ్చు బిద్దలై న తదువం 
ఉనయు కృముగొనుందు నుపాయములను వెనుక శక్సీయుంటిని కాబట్టి 
వానిపి ఇ్ఞందుప రూాగించుకొనన'తేెను గుల్లల యొక్క. వలను వక్షః 
ముండి శ ఫములిో కాడా చీరజవెడం నొరంభిందిన యెడల కేసి నీళ్ళ 
లోకలికీ వక్కి లించవలెతు మరియు, పున్నాబ్‌ ఇనప్‌ షా, యక్షిమధు 
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కమ ౧౮ మొదలగునవి రాతి) పః గెజుబొన్‌ అరఖుకో నొన జేశీ 
కెండవదినమునంద పడీయబోసి బనప్‌ పొవరబతు కలిసి ప్రతిదినము 
పాఠః కాలమునందు రోగికి పానము చేయిందనలెను నురియు ౦౮౫ 
కీందవినరిం చిన టొవగ్గమయును నోటికో నుంచుకొని సొరము సింగు 
చుండవ లెను, 
= నోటి భో నం చుక్‌ొనే మూతిలుచయు నరము, శబా 

అతమధురము, తున్నుంగు రు 8విరాగోం.ఫ్క. (బాడంజగుకు) 
ఖకిపిగింజలు దోసగింపలపప్ప,, వంది[దోన,జలవల్బ, ౫ వస్తుపు 
లను మూరి చ వృస్త్రుగాలిత మొసర్ని | ఇనప గోతుగిండ దలగుజ్ఞతో వమూషతే 
లు ఖీయవలెను, 

అత్త ఫ్పుక్కి లిం చునట్టి మమ. == 

జఅడా మెండిన పొదినాా కామంచాక్కు చివ్వీన యస్ట్రీమధుక్‌ 
ము, లెల్లకాను యామొదలగునని సీళ్ళళో వేసికాగి పుక్కిలించవ లెను. 
నిది నోటి గుల్లలయందు మిక్కిలి |ప్రయోజవకరముగొ నుండనుం 

మరియు రోగాంతన్వునందు మలము వెడలనారంభించిన 
చో కొంచెను సెనగపులును గోరువెచ్చని సీళ్ళలోళలివి కొద్దికొద్దిగా 
పానమూచేయనశెను, దీనితో పుక్కిలించవలెను దీనివలన అస్థ న 
దొండ మలినము కడుగబడి పరిశుభ్రత నొందును. మరియు సెనగవు 
లుసువలన శష్టము కలిగినయెడల గల్‌ రోగకాగాని బసప్‌ పాతేలముగొని 
అవిసిగింజలగుజ్జాగాని పానముచేయన లెను. వాటితోనే వుక్కి.లించ 
నలేను, మరియు [వణము' గుల్లలనొప్పి తగ్గిపోవ్రటకై  మైనపరకుగాని 
నురవాంఅవియజ్‌. (ఒకనంయోగికటొవధము) కేవలము వ్రల్యేకము 
కోడి గుడ్డుయం దుకలిపి వెచ్చచేసి కొద్దికొద్దిగా పొనముబేశువలెను, 
నోటిలోకూడో యుంచుకోవలెను, నురియు గొంతుళో లేచునట్టి గుల్లలు 
మిక్కిలీ కఠినరోగమును కలిగించును, ఎటులననగా నిది మెత్తని శల్భము 
ఫొధళో నేర్చడియున్నది, కాబట్టి యిట్టిస్థితియందు అస్థలమునం క్ష 
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అని ణో వై కీ 
నివేదనము చేయుట విరోచసముకు 
Cu ల్లో జా స్ప ళో లీ 
యిహస్ముట లట న ఓల లి షాకుల పానత్వూు జురు టు మొదలగు సద్కపా 
ఎ జరి 
యవలు బంగింవ టై లాధిడాయశతుగువ, మరియు దీని చికిత్స విశే 
ముగా బుక్క లి" చునట్న్‌ స పహాయాదలతో చేయనలెను, ఫుక్కిలించు 
రో 
అటే ఓ వేధ పుకుని. గెంతు లోవువందు సర్మించియాన్నాను. వొటిని 
ఫ్ర! Hs ist పను 
ఆయం ఆక LR NSD గ్‌ 9 4 తిని బయ కీ బీ 136+ కా 
స గొ J 
బంబపూ కతిర్కా ఆవన్టిన ధుక క్కు దో,:6ఉంపప్న్క్క వందిరి 
8 థి 
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ఇసప్‌ గోలుగి జంగాల్బుతో. సూరి మ్యూతిలు చేసికొని నోటిలోనుంచు 
కొనల 11, 

అధుపైన్‌ "ఎత్తులో బలగం టౌను లత్‌యములు భం 

స్రీ గో విసి నలు దలగలు ఫత్సన్న మగును, నీళ్ళను పానము 
పోసిపరె. నల ఒ 4 ఆ గిరిడండుగా ని నోటియందుగాని గొంతు 
లోభి గున గాం ఎకెతుందుగాని, నట్టుకొని అణగియాం౦ండను, 
ఒకొనోంప్మయ బ్రావంగిత్త ల హుఖమునరిదు (పవేశించి అణగిపోవ్రునుం 
ఒకవ్వుడు ల గిలి, ౦డ ముడు. వై పునకువచ్చి అచ్చటనుండీ బె టివై వున 
కు వబ్బుయండి గిశుపించు చుండును, చురియు లో ఫాగముక్రింద్ని వె 
బృుషుండిస కన పింటూ. నును, దీవిలతణఘములు రోగి యెల్లవుడు నీసుకు 
గస తేందరరి లిగిరయుందు త కధాదిత్‌ కొద్దిగా పలచని రకము వ్రుష్మి 
తో కలసి చిడలు మండునుం గొని దీనివలన యితరరోగములు కలుగ 
కుంయతు. చారి కు జగ గొంతుంశే యందు అణగియుండి వొలకొల 
మునకు పెస్తటె న చో దినీవలసకలుగు వోనులు రోగికి తెలి శకబకును, 
అనగా నేపాయు లోచపండుట్క టడ్నులేకండుట్క మొదలగునవి "పో 
బ్బుశుండును మరియు వూపిరిలిత్తుల ముఖనునందు పట్టుకొని యుండి 
నతో దగ్గు వూపిరిళడకుండా నచ్చుచుండును, అంతవరకు జలగ అభ 
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టనుండి కదలకుండుశు. మరియు అంగిలినోండి సుక్కు వె పునక వచ్చిన 
చో రోగికి మెనడుముందు భాగమునందు భారకూగానుండినటుల తోచు 
చండట  నాసామార్గము బంధిందుట మొదలగు అతణములు కలిగి 
యు౦దఊహుం 


ఆంగం లంగలియందుండు జలగను వదలించు చికిత్స, అంజ 





జలగ కనుపించుచుండిన దానిని వట్టుకారుతో పట్టుకొని తీసివే 
యవలెతు. దీనిని తీసివే ముటకు సుఖృముగానుండు శే అ యధముతో 
తీసివేయువలెశు. దీనిని తీసివేయు కినుకు రోగి బూర్యునికెనురుగా 
నోరుతేరచి యుండస లెను, నాలుక [క్రిందికి అణచియుంచవలెళు, జలగ 
తల "జె టికికనుపించటకు వీలుగా నోండునటుల నోరునిప్పి యుండవలెను, 
తదుపరి చికిత్సకుకు ఆ ఆయుధములతో గాని పటుకారుతో గాని 
జఅగతలను వట్టుకొని అణచి కొంతవరకు యుంచవలెను, దీనివలన అజ 
లగ నీరృమునొందోును. కాబట్టి ఆజలగ పట్టుకొని యుండు స్థాన నవదలి 
వేయును, తరువాత నెమ్మదిగా 'బె టికి నీడ్చివేయనలెను, ఇట్లు తీయు 
సవ్వుడు జలగ తెగి అచ్చటనే అణగియుండినచో గొవ్పవిపత్తు సంభవిం 
చును. అవగా దాపు కలిగించును. కధాచిత్‌ అచ్చట కొంత ముక్కా 
శేపించియండి ఆమాశయ మునందు (ప్రవేశించి దానియొక్క నీచక్పునుః 
వివదోవముయొక్క. కారణమునలన ర _క్ర్షవవునము ఆమాశయ నున 
చిప్వీవేయుట (దోకుట) న్రగ్నన్ననుగును. జలగను వదలించుటకు ముం 
దుగా సేనగపులుసుళలో నావ్వకలిపి, శిరకాలో ఇంగునకలిపి వుక్కీలిం 
శవలెను. దీనివలన అజలగ నీర్పమంది తీసీవేయుటకు మిక్కిలి ఉత్త 





*బది సిమణాభువలె పొడశ్చగను దానిరెండు పెదవులు జవగారువ లె గండ్ర 
ముగను దాని ఆంచులు రంచీమున లె పండ్లుకలిగి యుండును, ఈఆయాధము అంచుల 
రంచముయొక్క. పండ్లన'లే నుండుటవలన జీలగ డానితోపట్టుకొనినచో జాకిపోజూల 
దు. దృఢథమగా పట్టుపట్టును, గాన రంసమువ లే సండ్లు యోండ్సుటవలన శ్రబీయోగ్ల 
ముని గస భన లెను, 
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మముగా నుండును. మరియు రోగి యేఇంగముసం దే భనో దూరముగొ 
లో భాగమునందు నిలిదియుండి కనుపించపండినచో పుక్కిలించుటతవ్న 
ప్రఠేర చికిత్సవలన సి యోజనము కలుగ నేదు, సెనగ పులును, ఉప్పు, 
(దాకవులును, ఇంగువ యూ మొదలగునవి అతిన్చ త్తమములు, మరియు 
నల్లమందు కాల్చి సెవగవులుసులోకలిసి, వుక్కిలించుట మిక్కిలి గుణ 
దాయకనుగును, మరియు హకీంతి బీగారు సౌఎళాజేకు నూరి సెనగభు 
లసులో గాని, నూనెలోగాన్సి కలిపి వుక్కి లిందిన దో జలగన అతివేగ 
ముగా చంపికశేయును. జలగను చం పునట్టి జెబటనములలో దీనికంచే 
ఫ్రుత్తను జ వధముశేదని గగ్సహీంచవ లెను, మరిత ఉ నిత పుపాడీ ము 
అనగా నల్లమట్టి చిన్నసంచిలోయుంచి రోగినోటిలో నాంచవలెను, దీని 
వలన అజలగ ఆనుట్టియొక్క లోభత్వకునకు తనస్థానము వదలి మట్టీ 
వె పునకు తిరుగును, ఎటుఐననగా జలగకు అమట్టి స్థానమగుటపలన 
నుట్టిలో చేరును, అడి అందు చేరినటుల కదలికవలన గహించి అమట్టిని 
త్రీసివేయన లెను, తదుపరి జలగను స్రీవణను.తో తీసి వేయవలెను, ఈవీ 
థాసమును సహోరాఅజ్‌ బాబ్‌ అను వై ద్య(గంధమునందు చెక్సి యర 
డిరి, ఈగింధక ర తాతగారు యోవ్రపొయే మును కని"సెట్టిరి, మరియః 
జలగ అనూశయమునందు పీ వేశించినన్సు లేక దానిని ఆయుధముతో 
నదలించునస్పృడు రెండుముక్క_లె ఒకనుక్క్‌_ ఆమాశేయ నునందు పడి 
పోయినయెడల సీహకై సూ, అపన్‌నతీ౯, నల్లజీలకర్స) వహోనింబ 
కటుకరోహిణి వాయునిడంగములు, నీరఖన్స్‌ ఈనస్తుష్చలు సమాన ముగో 
bీసికొని సెనగవులునులో నానవేసి కాది వడియబోసి పొనముశేయవ 
లెను, ఇట్టి రోగికి భోదనపదార్థ ములలో వెల్లుల్లి నీరల్లి పొదిన్నా అ 
చాలు మొదలగు వస్తువులు చేర్నవలెను, ఈరోగికి ననునము నహాజి 
ముగా వెడలేయెడల రోగికి ననుసనయు చేయించునట్టినన్తువ్రలతో వమన 
ము చేయించవలి స, నురయా వవనము వేయిరచ నట్టి కెచధ ములను 
పానము చేయించక లెను, ఇట్టిరోగికి వరునకు న క్నుటకు కథినమ్వైనళో 
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విరోచన ఓి'వధను లను యిప్పించవ'లెను, ఏటివర్ష నము నుం'జీ చేయ 
జడీయున్నది, మరియు జలగ అంగలివై వునుండి ముక్కు వై పునకు యె 
కనచో కలోంజి (ఒకవిధవుగు మూలిశె అని కొందరు చెప్పుదురు, 
తురికొందకు తమలపాకు వేరందురు ) కన్తూూివనువు, కటుక రోహిణీ, 
మొదలగునవి సెగగవులుసునందు చేర్చి కాచి వడియబోసి ముక్కులో 
వేయవలెను, మరియు రోగి “పె వె పుకు ఎగబీల్చవలెను, పుక్కిలించు 
నట్టి వస్తువులను ఇందువీషయ మె ఉవయో గించుకొనవచ్చును. మరియు 
సీ క్రింద (వాయబడిన వస స్తువులతో జలగ జై టికి వెడలివచ్చును. శీర 
శాలో చేర్చి భశ్నీంచి స్నా న్ఫృహాను నందు పి వేశించి దీర్చ కాలము 
వరకు స్నానము చేయుచుండవలెను, మరియు పృతిఘడియ మంచుగడ్డ 
నీళ్ళు నోటిలో నుంచుకొని కొంతవరకుంచి యమియుచుండవలెను, ఇ 
టుల చేయుళుండిన చల్లని నీళ్ళ అపేతవలన జలగ తన స్థానజణనదలి 
పెకి వెడలివచ్చును. స్నానము చేయునవ్పుడు అచేతనడగుననే భయ 
నుతోచువరకు స్నానము చేయించవలెను. ఇట్టిస్టితియందు జలగ స్నాన 
ముయొక్క ఉన్ల కారణవః వలన 'తొవమునొంది బె టీకివచ్చూను, ఇటూ 
లనే వెల్లుల్లి భమీంచి, నోరుతెరచి ఎండలో కూర్చుండవలెను. మరియు 
చల్లని జలపాత) "పిదవ్రులతో పట్టుకొని యుండినయెడల జలగ ఆనీళ్ళకొ 
రక "సె కీవమ్నేణు మరియు గువె నాకు గూగి, నోటిలో నుంచినను 
'జేక పెసల పై నుంచినను దీని గంధము వలన ఖై కవ ర్సిననో మిక్కీ లి 
యు తమోముం 


744 తీళ్చిఆక్ళర్‌ హా హీ, 


గొంతులో ముల్లుగాని బోజన సడ ను 
నివిచినచో చికిత్స' 


(1) అన్న వాహీక నాళము, 
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(3) ల క్షనాళము, 


(3) గొంఠునందు ఆడ్డపడీన 
వస్తువు, 


(4) కతిననూ గ్లము, 





గొంభులో అడ్డు పడు నట్టి వమ్తువును చూపు చిత చళము, 

గొంతునందు వడినవస్తువు మృదువుగానుండిన అనగా మాంస 

ము రై జగరుగలళ ల్య ము మామిడి"టంక వెందలగునట్టి యిళత 
వస్తువులు అయినచో మెడపైన రెండుభుదముల మధ్యగాని రెండుచెన్రు 
లమధ్యగాని (గుద్దవ లెను, ఇట్లుచేయుటనలన అఆవస్తువు పట్టువదలి _జే 
టికివచ్చును. లేదా త్రోనలకుదిగిపోవ్రుకు, మరియు యాయుప్యాయ నువ 
లన (వ్రయోబనము కలుగనియెడల ఏలున బట్టీ వమనము చేయిం నవలే 
ను, : వనమనము చేయించు నట్టి వస్తువులుగట్టివినను గరిగలవిగను నుండ 
వలెను, మరియు చేవముల్లు గరిగానుండ మాంసశల్యము మొదలగు 
నవీ గొంతులో అడ్డపడీ క్‌నుపిం చు చుండినమెడల గమనించిదూ చి ఒక 
వేళ అట్టివస్తువు [గొంతులో కనుపించుచుండిన పరిశ్రమవలన దానిని 
సళాకుతోణాని లేక యితర ఆయుధములోగాని తీసివేయన లెను, మరి 
యు లోనిభాగమునకరుదిగీ కనువించకుండిన చో జిగుకుగల గుజ్జాలు మృ 
దువ గంజులు అనగా న్నీగ్థవదార్భములతోో చేయబడిన వేయాదోలను 
యివరివ లెను, దీనివలన శీంళమునందుండు ముల్లు మొదలగునవి సారి 
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మ్ల సలు యు -ానకాతాానటు ట్లు. సం 
న! స. నన... 
aint అ యు | 
నన న న 
భం 


ah ~ 
|| వా దడా a 
స i 


గొంతులో అడ్డ పడీన వను వులను తీయు ఆయు 
} అబీ 


(2) తెండవాయుషా లుకు అవగా సృరిచయొ శ we yin SrA 


బృథ మగ ధారముతో బంధించి చారమ్వుగయొక్క.. ఏవం వేలలో చట 
te 


కొని ఆన్సంజిముక్క_ను మింగించవకే నః, అట్టు (మింగిన స్పృంజిముక్‌ 
కొంళ మునందు అడ్డవడీ యు "డు జల్లు జాడను వస్తుశ్చంకంలు ముంది 
కు (ప్రవేశించి అకగా (క్రిందికి పోయినవో తదుపరి అఆవట్టుకొనింయుండు 
భారమును ఒకేపర్యాయ శూ లాగిపేయవ లి జ. దీసవంన అడ్డసడీ యిరిడు 
వస్తుళ్చు తన స్థానమునుండి జారి స్పంజిలోసూడా బై టికివచ్చురా.. శేదా 
యిందు చూసింగిస ఆయు ఘు గంత సరగ అహారం సరం 
కాబట్టి యిట్టి అయుథవముతో సీజీ వేయనలెశా. 9575 న 
గొంగులో [వచే పెట్టి లాగికేయ తనా, 

(8 దూంనఫ్రుచిన్నముక్క. గాని జేక బట్లుగాని వీని” ని తేనెళో 
కలిపి దారముతో ఆకుక్క ను బంధించవలెనుం ఇట్టు ఏంధిం గొన ముక్క 
మింగిన తరువాత కొంతవ్యథిలో శనికరిగ డిగిపోత్రరు.. తతోవాత 
జారమునో లాగివేయ పస లెను, 

(4) యుండిన అంజూరవండు డారముతో బంధించి కొద్దిగా 
నమలి మింగిన వో గొంతునం చి అడ్ల సడి శ వస్తుస్రకు తీసి జేయును, 
గొంతులో గి తుగొనియంయు వన్గువ్చుకొంత కాల ౫ వరకు గొంతు కోన 
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యుండీ తోవలకుగాని 'జెటికిగాని వెళ్ళకుండిన కీ! నూమము అజ్యాలక 
నూరి వూష్టోద గ తో పానదుచేయవలెను. ఈ విక్రియ పరీవ్నీంచి 
నడి స్ట సభావముం కది గొంతుతో కండు వస్తువు నిస్పంజేవాముగా 
జెలి నీడ్చిషేయున. మరియా. ఆఎన్స్తువును తీసివేయట యోగ్యమై 
గహో ఆ ఊాశయ మునందు బో కేకించతండరటు చేయవలెను, ఎటు 
అసనగా ఆమాశమునండు పఫీదేశించా టవలన భయము సంభవించును: 
మరియా అమాశయ మును పేషిగులను చివిగివేయును. మరియా 0౮ 
వుపాయనజలవలన ముల్లు తీయు నమయిమునందు గొంతువోకబడీన 
యెడల చల్లని గుజ్జుతో వుక్కిలించవలెరు. అనగా బేదానాల ఖత 
మివిత్తులు, బృసప్‌ గయ, తులసీవిత్తులు మొదలగు వానిని పి ల్యేశము 
సళ్ళలో వేసి కాచి వడియబోసీ పుక్కిలించవ లెను. 

(వుక్సిలించు8 కు రెండవ విధానము) ఇనప్‌ గోలు గుజ్జు బేడా 
నాగుజ్జు, ఆవుపాలలో కలిపి వెచ్చచేసి పుక్కి లించవలెను. మరియు 
యోగమగు వేయములు, కపారుములు, జిగురుగల రసములు "లేక 
గుజ్జులు మొదలగు వానినీ కొద్ది కొద్దిగా పానము చేయవలెనో. మరియు 
నొప్పి అధికముగా నుండిన వో శరీర మిలవజతో నిండియుండి నటుల 
తోచు మండిన యెడల శిరావేదనము చేయవలెను, మలము నొప్పి 
'వెవుకు పివేశించకుండును. మరియు విశేవముగా పుక్కి లించవ లెను, 
దీనివలన వాపు క్‌లుగకుండునా. మరియా, జగురుల చలని గంజులు 
తన్న ఇతరవబలేమియు ఉపయోగించకూడదు. ఇట్టుగాక 'నితరవస్తువులు 
ఉపయోగించిన యడల హేతువు అధికమగునుం 

మి గొ ంతంనందుండు సూది తీయుక ) నోము. 

గొంతునందోండు నూదిని తీసిజేయు సదుపాయమనగా చుంజ 
కురొయి అనగా (అయిన్‌ కాంతం) ల్నీ మావము మె తగానూరి ఒక గరి 
ఇక జేనెరో కలిపి పోత కాలము పుద్చుకొనవలెకు అరభుంట వ్య 
వధి పుచ్చుూోని నునాముగకకు 221 మావములు్కు గులావివూలు, 
జనక్‌ ప్రా, ఇవిసి క్యేకయు 6 కూమమాలు వివాసోడా (సఫిస్తాన్‌ అనగా 
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వెచ్చగా నుంజునప్పుకు పానమురపనలె సం. వోగేయా ఇం నతని 
పీయోగించుటవలన సవమ కలిగంచును. ది నథగుణగు. వూ 
రముగా కనుపించిన వ* కలకందతో కోయబడిన గులాబినం జతి తులసి 
గింజల ననా పొందు చేయవలెను... వనియు కలగ కొట్టు" భోజనము 
'పెట్టవ లెను, 
గొంతు అణగివోవుట 'సతవోవుట! లబ్రంనలులు' 
అనగా గొంతులో బకటిజలా (రకు) ఇలుోొనియా షాది, ఏది 
వీశెను నియుమానుసార ముగా వికశించి గబంకునటుల వోయి యన్న ది, 
దీనీ కెండవె పులును పక టగా చేసియ్య కుందునుం గాని ఇట్టి సమయ 
మునందు అందుఫై ని విశేషముగా. చెమ్మ"చేకోటవలన అనరము శ క్తి 
హీనమై బిగుతవ్వునటుల చేయును, ఇృట్లిస్టితియందు వీ శెమార్లము ఒకట్రి 
ద రాసే ౧ 
కొకటి కలిసికొన్నునో, అనరము లఘువగు వలచని వస్తువులను కఫిందికీ 
దించుటలో సహయ ము మే యునది, ద్రస్తుళపుస్టితింకుందు తన కార్య న్వు 
లను వేయణడాలక్‌ తేట స్తముగా నోండును, మరియు ఆమాళయ ము వై పు 
సొటీని వంపించజాలకుండి నయెడల సృృధువగుదవపదార్థను. లు అనగా 
నీళ్ళవంటి వస్తువులు గొంతునుండి క్రిందికి దిగజాలకుండును, గాని గా9 
సము కటుపదార్హములు సనాజముగోొ డిగిపోన్రను, కటు దిగిటకో 
కశొరణము గలను, అవగా అవన్తువ్రులయొ క్క గురు ము వలన నాటి 
యొక్క. బరువ్రువలన |క్రిందికీదిగుచున్న వి. మరియు అనిగిన (వ్రజేశమును 
విడదీయుచున్నది. ఈఅంశమును గమనించుటకు అవళ్యేముగల వస్తున 
యేదైన అనచునట్టి వస్తువ్రను నహయ్యము చేయును, మరియు తేలి 
వస్తువులు వాటి లఘుక్వేనునలన యేజై న అటువంటి వన్తువ్రయొక్క 
అవశ్యము కలిగియుండును. గాని దానిని బలపూరగిముగా అనచుటవ 
అన అది శరీరమునందు పి వేశించగలుగును, దీని మొరను అనగియుం 
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అనగా ఈగం్నోక్నా సిప్మసశుశసన్న ని, ఆబజందు విసారనూఃగా చెమ్ము 


సై be 
మతిం యన్నది కాజట్లి భోజనపానామలం భుజిం దుసట్టి వస్తువులు 
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దీరా నండి పగలుదున్నవి నిది వీశెస సమోవమునందున్న ది, నోరియు 


వీసం ర లి గగ గలు చెన్ను స్వయముగా నింకీశమున్న ది, oH 
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J 
గస రు గ్‌ మ తుం: జంరిస ఉన్నజల 1 వాసల జాయ తశ 
మే ష్‌ లు మిం, షో ఫ్రం Mra 
అకా గాయలు ఆంగీపోప్రుటకు 1౮ క) అసురుని 

రు గయుణంసు మలము వెకలించుట ఖ్రశిరద్వూ, అనగొ యా 
రజు-తీ హాకిలు వమ్ము ౪ ఆర్చి యున్టి కపాయ ములతో పక్కి లిం 
చట ఆబగా వణ్బితరణాకవలు, ఆవి”, నోధుముబొట్టు, నఖ వం 
టజేగుడు ఆ మొదలగు వన్తువ్రులు నీళ్ళ కో కేసి కహూాయముకొచి ఆకోఫా 
లముతో జృష్కిలి. వవతెళు, మరియు శరీరమునకు పుష్టి! లిగిందుట్మకె 
రూమిసోచ్చు, జరామాూంసె, పిరంగిసాం[ కాణి, బహామసెసుకభఖ్‌్‌ బవామనె 
స పీట్క్‌ మస్తీ రావస్తువ్చుయు సీళ్ళలో వేసి కపషూయముశాచి ఆవన్తుల్చ 
లను చేతితో ముదిణంచి వడియబోని రోగికి గ క్కె డుగు) క్కెడు పాన 
ము చేయించవలెను, నోరియు గడ్డము [కింద రక్షలువేసీ కురువు జేయ 
ణెను, అనగా కొర్తితో గ ద్హువేయుట మొదలగునవి జేయనలెన, తదు 
సరి బాశ్న్య సుకపీనజ్‌, మొదలగు నట్టి వను వ్రణతో లేపనము చేయుట 


BE తిల అజా rE తో శు. 


స్నో 


కంఠనాళ్‌ ము సచ్చుపడుటక్రు లక్షణము 


కంరనుయొక్మో. అవయేవముూ, కంరనాళమ్వును గాలివీల్చుట "క 

మ 

వికసింప జీయుచున్నుడి, అచ్చట పళచని చెమ్ముదిగుటనలన బిగతగి 
Wom ce ఖ్‌ 


“ంతరోగ లతేణనములుం 789 


నచ్చుబక బంధిందియుండును నరియు ₹లినివ్రూ పిరితీత్తుల వె పునకు నీడ్వ 
జాలదు, ఇట్టిస్టితి కుందు వూపిఠాడళ కష్టపమ చుండును ఇందునిషయ మై 
వాపుల వర్తించబడీ యున్నది. గావ అందుచా చి గ్రహించ 
వలెను, 
అ కంర నొ గవ న క్సుడికీత్సే = 

నొంతువాపు 7న పకరణవర్ణ నముసందు చెప్పిన చీకిశ్సయందో 

చెన్పబకియె, అట్రిఛికీర్సలు ఈరోగనునందు వ్రపయోగించవ లెను, 
అంట్ట అన్న పాహీ నినాళయునందు దురదకల గులత్‌ణమ.లా ఇస్టం 

ఒక్‌వ్పు డక లినట్టి పూప్ణ్టలె అములు పుంటనో కలిగిం చనట్టి 
దోషములు అవూాశయ ముబందు ఖనీభ విం దుచున్నని, అందుండి అనిరి 
సరనాఃబఫ్రలులేచి కంర కు వై పు వివేశించును, ఇట్టీస్థి తియందు రోగి 
ఖాండిించుట, శలతి! 1వ్వుట, , మొదలగునట్టి, అవ సుభ వీించు నంత్‌ 
దురద ee సందు సళ్గవింది ఆమరదను  శాంత్రిపాందించుటక. పర్తి 
తపించు చుండును 

(ంలన్న వాహిని దరద చికిర్స ఆకా 

ఆహాశయ ను నందుంగునట్టీ వములమును తీసి వేయుట కై సోయ్యి 
అలసందలు, నుల్లంగినిత్తోలు ఈ మొదలగునవి కపాయముకాచి వడియ 
బోసి శికీంచపి౯ కలిపి పానను చేయవలెను, మరియు నవునను చేయిం 
చవలెన. దోపమును నశింపజేయట కై నీరల్లితో చేయబడిన నికింజ 
వీన్‌ ఇెనగవులునును కలిసి వుక్కి లించనలెన, పరిశుభినుగు అవుపా 
లలో శర్మరభేర్చి కొద్దికొద్దిగా పానముచేయనలెను, దీనివలన కంఠనః 
మొక్క ముఖను.నందుండు దొరద శాంతించును, నరియు ఈరోగము 
నరిదు గాజరుదుంనలు తియ్యనిమదిర (సారాయి) యందుచేర్చి వుచ్చు 
కొనుట మిక్కిలి లాభదాయకము, మరియు గాజరుదుంవలను నలిచ్చి 
అందుండు పుల్లను యె క్తివేసి చిన్నచిన్న ముక్కలుగా తరిగి 'బొండమ్న 
నందుంచి అందు సిమాణముగా నీళ్లుపోసి మూూతయంచి ఫీలీళ్లన్ల జ! 

"A 


mmm ౫ పణ నస cms 7 ల్లో 


780 తిట్బి అ కర్‌ జూ వూ, 


శేవనము చేసి నుందాగ్నితోవండి సాంగకీతలమున దించుకొని శీలనన్ను 
తీసివేసి అందుండు గొజరుదు౦వను పిండీ అందుండి వెలు రసమునకు 
అర్హాంశము చక్కెరచేర్చి పరబతు పాముగా వండి దించుకొనవ లెనః 


కంఠ అవయవములు వూపిరితిత్తులు అదురు 
లక్షణములు" 


పూపిరిగిత్తులు అదరునట్టి ఒతనులు అనగా ఖండిత. ఘుడీయి 
జూటలాడుటయేందు మట్‌. ళు వాట నోంంకుండగ నే నురువు 
కలిగి అసంపూర్శముగా యుండునుగాని యెల్హప్యకు యిటుల యాండదు 
మరియు, యెల్లనమయనూలయందు యిటుల సంభనించకుండుటణే 
శారణమేనున హేతువుకూడా యెల్లప్పుడ డున లిచియుండదు, ఎటుబననగొ 
అదదునట్టి కారణను అవిరిరమొక్క. చిక్కని వాతదోన వరసోాణున్రలు 
అచ్చట "అట్టి సమయమునందు నిలిచియు.౦డ. నొ, అట్టి స్పితియందు న్ధ క్ర 
యొక్క. విరద్ధతమృధువై న కష్ట కవ వమగను, కాబట్టీ త శొరణనుం 
డియాన్న మెడల మాటలాడుసట్టి సమయ మునంద నోటిలో మాట 
నోటిలోనుండిపోవును మాట త రాజూలదు, మరియు, 
ఈ సమయమునందు కొరణము నష్టమొందినవో తన నిజదశయందు 
మాటలాడ గలుగును. యెంతవరకనగా కారణము తిరిగి నచ్చువరకు 
నూటలాడును. మరియు, వూవిరితి త్తి వణకు నవ్వుకు కలుగు చిన్నా 
నులు అనగా మాటలాడు నవ్వుకు వణుకుగానుండుట మరియు, 
జ్వీంళ్రుష్రు నర్దుదో కలుగుటివలన ఈ దళ్‌ యెల్లప్వుకు నిలిదియుండును, 
యెటులననగా దీని కారణము సు స్తీ చేయునట్టి క పము యొక్క చెమ్మ 
పలన కలుగుచున్నది కంరనాళము యొక్క. అవయవములు, మరియా, 
పోరయొక్క పలచని సరములయందు వృత్సన్నమగుచున్నది. మరియు, 
బొతీగా సీర్సము శేయజాలదు యెటులననీన క ఫసంబంధమగ వులము 
ఇటనే వెధలిపోవుధుండును, వొళము త్వరలో పక్వనుగును గానీ 


కాజ MTS, ep Sree అ 





కలా! అత శకులు 791 


కులము శేవించియుండు నంతవరకు దశ్‌ వకీవిధముగా నుండుకుం 
తురియ అదరు నణుకునట్టి వర్షము తలసంబంధకుగు సమ స్తశోగను 
లయందు వా్యోయబడియున్న =. గాన వాటి అను సారముగా. చికీత్స 
జేయుట వుచితమగును కాబ్ట్టి ఈ స్థానమునందు వృీక్ళశానో సారము, 
గొ పుక్కిలించుట రసాయనములు మొదలగువాొని వలన (వయోజన 
భు కలుగును, 


నళ లో పడినవానికి చేయు ఉపచారములు" 


మనుజుడు నీళ్ళళోపడి మునిగిపోయినచో వెటనే తీసిన తర 
వాత అభేతకుడై నను శ్వాన ఆకకుండిన వాని తలక్రిందకేసి ఎత్తవ 
లెను ఇటుల తలక్రిందుగను కాళ్ళు పె గానుంచి యెతినచో కడుపులో 
నుండునట్టి నీళ్లు యావత్తు చెటకి వెళ్ళిపోవును. నీళ్ళు వచ్చునట్టి వుపా 
యములతో నీళ్ళు యావత్తువీసి వేసి చేతనుడగుటకై. ఆమాకయము 
నందుండు చెమ్మ శుష్కింపజేయాటకు గాను మిరియాలు, శొంఠి శెనగ 
వులుసులో వేసి కాది వయడీబోని గొంతులో చుక్కలు చుక్కలుగా 
పోయుచుండవలెను. మరియు, వెతన్యుడై న తరువాత కొద్దిదినముల 
వరకు పాలతో చేయబకిన జ పానము చేయించవలెను, నిది వూాకిరి 
తిత్తులయొక్క_ పికృతిని స్పిపుచును. 

(సూచశీయము) నీళ్ళలో వడీనవానికీ భాగనవీశేనముగా లేనివో 
అట్టి వొనీని కష్ట పెట్టకూడదు, అనగా ఇట్లు కష్ట పెట్టు మూర్కుల నీకు 
లకు చూచియున్నాను. నోరు నీళ్ళలో వడినవానికి మిక్కిలి నీచమగు 
కష్టము కలిగిం చుచున్నారు యీ విషయ ముసందు అనేకులు అనేకవిధ 
ములుగా చెచ్పదురు అనగా నీళ్ళలో వడిన వారికిని సకాటు పొండి, 
నవానికిన్ని శొప్రనయుండదుగాని కొంతకాలము తరువాత తిరిగి శ్యాన 
నచ్చునవి చెప్పెదరు, ౦౫ స.చర్శములు జూడగా యావత్తు సంగళఈల 
నాకు అబడ్థ ముగా తోచు నున్న వి 


199 తిజ్బె అక్కర సా హీ, 


ఉరి చేయుట వలన గొ ంలు అణగ లక్షణ Nee 
ఎవనికి వరి వేయుటవలన గొంకు అణగినదో ఆటిస్తీరియంథ 
జెంటనే వురిశా)కు కోసివేయువ లేను. మరియు నోటిశండే నురుగు 
వచ్చుచున్నదా లేడా ఈపని మాచి అనిరిరానిచో వెంటనే సరేకు అను 
నరమును ఛేదించి సామాన్య వాగు విరోచనొవధథమాలతో శరీరమును 
మృధుత్వము నొండించవ లెను. అవాలునూరి రెండుపాదములవై మర్ల 
నచేయవలెను, చైతన్యుడైనవో బనస్‌ప్మతెలము. వేడినీళ్ళలో చేసీ 
వృక్క లించవ లెను, దీనివలన ఆరోగ్యము నొందును. మరియు నోటిలో 
నుండి నురుస వెడలుచుండిన చిక్రిత్సృచేయ నవసరముండదు. బ్రట్టిరోగి 
జీవించుననే ఆశవదలవలెను, నురియు యేనునమ్యునికీ గొంతువావు 
కలిగి కంళనాళము మూయబడి నోటివె ట నురుగు వెడలుచుండునో 
అట్టిమనుజుడుకూడా జీవించుట దుర్గ భ ము. 


కఠినముగా మ్రింగు లక్షణము" 

ఈథశోగమునం దు భోజనపడార్థ ములు పానము చేయునట్టి జలము 
జఇంనలగునవీ కఠినముగా మంగు చుండును. మరియు భోజనము కీరా 
పోకల మార్గము దిన్నదగును ఎటులననగా గొంతువాపు కంఠరనాళము 
అనగుట మొదలగువానియందు చెప్పబకీయె. అధవా కంరనాళము 
యొక్క. సాధారణ దుష్టవికృని యగును, అలనే యయాకొరణమునం 
దు దానివర్షనముకూ ద మేయబకుచున్నది. మి)ంగునట్టి కార్య నూ కం 
డకోకుఅవలన సంపూర్ణ నాగు దున్నది, 

(1) సంభావిక ఆకర్ష నశీకి వలన కలుగుచున్నది, అది ఆమాళ 
యమునందును వీ శెయందుండును. (2) తన యిచ్చవలన మిింగునట్టి 
శకి ద్వారా కలుగుచున్నది. ఇది కంర ముయొక్క అవయవనుల యిం 


దండును. గాన ప్రోణవాయువ్రయొక్క_ కార్భమ సంపూర్ణముగా అటి 


సమయమునందు జరుగుచున్న వని గోహింనవలెకు, నురియు అవ్వకు 
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ఆఅంగమురయొక్కా ససక్ళ యిందు నసఘూాసత్టిము కలిగియుంకఈనోం తీరీ 
గి కంళమునందు యెనిమిది దుష్టపికృతులలోముండి యేటైన నొక (వ్ర 
కృతి నమూనత్పముతో వేడ్‌గాముంది వుళ్చన్న మైన యొడల అట్టిస్థితియం 
దొ ఆకర్ష ఇగ క్రి దపర్చల మ. చెందు మ. మరియు భోజనమును అమాశేయ 
మునందు యాడు కున్నది అట్టిస్థితి యందు ఖభోదడనవము మొదలగు 
పదార్థములు క్రిందికి రీసటకు కరినకుగానుండును. మరియు పొనము 
చేయదగిన వలచని [(దవవడార్థములు లేన్న యిళోకవన్తువ్రులు మిక్కిలి 
కఠినముగా ఆంశ్యముగా. కంరమునుండి. దగి అమ +శయమునందు (ప్రవే, 
శీంచును, వోరియు అట్టి పదాక్టములు నిలుచుట అలశ్యే ముగా (క్రిందికి 
దిగుట (గహించబడును, ఇటిస్టిలియందు నొప్పీ బొత్తుగాకలుగకుండును, 
గాని అందువావుగాని యేడైన వస్తువు మార్గమును అడ్డుకలిగించనది 
దీనికీ కారణ మైనయెడల వె నవ శ్రీంచబడిన విధి అని గశిహించవ లెను 
నురియు నిచ్చట యేజుష్టపిళృతి అంయునది లవణ ములను బట్టి గీహం 
చవలెను. అన శ పగగృతి ఉన్లమెన వో డావాము వీసారముగానుండును 
మరియు చల్లని జలపొనమువలన లానాము పా") ప్రించును, మరియు, 
చల్లని దుష్టవిళృతి అయినచో దాహాము కొయిగకుండుకు ఉష్టోదకపాన 
నమువలన శొంతిందునుం 

మరియు చెమ్యుదుష్టవకృతి అయినచో నోటఫీరూరుట, చెమ్మ 
గానుండ ట దీనికి సాఠీయగును, 

మరత: శువ,_దష్టపీకృతి అయినదో రోగి నోటిలో తడితే 
కుండను, చెమ్మశను కలిగించు. వస్తువులవలన లాభము పో) వించునుం 

మరియు నంయోగదుష్టవ'కృతి అయినచో రెండు డదోవముల 
లశ్‌ణములు కలిగియుండును, 

-చ్రిఢగరినముగొ (మింగుటకు చికిత్స, శ్రిడ్తి- 
(ప్రాతి నిజదశయందు కెర్నుటశై యే యే వరబతులు యో 


గ్యముగా నాండునో వాటిని పానమువేయ వలెను, మరియు యేజొవధ 
100 
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క రోగమును హరించు నో అట్లి బొవధములను కోపాయానులయందో 
చేర్చి పుక్కిలించంఅడం.. తరి శంకు భుజముల మద్యముందు లేప 
నలు నిస్సత్తువగల వసువులను వువ మాగించవ లెను, 

ఈశ క క పగేస్స్‌లి అ”. సారముగా చికిత్స కక 

వూప్ల[వక్ళతివంన వ్యాధి ఓలిగినదో బింతవంక వరబతు “పెద్ద 
పాయలాకు సాక, ఇప్‌ ఎ గింది జు యా ముదలగు వానిని 
ఒకటిగా వేర్వి ర ఎ చంచలం. మగ్‌ ప ప్నికాళిని, 

క వచ్చిథని యాలు, ఆ హారిక లస "స మొ మొునలగునవి పులి చనళె 
ను. మరియు బందనవం, హోలి ంర్బూంమ, పచ్చిధంియాల రనములో 
కలిపి లేఎనమ.చేయ "౩ . వరిం బనప్‌షూతెలము మై.పుతై లము 
ముర్చించవ లెను: 

మరియు చల్లు దుష్టబీగృతి అయినచో దీనార్‌ మరబతు కొద 
రంజభోయ (ఒకగడ్డిణాలి దీన హుందీలో బిల్లిగోటన్‌ అందురు ) షర 
జతు, చిన్నసోపు, = స, “రాంగాంతి క్‌సూయ ళ,సందోో ఫై వస్తువులు 
చేర్చి రోగికి జనం చే ఎంచ, ఆథవా సోవు, డొల్చెన చెగ్క, 
సోయ్యి కా వవ గు వి నిళ్ళలో వేసి కషాయముకాచి నయ ఫకతజ్‌ 
అనగా (వచ్చిదా మ డ నీకు నాలుగవ ఫొసము మిగులునటుల 


" 


కొచినద్చి కలికి శి లంచ ఆ. అధవా భరాగూంశి, అవసంతీన్‌, 


జ 


త 


సీవుమాచివలిక్సి మస్త్మ్క జున్ను ఈమొదలగు వస్తువులను నూరి 
తేపనము చేయఎతె స. సరి 3 దూలం, కటుక తోపీంణ్రి తే అములనో 
మర్చించవ లెను: 

మరియు చెసా కష్టువళ్ళతి అయినచో బిపి | బేదాన కొయ 
బెరడు పరబక్కు మరియు సోపుసరబతు, వొబ్బులాన్‌్‌ బవావు నిసురఖ్‌ 
బహావు నెను పేద్‌ (బహవోకొఅనిగొ ఒకవిధవ్వగు కేతుచేరు, నిది జాజర 
దుంపనలె నుండు, మయంోందణ్క లీపు తెల్ల పెన్నేకు భీమ యే[రపెళ్నీరం 


దురు గాని నానుకన్నుకాష. బనాసుని న వాన మె చున్నది) గులా 
రజ 


Seo A Ct కత 795 


t ఖీ gery ల న ఖో తా వ 
బిీనూయ, పంకం తలు పంట (రన అం ఏం గటి సళ్ళ 
& 


| 
శ 


తో కషాయ (6,1? ప గొంధరకై . అబ, అలం. జూంబకి 


PR Cala Teg Ga - 
షో; యయ యదవ POT an ౧ వ ంబమి కలువ 
జ 
అ వ ny న i wo 1 అల్లి 
ఖ్రౌల్కు వనరు గోలుగంజల WaT “స అనుమ మయే 
శ a 
wR గాః 
వ్‌ లెస్స Wane పొలకు స్రు-లెం rr ( Fe. జ అయ ని లస్రకీకు 
ళ్‌ 
be 
ల గ ళల, గాకా గ్రా న త్‌ 
గింబలపన్ను, లిరప్ళు TS అల కలమే షేం వై, ఎయ్‌ యూమొద 
గ్గ తో మ్‌ సాం కు కల్లు 
లగున। మె ర్రెగ సూటి WF Y) త. ట్‌ సే అందు కోడి 
(గా 
టీ 


| న! ఉల న అరా 
(కొవ్వుక లిపి అవను చేడు లెను చం బస ఘూ ఆ అజం సొరగిం' 
జం తె లము యాతే లములసు షే స నెను 
రు షు 
(నూదంయి ఎ) “ర నవవ ఊపు అరు న ఖనలు వెనుక 
Sr జో ఘా tu § 5 ను 
వా ఆ ఖో é ఫి గీ టు శ తి 
నున్నదిం మరియు, రం ఏప్పానలరు ర్‌ ge లీ డి) లామునగందున్న ది. 
టి ఇందువలన తేసన మలు మెత వరస. నను 
కట. ప్ర క us ర స WH AO రెండు భుజ 


ముల నుధ్య లేపనము చేయవలె కెరిం కనగా సమిావమగుటవలన 
శెవధసారము కంరమునె ఫు చేరు నున్నది, 


కంర ము అన్న వాహిని నాళ్ల్‌ వ్ల ఏలయొక్క 


ఈ ఈ ర్భ్చిష్టు లు 

ఈరోగ ము రెండు భే ములు (4) ఉప కారణవి. వలన కలుగ 
చున్నది, దీని లతణములం ఉనజ్వరిము అధికదాహము భుదములమథ్య 
విశేషముగా అన్నము మింగ నిప్పుకు నొప్పి కలుగు మందును, 

అందర్‌ కసం అచ్చినాహీని ని*పుదికీగ్సే లిం 

హాప్‌ తెలందాం గాన లేక బాసరకు అను సరశునుగాని “జీదిం 
చనలెను. మరియా ఆకంభామునందు మలము తిరిగి పోవ్రటకై పూతి 
వందు వరజతు లేక ఫలనజల వరబకుగాని లీక 'పెద్దపాయాలగింజల 
పాకము ఈ 'మొదలగునవి దొనిమ్మ కాయ రసములో కలిని కొద్దికొద్దిగా 
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పానము వేయ న తెకుం నెయు, కందన క వ ష్‌ జడా నా కొరక 
రసము వేపివిక్తులరస మ మొదలగునవి లేననమ ఇయవశెను, అట్టి 
సీ లియందుండు చులము తొ్లగక అంతణ నకు వ ఎళించినపో నుల 
మును నషప్టవరచుటకై బవప్‌పూ షరబతు కాళనజ్‌ షంబతు తేక నేల 
కాయగుజ్జ, యవ: పౌ ను లో కలిపి పానముచేయవ లెక. మరియు, 








యనపిండ్తి బాబూన్యా ఖ 0వ కొవోంఛాకు సుల గల్‌ రోగకళా 
కలిపి లేవనకు చేయవలెను 

(2) భేదము జలుబు వంవ కలుగ న్నది ఎనలస్‌ణ ములు 
అనగా కంరమునందో భారముగా నుండుట, నొప్పి స్వల్ప గానోండుట, 
చల్లని వస్తుశానమాూ చల్లని భోదనములవలన వోనికరముగా నండుట, 
మొదలగు లతణములు జలుబువలన కలుగునని గగిహీించవ లెను, 

=ాజలుబుపలన కలుగు కంరళోగ దికీ ఎ 

సోయివిత్తుష, చాబూనా అలీలుల్‌ మలిక్‌, ఆకిసివితులు, 
ఈవస్తువులు కపా నుముకా ఏ మైఫగ్‌ తీజ్‌ కలివి ఆగి అగి పానముచేయ 
వలెను. ఎటులననగా ఆ ఓవద్ధులకు లేసశము చేయవలెను వజేవనవః 
వేయు వస్తువ్రలు వర్శించబడియె,. మగయా, ఉవ్ష తెలములు అనగా 
మహీోనింబగింజల తలము బాొబూనాొ లేము జె తూనీ తే లము 
మొదలగునవి మర్షించవలెచ. ఈ మర్చనవలన మలముకు మృధువరచి 
వకరము నొందించుట గో సవోలత్యము చేయ గలదు, 

= సలుల పరబతు చే యాక్యినును. అరిం 

వురుపు, తీసిగల 'బేదానాకాయల బెరడు యొక్క రసము, 
“పు (యాపిల్‌ చానిమ్మగింజలరనూ పిండి సమాగ్స్‌ వేపివిత్తులు 
జరిప్‌కు (వచ్చిగోధుమలుగాని, యవలుగాని ఎండించినవి ఒక అెపహారూ 
రాత్రి చెరసమనందు తడిపి వడియబోసి అందుచక్కెరచేర్చి వరబతం 
పాకముగా వండి దించుకొనవతలెను. ఈయోూగము సకద్‌ది అను ఎద్య 
గ్రంధముశందు వొియబడియున్న ది, 
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అు్టీం కొకగజ్‌ వరజతు చేయ (కోను స జిం 
కాంనజ్‌ 85 మూవకులు బనప్‌సప్యూ గౌజుభాకా $9 మావ 
ములు యా 2స్తుగలనూ నీళ్ళలో వేస కహాయముకొచి వడియబోసీ 
సు 


Wp ఆ a) ఖీ ఖీ 
అనక తల్ల పంచచాం పేర్చి వరకు పాకము గొవండి దడించుకొనివతలెశ్క 


కంఠ వణ యొక్క. లక ణములు' 
SE 

ఈవ్యాథికి కొ డుశారణ  లుిలక్ట, (bh శఃణకు వొపు గు 
ల్లలు పొక్కులు 805 యు అన్న వాహీని నాగ, లయందు వుత్సన్న మె 
చితి! విణమగ తున్నది. 

(జ) శాగణను వువ్హదోవయువలన కలుగుచున్నది. ఈలోగా 
కంఠ నందు వ )వేశించిగాయ సా చేయు చున్న ది. ఈగాయ ష్య యొ క్క 
చిహ్నాములు వుల్లని వస్తువుగాస వగతిగలవస్తున్చలుగాని. లేక తీక్ల ముగు 
వన్తువ్రలుగాని భుజిందినివో కంరనునండు నొప్పి వుచ్చ్ననుగును 
వద్యాపి యా వస్తువులు తీళ్ల శ్షమునందు హీనతను కలిగిన భోడనపొ 
నాదు చేయట రుదిచూచుట మొదలగు*వి వేయవలసీవచ్చినచో 
కాధకల గు *గాని యాశదార్థ నులయందో చనులు పదార్థములు! లిసీ 
యుండునవి భుజుచుటవలన బౌథస్వల్బ్పమగా నండును, నురియు గో 
వృగాస,మ మిింగుటవలస నొప్పి అధికముగా కోసోపించను, యీవిష 
యమై కంరవావు విణముయొక్క భేదము తెలియబడుచున్నది, యె 
టులననగా వాపు విశేషముగా గొప్ప గాగీనమా మిింగుటవలన నొప్ని 
కలుగుచున్నది. గాయను లో నొప్పి కలుగదు, అభిపాగియ మీమనగా 
నొవృగాాసము కంఠ శుమొక్క వాపునందు నొప్పికలిగించు న, 

వాళ్ళం కంర విణ చి కీత్సే ఆహ్రాలు 

గల్‌ రోగన్‌ మెనమువేసి కరిగించి కిరూతిచేనిగాని నోరహం అబీ 
యజ్‌ కోడిగోడ్డు తెల్లసొన సఫేదా యీమొదలగనవి :తెలముతో 
రయాడచేసి కొద్దికొద్దిగా పానము వేయవలెను, 


కంఠ ఆనయనమఘులు బదలగు లక్షణములు 
అలీ 


ఈవ్యాధియందు నోటిలోనుండి ర కృసు బెడంబచుండును, దీని 
శీవకారణను. నప ముమాద్దమ్‌ (నోటినుండీ రక యూ వెకలునట్టిన్యా ధి 
(సకరణహా నందు వర్ణించబడి యె, కాబట్టి సుశ్నీప్తముగా ఇం వాసి 
విని, దీనిలవణములు వున టు నంచు రక్‌ నము నెరలు చుండును, బ్ఫ్‌ద్ధ 
లైన స్థల యనం సు నొప్పిగా నుండుట మరియూ నర ౧ బక ంసు రక్‌ న్వు 
నిండీయుందుటవలన గాని లేక 'దెబ్బవగులుటవలనగా ని లేక అదొరుట 
వలనగాని యీరోగ సానకు నాత్నీయగును, 

శీ కాక ంరజావ యేవ ము లు బ్రద్ధలగుటకు ఓ క్రిత్చి టాకీ 

తుమ్మజగుడు, గోధువుసత్తు, నంటకజేగుర్కు ౦౫౮౩ స్తువ్రులు నీళ్ళ 
తోనూరి కొద్దికొద్దిగా పొనముచేయవలెను, మరియు. యెటుల వేయు 
టుగేవుమో వీలున బట్టి చికిత్స చేయవ లెను, అనగా బొవధమ్వు కంఠ 
మునందు జిణరుశా అంటుకొని యాండన లె ఓ. తక్కిన చికిత్సలు నోటి 
నుండి రక్తము వడుసట్టి వకరణహనందు చెన్నబకుకు, 


న్‌ బసు చెడిపోను లక్షణములు" 


కంర మ శబ్దము వచ్చునట్టి సూత్రసానమని గిహించవ లెను, 
దీని వికృతియందు చెమ్మ శుమ్మ_త్వేము న హొనముగాశుండును, చ 
రియు అందు భేదము కలుగుచున్నది, అనగా దీని (ప్రకృతి సమానత్వ 
ముతో దూరవరచుచున్నది, దీని అనుసాంముగా. శబ్ద ఆనందు భేదమే 
ర్పడుచున్నది. శబ్ద 1 నష్టకుగుచున్నది, బహుదా (పకృతి చెమ్ములో 
నండి నమానత్వముశుండి తొలగిపోయిన కారణమువలన కబ్ద యు సష్ట 
మగుచున్నది: మరియు వై ద్యవరులుకంరము మొక్క ముఖము కీ కెయొ క్క 
ముఖమునకు వుప మాణము చేయుచున్నారని గీహీంచవలె ఏ యెటుల 
సనగ్గా అట్టిస్థితియంను వీళ్ళ సుఖము, చెన్ముతో కూడియుండును. నో 


న కారాలి 
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కీయి యోరెంతు న ఖములు ఒకటికొకటి కొలుసుశొనినచో బోగ త్రీశా 
శేబ్లబు రాడాలదు, మరియు శువ్మతెగ్టిము నొందిన వో వీటిముఖములు 
విళశించు మన్నవి. మరియు విశాలమైన దో ఈకారణకువలన అందుండి 
శబ్దము బొ త్రీగా రాజాలదు, కంఠరనాళమూఃనందేి చెమ్ము కలుగుటకు 
కొరణమగును, అనగా యిాక్రింద చెవ్పబకునట్టి వసుశ్రలు భుజించుట 
పొనకముచేయాట వలన చేమ్మను అధిమువేయును, మరియా చెన్నుయొ 
క్ర స్థలభునందు ని నిల చుట వూపిరితితుల ను ఖయునందో చెచ్ళుకలుగు 
టకు ల అనగా గొప్పకివ్షకులో కుక్క కూనియొక్క శబ న్వు 
వతె వణుకుడు శేబ్లకు వెడలుట కీంరనాళము నిండుటకో కారణమే శన 
గా శువ్ము_ః చార్థను.. భు౨ంచుట, శువ్మవాతమున్నో క లిగించునట్టి 
గాలియందు సివశిం చుట, దుమ్ము, దూళ్కి పొగ మొగలగుళవీ గొంతు 
యందును కంరను నందు (ప్రవేశించుట, విశేవయుగా ఆరకుట్ట లేక 
ర్యాత్రి మేలుకొనుట, మొదలగు కారణములు దీవికి పూర్వరూవములు, 
ఇట్టీస్టితినలవారి లక్షణకు లు అనగా కే?లు వేళినివె-టనే కబ గు బొం 
గురో పోయినటుం వెశలుచుండును. దీని కొరణము మందుగా చెవ్నబ 
డీకే, అది రోగమువకు పత్యేక సాకీయగుళు, ఇటులనే శబ్దము జెడ 
లునవ్వుడు రెండు సంయోగిక అంగములయందు వ్రపదివము ర్‌బుగు 
చున్న-నో శబ్దమునందు కూడా హేతునవ్టయొక్క పిరుద్ధమువలన భేదము 
కలుగు చున్న ది, బటుళననగా రొమ్ము ముఖముయొక,. అవయనముల 
యందు వొటివస్తువ్తులయందు ఒక పొర మున్నది, కారణము బలమూ 
లదిగా నుండని వో శబ్దము మారిపోన్రచున్న ది. మరియు కారణ శు బల 
ను గలదె నచో కబ్దము బొ త్తిగా నష్ట మొందుచున్నది. నురియు భబ్దము 
నష్టమగుటవలన మాట బంధి చబకును, ఇందువలన మెంతీవరకు శాస 
చక్కగా వచ్చుచున్నదో అంతవరకు మాటలొడుట యోగ్యమగుము, 
మరియు నష్ట్రమగనట్టి సమయమునందు. రోగి బహుదా మోొట్లాడగలు 
గును గాని నూట వినిపించకుంకును.. కాబట్టి ౧౮౫ కారణముకు నేన్త 
అయిను భేదములలో నర్లించుచున్నాను, 


$00 రీళ్ళఅకృర్‌ పో హీ 


(1) శబ్ద యు మారుట, జెడి పోవుట, ప్రట్టీసవురవ నునండ వ్రుబ్‌ 
దగివము సంభవించినయడల అందుక. తగిన వుపాయములు వెంటనే 
జీయవలెను, ఎందుకన గా యిావ్యాథి ముదిరిన చో అసాధ్యమగు ఈ 

=ా(1) కబ్బకు చెడిపోవ్రటకు చికిత్స, = 

శువ; (త్వమువలన గొంతుపోయినచో ఇసప్‌ గోలుగింజలగుజ్ఞు 
లో చక్కెరచేర్చి వెచ్చవెచ్చగా పొనకుచేయరలెకు.. మరియు పెద్ద 
కోడి శేకువా పొలక్‌ కూర ఖుబ్బాజి కపోయుకు కోడి గపడ్డుసౌన న 
పబ్చ్బాగా వేయించి భోజనముశకో యివర్టినలె క, మరియు కోరువెచ్చ ని 
మంచినీళ్ళతో స్నానముచేయుట లాభదాయకమగు కు, జ్య్వరయు ముదల 
గువవీ తేనిచో పాలలో పంచడారగలిపి యిచ్చుట నెన్న చళ్ళెర 
చేర్చకుండా యిచ్చుట మెదలగునవి వువయు కములు. మరియు యిం 
దుకు తగిన ముంచీిజొవధమనగా తియ్యనిదానిమ్మకాయ ఏ తీశిపొని కొ 
త్త బట్టగోచుట్టి ప్పురపాకవిధిగావండి తదుపరి తీసి పై బట్టమతీసి వేసిదా 
మూాతికోసి ఆకొయ లో వుడికినగింజల 6సములీసికొని అందు లోకొం చెము 
బనప్‌ పూతెలముగాని బొదంనూనెగాని కలివి వెచ్చవెచ్చగా ఆగిఆగి 
పానముచేయనలెను. మరియు విపత్తి యొక్క కారణ ము చెమ్మబయిన చో 
క్రగ్నబ్‌ (క్యా బే జరసాయనకు) వు మృళొనుట లాభడాయకమగు ఏ, 
మరియు రోగికి చెమ్ముయుక విశేమతర్టిము చలన యావ స్థధికి కారణ 
మెనచో కొద్దిగా యింగున, కర్న బ్‌ పపాత వున. స వెల్లులి 
చందనము, మె wos మరియు కర్నబ్‌ పచ్చి చిగుళ్ళు య 
మొవలగు వానిని రోగికి పానమువేయించుట రినిపించుట లాభదాయ 
కమగునుం మరియు కర్షబ్‌ రనము కొద్దికొద్దిగా పానము చేయుట ౦౫౮ 
యావత్తు వ్యాధులలో లాభదాయ కనుగును, 

అంతర బ్‌ రసాయనము చేయుకశిమము, ఇఫ్రిలజ 

కర్నబ్‌ పచ్చిఅకులనువండి రిసకుపిండీ ఆంసమును సడల బోసి 

జేనెలో కలిపి చిక్క బడువరకువండి అందులో కొం, యింగువ, కలు 
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శ్రృకోవతెను మరియు అంజూ రుగస్రొరు వకునందుకూూడా యిటువంటి 
పణ ముక లదు 
యన్‌ ౦వ్రరసో వరన ను చేరు (గమేస, కాలా 

నొంరి శీ0 మాజనులు పొలలో నాన'కేసి (ప్రతిదినము పోలు 
తీసి క్రొత్త పాలు వోడు మండన లెను ఇటుల శొంఠిమెత్త బడువరకు పోసీ 
తనువరి దండి కత ణానూరి 177 దదాదకు లు పిన్నళ్లు 70 మానము 
లు కుంకుమవపువ్ర హెతణ* కొటుకవలెనూరి ఎకామూాడ డీంటికీ సమాన 
ముగా నిశస చేర్చి మొత పను టేనెంగే?? ని పటికిజెల్లము యూర్ష్మమః 
లోగాని కలిపి చిక్క బగ (వతిడినడు పోర! కలకు. ఒక మిల్లి గరికె 
డు (టీన్ఫూ౯) పుచ్చుకోవలెను 


గొంతుపడిపోవుటకు లక్షణములు” 


ఈరోగమూనకు అరు కారణళుంలుగలవు, (1) కారణము వున్ల 
పంబంధవుగు నజులా తలనుండి గొంకు మరియు వూపిరితిత్తుఐ ముఖ 
ముజై వు దిగుచున్నడి, మరియు దాని తీక్షుతక్టణ వలన యాఅంగములు 
చీవ్గీబడును, (దోకిబకుళ్ళూ మరియు అచ్చట జగురుగల చమురువంటి 
చమ్మ అచ్చటకుండీ వల వబజీనదె దూరముగా తొలగిపోవును, యరా 
కారణమువలన వూపిరికీత్తు ను ఖ శబసంను మృధుకష్షము చెమ్మా కలిగి 
యుందును, మరిరయ శబ్ద బక చగ్యంగా సమానత్వ్టముగొ నాండునటుల 
వబోయ 110 ము ఇబ్లాండట వలన అనశ్యముగా గొంతు 
పడిపోవుచూన్న ది. దీని లవణములు రోగి! అస్థలనునందు గురు'ళర 
లాడుట దురద, నంటగానుంకుట్క మొదలగు అతణములు కలిగి 
యుండును, 

శ్ర గొ తువడిపోవ్చటకు చికిగ్స ఢి 
నజులా శాంతించుటశే గసగసాలనర్చత్తు పానము'చే 4వ లె, 
101 
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మరియు పొస్తుగారజల చెం ఓ ఉన్నాజ్‌ కా 
విత్తులు రారిశాగ వల్లు, ౦ మొద గున వీసీ క్ల 
చి అందులో కొద్దిగా నిశస్తా (గోధుముసత్తు జిగురుకలిపి న్య 
వతెనం మనియు ern రోగ కారణమును శొంతినొందించు నట్టి 





శ్రావడమ. లు మలము చక్క వర ము నట్టి లే అలములు మొదలగునవి 
తలకు శేతనము శోయోవశె.. me సబాలా [క్రిందికి దిగకుండునటుల 
కాొపావును, 

ర్ట 2) గొంతువడిపోవ్రు లకు ౩ములు, హాకా 

సాధారణ వుష్ణ దా వ్యవకృతి ఈకోగి మునకు కొరణమగును, ఇది 
భ్రాషాసనాశమునందు  న్రణ్బగ్నమై ws శమ్మను 
అక్నివేయును. ఆచెమ్మయందు బోని శలఃపటన పలన డాని స్వభావిక 
దశ మూరిపోవుకు. అందువలన గరి వ్రవేశించి అవశ్యముగా శబ్దము 
పడిపోవును. నురియు యిటువంటి రోగము వూన్షజ్వరమునందు బవాుశ 
వుర్సన్న నగును, యకావ్యాధిగలరోగి శాండీంచజాలడు, అనగా కవ 
ము వెడలకుండునపీఫావషు. మరియు రోగికి అసానమునందు గరిగా 
నోండనటుల తోచుచుండును. 

= (బీ) గొంతుపడీపోవ్రటకు చికిత్స ౩ 

యనగంజి సానముచేయవలెను, లేక ఉన్నాబ్‌ , ఖకమి, వివా 
సోడా ఈమొదలగుపని దంగి మూటగటి రువలయందుం చి నీళ్ళుపోసి 
శాచి దించుకొని చేతితో మర్దించి వగియబోసీ పటికిబెల్లము కలిపి పొ 
నముచేయవలెను. నిది మేలి లాభడాయకము. మరియా హౌర్‌ తంగ్‌ 
గింజిలపప్పు, 'బొదంవప్పు, గోధుముసత్తు మొదలగు వస్తువ్చలను రోగికి 
తీనిసించవలెట,. మరియు జలుబు, ఇచెమ్ముగల న్నీ మగల వస్తువులు 
అనగా ఖుబ్బాజి కహీయము మరియు ఇటుఎంటి స్వభావికముగల ఇతర 
వస్తువులు భుజించుట, ఇటువంటి స్వభావికముగల వస్తువులతో పుక్కి 
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లించుట మిక్కిలి లాఖ దాయక చ ౪ మెయి బీవాన గెంజిలయి ఉన 
ప్‌ నోలుగింజలు, at ఖమ్మ ఎండ పంటను. మందఖగునవి నీ 
కళ్ళలో వేసి కహాయ ముది వడియబోన గోటివెచ్చగా నుడునచ్చుడు 
పక్కి లించవ లెనుం 


ఢి ర సాయ న వి ధి ఆకాశ 


యప్రీవాధుకము 173 నూవపములు, బీడాశళాలు 844 మావ 
ములు యీవసువులు రాతి) సళ్ళతో నాన ని | పాత్క్మగాలయు నందు 
అర్హావ శేషము?” కషూయను ని దింస”ని వ .తబోసి 770 మొ 
వములు తెల్లవంచచార అందుకిలిపి ఓక్క పరచి బేదాశాలు 10! మా 
మను లు, తుక్ముజిగురు [102 కంవకణలు కతినా 14 మూషములు 
'తెల్లగసగసాలు, నల్ల గపగపాలం ౧౮ రెంవచు 175 వూాూవనులుు ఇరా 
వస్తువులు మె శ్రగానూరి కె పె కపాయనులో చేర్చవ లెను 


=ా(ల్రీ గొంతువడిపోవు లవమణములు, జా 


సాధారణ దుష్టప్రకృతినలన కలుగు కున్నది. నిడి వూపిరితిత్తుల 
ముఖమును చుట్టుకొని దీని భాగమున ౩ష్ట్ర ఓ కలిగిం౦ినవో ఈకా 
రణమువలన అందు శఠినత్వము గరి వుశ్నేన్న మై శబ్దము మారిసోన్సను, 
దీని చిన్నఃములు చలిగాలియందు ఉ త్రగగాలియందుళ్ను రోగము వుత్న 
న్నమగునుం ఈవ్యాధియం౦దు కూడా కాండంచినను నోట సేవ్మము 
చెడలకుండును, 
(క్ర) గొంతు వడీపోవుటకు ఓకిత్చ,*ఆ 
ఇంగువ, ఆవాలు, కుంకుమపువ్వు ఎ౯ావస్తున్సలు సమానముగా 
తీసికొని తేనెలో 'వేసివండి శేవించిన వ్యాధి హరించును. మరియు ప్రతి 
దిన కు పాీతఃకాలమునందు యాక్‌ వధమును కుంకుడుగింజ పనా 
ణముగొ భుజించవ లెను, నురీయు ఆవాలు ఎల్లపుడు నోటిలో యుంచు 
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కొనవలెను, అనగా తీయించిన ఆఅ వొలుు మిరియాలు బాలింతబోలు, 
మితమెనయిలా గండపేరోజా, యూ హోదల'ళవవి మెత్తగా నూరి తేన 
తో మొతిలుబేసికొని నిత్యము నోటిలో సంచపలెను. 


అలంక గెంతు ఎకి పోవు లవణ ల, అకా 


దుష్టవీళృతి కరోగలు.నక కాగణ మై వూసిరికిత్తుల తల ముఖ 
ముసందు న వక న్నమై వాని? సీ షవ4తు ౩ యానీ' J యా[ననూ 
ణము వరకు మేరంకుడును. ఆంగ? *ంప 31 ౯లిగింగు ఏలవకరకు సవ 
నీంచజాలదు, మాట నణ్యు ముంపనముు బేలా కూటు బొ త్తీశా నిలిభీపో 
వును, కింతు కొంత క్ట fఐ అణగిపోన్ట *, 4ెంతీకేబ్దన్వు అవగకుండున 
టుల వచ్చుచుండును, అట్‌ స్టికితదుందు వూపిరితిత్తుల భుఖ కు, వూపిరి 
తిత్తుల తలయందు గాలి నిలిచివోశ్చచుండిన దోసలోకూడా శబ కుం వ్ర 
తృన్నముగుచున్నది, ఇందువలననే నిది కఠిన జగానోండ ఆకారము కిల్లి 
యున్నదని గషహీ_చనలెశ, ఎటులననగా మాటలాకు సకుయమునం 
దు నందు గాలి ఊపిరిత్రితుల చండి వెడలు మన్నగి, ఆ శాలి వ్రూపిరితి 
తల నుఖనునందు నిలి చిపోవ్చరున ది, యాాన్థలమనుండి రెండన తూరి 
'విడలి వూపిరి శీతం ళలలో గెలు కుచున్నడి, "కలిత తనస్తాన ము నుండి 
వ్రాసిరి కిత్సులు కదు లుటయె కబ్దమేర్పడుచున్న ద. మరియు, అంగిలి 
నాలుక గొంతు దంశములు కొండనాలుక మొదలగుశాని శ క్రివలన 
అవర మేర్చకుచున్నది గాన ఇట్టి సమయమునందు వూపిరి తిత్తుల తల 
భచ్చునడినచో అనగా స్టుల్బముగా బి పతప్పి వ్యల్పకు గను విశేవదీప 
తగ్నీ భచ్చునడినచో శబ్దమునందు లుక్కి లి పోని పా ప్పించును కేబ్ల స 
బొత్తిగా నష్ట మొందోను దీనిలతణములు అనగా వ్ల పీరితిత్తులతలనుండు 
స్తానము బరువ్రగానుండి నటుల రోగికి తోచు గుండుకు, నోరియు, సోన్సి 
Kom నంగినటుల లోతు కుండను, 


Reape ey ag క కార్లో ఆ ప శి జల్ల ఆశ కో 


క్‌ రరోగ లడణమ లు. 805 


జండా (శ్రీ) కంరమం పడీ సోవ్రరుకు చికీర్ళ ఆస్టంణు 

చిన్నసోవ్యు సోఫ్రు సౌసగావేకు మొదలగు+వి నిళ్ళ ౯ వేసి కాచి 
అందులో తేనరన్ప వుక్కి.లించవలెళ, పరియు, అజామోద షు, 
వండిరిదోసఆక్కు కామంచాకు చిన్నసోప్పు గాజుబాన్‌, ఉన్నాబ్‌ 
ఈ మొవలగునవి నీళ్ళతో వీశి కాది వటియబోప బంప్‌ పొవరబతం' లిపి 
కొద్ది కొద్దిల పానకం చేటివలెకు, మూ రోగమునుదు యా జ్‌'మ 
ధము లాభిదా ఏ మరయు వారయు, సో లేనిలో వేసి సూరి ముద్ద 
చేసి కలొంజి (శ నఒపాకువేరు తేనె కలిపి యివ్వవలెఎ జజామోా 
దను, సోవు, నల్లసాబన్‌ గింజ బం, యస్టీ .౧ఢు" జు కపూతోయు యొ 
ముదలగుసని అప్పి అప్కీ పాంనుమోయపలెకు. అధవా మెంతులు 
హుబ్బెసనోవడు (చిలుగోడా) అకినుభుర 1, మిరియాలు బాలింత 
బోలు ఈ నస్తువ్రలకు చూర్లింది వ వ్ర్రశాలితముచేసి తేనెతో యివ్వ 
వలెను, నోరియు, ఆంజీరక్‌సాయుము రు కేసలనూ ఆగి అగి పాననుచేసీ 
నచో ఈ రోగమునందు మిక్కిలి లాభదాయకనుగును 

డాటర్స్‌ కరము పడిపోవుటకు కారణ ములు ఇశ్రిలణ 

శుమ్మదుష్ట ప్రకృతి వలన శలుగుకు, మరియు, నిది వూపీర్ర 
తిత్తుంతేల యంనున్ను, ముఖమునందున్న శుమ్మత్వము వుక్సన్నమ 
గును మరియు స్నిగ్గముగల చెన్ను కింరసూార్లము స్తీరముగానుంచు 
చున్నడి. నిది శబ్దమును. స్తముగొానుంచు మున్నది తత్పూర్వము 
పెలమణములలో గొంతువడిపోవడము తవ్న అందుభారను కలుగ 
కుండును, అనగా నూర్ష్గము సన్ఫముగానుండుట నలన శబ్దము నవ్య నః 
గొ యు మనుగొని క్రింద తీత్ల ముగానుండు కు కొంగ మునందు బరువు 
నొప్పితోచుచుండుకు ఈనొప్పి కంరఅవయ నకలు బిట్టుటవలస కలు 
గుచున్నది, యెటులననిన శువ్క కము అవయవ యులను. చిట్లగొట్టును 
అనగా అంగముల భాగములను బిగించివేయును ఈ రోగము. సీశేవ 
మగా పొగ్గ దుమ్ము ప్ర ేకించుట నలక కలుగుడున్నది 


806 తీ బ్బెఅక్చృర షాహీ, 


ఆంశ్టీ (క్స్‌ కంరము పడిపోవుటక ఓకిశ్సం్రిలజు 
బనప్‌ పొతె లము, ఇనస్‌ గోలుగింజల గుజ్జు, చక్కెరకలిపి, కొద్ది 
కొద్దిగా పొానముచేయ వ అను, మరియా, సెద్దకోడీమాంనము, చేరు 
వాయిప్పించవ లెను, 
అంట్ట (రృ గొంతు వడిపోవు లతను. లు. =ఫిఅజా 


గట్టిగా తుమ్ముట మిక్కి లి అరతుట మొదలగు కారణముల 
వలన గొంతు పడిపోవ్రకు ఎందుకనగా విసారముగా శేకలు చేయుటవలన 
ఉఊఫఏరితితులతల ముఖములయందు గరి సంభవించు ఏ ఈ కారణమువలన 
దానీని చాగు చేయునట్టి చెమ్మ ఆసానమునందు నష్ట్రమగుచున్నది, ఓకా 
నొకష్పుడు న్రూస్హము కలిగించువట్టి తీక్ష యోగములు చేయుటవలన 
మలము కంఠమునందు వేరును, మరియు, వాపు నొప్పి మొదలగునవి 
కలిగించిన చో ఈ మొదలగునవి బేనికది శబ్దమును అణచివేయును, 

సవల 6) పీంకథబ్ద చికిత్స కాఫి 

గోరువెచ్చని నీళ్ళతో స్నానకుచేయవలెక కోడిగిడ్డుసొన 
సోపు బొదంగంజి మొవలగునవి కొద్ది కొద్దిగా పొనముచేయ వలెను, 
పాలు, నిశస్తా బావంనూనెకో చేయబడిన గంజి యిన్వవలెక, అధవా 
దోసవిత్తులు, 'బాదంపసన్నృ, ఖతమికి తులు, కతిర్కా బేదానాలు ఈ మొద 
లగునవి మెత్తగానూరి ఇనవ్‌ గోలుగింజలగుజ్ఞు (నీళ్లలో ఇనప్‌ గోలుగింజ 
లునానవేసి నేతితో పిసికి అందుండి వచ్చుజిగురు) లోకలి కసాయన 
నువలెచేసీ కొద్ది కొద్దిగా వుచ్చుకొనవలెను, మరియు సమగెఅరబి 
,.(తుమ్మజిపర్కు సిశన్త కతిరా (బాదంజిగుడు తెల్లగసగసాలు, సౌరవిళ్తు 
లవప్పృ బసప్‌ పా యీ మొదలగునవి మెత్తగానూరి ఇసప్‌ గోలుగింజల 
గుజ్జులో కలిపి పెద్ద పెద్ద మాతలు చేసికొని గాని లేక రసాతునమువ లె 
ఖేసిగాని యెల్లవ్సుడు నోటిలో నుంచుకొనవలెనో ౧౫ మాతలు శ్రవ 
మోగించుటవలన అంగమునందు సు న్నీ చెమ్మ మృధుళ్వముు పరిథు భో 


కోంళరోగ లత్‌ అకు లక, క్రిగ్ట 


తను కలిగిం చున దీనివలన గరి వారించి పోవ్రకు, మరియు, ఈ మలమః 
వలన శబ్బమనందు నీర్సరర్పము. సుస్తికలిగించిన నది తగ్గిపోవును 
మరియా యీ రోగతునలన నావు వున్నన్న మైనచో శిరావేదనముచేసి 
(ప్రకృతిని మృధుసరుచవళెను దీనివలన అ స్తళమునందు మలము తొలగి 
పోయి ఒక వె పుళకు అరూఢథన్సగుకు ఇటుల ఒకటై పునకు చేరును 
అతియ అనగా నానరొకు దంచి నీళ్ళలో వేసి శాచినది దీనిని లీమ చేశ 
పువారు రిసాఅందురు, మనజేశమునందు పిండికిపేకు, మరియు, గోధు 
ములలో చేయబడిన సత్తునకు పేరు. ఒక వె ద్యుడు కోవ అను పు న్తక 
ములో ఇటుల వోసియున్నాడు అ(తియాజశ వస్తువు దీనిని హీందూసా 
నమునందు శప అందురు నిది యవలతో తయారు చేయబడిన 
రొక్షై నీళ్ళు అందురు, 
ధరా నరాడవ భ్లేదము వణుకు శబ్ద మయొక్క లత ణము లు పధం 

ఈ వ్యాధి రెండువిధములుగానః౦మను (1) కంవరముతో సదు 
కముగా నుండును (8) అదురు యొక్క. నదుశముగా నుండును, 

వణుకు (కంపక్య) మాత్రము సర్వదా ఒశేవధముగా యుండును 
అంగము అదరుట యెస్పృడై నను కొలుగుచుండు రు ఒక్కొకప్పుడు అదురు 
లేకనే యుందును, 

-యావణుకుళబ్ద ను నకు చీక్రీర్స, = 


మలమును వెడలించుటశకై మాజూన్‌ లవుగాజియా లీక ఆకాశ 
వలి కపైయమునందు కలిపి యివగ్గివలెను. వికోచన బెవధములుకూ 
డా యిప్పించనలెను. తఠునోణేి యారజ్న్‌పెళరా మరియు కొండదా)తు 
కషూయముతో పుక్కిలించుట మంచిమంచి భోజనవదార్థములు యి 
ప్నించుట అనగా కలియా దానిమ్మగింజలు తరువాణికుడ్డి సవ్వనీటి చేవ 
లు మరియు యేభోజనపదాక్షములయందు అవాలుచేర్చియున్నవో 
కేవరా మలు యిన్వన లెను, సాధ్యమైనంత వధకు మాటలాడుట అరచు 


ఢ్రీ( శ్రీ తీ వె అకక షా పీ, 


ట నవ్రగిట, (ధమ పరుగికుట్క దుకుకుట్క విశేషసుగా నడుచుట 
విశేషముగా చేతులు కాళ్ళు కదలిం చుట మొదఒగువనోలు కోని చేయ 
వలెను, ఈవిధముగు రోగికి వెల్లీకల పరుండబెట్టి వాని రొమ్ముపై యీ 
దెన బరువ్రగలవస్తువు ఏ . కోగిశశ్త్యా శతతమ రముందుట శ్రచితవు 
గును. ఇకి అకగా యీరోగి రొమ్యువెన 'పెప్టుట్లివిస్తువు ఒకబల్లవలే 
నుండును. నిది సీస షుతోగాని లేక యిరరము గు బరువ్రవస్తువ్రలతో 
జేయబకను, దానిని రోగి రొమ్మున నునిచి చూటలాకించవలెక్కు 
ఒకరోబునకు అనేకవ రాయ నులు చేయట యోగ్యమగుకు వణుకు డు 
మాటవచ్చుటకు కొరణము వూపిరిరికు నఖ ఓ. యొక్క అవయవము 
లయంఎదు కలుగుచున్నది ఇకి వ్రాపిరితికుంముఖసజనంము నిర్మించబడి 
యున్నది, మరియు సరాహో అత వె వై దృగ్యింధముకు రచించిన గగ్రీంధ 
కర్త వాక్యానుసార ముగా యానము. శెంకునీధమయులుగా నోరడ్వును, 
గ్ర వణుకుట, (2) అదుడట్క నురియు శల్యమునందు అదురు కలుగ 
నేరము. మాంసము చర్మము పొరలు ముదలగు విగించగల అవయవ 
ములయందు మాక్ళము అడుకు ఓటస్టించును, మరియు అంగము అ 
దురు చిక్కని వులదోవనువలన వృుశ్చస్న మగును, ఎటులననిన కఫము 
వలన కంర ముయొగ్క. అవయవ 2లు య వ్ర 
త్పన్నమగును, వణుకు అవగా జల్లారశ క్రి క్‌ వూపితితుల తలను కదలిం 
చుట శబ్దమును కదలించుట1 గేరు నున్న ది, మరియు చిగ్భని మడు 
(వ్రవిం చునట్లి కారణము వంన పల్ల చ సెతుం మందును. మరియూ [క్రింది 
వైపుకు (సవించుచుండీన యిగాస్థ షముయొక్క వి రుద్ధగతివ లన కేబ్ల ము 
నందు వణుకు సంపోపిం మును, 


గో 


కొంకరోగ లతణములు. §09 


ది ది 





నాబ్లగవ భేదము అంధకార య; 


లక్షణములు 

ఈశబ్దను అంగములు ఎండట కనువడుటవలన శబ్లకు వెడలు 
చున్నది, దీని కారణమేకునగా చిక్కని కశన చెమ్మ ఊసిరిలిత్తులతల 
యందున్ను దాని ముఖనమునందున్ను (వవేశించును. 

-యాఅంధకారయుక్త శబ్ద చీకిత్స,౭ా 

శరీర వరిశిమచేయాట శ్వాసకు బంధించుట యీన్యాధియం 
దు వుచితమగును. మరియు కసీ, పట్టుట, గరిగల బట్టతో రొమ్ము మ 
రించుట రుద్దుట స్నానముచేయుటలో చెమట తీయుట ముర్తిపొ (దో 
పమును వ్యాపింప'చేయు జొవధముు ము౦జాజూ (ఈజొవధము దోవ 
మును నమానపరచి తీసివేయుటకు యోగ్యముగా నుండును.) భుజించు 
ట మరియు పాఠసారాయి పానముచేయట లాభదాయక వులు. 

నోటినుండి వుంథముగా శ బము "వెడలు 
లక్షణము 

ఈరోగకారణము నిదురపట్టకుండుట, అలుపు, అనేక విధముల 
విరోచనములు మైధునమధికతినలన కలుగుచున్నది, మరియు చలి 
గాలికూడా కంఠనాళమును చిన్నదిగా చేయుచున్నది, మరియు బొలురు, 
(స్త్రీలు; నపుంసకులు మొదలగువాని శబ్దమువలెి చిన్నశేబ్బ కః వెడలు 
చుండును. 

శ్ర నుంధశబ్దచికిత్స , క్రీ 

అతి శ్రీత్రోల్ల మగు నీళ్ళతో స్నానము, దోవుకులను వ్యాపింప 
జేయునట్టి వస్తువులు మృధుశ్వమును కలిగించునట్టియు, వేగరమః వచన 
మగునట్టి వస్తువులను కేవించవలెను, అనగా కోడిపుడ్డుసాన, మాంస 
రసము, పూ రెడుపిట్ట మాంసము మొదలగునవి భజించన లెను, మరియు 
యావ్యాధికి చల్ల ని దుస్టపికృతి కారణనుగుచున్నది, శజ్ఞము పడీపోను 

1 


క్రి! రబ్బుకిళ్నర్‌ హా పీ 


ట్రలో వర్ణించియున్నా న, ఆవస్తున్రణు వంటుపయోగించన లెను. సావూ 
న్యముగా అలోఛించవనెసు. ఎండించిన మాంసమును నమలుటవలన 
అదురు శబ్దము, హీశస్వరము లరు శుభ్యొవరచును, మరియు శబ్దమును 
కుభిితగావిం బనట్ల్‌ వళ్పన్రలు అవళా "ప్వెవేవ, దాశేతవండ్ష్యు అవినీ 
గింజలు, దఆరా చ గోజూ, రమ్యని అంజూరవండ్లు బాదంపప్పు, 
శేదుబొదంవన్య, అవంగప లు. తేన్కె నీళ్ళలో కలిపినది తున్ముజిగురు, 
వివాసోడాగింజలు చాయ బాదంనూనెగో తడిపినది యయామొదలగు 
పదార్ధములు పీ స్తోళము ను భాగుజేయుటక లాభదాయకనులని తె 
లిసికొనవ లెక, శబ్దహీనమగాటను లాభదాయకనుగును. ఉక్షభోజనము 
లు అనగా కారము, ఇంగపు శవ చాకో బాలింతబోలు సొంబాణి 
అశెకుల్‌బతం, (ఒకజిగురు రాలినజ్‌, (ఒకిజిగుడ్పు లుబతి అనగా జిగు 
రుగానుండు ఒకకొవగ ము. అదనివీకుల్లితో చేయబడిన శిరకా మరియు 
వలని ఓషధులు సొరనిళ్తులు, దోసవిత్తులు, శ్రార్‌త్రంగ్‌ మరియు ఇటు 
వంటి స్వభావికముంనల ర 6వస్తుప్పుటుు ఉవయోగించవ లెను, 


గద్య, ఇది శ్రీకుదిమాంటేగ్‌ సాహెబ్‌ పాత పాబ్బాబేగ్‌ సాహేబ్‌ 
ఖీ జీ BY అ రో 
వుత్ర (వై స్యభూపణ” బికదావలళీ విరాజ కూన _వెద్యవిద్యవిద్వజ్జన 
విభధేయు రవాంతుల్లాబేగ్‌ నామభేయ |ప్రణీతంబై న 
4రిబ్బెఅర్చర్‌ హిహి”అను వెద్య(గంధకునందు 
కంరరోగను లు సర్వము 


సంపూర్ణము 


యోశరషుల మాటలూ 
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క గ్ర ద్ర ద ల గరు 


ఫస్టు weer Nes 
రివా అనియా, హిందీలో ఫేఫడ యు, లం౭గ్బ అని 
వచించుచున్నారు. ఇసి మృధువగు .”౦సుతొ నిగ్మిం చబడినని, ఫు 


ఛల్‌ 


ఫ్రుఘ్యసఎ్నాలు అనగా వూర. వీనిని ఆంబ్బి భా మయందు 
వ్యసముల తేల మఖపష, మెర్తని క నై ఎలో ఓర్మించబ!నది. మరి 
యు శిరియాన్‌వరీది (ఇది నర ఎం దీనిచ్వారా వూంరితితులశుండి వ్ఫూ 
దయ కమలనులో నికి గ లీ దజేశించు గున్న దె నిదినరళు) టవానియా 
బరీదుసీగియాని (ఈనరము గుండె అశగా దవేక్ఫోల్‌ నండి వెడలినదిి 
టానియా (నరమ ల్కు పొరలో 3లిపి యేర్చడినచి ఈ పొర వూపిరి 
తిత్తులను ఖ ములో బిగించబడియుస్న ది. చెయా పూపరి3తులు తోమి 
ది భౌగములెనవి (1 కుడిభౌగము (ఏ ఎంమభాగము కుడీవై పు 
మరొడు శాఖలుగా విభజించబ నడి ఎవమవై వు కెంకుభొగములు 
గలవు వూపిరితి త్హియొక్క అంగము తిమ్మిరిగానుండుత గాని దీని పొర 
యందు స్వల్పముగా కాశ క్రిగలదు నిడి జేనికది హృదయ ముయొ క్క 
సమివమునందు వేరియున్నది దీనివలన కలుగు లాభ మేమనగా గాలిని 
లోనికి వీల్బునట్లి శ క్రికలదు. మరియు హృదయము యొక్క పికృళా 
నుసారముగా నేర్చర్చబడి శిరయాకాబరిది అను నరముద్వారా వృాత్క 
మలము వూపిరితిత్తుల మధ్యమ నందుంచబడియె దీనిడ్వార గాలిని 
హృదయమునందు బేర్చుచున్నది. మరియా, హృదయము ఆగాలితో 
సరిశుభ9త నోందుచున్నది ఇటుల'నే అవిరిగల గాలిని దూరనరచుట 


Serie ఆకల. ఎం స. అకక బ్లో 


$19 తీజ్బఅక్సర్‌ పా హీ, 


వలన జెటికీ వెకలుచుండుళు ఇందువలన దానిని జీవసాదనవాందురో 
రొమ్మా భాగమునందుండుపొర రెండుభొగములు, యెటులననిన వీటై న 
న్రవదీనము ఒకభాగమునందు కలిగిన యెడల రెండవభాగము ఆరోగ్య 
ముగా నుందను. మరియా, శ్వాసవచ్చుటలో శజ్బహీనముగా యుండ 
దు, నిది జీవించు టకు కారణభూతముగా నున్నది. ఈ రెండుభొగము 
లలోను పొర అడ్డముగానున్నది. మరియ్యు రెండుభౌగమాల మధ్య 
మునందు ఏమియు మార్గము లేకుండును ఎటులననగా ఈపొరయందు 
కూడా వేరు భాగ్గనశాళము వూపిరితి త్తి కడవ అంగము వెడల్పుగా 
యుండునది ఈపొరలవ౯న ఒకటి కొకటి సంబంధము కలిగియుండును, 
మరియు, రోమ్ముయొక్క_ పొర పర్పుసహిెతముగా పిక్కవాఫపునందు 
వర్శించబడును. నరియ ఈ అధ్యాయ మునందు అనేక వకరణములుగలవుం 

వ్యాసదళ ను ఫ్ర పాం-చచు లక్షణములు' 

శ్వాసఎల్బునట్టి అంగము శ్వాననాళము ఫుఫ్పృునము యొక్క 
ముఖము పొర రొమా్మా 0౮ అనయననుల అంగనులలోయున్న వని 
గశహించవలెను నురియ్ము శొరనగతి నాడివలెనుండును గాని నాడిగతి 
శేవలము స్వీభా వికము గలది. మరియు శ్వాసగతి కూడా స్వభావికము 
గలది గాని మనుష్యులకు స్వ్వధీనములో నే యున్నది అనగా ఆలళ్య 
నుగా గాని వేగరముగాగాని శార్పసరు వీల్చగలుగును గాని నాడియందు 
నూతిము అట్టి అధికారము యుండనేరదు గాన గగహించవ లెను, 
ఇార్టన నాడి ఏటికెంటియొక్క లాభముఒకటి గానేయున్న ది, శాగ్గీన, నిజ 
దశనుండి నూరిపోవుటకు 'కాత్పర్య మేమనగా ఫుష్పుసములు వూసపిరితిత్తీ 
డకుందుగాని రొమ్మునందుగాని వ్రుపదిము తట స్తించినప్పుడు కాన 
మూరిపోవ్రనని తెలిసికొనవలెను, మరియు, యా రెండు అంగముల 
స్రపద్శిము రెండునవిధములుగానుండును లేదానూపిరి తిత్తుల మొదలగు 
వాని నుఖమునందు గాని ఇతర అంగముయొక్క నంయోగనువలన 


గాని కలుగుచున్నది, అంధునలన వూపిరి తీత్తులు రోమ్మునందు విపత్తు 
కలిగించును ఇడి నాలుగు విధముల గొనుండను, 


and. Free 


క్‌ ఠరోగ లతేణను లు. 


ప్రుఖ్ససములు (ఊపిరితిత్తులు హృదయములయొక్క అవయవములను 


చూపునట్టి చిత్రచంము, 
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(1) కంళనాళవు రీ... గళవమవీ తి నడమకంరశీర 4... 12 అధో 


జతుదమనీ $11 వాయునాళము 6-10 ఫుష్పుసము శీర 7 ఎడమ 


కర్ణిక కి ఎడమజరరిక 9 అధోబ్బహా స్తిర, 18 కుడికంరళిర్య 14 కుడీ 


ఫృవ్యసన్వు 1§ & ద్రపబ్బునా స్తిర; 16 కుడి క్రర్లి క, 17 బృవావాద్దనుని, 


18 ఫ్లువ్వు 


ము 


స భర రిక ఫ్లున్లున 


సదమని 19 కుడిజఠళరిక 20 ఎడను 


814 తీచ్బెలక్సర్‌ పూ హిం 


(1) దోవయాక్‌, చష్టపకృకిగాని లేక సా నాకణ దుష్ట ప్రకృతి 
వలనగాని, 

(వ) నావుపలన 

(క) బంధనము పశటవలన 

(4) శప్ఫరక్‌ ఇక్సిసాల్‌ (తొలగిపోశ్రట లేశ తెగిపోవుట లేక 
వీరిగిపోవ్రట తేక వణము కల గుట) 

సాధారణ దుష్టవికృతి రొమ్ము ప్రకృతి వూకరితిత్తుల పికృతి 
(వహాణముగంకు వ శేవవ్రున్లశుగును, గాని వయోజన ఘుయొక్క.. అవ 
సరమువలన మిక్కీలిచల్లని శుమ్క్ముత్వముగాని చెమ్ముకలుగుట వలనగాని 
మరియుమలముగల చల్లనిదోవము గాని వున్నపోమముగాని అందు ఖనీభ 
వించి వాఫుయొక్క (పకృతికూడా వేడిగాగాని శీతముగాగాని మారు చుం 
డును. మరియు బంధనముయొ క్క అర్ద ము వూపిరితిత్తులు చిన్న విగానుండునొ, 
మరియు ఫుషుసనులు రొనూ బంధనముయొక్క కారణమగు చుండును 
అనగా యేదెననొకదోవము పుష్యసములయొక్క_ ముఖము రొమ్ము 
యొక్క విశాల ఛినిమునంను ఖసీభవించు క. మరియు దోవము కఫ 
ను గాని చీవుగాని లేక రక మునలనగాని ల రస కుకు ఇ న్తిపాల్‌ (తొలగి 
పోవుట చినుగుట విరుగుట యివీగీధనముగా యేస్చకునుం నురియొక అర్థ 
మేమనగొ రొమ్మూనందోగాని వుపషంనములయందుగాని (వణము వుత్చవ్న 
మగును, లేక యేచె దైననరము తెగిపోవును, లేక యేవోనొక భాగము 
చీనిగిపోవను, బైటి-వెపునుండి జలముగల ెబ్బతగిలినను లేక యజై 
న విసక్తు ముఖమునందోగాని రొమ్మునందు గొని మరియు వూపిరితిత్తుల 
ఆందుగాని కలిగిన యెడల దస్టకలుగని బే బాధే సంభవించకు. మలము 
యేదోనముళతో కూడియుండునో అదోషానుకూలముగా వారధి 
సంభవించును, 

మరియు వువదవము 'రెండన అంగముయొక్క_ సంయోగము 
సలన రొ రోమ్ము వూపిరితిక్తులయందు చృ్నన్నమైనయెడ ల గానీ లేక స్మ 


కంకర లత ణలు ముం క్రీ [క్ట 


ఉషా 


దడుయుక్మ_ నంయోూగకువలన కలుగుదున్నది, లేక చెడురులను యొ 
క్క నయోగమువలన గాని వుత్కమలముమొక్క_ సంయోగము 
వలనగాని యితరభోజన నంయోగిక అంగములయొక్క సంబంధము 
వలన అనగా అకాకయ ను యకృత్‌ (లివర్‌), గర్భాశయ ములయం 
దు మలము నిండి పోన్రటవలన గాని లేక అకీర్ల ముయొక్క. సంయోగ 
మువలనగాని లేక యావత్తు కరీరయముయొక్క._. సంయోగమువలన కలు 
గుచున్న ది, 

మెద'టయొక్క_ సంయోగమువలన కలిగినవో సక్రా (సన్నార్థిన 
ము) మృగి (అపప్మారము వ్యాధులకు స్మదుశముగొనుందును, 

వెకడుములకు వలన వీవత్తుకలిగినవో పీకు బిగింపు సచ్చు మొద 
లగునవి కలుగుచున్నవి, 


మరియు హృదయ ముయొక్క సంయోగమువలన విపత్తు వుత్చ 
న్నమైనయెడల హ్నృదయముశందు యేవిఫమైక దుష్ట్వప్రకృతి వుత్చన్న 
మైంచో యీాకష్టము యికేరణె టి అంగముల సంయోగమువలన వుత్న 
న్నమెనను యిదియు దో వ్ష[వ్రక్ళతి వాపు మరియుశేను[దుక్‌ ఇతి సాల్‌ యొ 
క్క కొరణమువలన వుశ్సన్నవుగుచున్నది. 

మరియు వీనత్తు నర్వళరీరసం యోగమువలన కలిగినచో జ్వరదళ 
యందు కలిగించు చున్న ది. 

మరియు ఒకప్పడు రొమ్ముయొక్క. అవయవములు నీర్పమొం 
దుటవలన శ్వాసయందు భ్లేవమేర్నడుచున్నది. ఈరోగము సాధారణము 
గా దీఫుకాకొలమువరకు వ్యాధివలన వీడింపబడీ ఆరోగ్యము నొందిన 
వారికి బలము శీణించుటవలన కలుగుచున్నది. 

(గమనించదగిన అంశము) గశిహించవలసిన అంశ మేవమనగా 
శాన వీల్చుట రెండ విధములు (1) స్వభావికము సామాన్యత మరియు 
దీనియందు యేమి అపరాధము దుర్య ససనము కలుగజూలదు, అనగా 


816 కీక్నఅకృగు షాహీ 


నిదుర న్నుషివా లేకపోవుట యదు కాగ్టిసవీల్బుట మరియునిది పొరయొ 
క్క-గకివబన పూ ర్తియగుచున్నది, 

(8) న్వేళ్ళగా శ్వాన వీల్చబడినవో రొమ్ముయొుక్క. అవయవ 
బులు గొంతునుండీ శాస వీల్చుటవలన నవాంయముచేయును, ఎటుల 
ననగా పెద్దగను చిన్నగను శీఘుముగను నీర్భముగను పొడవుగను దీ న 
తజగను వికుదముగను మొదలగుఅంశములు శాస్టసయందు కలుగుచుం 
డును, శ్వాసవీల్చుటకుమాతి)ిము యిచ్చట దశకలదు. అది వర్ణించ 
జకియె గాన శాస వీల్చు నట్టి దశ యీవిధముగా నున్నది. అనగా డీ? 
[కోపము చెప్పెదను, అనగా బెటిగాలి కంశనాళ మునందు (వవేశించిన 
చో వూపిరితిత్తులు తముపిమాణనుకంయె పెద్దవగుమన్నపి, దీనివలన 
గాలి అందు (ప్రవేశించును. మరియు రొమ్ము పుఘుసములకు సహాయ 
ము చేయుచున్నది. అనగా శ్వాస పీల్ఫునసముయముగనందు విళొలమెగు 
తున్నది. ఇందువలన వూపిరితిత్తులుండు స్థానము కోొద్దిదగును. మరియు 
ఇ్వాన వీల్చునట్టి సంపూర్ణవని వూపిరితిత్తులభై యున్నది రొమ్ముయొ 
క్క. అవయనిములు వాటికి సహాయము చేయుచున్నవి, శ్వాసనువీబ్చు 
నట్టిగతి లో వెపుకంకు పొరవలన ఆరంభమగు చున్నది మరియు వీకే 
వలన బె టిగాలి పీల్చ్బబకిన వో వూపిరితిత్తుల అంగము తమపవి మొణ 
ముకంటె చిన్నదగుచుంకును, ఎటులననగా వూపిరితిత్తులు రంధ్రములు 
గలిగి గుల్లగానుండును, గాన గాలి అుదు నిండినయెడ వెకల్నుగాొ 
నోండును. అట్టితరి గాలి బైటికి వెకలిపోయినయెడల చిన్న దగును, 


అస్రాకృతిక వ్యాస లక్షణములు" 
©) 

ఇది అనేకవిధములుగౌనుండుళు, (వధను మున పెద్దగానుండునో, 
మరియు నిడి రొమ్ము వూపిరితిత్తులు విశేవముగా'పెద్దవగుము, దీనివలన 
శాలి సమానముగా విశేషముగా సీల్బును, నిటుల వీల్చుటకు మాడు 
జారణములుగలవు, 


యల మై ఆప్‌ల ఖో లా రై వ్ర] 
నా గం క్ష యాని జాను ds 


(ly సంపూర్ణ మగివకో క్ర ఆపన 

(2 సంయూాగిక అంగము చరస్పర ముగా నుండును 

(త్రీ అవశ్వకోము వి వమా గానుందుట, ఇట్టీసమయ మునంద 
ఆవిరి వెడలుటకు అవశ్యము విశ శేద ళు గామన్న చో 'వికసించునట్టి క్షి 
దుగ్బలమొందు కున్నది. మూయబినునట్టి గతి మిక్కిలి జత 
దణున్యు అట్టిరరి గాలి వీ ష్పటకు అవశ్యము విశేషఘముగానుండిన నిప్ప 
నట్లిగ తి బలముగలదై మూ యుసట్లిగతి దుగులము నొందూచుస్న ది. 
హాకీంబాలినూన్‌ గ త్రత్తీరీహై. చీక అష వై ద్యగశింఫమునందు చిక్సీ 
నచేమనగా యెంతవరకు బివి నిరోగిగా నండువో శార్పిన పీల్చుటలో 
రొమ్ము కింది భాగమును కదలి.చు మున్నది. మరియు కొన్ని సమయ 
ములయందు కరినగతి కలిగిం మను అనగా జ్వరము వచ్చిన యొడల 
వాటిఅవయాన ములను క దలించుచుందునుం (పక్క్‌లయందున్ను అవ్నట్లూ 
దీనివలన మిక్కిలి అవశ్యము కలిగిన రొము్థ సై భాగమును కదలించు 
చున్నది. 

(2) చిన్నగా శ్వాసవీల్చుట దీనికారణములు సై దానికీ విరుద్ధ 
ముగా నుండును ఒక్కొకప్పుణ యేదెన కష్టము పీ త్రకారణమునలన 

శాగసవొహాని పూ ర్రిగతి చేయణజాలకుండిన Ben Pe శాన చిన్న 

దిగా వెడలును ఈ వీివయకమునందు శక్తి అవశ ళమువలన గాని నొప్పీ 
మొక్క కారణమువలనగాని తీరిగి వ" శ్రమ చేయుచున్నది. అనగా 
"పెద్ద శాసన పీ్సాబకుయన్న్నది బా కప్పును సార్చనయందు వట్టుకలుగు 
చున్నది. ఈ పట్టు తేస్ప దుర్భుల నప కూడా కలిగిన యెడల ప్రకృతి 
యొక్క వూన్లము నిష్టమొందినదని గృీహించవతెళు. శ్వాసనిమ్మళ 
ముగా వీల్చబకి వెంట వెంట నచ్చుళుండిన వీబ్బునట్టి అంగముల 
యందు ఏపో వీకకఒదని గగీహించవలెను. 

(క) దీనిని కఠిశము అందురు ఇడి విశేవ” శినముగా నందును, 
మరియు, హృదయమునందూగల శక్తి నష్ట్రమొందును, దీనినలన అత్మ 
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హః 
డా 
వై 


త్‌ ఆక్యర్‌ మూ హీ 


యొక్క గాలి విశేషముగా బైటికి వెడలుకు, శుభోినుగు గాలిని విశేవ 
ముగా లోపంకు ల్‌ లల సరం. ఈ కొరణడూదలనమిక్కి లికి నమువలన 
శ్వాస వెడలు చురడు త. ఇటు. వ్యాస వెడలటకు అలత్‌ణములు అనగా 
అవశ్నము వేదః. నిండుగ. మరియా, శక్తి తన నిజదశేయుం 


- 


కే 


చుండి సంసా లుగ ఒందు ఇర విప త్తిశేకుందును. 


(4 దీనికి ఊొప్పశాసన అందురు ఇదిరొ..- ఇ) క్రింద మొదలగుళవి 
గతిని కలిగిం చునాం కాలిక కుండా ౮౮ కుది కింది అవయవ 
ములు కదలకుండ. .దుకాౌరణాయి ిక్కిలి అ దశళ్షకతుగొ నోండుకు. 
ఈరోగనము వేస జ్వైన 1 ఎనరిదు ది శేష ముగా ఉత్పన్న మగు ళు. మరియు, 
దీర్చముగా వెడలుట అనగా వ్యాదరసేము వికశిందినప్పుడు విశేషముగా 
నుండును .దీనిదలక జెటి ౫ లిం అధికముగా లాగగలు'సకు, ఒక్కొక 
ప్పుడు శౌగస వెడంటకు &ప్ట గాని వృదైన నొప్పి కారణమువలన 
శ్వాస వాహిని ఆంగయు 77 లీని లాశుటకుకవ్షయు లేకుండుడినయిరా కొరణ 
ము నలన క్వాసదీగ్గ గగ వెశలనారంభించొను. దీనివలన సమయ ము 
నందు పెద్దదగటకు జె కలని గాలి ఎంత అవశ్యముండానో ఆతవరకు 
వీల్బగలం?పను. 


(క్‌) శ్వాన స్యల్బము?న వట అవగా కొన్ని సరుయము 
లందు కోస కొద్దిగా భా పాదప వెశల నాకఠంభింంన యొడల 
శ్యాసవాహిని అంగన. దో విపత్తిసంభోఏంచినదర గప .చవలెను. 
మరియు నిది విరుద్ధ మెక నో (వలి సంబుధియనగు నూమ్ష ను నష్ట 
ముందిన దని గహించవలె లః, 

(T శీఘ ముగా శ్వాసశడు వుట అనగా వాగయము వికశించి 

నన్వుడు మూ యునప్పు కు చిన్ని దగు అనగో యిందు అటుల కొలు 
కుండును, అనగా స టయందు తోపలి ని వన్‌ పు యే9ిధమైన వివత్తు 
కలిగినను డాని కారణము అనగా వికృతి న్‌ చేయుచున్నది దీని 


Mie 19 
అ a it Cat 7 Ye 8 
Ee 


a 11 గ్గ ళా ఇ దల ల నీ ళాల భ్‌ 
కవన ఆఏిరిగాలిని లింగ సాలా ప te పళ క్పరిగము 
అతి న Re 
జ | గ జ! గ్‌ ౨ దీ 
వనీ ఆనగాలిని తరిగి కాస్తా స్సు ఆ 0; Or 9 be 
| లు 
క చావ ౫ సజ. అ 
ఒక కప్పుకు చచ ఏం 4 ఎలయ! = రా సువంన 
ధా లి 


వా యో 1. ళో తో ప a న్‌ # 
(సవా బాసి ఓం 4 iy Mf bw i €% fo) oes: a మ wen, ప hs రల rey అన 


శ్‌ క్రియందు కలిగి మో ప్వెన him Tw 9కు] 7 వెడట్ర 


rh 
త్య జ అలు వా on) ar at, 
చుంఈను అనగా సరం వక సం. గుం కాపిన సరే 
Mg 
ఫె Py ల్లో న 
మం నందు నీటు యముగా సం Ms లోన మహి ఖా ||] వపు వై విరి చు 
వి wp 


ar జ్‌ 


నవ్వు దీవి గతి రేేసబ కాగల ౫, మెసం కుభి "మె ; గాలి 
వీల్బుటిన మిక్కలి అవశ ఇ. క, స ఎంసి నర యూ సజయ 
మునందు వృదయజుః మూసి?”ను “ఎ లేదబ 2 , గం దఫదున్నచో 
అట్టి సరుజుబనందు ఆవిరిగల గాలి కదలి "యుటకు ఏ శేష అవళ్యము 
కలిగి యుండు ముం 

(7) నీర్చగ వలన శ్వాసకు వీల్పట దీని కాకణ హస వె దానికీ 
విరుద్ధముగా నందుకు. ఓకప్పుశు నొప్పియొక్క_ కారణమువలన శ్వాస 
అలశ్యముగా వెడలు చుందయునే 

(కి శ్వాస వెటవెంట వచ్చుట నగా శ్య్టాన వెడలి తిరిగి 
శ్వాస వెడలుటకు మధ్యమందుండు ౪" షు రక్కువగా నుండనుం 
దీని కారణము లవశ్య కము విశేమవుగ ఏ అనగా శార్టిప "పెద్దదిగా మరి 
యు లీ ఘుముగా అగటవ*)న అవశ్యము లేకుండిన షో యోాకొరణము 
వలన శీరీరమ.యొక్క గతిని పలుమారు కలిగించును, కురియు తక్కు 
వగా వలుమారు శ్వాస వద్బుటంయందు కారణ శుగు చున్నది, అనగా 


యెదై న విపత్తునలన శ్వాస సెద్దదగుట కల: అవి యుం దిన చో యిట్టికా 
రణమువలన శేరీరణుః శార్టిసట. ఇలుతూరు వీబ్చటకు తరూఢనుగును, 
మరియు వాకీంబుఖరాత్‌ గారు వచించినజేరు కళా. శారిన పలుమారు 
వచ్చుటవలన వూపిరితిత్తులు యెండిపోవ్రను, మరియు శ్వ్యానవచ్చునట్టి 
అంగనులయందు అలశ్వేము సంభవించును, 


శ్రీకి కిచ్బెఅక్సిర్‌ పూజా, 


(9) దీవిని చల్లని శ్వాస అందురు. శ్యారచల్లగా నుండుట చి 
హ్నామ లు అనగా హృదయము నందు జలుబు ప్ర నించి వికృతియం 
దుండు వ్రూప్ల ఘు నష జెందిన డల వ. ఫి ముగా అస్పిటిశాష్టస చమ్మ 
కలిగియుండును, యిటుల తవమవబడ చెత్ముగలదై నచో నిజస్రూప్లము 
నశించుసెట్టి అతీణములు” థౌొవించవ రణ. 

(10) శ్వాస విరుద్ధముగా నందున. దీని గారణమేవునగా నాడీ 
మొక్క విరుద్ధత శాషానయుక్క కారణ కూడా. అటులనే యుండును 
అనగా కొకణమెబ్లుంకునో అటుఎనే శ్వాసహాడా యుండునని భొవము, 

(1) ముడాహబ్‌ అందురు, ౫ విధకుగు శ్వాస అన్ని విధముల 
శ్వాస రోగములకంకె విరుద్దముగా నుంకును మరియా మజాబ్‌ అవగా 
హృదయకనులకు వికళించునట్టి గతి మూసికొనగతి ఈనె డుగతులలో 
పూ ర్రిఅగుచున్నది. అనగా పిల్లలు శాస ఏద్భునట్టి నమయనునందో 
కలుగుచున్నది, కాబట్టి ఏఏ నప్స్‌వుల్‌ బుకా అంచురు, మరియు దీని 
శారణను అవశ్యకనూ విసారముగా నుండుశు. ఇందువలన బక గతియం 
దు ళుభొోమగు గాలి లోపబఒకు పి సశిం*న, ఇది వూర్తికాకుం 
డిన అందు సహాయ్యసనుయొ క. అవశ్ళే ముండినను తేక ఆ అుగముల 
తుందు ఏదైన విపత్తు కలిగియుండీన యింతగాలి అవశ్యకము కలిగిన 
అంత వశేసారి పిల్చజాలకుండును. దీని స్వహావమెట్లంశుననిన యీవివ 
యమునందు సాఖ్యముగా నుంచవలెను, దీనివలన మెంత లి అవసర 
ముండునో అంతవరకు పీల్చగలుగును. ఇందు విసొరయుగా యక్నత్‌ 
(లీవర్‌) స్లీహను (స్టీన్‌) వాపు వీకట బిగించుట మరియు తీక్ణరో 
గములయందు కలుగుచున్నది, నిది చెకు లషణము 

(12) నల్‌ సవుల్‌ నకొఖరి అందుకు, మన్‌ఖర్‌ అనగా అ౭బ్బిభా 
మలో నాసొరం[ధములు నిది ముక్కు. పుఠనుల పిక్కలను ర దలించు 
ను, నిది యిశ్వాసయొక్క. చివ్నూము అనగా క శ దుర్చ్వలమునొందో 
టనబన్ల శ్వాసవ చ్చునట్టి మార్గో మునండు శాననిలిచిపోవ్రనట్టి కారణ 
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ముపిలన గాని లేక యేటెన దోవ కారణము చలన ఇబ్బంది ఓ లిగీనదని 
గగహించవఏి లెను, | 
(కి డీనని ముంలెం (యొక థిస్‌ అం ఇెద్పుకురు ఈవ్యాధి 
గల రోగి నోటీయందు దుగకుధవున్న చో ఆరెంటియందు భేదము 
కలదు. అవగా శ్వాపయొరక్క దుగకా.ధయి హృదయము యొక్క. గతి 
బంధించబక. నలి దశ యంద (వకిటన తరుగు చున్నది ఈవివయక మె చీస్నా 
aa మధ్య ది గ్షంధవుగును, మరియు యిీరోగి నోటీయందు 
గంధము న్నచో సర్వదా వాంనోవ పెఏనాసంగానే యాం నుం 
(14) నఫసవ్రుల అన్‌ బజై ఫా (శ్వాస రిశముగన్సు కష్టముగా వె 
డలుటు అందురు. మరియు నిది నెటులకలు!గస యున్న దనిీన హాస అంగ 
నులు కరినత్వమంగా గాలికో పనిచేయుట అనగా గాలిమార్షము చిన్న 
దిగా నన్నది, శ్వాసపీల్చునట్టి మార్గము. చిన్నదగుకు, యిట్లు 
శిన్నదగు కారణము వలన కీరిన గా శ్వాస వెడలుచున్న యెడల శ్వా 
సఅంగము సందు కష్టము సంభవించు గున్నది, బవాద ఏదయిన నక్ష 
చిక్కని దోవము " ఏసమాౌర్ష మునందు వచ్చి జేతటనలన గాని అందు 
పీవేశించుటకు ఆటంకమగును, మరియు ఒకవ్వ విరోచనకరములగు 
జొవధములను నేవించుటవలన అధవా విశేషముగా వికోచన కొవథ 
ములు వుచ్చుళొనినన్వు వీరోచనయు కాక పోవుటవలన దోవమునందో 
గతి వ్రగ్పన్న మగునట్టి కౌరణమువ ,న శ్వొనవచ్చుటకు కఠినముగా నుం 
డును, ఒగ్కొక్క ప్పుడు ప్రిక్కవావునందు శిరావేదన మొనరించి రుఢి 
రము యెంత వెడలించవతెనో అంతవరకు వెడలకుండిన జీవామునందో 
గతిగలిగి అల్లుొనిన యెడల శ్వాన వచ్చుటకు కఠినముగా నుండును 
వురియు పిగృతియొక్క_ శ్యూస భేనములలోనుండి మరియొక భేదము 
కలదో. దీనిని వైద్యులు తగల్లుసుల్‌ హిబాజ్‌ (పొర బిగినిపోవ్రట) అర 
దురు, మరియు వుస్హశుమ్మ. దుష్షవికృతి విస్తారముగా కలిగినచో ౨౮౫% 
శారణమునలన రొమ్ము నురియు (వలో పట భాగమునందుండు ఫ్రొర్ణ 
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యెండిపోన్చకు, మరి కు పెవెపు బింందుకొని పోవ్రకు, యెటులననగా 
పొరలు, జీవనరములు, వీటికవి త్మరుల్‌ మ వుత్స త్రి అయినవై వు బిగిసి 
కొనుచున్నది, వరిం యాపొౌరమయొక్క ఉన్నతి ఫై వె వునున్నది, దీని 
చిన్నః టలు అనగా రోగికి జ్వరము వెల్త స్సు నిలిగియుంకుట ఎల్లప్పు 
డు కి రింకు గా నండునటుల తోచుట, మరియు వ ఖమునుండీ నొలుకో 
బెటికి రాడా కుంకట్క మరియు కండ్లు బె టిః వెడిలివచ్చుట్క, మకియు 
దగ్గ లీకపోవుట్క బలవంతముగా దగ్గుకలిగిన వో అచేతనుడగట మరియు, 
శ్యానకంర ములో నిలి దిపోవ్రటమతిహీనుడగుట్క న్నుషీహాలేనిమా ట్లా కట; 
ఎటులననగో మెనకు, పొర, రొమ్ము మొక్కా పొరతో సంబ-ధము కలిగి 
యుండును. నురియు నాడీ కరినకుగా నండును, 
అంశ అప కృతిక వ్యాసచికీత్స ఆధిం 

చెమ్మున కలిగించునట్టి వుపాయములను చేయవశెశ, అనగా 
పృతిదినపజ పారితేః కాలమునందు యవగంజి నేతివి% మరియు పుచ్చ 
శాయనీళ్లు శేగ్చి కాచి, బనిప్‌ పాముబతు కలిపి పానము చేయన లెనుం 
మరియు యవగంజియందు బాదంనూనెగాని, సొరగింజల ల లముగాని 
కలిపి చక్కెరచేే పానముచేయుట అలివు త్తమువజగా నుండును, మరి 
యు పచ్చీబ'" ప్‌ షూ, సచ్చిసొరగిందలపప్య, కసబ్‌ గోలుగింజలగుబ్దు, పు 
చ్చకాయనీళ్ళు యీమొలగువానినికలివి కొమ్ము, ('ప్రక్నలపె లేపనము 
చేయవలె, మరియా బనప్‌ పూ ఖగ, కలవపూలు, మొదలగునవి కో 
పూయముకాచి తొట్టిలో వేసి అందులో రోగిని కూర్చు-డబెట్టవ లెను, 
భుజంచుటకు పుచ్చకాయ సండినసారకాయరసను పన్నీరు చేష్చియివ్వ 
వలెను, మరియా తియ్య దాని న్మురస జ బౌవంనూనె గలిపి గాని ఇసబ్‌ 
గోలు విత్తులగుజ్ఞా పన్నీరు వేర్చి గాని అర్ధాంశముగ వేయించిన కోడి[గు 
క్కు పాలక్‌ కూరరనము, నెయ్యి, ెసరపప్పుకట్టు ఛాదంనూనె, "జేర్చి, 
ఖోదనపానాదులయంద పయో గించవలెను, మరియా, అపళ్ళతిక శ్వోన 
ఖేదములలో నాండి జేనికారణ ము వుష్ణాధిళ్ళ్యము నలన సంభవించిన దా 
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నిస్థానము తుండు గాలిని శుమ్య.క్టము, చెమ్మ కలిగిం దుమొగ్గములు చే 
యవనలెను మరియు, దీం చికిచ్చహరా యిటుంకే చేయుట యోగ్య 
మగును, 

(2) వ భేగజ దీళకారణము చిక, ని చేమ్ము జలుబువలనగొని 
లేక వలచని దోవకుయిన మడల బిగింటీవచ్చువటి శా (సయందు హే 
ప్పిన చికిత్సబు చేయు టుత్తమము. అనగా రోగి పిళృతాత సారముగా 
చికిన్సృచేయ వలెనని ఫావము, 

మరియు చల్లని పిిశృతి కలవా నికి ఆకంంళమునందు పాలతోకూ 
డా చశె, రచ్చే పానము చేయించుట లాభదాయకొముగుకు, 

వొతసంజంధముగు వొలదోవ శోకణమువలన కలిగినమెడల 
ఆరంభ మునందు పచ్చిసోపురనములో చ క్కెరచేర్చి పానము చేయవ లెను, 

మరియు రొవఖ్బ్మురయొ క్క. నరములు దుగ్పలము జె దుటవలన 
యారోగము కలిగినచో నర్లిన్‌ చంబేలి తె లములను నుర్థించవలెనుం 


మరియు యేశోగియొ :, జీవవరములయందు మలము. చేరిన 
చో శీహ్క అడవిసనావ, అన్‌నతీకా, (వకగడ్డిడాలి) యివి హృోత్మేక 
మొక భాగము చేరుబాదంవప్పు, శేర్కర (వల్యేకము  రెంఊాభొగ ములు 
యిరాసస్తువ్రులనునూరి మాతిలు వేసుకొని పతిదినము పాతఃకాలము 
నందు నాలుగు మాతిలు పుమృకొని తదువు తేనెోోఖేయబకీన 
శీకంజబీకా వుచ్చుకోనలతెనా, 


మరియు లవుకుక్యా బేజి కవి యావోగమునందు గుణము కలి 
గించునవి, ఈళోగ కారణము పొర ముడుతీబకటవలన కోలుగుచున్న దని 
గ్యహించవ లెను. శుమ్ముల్వేమువలన పొర ముడుతబడినయెకల చెమ్మ 
ను కలిగించునట్లి వస్తుక్తును వువయోగించుట లాధదాయకమగును, 
మరియు శామిల్లున్సనా పా అనుగ్నంధ మనందు వాొయబడిన జేమనగా 
యానిథనుగు రోగిని వతిదినము బనస్‌ పూవర్భతు పాలలోకోలిసి కలకం 
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గఖేర్చి పానము చేయించవలెను. ఈకిందచెప్పబకిన లేవనలు యీోకో 
మునం ఏ మిక్కిలి లాభదాయకమనను, 

(కొత నేతిబీరజెకడుగింజలు సహితకుగా దంచి ఇిసబొగోలుగుజ్ఞు 
తోనూరి అందులో ెల్లచందనము శాహునితులు మెత్తగా నూరిక లికి 
శేవనము చేయవలెనుం 

=ూకీ రూ తీ చే యు కీ మము ఆజా 
తెల్లమయినమును శేల్రిల్రీ; కె లడులో వేపి కరిగించి పెద్దదోన గా 
యరనము లౌెకిక్‌ రస ఘు పెద్దపాయఃరనము, నమకూనమ్వుగాొ అవశ్యక తా 
నుసారముగా చేర్చి చక్కగాళలివి బట్టవై లేపనముచేసి మంచు గడ్డయం 
దు చల్లార్చి వేయన లెను, 


దొమ్ల (మేఘరంజని ఉబ్బసము) అనుశ్వాసరోగ 
లక్తణములు' 


ఈరోగము హాయిగా కూర్చుంకునట్టి మళష్మునికి అకస్మాత్తు 
గా వెంటవెంట శ్వాస వెడలనారంభించును, అశగా పరోగిడటవలన 
ఇ్వ్యానయెబులవ చ్చునో అటులవచ్చునని గహించవలె ఉ, ఈరోగ ను 
యన్వనులకు !రశము”గగా నుండు చం వృద్ధు ఒకు మొతము మిక్కీలి కరిన 
ముగా నుండును, ఎటులననగా వృద్ధు కు యి వ్యాధి కదురుట దుర్గ భో 
ము. మరియు శరాహః అస్నాబ్‌ అను గఫంధకర రూబూ (వే ఘజనీ) 
మరియు జీషల్‌నప్స్‌ (శ్వానకష్టముగా పట్టిపట్టివ చ్చుట) మరియు వై వా 
(శ్వాసమెక్కుట వాదుట్స మొద గు వివయములంకు భేదను చే 
ప్పియుండ లేదు, అనగా మూటియొక్కం అర్ధము వకొటిగాజే వర్గించబకి 
యె గొని యిశర వైద్యులు జీకుల్‌ నవ్‌ (క్వాకబీ* బట్టి వచ్చుట) 
మరియి రూబూ (ఉబ్బసము) నందు శేదభావము చూచుచున్నారు 
ఇటుల వాకీంషేకు గారు చెప్పివున్నారు. అనగా రూబూ శాగన కథినము 





సెరిసరోగ అక ణన ౮ క్రి 


స్‌ో 


గా వెడలుటవ ఇవ్వుదురు. బ్రటునంటి రోగులయొక్క శార్టసకష్టవడు 
నట్టి అనగా కసరతు చేయునట్టి మన మ్యుని శ్వాసతో సమాసముగానోం 
డును, మరియు, నిది పేగరబు వెంట వెంట చిన్న దిగా వెడలుచుండును, 
అనగా దీనితో కూడ బిగింపు కలుగుళుండును, ఒళప్పుడుబిగింపు 
లేకుండును. మరియు, ఇంతిసాబున్‌ నప్పు శ్వాస కబుకుట) గట్టిగా వీల్బ్చుట 
మరియు, శ్వాస బిగబట్టి వచ్చుట మరియా, రుబూళ్వాస 
ఉబుకుటకు నొక గొప్ప భేదముకలడు గాని దీనిని వేరు వికరణము 
నందు వర్మించబడును. మరికొందరు వై ద్యులమతమేరునగా శ్వాన కశిన 
ముగా వచ్చుటవలన ఫ్రవుస ము (14959, ల నరములు మలముతో 
నిండీయుండు నట్టి శారణనుగును గొని డూపిరి తితుల ముఖము 
లందో లేకుండిన దీనిని బెటి గాలి వీల్చుట కుబూ (Asthma, 
అందురు. మరియు ఈరోగముయుక్క_ కారణము ఉపిరితిత్తుల 
ముఖకు నిండుటపలన కలిగినచో దీనిని నప్‌సుల్‌ బ్రతి సార్‌ 
(శ్వానబిగినివచ్చుట) అందురు, మరియు, డఊపిరికితుల ముఖముల 
యొక్క పేరు _వెద్ధమళమునందు ఉరూకు ఖస్నా (ఊపిరితిత్తుల ముఖము 
నశ అందురు, మరికొందరి మతీము ఉరఫ్‌ఖన్నా అందురు, వీకి మల 
ముతో నిండీపోవుటకు అర్ధముగా వర్షించుచున్నారు మరియ 'బెవర్‌ 
(శాపన ఎక్కుట, జార షశ్వాస్స శ్వాస ఊపిరిశితుల నరములు మల 
ముతో నిండుటకు చెప్పుదురు, మరియ్యు శ్వాస శరినముగా వెడలుటకు 
పదునాలుగు భేదములు గలవు గాని ఇందులో వై ద్యులమత భేదములు 
Xలవు కొన్నివు సళములలో వదునాలగు భేదకఘులుగా వ్రాయబడి 
వున్నది, గాని పదమూడు భేదములుమూత్రిము వర్ణింఛివ్రన్నారు, గాని 
శెండవదకశయందు రెండవ భేదమును రెండువర్యాయములు శెప్పనురు 
మరియు, జన్మనండి రొమ్ము చిన్నదిగానుండు శ్యాసరోగముతో. కలికి 
14 నరివుచ్చి యున్నారు, 
104 


క్రీడ ఫీ ళ్ళ అక్చరొ షూ హీ, 


(1) భేదము అనగా జన్మశుండి శ్వాసోగము. కలిగియుండునుం 

స్‌ * ఏళ ల్‌ ల శు. ది న్‌ 
ఇందు జన్మగుండియే రొమ్ము వీన్నదిగా నుండును, గాన కాన వీల్చువట్టి 
అంగములు వెకల్పుగానుండజాలను, దీని వుళోయము యేమియు చెప్ప 
బడియుండ లేదు. 


(కి అనగా వూపిరితితి యందు చిక్కని కథను చేరిఉండును, 
వూపిరితి లినుఖమూనకు ఉ'హకొఖస్నా అందురు, దీనిని నిండింవచే యూన, 
అందు బకువుక లిగించును, మరియు క్‌ ఫను.వ చ్చుటకు మూొడువిధములు 
కలవు, (1) ఊపిగికిలతి లోపటి అంగములనండి కఫము నీడ్చుకొనును, 
(జై కఫము తిలనుండి దిగివచ్చును. (లీ కఫము డాసిరితితియందు వ్ర 
శ్చన్న మగును, దీనిలతణములు రొమ్మనందూ గరగరలాడట క ఫముకరిగి 
దగ్గు కలుగుట. రోగ్గివ్పుడు. కమ్మ 'శైమ్మము వెడలివచ్చుచుండును, 
మరియు శ్వాస కష్టము” వెడటంచుండుకు. రోగి కుగ_వతె నాలుక 
బయటికి తీయాట ముఖ్యముగా అవ్వడన్సు'ు చేసినచో ఆదశయందు 
శ్వాసవట్టుకొనుట నాలుక నోటిశుండి బయటికి వచ్చుట. దీనిని అరబ్బీ 
భాషలో లహన్‌ అంప రు, ఈలవీణములు వి శేషకుగనున్న వో దగ్గి 
నప్పుడు కఫము వెడలజాలదు, మరియా యారోగమునకు వెంటనే 
చీకిత్సచేయరుం డిన దగి యితర విశతుల వలన దృఢ ము గొ యుండ 
చేరదు. అనగా (1) పరుండునట్టి సముయమునందో వూపిరాడకుండును 
(2) లహామిళ్తన్‌ తన్‌ ఖా (మాంసముగల జలోదరము నందు యెటుల 
కష్టపడునో అటుల కోష్టనడునని గం హిం చవ లెనుం 


యా హబ్బ సము (Asthma) చికిత్స 4 


దోవకును మృధుత్వయునొందించునట్టిన్ని మలమును కరిగించు 
నట్టిన్ని నుల గును (కిందికి బ్రోసివేయునట్టిన్ని అనగా జూఫావగ్చతు 
లీకింబదీన్‌ వుష్ణముగల రసాయనము లు వువయోగించవ లెను, 


ee 
ఇది 


mp pr Cui + 
శ్‌ గీ అటీణముయం 827 
బళంబూ ఫా హరతు చేయు 6] ముకి 
ణి / 


సోపు అజావోపము యివి పలైెళము 171 భూవములు 
యెండుజూఫా 244 కాచమములు అ" జూరవండ్లు 20, గింజతీసీనదాతవం 
డ్లు త0, ఉన్నాబ్‌ లివాసోడా బ్రత్యేకము 20, మెంతులు 14 మావము 
లు ఖకమి విత్తులు నల్లసౌ సన్‌ విత్తు చ శెంయమనన్న 104 మూవములు 
రాజవాంస ఏ4 చూవసాంలు యకక డల సన ఎ రవావత్తు రెండు శేర్ల 
నీళ్ళలో వేసి అర్ధావ కేషముగా గపాయముకాచి. వడియబోసి వక శేరు 
శేర్క.ర అర్థ శేరు గుల్కందు. మెత్తీగానూర సె కసోయమునందు కలిపి 
తిరిగి పొయ్యిబికాద నునిచి నగ్బత్వుపాకముచండ దించుకొని అవళ్యక 
తానసారముగా వుపుయోగించవ లెను, 

అం్డూడిన్ల రసాయనము చేయు[3 మము. ధిక 

సఫాయి అను పుస్తకయునందు వాికుబకీమె, నిది రుకారోగ 
నలందు మిక్కిలి లాభదాయకోనుగు ఏ, గింజతీసీన (చాక్‌ వద్చి అం 
జూరు యష్టీిమధుకయు బాశలావితులు గనగసాలు తియ్యని సొరగింజల 
వస, రాజహంస, సోఖ్యు యెండిన జూఫ్కా చాదంవప్పు, మొతులు 
ఖతిమివిత్తులు, యిీవస్తుక్పలు తేనెలో కలిపి రసాయనము చేసుకోవ లెనుం 
మరియు వుస్తమగల వస్తువ్రలయినను కుమ్మత్వ ౫ కీలుగకుండునవిగా 
నుండవలెను, ఎటులననగా యేవస్తువ్రు విశేవ  ఉన్లస్వ భావిక ముగలదిగో 
నుండినను అది ములమును చిక్కగను శువ్కత్యషముళు కలిగించును, 
గాన మృభువుగను వలచగా నుండు దారిని మాతను నష్టపరచును, 
మీగిలిన మలము గట్టిగానుండి కొండి%ించినమెడల వెడలకుండును, 

లపక్‌ అనగా రసాయనము విధి అజా 

అంజూరవండ్డు, మెంతులు సోవు సౌసళా వేర, ఎండినజూఫొో 
ఈ'వెబదలగునవి నీళ్ళలో వేశ్సీ మూడవభొగను మిసలునటుల కషాయ 
Br హా అందగా tO నన తమా 


| 
(Pree ఆలానే మయ సో ఇ లేం గళ కో గళ ree =. 
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నునిచి కాచవలెచ. తదువరి అడవిసీరుల్లి చేయిం 3 కొంచెము క ౦కునో 
పువ్రగ్టినూరి అందులో కలిపి పుచ్చుకోవలెను, 

మరియు అంకారు, బనఫ్‌పా, వున్నాబ్‌, లివాసోడా, గౌజు 
చాన్‌అకు యామొదలగువాని కపాయములో కలకొండచేర్చి పాన మొన 
రించిన మిక్కి లి లాభదాయక నుగును. 

మరియు విశేవ సామాస్యమయిన సక బొవధమువలన [పయో 
జనము కలిగినచో నంయోగిక బొవధముల *ో సావధాసముగ యుండ 


వలెను, మరియు అయోగి కాది మొదలగు నర్జనణు ౦ అధ్యా శీ ము 
తరువాతే చువ్వబనునో, మరియు మలము మె త్తబడీ పకరగ్టిమయినచో 


అట్టితరి వమనవిరోచనములు చేయించి తీసి వేయవలెను, నమనము వే 
యంచుటకై ముల్లంగి పాయ మునందు కేనె'లిపి పానము చేయించ 
వలెను. మరియు 'శెల్లకటుకరోహిణితో వమనము చేయించుట రొన్ము 
వంబంధనుగురోగములయందు మిక్కి లిలాభ దాయక ముం ఉందు ముల్లంగి 
దుంప రసముకూడా వేర్చవ లెను 

మరియు ముల్లంగి విత్తులు, సౌసళా పేరు సోంం నితుల“పాయీ 
ము సికీంబటీ౯ కలిపి పొనముచేయుట లాభ దాయకనుగు ఏ గాన దీనీ 
వలన వమనమగునుః 

మరియు విరోచనమునకై యారజ్‌ సె కరా నోరియు ఉబ్బుల్‌ గారి 
ఘూను యన్వవ లెశుం 

మరియు ఉప్షమును 5లిగించు నట్టి మాతలు సర్వదా నోటిలో 
శ్రంచుకొనవలెను మరికొందరు వై ద్యులు వచించినబేమనగా నక్క యొ 
క్క వువ్ఫుసముః అనగా ఊకిరితి త్రి (11089) వెండించి వకమునూవముల 
సిమాణను బాకుపండ్ల కహైుయుమునందు కలిపి పానముచేయిం దిన 
యెడల ఇందువలన రోగికి మిక్కిలిలాభను కలుగును మరియు భోజన 
నునందు వూరే వఖ్నీమాంసను, కోడీపిల్లలమా. సము ఇతర వకుల 
నూంసమును యిచ్చుట కొోూగ్భముగును కిటులనే నక్క, చెన్రలపిల్లీ, 


beter Bh Bema yor wel cn 


ఖ్వాసోగ ఓ వీణను లం 889 


మాంసక్కు శెంగకోట్టు భోడనవదార్హములయం క్క కలంజన్‌ (తముల 
పాకువేరు దాల్చినచెక్క చేక్చట గఠివాణి పొనముచేయించుట వో 
రియు కఫనును పెంచుగట్టి, వస్తువులు అనగా పాలు, చేపలు, ఫలజాతే 


ములు యిన్వన లెను, 


జాహి 7 రిఖూస్‌ నూత చే యుగ మనః ట్రాసాల 

7 రిఖూన్‌ ముగరటిల్‌ 10న్ననూవకులు యన్టీ మధుక ను లీన్నర 
మాక ములు తెగడ కీకమొ_ ములు యాజ్‌ ఫె కరా చేదువుచ్చ కాయ 
గుబ అంజరూద్‌ (షక్‌ జీ షర యి”విత్యేకముగా 7గన్నరమావ ములు 
కవియావత్తుచూర్షించి వస్త్ర గ లిత మొనరించి మూతలు చేనుకొనవలె 
ను, ఈజ్‌ 'వధము 4 న్నరమాపషరు లు మొదలుకొని 7మావ మాల వరక 


ఉపయోగించవచ్చును, 


సవళరమాతిలు చేయువిధాన ను ఆలీ 
యస్టిమధుక ము మిరియాలు చక్కెర యిావమకాడుసమోొన ముగ 
మారి మాతిలు చేసుకొని నోటిలో ఉంచుకొనిన చిక్కని దోవమును 
దగ్గినవుడుగొ ని కాండీశించినపుకు గాని వెడలునుం 
(నూచశీయ ము) రుబూ(A8thM2) మెదలగు రోగములలో నిది విశే 
షకాలమువరకుండీన అవస్మారమః |ప్రాకినట్లుండువ్యాధి కీళ్లు నచ్చువడట 
నొప్పులు ఒశేసారి వృద్ధినొ_ దును గాన ఆకోగ్యను.గా నుండు దినముల 
యందు దీని చికిస్సేచేయటలో తాచ్భారను చేయకూడను మరియు 
దీనివ్రపాయ ఘు పత్యమునందు త్యాగము ఎన్నడు శేయకూడదు మరియు 
ఎప్పుడున్ను వమనవిరోచనములు చేయించు చుండన లెను మరియు సమో 
సత్వము కరకు వుష్ణము చేయునట్టిమూ జూ౯ (అవలేవాములు) కఫ 
నును నశింప జేయునట్టి వానిని వుచ్చూక నవలెను అట్టివస్తువ్రలను నడా 
'శేవించవలెన. మాజూ కా లన్నిటిలో జరానంద్‌ యొక్క మాజూళా 
గ్రహించవగినది, 





880 తీచ్చె అకృర్‌ హో హీం 


జ రానంద్‌ మాజూ కా చేయుకగిను ౨: స్త్రీ 
జరావందోము దహా:జ్‌ (గుండ్ననికచూర ము) కిరోమాన, పివ్న 
ళ్ళు బరోనీలు, అడాలు, చేదు బొాదంవవ్యు, అంజీరసం డ్లుక్ణవి పి క్యేకము 
17న్నర మావనూలు య ప్రీనుధుక ము రాజహంస జూఫా 9ఇవీ ప్రిల్యే 
కము 7 మాపమూులు యూ మొదలగువానిశి చూర్షించి పస్తు గాలిత 
మొనరించి తేనెలో కలిపి మాజూన్‌ చేయవలెను. 
అదింకా బు ఫార్‌ పూయే సు చేయు (గమ వు. ఇడ్తికా 
ఉన్నాబ్‌ , విహసౌడా, 20 కాయల గింజదీసిన దాతు ప డు 
పచ్చివి అంజూఎవంప, (పల్యేకము 2 కాయలు యవ్రిమధుకము, 24 
మాసములు రాదవాంస్క [0 హ్వొవ యులు ఖరమి గింజలు ఖుబ్బాజి 
ఎండుజుపా సౌసళ్లా వేరు మెంతులు ఇవివ్రల్యే కము 7 మావకులు ఈ 
మొదలగు యావత్తువస్తువులు రెండు శేర్గ నీళ్ళయందు వేసి నాలుగవభాగ 
ము మిగులునటుల క్‌ హూయ ను.కాచినడియ బోసి సీ పకిదినము 1లికీనూావ 





ములు తీసుకోని బనప్‌ సూవరబతుకలిపి పానమొనరించవ అన, మరియు 
రుబూ (ఉబ్బసము తేలనుండి మలము దిగటవలన కలిగినచో నజలాను 
త్గించుటకై పరిశ్రమ జేయవ లెను, ఎటులననగా నజులొవ్యాథి (ప్రకరణ 
మునందు పర్ణి ంచజడీమె, 

నురియు నెమ్ముదిగా మలము నుండి పూపింతిత్తుును పరిశుబిత 
నొనరించుట కై ఆరాఢ మొందవలెను, ఈదశయందు విరోచనములు వే 
యించుట అతివ్రత మోము, వరోగియొక్కరొము్మునుండియు అధవా యిత 
రఅంగములనుండియు మల నా నూసిరిక్‌త్ణింయందు  ప్రవేశీ ఎచుచుండీన సి 
మ్మదిగా (ప్రకటనమగును. నురియు ఈరోగయొక్క వూపి ఏక తులయందు 
శేవ్మము వుత్సన్నమైనవో నూకిరితితుల జలుబు చెమ్మగల దగుటకులకు 
'ఇణనములు సంభవించును. మరియు యీ రెండింటి యందు వమన వరో 
-చనముల తదుపరి వి కేషలొధదాయకమగును, మరియు వమనము అనే 
కసర్యాయ ములు చేయించుట నలన మలముయానత్తు నశేస్తారి షూ 


జ్‌ షస. కకానానాణ అ ఆ 
(a 


జుంర్చిససోన లతణలంతు, 881. 


లమునోండి "పెళ గిలిపోవును. ఈనముయ యునందు మలము నిలిపి వేయున 
ట్రివస్తువులు కనగా నల్లమందు య బూబ్‌ (అడవినేపు'వేరు) గంజాయి 
విత్తులు ఇసస్‌ గోలు మొదలగు,యిటువంటి వస్తువులు వర్చిం చుటయో 
గ్యమగును. అనగా నజుల్గాయొక్క రీతియందు తలనుండిదిగివచ్చు మన్న 
ది, అది దీనికి విరుద్ధ ముగానుండును ఎటులనన గా అట్టేస్థికియందునల్ల మం 
దు మొదలగువస్తుశ్టలు వుపయోగించవచ్చును. గాన ఈవస్తువ్రలు సజు 
లా తలకుండి దిగకుండునటు” అపిేేయుకం నెప్పలాభముకలుగును ఈ 
బూ (వుబ్బసము) రోగముగలవానికీ భుజించినవెకుక రెండుగడియలు 
గడవని జే నీళ్గుతాగగించకూడదు. అలన్యముగా నీళ్లు తాగుటలో కూడా 
మిక్కి.లి సల్పకుగా పొనముచేయవలెను. ఇట్టుతేక్కు వగా జలపానము 
శేయట మిక్కి లి వుత్తమవణ నీళ్లుజకేవర్యాయ ము తాగకూడదు, కొ 
ద్దిొద్దిగా తాగిగవలెను, మరియు నీళ్ళకు బకులు తేనెలో నీళ్గుకలిపి పా 
నముచేయుట అతివ్ర త్రకుము మరియు భుజించిన తేదువరి విశేషముగా 
నిద్రించుట మరియు ముఖ్యముగా పగలుని(ద్రించుటపలన మిక్కీ_లి వోని 
కలిగించును. మరియు మద్య పానము (సొ రాయి పానము) చేయునట్టి అభ్యాస 
ము గలరోగికి రీవోనిషరాబ్‌ (సారాయి) పాన మునరించుట లాభోడొ 
యకనుగుకు, మరియు రొమ్మును (పక్కలకు చేతితో మర్ధించుట మ 
రీయు ముతకబట్టకో గాని నూనె ఫోగాని మర్టించవలెను. సము[ద ఫేన 
ము పొపడీలవణము కలిపి నూ) మర్షించుట వలన అధిక లాభోను 
కలుగును. 

మరియు మర్చించుటవలన ఆయాసకుః వుత్సన్న మెనచో కొద్దిగా 
ఇం బేలీనూనెగాని లేక చండీతై లముగొని దానితో సమోననుగా 
మర్చించవలెను, మరియు రొమ్మూశు మర్చించుటలో బవాుమృధువుగా 
మర్షించవలే ఏ. మరియు నెమ్మదిగా రుద్దు భూ తదుపరి విశేపశకి తో 
మర్షించవలెకు. యారోగమునందు పర్శిశనుచేయట మిక్కిలి 
లాళదాయకమగును, అనగా ఫరీశ ఏమ చేయుటలో అరం భవునందు 


hp తీక్పఅకృరామోపీ*, 


కొద్దికొద్దిగా చేయుచు (క్రమేణ హెచ్చివవలెనో కాని ఒశేపరియాయ 
ము విశేరకుగా జేతోకూడను_ భోజనము వరిశ మచేసినవి మ్ముట 
చేయవలెను. బహుడా ప్రకృతిని మృధుక్వబు నొంది చవతెను, మ ఖ్య 
ముగా సప్యీకీటియందు నివసించు శోపలు భోడనవఃనకు ముందు ఛుజిం 
చవలెను, మరియు (సకృతిని మృధుశస్వము నొండించు నట్టియా మూతి 
వీసర్టన గాఎందునట్టి భోజనములను వర్షించవలెను. యేవన్తుశేవనవలన 
మలము గట్టిపడ నో యీ కారణమువలన సమూతేమును కలిగించు నట్టి 
వస్తువ్రలు పలచని మలమును వెడలించును. మరియు యేశున మ్యూని 
రొమ్మునందు న్రువ్హముండునో లేక జస్టరమ డిన యీశకింద చెప్పజడిన 
మూ్యతలవలన వాని శరీరము మృధువరచవ లెను, 


మా తలు చేయు కొ మ ము(ా 


బనిప్‌ హా యస్ట్రిమధుకము యివివిత్యేకము కీన్నర మావములు 
గారిఖూన్‌ 9 రతుల పెౌదంజిగసకు, కి రతులు, యావనున్రుబను చూార్హిం 
బీ మాొతలులుచేయ వలెను. శాసోగములయందు గాఖూక్లా హ్‌. 
నల్లి మిక్కిలి గుణముగల వసువ్రులలోనివని భావంచదగసను, మరియు 
పుస్టి కారక క" వధములు యీరోగమునందు కరిన సమయమునందు వొ 
టిఅవశ్యము కలిగినచో అందుండి తాళకము రాతినజాయొక్క. వూ 
తలు లే నెనీళ్ళలో కలిపి మా(తలుచేసి న్రువయోగించవతెకు. మరియు 
అర్థా_శము వేయించిన కోడి గుద్దుకలిపి నేవి. చవలెను, సామాన్య కొన 
ఫములయొక్క_. అవశ్యము కలిగినచో మహజీర చూర్చించి శిరకా (3న 
గపులుస్తులోకలిపి యిప్పించకలెను, మరియు దమ్మా (శ్రబ్బసకు) రో 
గియొక్క._ శ్వాసబంధించబ కి గొంతు విగించినటుల అవస సంభవించిన 
మెదల పావడిలవణము 14 మావములు అడ్యాలు | కా చముళు చ 
రెండింటిని మెత్తగానూరి 157న్నర మావములు తేనెనీళ్ళలో కలిపి ఫాన 
నుచేసినచో తతుణమే శస్తనవట్టువిడి పోవును, 
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షష ను పేయు విరా న మట్టీ 
గంధకము హారిదశ్‌జుు యాలెంకవస్తున్చంం కలిపి మేక గురో 
జా స కొరకీలపె నుందు) కొనక లది నూరి బిళ్లలు వేసికొని ఆవిళ్ళ 
ను నివ్హువె నువిచి phon తూకు లో 2 ముఖము 
వుంచవలెను. మరియు *ట్రవవయి" పొ, , నీభ్యటప్త్పత్తమము, మరియు 
వృులును వదార్థకులలోను ) డి వనగచవ్పుు సు మహా! పకన యిరారోగ స 
నం దువడాగించదగును. ఇటులనే శికిలబీన్‌ కు ? ఖ్యమాగొ థ్గరీకము 
నందు నవమ కలిగించును, 
అంట సోస్పలాభ ముమమొక్‌,.. వర్ణ న ము ఇ్టింజః 
ఏటివలన మలముయొక స్థానము నిశ్చయ మగును మలము 
యెచ్చటయుందునో గోహించవలెను అనగా రొమ్మానందు భారముగా 
నుందడట ముఖ్యముగా ఈపీషయిను ను చూపవుచున్నది, వరియు, 
మలము వూసిరితిత్తుుయందున్న చో రొమ్మునందు మంట కలుగుట 
గి) చ్చుకొనుట జందలగు అుంశనంణను పూర్చరీతిగా వర్ణించు చున్నాను 
అనగా మలము నరులయుందుగాని పొరజయందుగాని యుండిన వో 
చమ్మ సవాడముగా వెడలిపచ్చుట ఈవివయమె చివ్నామగును 
అనగా మలు సమావవా.సంయన్న డి నూపరితిత్తు ల ముఖ మునందున్న 
యెడల రతూబతు అనగా సీరు కరిన 13౫ వెడలుట దగ్గునెంబ న్లేమ్మము 
వకలుట కనిపెట్టబముచున్న ని. సాబు ఊపిరిలిత్తుల చుట్టుభాగము 
నందుగాని దాని రోమాంచ ములయ ౧దుగాని లేక వానిమాంన రంధి 
ములయందుగాని యున్నచో కేవలకూ దగ్గు ఆలశ్యముగా యుందును, 
ఈవీిమయసును వర్ణించు చున్నాను. అనగా కఫము, హీజూజ్‌దయాఫ 
౫౯మూా అన  పొరయందున్నచో యిపొర వ్యాదయము ఆమా 
శయమునకు మధ్యను నందున్నది దీపిరెడవచేక హిజూజ్‌ ను స ఆరాజ్‌ 
అందురు, కందరు యక్‌ (గు డె ఆభుకేయ నము మాధ్యమందోన్న 
ఒకఫొర అందురు గాన వెళళ వచించినది సరిఅయినదిగాడు దాని 
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వర్ణనము జతుల్‌ జన్వ (పిక్క యొక్కవావ్వు నందు. వర్ణించబకునుం 
మరిరడు, గొంతుగా యెకుర్తశా నుండుట యి దు చూవబకుచున్నది 
అనగా డులయు ఊపిరి. తీల్తులంయందున్నదని నిర్థారణ వరచుటకు 
చిహ్నములు, 


మరియు ఈవిధమగు రోగి రొమ్ముయొక్క ధిదిములయందు 
మలపు (ప్రవేశించిన చో అట్టినిగయందు రోగి ఒక్‌ వై వునుండీ రెండన 
వెపు వ త్రిగిలిన యడల నుఖయు ఆవె పునుండి రెండవ వెవుకు దిగు 
చున్నది. కాబట్టి రోగికి మలము దిగునట్టి గతి తెలియుచున్నది, 
మరియు దగ్గు క 'ద్దిగానందును. గాని ఆలశ్యముగా నివారించును, 
మరియు, ఉబ్బసనాం ఊపరికిత్తుల వావువలన మారుచున్నది ఎటులన 
నగా ఈపిరిలికుం వూంవము మిక్కిలి మృధువుగానుండును అనగా ఒక 
స్ప ఊోపిరితితుఎయొక్క (వక్ళతి ముందు యెటుల దానికి యోగ్య 
ముగానుండునో దానితో నిెశేషఘుగా వూర్లముగాని శీతముగాని. విశే 
వముగా చెమ్మగలిగిగాని మిక్కిలి శుమ్ముత్వకుగలదిగాగాని వుత్సన్న 
మగును బహుదా స్పభొవిక (వ్రకృతిగానుండి తరువాత ఏదో నొక్త 
శారణనువలన తేస నిజదశయ మారిపోవుళు వుపరి (ప్రకృతి ఉత్పన్న 
వోగును, లేక ముం కంటు మిక్కిలి ఉన్నమగును లేకమిక్కిలి శీతల ము 
గాని విశేవచెమ్మగాని విశేవకుమ్మత్యముగాని కలిగియుండును, నరియు 
నిజవ్రకృతి వువరి ప్రకృలికల భేగమేమ నగా నిజవ్రళృతి యొక్క... చిన్న! 
ములు అనగా స్వభావక (వక్ళతివలన స్వ్పాదా [పకటనమగుచున్నదది 
వురి ప్రకృతి దీవికి విరద్ధ్దముగౌనోండుకు. అనగా (ప్రకృతిమూరపోయిన 
యెడం తెలిజటోబకున. రొమ్ము వెడల్నుగానుండుట శబ్దము బలముగొ 
నుండుట శ్వాస 'పెద్దదగుట చల్లనిగాలి వలన హోయిగానుండీ నటుల 
తోచుట (వ్రళ్శతి వుష్ణముగానుందుట మొదలగు కారణములను చూపు 
ఛభున్న దని (గహీంచవ లెను, 
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ఖై 
శ్య్వాసదిన్నదసట్క మరియ్యు జలుబు అ. రను. చోనికలుగుట 


మొదలిపశవి హాకృ్ళతి రీతంగుగుట దలు కం గు అతంములు మూస 
జడుచున్న ఏ. 
మరియు, ఇట్టీ మకమ్ముని రొ. నస కఫ. వికేషకుగా 


మరియు రొమ్ము దన్న దగుట లబ్రైయ ? గజ 7యముగౌవద్బాట 


నుండును, దగ్గు ఉబ్బనకు. పస ఈ ౧ ఈ సాల, దిని. విలిగల 
వానికి శబ్దము నెచ్ముదిగా అణగినటుల వెశడున్న ) సళసపీ బృటతో 
గర గర శబ్దము కలుసు మన్నగి. మరియా పెద్ద ధృసిచేయడాలనుగాని 
వానిశ కి దుర్చలము నొంద డాలకు, మరియు, నాని రొఎజర్టినందు 
చెన్మునిండియుండును కశురెన్నలు కండ్లు నాటు ల నడు చుండును, 

మరియు గొంతు ఘూంసము మెర్తగ ను య ౫ందును, 

మరియు శువ్కప )కృతి గంఐ వానియొ కా శబ్దము. నిండి ఇకను 
గానుండును అనగా బొంగరు గొంతుగా నుండుట ss వానిరొమ్ము 
లో నీమియు చెమ్మలేకుండును శున్మ_ర్వణ3 పాన్బుటవలన శాసబి 
గించినటుల (కష్టముగా) వెడలును ప్‌టిఫ న్లినమః అనశ్యము౦ డెనుగాని 
గంధ విస్తార భీతివలన క్షుప్తపర దితిని, 

జద్థింఆా అయో గిక షొ మధములవర్షన ముంజ 

ఈజెషథ ముల వర్ణనము దనూ (ఉబ్బస యు రోగమునందు జో 
ని శారణమున్న-చో శేనింవవలెనో మరియు సిస్తుతవాః ఒక కొవధము 
నలన కార్యము నెర వేరినచో రెండవ సుయోగిక జొపధము శేవించ 
కూడదు, 

జరావంద్‌ (కచూరము) రెండు మూవ'ములు మూర్షించి వత్త 
గాలీత మొనర్చి వితిదినము ప్రొతః కాలమునందు 81న్నరమావము ను 
యచకీ కాయం కలిపి వుష్టోవకముళో ఫపుచ్చుకోవ లెను 

మరీయు గవ్వవలుకు సాంచా)ణ జి మావములు మొదలు శీన్న 
రమ | కీన్నరనూసములనరకు రోగదశీనగ హించి రోగి యోగ్యతను 
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కనిపించీ సదాషాకు రసము త "బిపి పు కోక్‌ వలని మరియు. అడవి 
నీరుల్లి కున్చరీ వేయింట నూ) వేసరే కలిపి భమీంచనలె ఏ, 

మరియు కళ్‌ తూయూన్‌ నిస నూర క షూపిము కొది వ 
డియకోశి అందు వుయచఖళా ౫ ని తేనెగాని కలివి పానముచవేయపలె 
ను నురియు రోగం వీ స్‌ో చిక్కం. కంభ్లూ్యూూళా వ్యా 
ధి వురాతన శు ఈగో మున్న చో వ చం కంతూక్‌యూళా ఉపయోగించ 
వలెను మరియు ఈ రెంటి, దీపకి దంచి చూర్చించితేనలోకలిపి (రసా 
యనము) వలెచేపికొన పుపహృాగని. ఏల్మే లి గుణ”ఒ”లిగిచును 
మరియు లేననోలోయ బడిన శికింజబీ౯ బిజూర అగవిసీరుల్లితో వేయబడి 
న శికింజవీకా యోగ్య మగౌనుంవ ను ఈమొవలగున వ చిక్కని మలము 
ను వక్వపరచి సహజముగా వెనలి. నును రొమ్మును వవిత్యపరచును మ 
రియు ఈోగియుక్క. వూగగతిత్తుల రోగముగందు గాని వృావదోగకు 
సందొగా ని వానిమాంనరంధ్న ఒ లయం కు గాని మలము ఇవేరియుండీన 
చో ముందుగా బౌసలీక్‌ అం నర ముగాని ఇబ్నియనునరముకుగొని వ్వుసై 
ల్‌అనునరనున గాని ఎడగుచెయ్యయందు నీరావేదనము చేయవలెను 
పిమ్మట రెండవవుపారోము వేయవలెను 

బం (ల నభవము ఉబ్బస కు యొక్క్‌లత్‌ణను లకి 

వూపిరి తిత్తులు రొశుర వృాదచోము అవిరి పరమా 
ణశ్రలలీో నిండి ఈ అవిరివరమాణువ్రలు ఈభాగములయందు నిలిచి 
ఈఅవిరివరమూా అణువు నిశేనశప్పకు. వలన గాలి మార్గములు చిన్న వగున్న 
మరియు శాష్టనయం కు ఇబ్బందికలుగును దీని: కణములు నాడి "పెద్దది గనో 
చింటవెంట సడుడుచుండును మరియు దాహము అధికనుగానుండుట 
కీఠజలపొనమువలన సంతృష్టి లేశ పోవుబ మరియు కాగిన వెంట “వెంట 
వచ్చుట పిచ్చిచేన్టలు రొమ్ముంకుందు వంట గొంతు నొలుక్‌ చేరిశుట 
నోటిరుచిఉస్పగను వుల్ల గౌశోండట చల్లని గోలివలన లాధ్గము, వున్లగొ 
లీనభర సోని కలుగుట ఈ మొదలగు లతణకులు కలిగి యుండునో 


తో వార అను... EA బ్య వ 


di న్‌ శ 
సస ఎగ తగన, §$? 


= మూడవ భేదము ఉబ్బరము“ క్రి 


ఎడమచేశియొ గ్య బాసఓికొఅమరమునుశేదించిర క వాత ణన 
చేయనలెచు మరియు వృాదయసంబఎధ శుగు వువ్హమును ఆవిరిజేయనలె 
ను మరియు ఇందువిషయ మై. ఇసబ్‌ గోలుగింజ . గుజ్జు బనప్‌ పూవరబతు 
కలువపూలవరఒతునం ఏ కలిపి పానడ చేయవ తె 3 


మరియు యవగంజి సేవ్వుయా.పిల్‌) మరబతు చంగనముయొక్క 
వరబతు ఫలవ.లమవరబకులు సంక్‌ వదాయకనుజు చల్లనివస్తువ్రలు మ 
రియా హృదయ మునందు స పేడి తగ్గిం చునట్టి వస్తువ్రలనుపయోగించవ 
లెను. అనగా హృదయముయుక్క వూవ్ష్యవగ్ళతి నందు వర్హించబడి యె 
అవియానతు యీవ్యాధియంగు లాభదాయకమగు న. మరియా జేతు 


లు కాళ్ళు నుర్చించుట చల్లని ఏళ్ళయ ౦డుంచుట లాభదాయక వుగును 


దస్తూరవుల్‌ ఇలాజ్‌ అశ (గంధమునందు (బా యబడిన చేమనగా 
భీ రావేదనముచేసిన వెశుక వదెయు వర్శితముగాకుండిన కత్తికో గంట్లు 
చేయవలె స, మరియు. వుష్లయును శాంతింపకజేయుట కై శవ షరబతు 
గాని మంచిగంథిపువర జతు గాని సెద్దపాయలగింజల పాకముగొౌని సొర 
కాయ రిసముగాని జే నానొ గుజ్జు శాన తియ్య దానిమ్మ వరజతుగాని 
పానముచేయవ లెను, మరియు పన్నిరు చందనము కర్నూరనూ రొమ్ము 
పె నుర్చించుట ఈవస్తువ్రలను వీలబ్చుట లాభదాయ కమగును,. 


(శ) ఛభేదగుః ఉబ్బసముయొ క్క లవణములు ey 
అనగా వ్రూరికిత్తంయిక.. ప్రా్ణమష్ట వృతి అధికమై ళ్ళ 
నము కలుగుటకు కారణ ముగును, 








కై భేదము ఉబ్బనము దీకిర్సష్లూ 
(వకృతిని కాపాడుటవై చల్లని బొపధనులను పొనమువేయట 
తై లావలను శేవనముచేంయుట మొదలగునవి వువయోగించన లెన 
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= (క్ర) వ భేదము ఉబ్బసము యొక లక్షణములు 

రొమ్భు యొక్క అశయనములు బిసకగ్గి సీర్స ము నొందును, 
గాని విశించుటకు శక్యములేకపోవును, ఇటులనె దానివ్రకృతి యొక్క 
వువ్హమునందు దుర్చలము పి వేశించును గాన కారణశ కి కితో గతికొరకు 
ప్రథానమగును. మరియు డొ చిన్నకఃము ౨ శ్వాస హెౌక్నుటో అగి ఆగీ 
వచ్చుట నాడియందు వూన్నముగాన౦కుబ 'మెొదలగుళఖత ణము ౫ 
కలిగియురిడు *ం 

శూ (క) భేదము ఉబ్బవము చికిన్స ఆ 

మెంగికపాయమునందు లేనెకలిపి ఆపి అపి పాన కముచేయన లెనో 
నురియు సౌనకా తేలనూ నర్‌ గిన్‌ తే లము మువోనింబతే లము రొమ్ము 
వె మర్షించవలెను, మియు కంజిలో మె త్రగానూరికేనెలో గాని సోయి 
వితుంనూనెలో గాని కలిపిలేపనమువేయవ లెను, వరియు సకునాకేము 
నందు చెప్పబడిన కెషధకులను వుపయాోగించన లెను, 

ఆయా (ర్ర్‌ ఛ్రదను ఉబ్బసము యొక్క. లవణములో, కా 

ఫ్రఫ్యనముల యందు శువ్మ్యత్వ్టము ఉత్పన్నమైన 
శోరణమువలన వూపిరికితులయొ క. (ప్రధానమగును చెమ్మ నష్ట మొం 
దోటవలన పూపిరిశితులు ముడుచు?ొనును ఈరోగము బవాుదా. జీర 
ముయొక్క_ వుష్ణము వృధాన అంగములయందు (వవేశించును, ఈజ్వర 
అంతమునందు “సుక్సన్నమగుచున్నది. దీనిలతీణములు దాహానుు కలం 
గుట శబ్ద ము పీ4ననుగుట కఫము వెడలకుండుట మొదలగులటణము 
లు కలిగియుండును, నరియు చెమ్మ కలిగినట్టి వస్తువులు వునయోగిం 
శుట నలన ఉబ్బసము కొతించును, 

జంట్సీం (గ్ర) బేదను ఉబ్బసము చికిగ్స=క్థైశా 

వ్రూపిరితిత్త లయ దు చెన్ళుశుకలిగించుటకై చెక్కును కలిగిర 
థు వస్తుశేనన చేయవలెన, అన గా యనగంజి మేకపాలు చనుపాలు 
మరియు ఇశరములగు గింజలను నౌనవేశీస గళ్జా చెమ్మ కలిగించున 


a. గరంరాా ఆ arm rm అల్లి బాల ల ల ge నజానో ఛై లీ ఆల ఎలో అల్లో 
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కసొయ నములు మొదలగునవి యివ్పపలెను, చెమ్మను కలీగించునట్టి వ 
ల్యాన్ర్రీలు రొమ్ము పి తేవనము చేరపవలెచు. మరియు బనప్‌ షూ దోనకో 
యలు ఖరమి కలువవూలు ఈమొదలగునవి కపోయముశకొచి నిధివ్రకొ 
కముగా అందురోగిని కూర్చుండ బెట్టవ లెరు, 


అఇజ్టీమ() వ భేదము ఉబ్బనముయొక్క. లశ్‌ణములు ఢంకా 

చల్లనిగాలి ముక్కునుండి (వ్రవేశించుటనలన చల్లని వస్తుశేవన 
జేయటవలన శీతజెలపొన మొనరించుటవలన వూపిరి తిత్తులు (ఫుష్వున 
ము) లయందు జలుబును పుట్టించును. వూవిరితిత్తులయందు జలుబు 

అధికమై యీరోగము కలుగుచున్నది, ఈవ్యాధి వి శేవముణా వృద్ధు 
లకు ఉత్పన్నమగును. మరియు అరంభమునందు స్వల్పముగా నుండీ, 
అంతమునందు దృఢ మగును. 
బళ్ళ (7) వ భేవము ఉబ్బనము చికిల్చే,ఐస్టిల 

ఊవ్షమును కలిగించుట కై మెంతులకహాయమ ను పానముచేయ 
వలెను. మరియు ఉస్ష్మతెలము లు మర్షించవ లెను. పావురము, చకోరపవ్నీ 
మాంనమున్ను, వుడికివుడకని కోడ్‌ గుడ్డు ంభావ్యాధియందు వత్యేము 
బ్రయ్య వలెను. 

మెంతులు కీసాయము వేయువిధానము, =ా 

మెంతులు 17] వావయులు, బనప్‌ పా 7 మావములు, సోపు 
లి వూవములు, దాతవంన్లు 80 కాయలు యీావస్తువ్రులు కపొయ 
ముకాచి వడియబోసి, చక్కివంచదార అందులో కలివి పితిదినము 
150 మావకులు పానము చేయనలెను, 

(క) వ-భేదము ఉబ్బననుయొక్క. లక్షణనులు కై 

అనగా శ్వాస వచ్చునట్టి మార్గమునందు గాలి నిండి ముక్కు 
నందు నిలిచిపోవును, వురూక్‌ఖనవా (వీకె) గాలిమార్లము యీాసమయ 
మునందు కొద్దివస్తువ్రు ౫౧ధించబడినచో శ్వాస అవళ్యముగా బిగిసిపోవు 
ను. యారోగము వాతశారక్‌ పదార్థ శేనన చేయునట్టి కొరణమునలన 
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కోలు కున్న దని గరిపి+ంచవలేను. దీవి చిన్నఃములు అనగా రొమ్మాబకు 
నగుట్క దగ్గింపుకు కిల్టిపడకుండుట వాలము కలిగించునట్టి వస్తువులతో 
ఉబ్బసము అధికమగుట మొదలగు లవణ కులు కలిగి యుందును. 





bass (8) వళేదము ఉబ్బసమూ చికిత్స శ్రీ 


వాతము హరించి బంధనము విడదీయుటశె కొన్ని సదుపాయ 
ములు ()వ భేదమునందు చెప్పబడి యె, కాబట్టి అవ్రపాయ ములను ఇం 
డుపయోగించు కొనవలెను, మరియు సోపు సోయివీత్తులుు యారజ్‌ 
వ్‌కరా, హూుబ్బురిశాద్‌, జల కిగోలి యీరోగమూనందు మిక్కిలి 
గుణదాయకములగును. మరియు తులసినూనె హూబ్బుల్‌ గార్‌ తేలమునో 
మర్చించవ లెను. సోయివిత్తులు, బాబూన్యా దవనము, మరువము, మొ 
దలగునవి రొమ్ము విక్కలయందుకూడా లేవనము చేయవలెళు, మరి 
యు మాజూకాలలోనుండి మొదతుల్‌నాయాల్‌ నౌసదారుగాని సంజీ 
ర్నియా మరియు అవర్‌శియా యానాలుగున్ను సంయోగిక అవలేపూ 
ములు. మరియు నిని అతిగుణదాయకములని గొహించశలెను మరియు 
అమర్‌ సియా యూనానిలో వానాసుల్‌మవాద్‌ (చులమును ఆఫపునట్టి 
కావధముయొుక్క వేళు నిది ఒకరాజుకు ఆఅమూశయము దుగ్భలము 
సోందు రోగణుంజెను, నొనికొరకు హకీం బుకరాత్‌ గారు యిోూజి వధ 
మును వచించీరి. 

జ్టీం అ నురళి దవూ వొ జూ కొ చేయుకిమము నక్టీభథ 


అగవిగాజరువిత్తులు, అజకిర్‌ (మ ంజగడ్డి) బల్‌సాన్సొ కీరోనున 
అక్షవికరివేపాకు, యాపిల్‌, అజామోదము, ఇవీ (ప్రత్యేకము క్ని మావ 
ముల్కు నల్లమిరియాలు, శ్వేతమిరియం, కొటుకరోహిణి, ప క్యేకము 
అరభాగము, శుద్ధిచేసిన బాలింతేబోలు 10% మామముల్కు వా బ్బుల్‌ 
గార్‌ వేపివిత్తులు రెండుగింబలు కుంకుమవువ్వు 7 మోొదములు రకా 
యావత్తువస్తువులు దంచి చూర్జించి, వ్త్రుగాలిత మొనరించి ఫొంగు 


కార్పిససోగ లక్షణలు ముం B41 


ఫ్రీసన కేశ ఫో కలిపి తేసాపాకముగా వేనుకిొని రెంకు శాననులు గడీ 
చిన తతువాత 7 సూను లవరరు ఉసహోూాగించకతేను. 





శ్రిఢ్రజానసీరు మాతిలు చేయుకిమనుశిట్తిం 


జూవనీళు 13 మావము, సోపురస బుతోనూరి 1 చేదువుచ్చ 
కాయగుజ్జు ఆందుకలిపి తేననళ్ళునో రోగికి యివ్యనలెను. ఈజావనీరు 
నూతిలు రెండవ (ప్రకరణ వ్యాధియందున్ను 0౫ా వ్యాధియందున్ను 
మిక్కిలి వువయోగశారి అయినను నిది జీననరవజలకు వోనికలిగించునుం 
శాబట్టి ౧ సమయమునందు ౧౫ మాత వుపషయోగించిన చో 
వూన్హనుగు సుగంధ తె లములను శరీరము. మర్గించవలెను, దీనివలన 
అమాతయొక్క.. ఆవిరి పరమాణువులు జీవనరములయందు (పవేశీంచ 
జాలవు గాన జీవనరములకు హోనియొక్కు భయము కలుగజాలదు, 


మరియ యి కింద చెప్పబకిన మాతలు యోగ్యముగా 
నుండుకు, అనగా సుకవీనజ్‌ జానసీరుచేర్చి చేయబడును ముఖ్యముగా 
సుఖవీనజ్‌, సదాపాకు రసఘునందు మూతలు చేయవలెను, 


యా ($) న భేద): ఉబ్బనకు యొక్క. లతుణ ఈ లు 


విశేవమలము రొబమ్మునందు వివేశింగును, దీనిలకణమాలు 
రెండవ భేనముయొక్క_ లాభనమునందు వర్శించబడీనలకణమాలు యీ 
భేదముయుక్క_ లతణములని భావించవలెను. చికిత్స కూడా అచ్చ 
టనే చెప్పజడియగాని. దీని చికిత్స జలోదరనుయొక్క. చికిత్స యని 


(గ్రహించవలెను, 
106 


రీక్రీల్ల తీబ్ళెఆక్చృర్‌ షాహీ 
(10 వ భేదము ఉబ్బనముయొక్క లతుణమ లు, జానా 


త్రీక్తరోగ వు లయందు రోగసంధి నమయ:*,నందు పకటన 
మనను మ ఖ్యకుఃగా దీని చికిశ్స చేయకూడదు యెటులననగో రోగనంధ్ధి 
నంబంథమగు గికిత్సృయె లాభదడాయకమగునుం 





స నుయొ క్ట క్ట ట్ర శ్‌ అహము లు: ఫు ఇష్టులు! 





ఊపిరి తి త్తియందుగాని తేక దాని సమోనమందుందునట్లి ఇతర 
అంగములయందుగాని వాపు వుత్నన్న మగును అనగా హిజాబ్‌ హోబజజ్‌ 
యందున్న హిజాబ్‌ మున్‌ సిపీ యందున్న హిజాబ్‌ ము స్తబతన్‌ యం 
దున్న, వీటిఠంతువులయందుశ్న, (వక్కలయందున్ను, యకృత్‌ 
(లివర్‌ యందున్న వీవా (తిల్లి యందున్న వాపు వుత్సన్నమగును, 
ల్లు వాపుకీలుగుటకు కొరణము అనగా వికళీం ఈ నట్టి గతిగల స్తలము 
వీగించబడును, మరియు, రొమ్ము బిగిం చబడునట్టి కారణము బ్రదియెయేని 
గ్రహించవలెను, మరియా, ఈ రోగచిహ్నాములు చికిత్స మొదలగునవి 
వాటి నాటి స్తానమలయందు. వర్శించటికియె జకీరా అన (గ్రంధకర్త 
ఉబ్బసము గుండెవాపువలన ఉత్పన్న మైన చో దాని చీకిత్సయందు ముందు 
గా బాసలిక్గగాని అకవాల్‌ అను నరములను ఛేవించి ర కమోథణము 
చేయించి తరువాత బార్‌తంగ్‌రసము, శాకనజ్‌రనము, లౌకీక్‌రసము 
పందిరిదోసకాయరసము, చిరిశెనగరనము మొదలగు రసములను శికీంజ 
వీ[ాయందు కలిపి పానము జేయన లెను, మరియు, గుండెయందు జఎము 
కలిగియున్న చో అజావధములయందు శేనలచిన్ని చేర్చుకొనవ లెను, 


మరియ్యు ఉబ్బసము వ్లీహముయొక్క. కారణమువలన కలిగిన నో 
ఎడవుచేతి అనామిక, కనిష్ట (వ్రేళ్ళమధ్యనుండునట్టి నరము ఛేదించి రక్త 


స్యా గ లతణకషలుం 845 


మోతణము చేయించవలెను. నోరియు, గొజుచొకా అకుఖులో అడనిసీళీ 
లితోతయారు వేయబడిన శికింజబీ౯ కలిపి శేఏంచలెనో, 


హిజాబ్‌ వోజీజ్‌ (ఇదిపొర హృదయమ.నకుక్ను, అమాశయము 
కుమ్న మధ్యనున్న ది, హీబాబ్‌ముక్సిస్‌ కువియు హిజాబ్‌ ముస్తబతన్‌ 
ఇజల్ఫొ నిది పొర. యుఠరాపొర వీక్‌, చెళుకల లోథభౌగ ఊనందున్నది, 


బ౭ళ్సీ= (2) వ ఛే! ఉబ్బసముయొ క్క. లషణ ములు, ధి 


దీనిని తకల్టుసల్‌ హిజాబ్‌ (ఇదివక పౌర) దీనిని ౧యాఅ ధ్యాయే 
మునందు మారు మారు శ్వాసచెడిపోవునట్టి వీకరణమునందు 
ఇస్పియుంటిని, దీనిని హకీంశలీఖ తన్న యితర వై ద్యవరోలు 
నీసియుండ లేదు, 


(15) వ భేదను ఉబ్బనముయొక్క. లత ణములం 


ఆమాశయీము వోలములో నిండి యుండుట వలస హాదరకో 
కనులనజ వికసీంచుటరకు ఆటంకము సంభవించును ఈకాఠశణనము 
వలన వుబ్బసము వున్నేన్నమగును, సరియు దీని చిహ్నములు (వక 
టనమగు నః 


$4 (18) వ భేదళు ఉబ్బసము చికిత్స టాహా్తీ 


యారజ్‌మాతిలు దీనికి ననూనగుణముగల వస్తువ్రఅశో అమా 


శయుమును వవిితత నొందించవలెను మరియు వక్వము నొందించు నట్టి 
విషయమై మిక్కిలి నరిశను బేయన లెను, 
ణా తక స 1 


ఆశా నాలో కాలో ఇ అణ కలో ఈ 


844 8 చ్చెఅక్చర్‌ పాహి, 
అంట్ట ఏ శ్రీ) వ భేదము ఉబ్బసముయొక్క లకుణములు 


గొంతు వాపు గాని కాగిన బిగబట్టునట్టి కారణము వలన 
గాని వుజ్బసను వుర్పన్నమనును. ఈవుబ్బళ ఏ గొంతువాపుగాని 
వూపిరి పట్టుబట్టుటవలన కలిగినయెడల డా? వర్ణనను? కగారుమారు బే 
యబడియె, అనగా రోగి దశానుసారముగా గొంతువావునకు చికిన్స 
వేతన లెనం 


(లాభము) వున్నరుతు స్పనందో వర్ద సులు న్‌సారమె గాలి నూవ్ల 
కుమ్మ త్వముగలదె వ్రతరదిశగాలి అయినచో చలికాలమునందు వూవి 
రితితుల రోగములు వీ శేవముగా వ్రన్నన్న మగు dr, (వత్యేక దశేయందో 
చల్లనిగాలి వూపిరితిత్తుల జొందు వోంకలిగిం చును గాన అట్టిను 4 షల 
కు వున్లగాలియందు విశేమకుగానుంచవలెశు దీని వుష్టమవలన నష్ట 
వడును, బవుడా వుబ్బసరోగము వూపిరితిత్తు వావుకో హరిం దును, 
పికొక్క_న్హుకు వూపిగితితుల రోగములు గుండెకోగకుతోకూడా 
పోనచున్నవి, ఎటులననగా వూవ్షదుష్ట[పక్ఫతి చల్ల గానోంకు. కలిజూ 
(యకృత్‌ ) యందు ప్రవేశించును, మయ జలోరరమునుకలిగిం చును 
నరీయు యీవస్తువు పోనికారక లాభకరములుగానున్న వో అట్టివస్తువ్చ 
లన రెండవ (పకరణనునందు మారుమూరు చెప్పీయాన్నాన, గాగ 
వాటిని చూచుకొని చికిత్సచేయన లెక, 


ras 


జారినరోన తీణ %.లుం $45 


శ్యాసరోగలతక్షణములు' 


ఈరోగములను వెనుక వర్శించియున్నాను. ఈవ్రబ్బనయు శాన 
బిగించుటళలన కలుగుటకు ఒకగొవ్న కరిన ఖేవముకలదు. ఈరోగము 
గల నువ జాడు విక్క ఫై పరుండజాలడు. కొంతసేపై నను తిన్నగా 
కూర్పు-డజాలడు, నీలువబకియాండజాందుం,. మెడ తిన్నగా యు చజూ 
లడు, శ్వాన తి్న్నగా వీబ్బనిజే శ్వాస నడువక్‌ కీష్టవకుచుండును.. దీని 
కారణము చిక్కని మలవోవ ముగ ని లేక శ్వాసమూర్త్వమునందు. వాపు 
కలంగుటవలన గాని లేక రొమ్ముననములు బలహీనమ్ములె బిగుకగ్షిపోవుట 
వలనగాని కలుగుచున్నది, వుబ్బనము (శాగ్టసోగము) వుత్నన్న మగున 
చీనిచిహ్నాములు చికిగ్స్న కారణానుసారముగా  వుబ్బనరోగ  వ్రకరణము 
నందు తెలియబడుకు, మరియు యూరోగము వుబ్బసరోగభేదములలో 
నిది గాన దీనిని వేరుగా వర్షించితిని దీని వలన లాభోమధికమగును. 

(సూచఓయ'కు) ఇందువిషయ మై విరుద్ధభావను చె వై ద్యూలమెత 
మ నంవుకోలిగినది అనగా ఉబ్బవను మరియు బేకుల్‌నఫ్‌న్‌ (శానభా 
రకుగా కష్టకముగావ చ్చుట జనక ఆ మనమూ వు దువ్వాడ, గాని 
వారీఅర్థము వేకు జీరుగానున్నది, గాన ఉబ్బసరోగము యొక్క. అరం 
భముసందు దీనిపై సొంశేకము చేయబడియె. ఇవ్వక ఈస్తాన మునందో నీ 
దద్ధభోగముశః కొద్దిగా ప్రకటించెదశ అనగా శజ్జ పు మాతీము నోరి 
నదిగొని సరిణామకునందు ఒ శేళర్ట కు కాబట్టి కొందరు ఈ రెంటిలో భేద 
ముమూాపుచున్నాత్‌ వారి నరము యేమనగా శశ కశినముగా వ 
చ్చుటలో శ్వాసవచ్చునట్టి మార్గములు. బిగిసిపోవను. నేనుదోనిని జ 
య్యక్‌ అనుచున్నాను. మరియు ఈదశయందో గాని నాశీకము వవేశీం 
శుభుండినమార్గము చిక్కకండును, నురియం కొద్దిగా యోగ్యమగున్న 


846 తిబ్బఅక్చర్‌ పొహ్కొ 


ఈవిధమగు ఉబ్బసము యొక్క వోశంశము'పె న చెప్పియుంటిని అందు 
బిగింపు కలుగదు మరియు ఒకొక్కప్పుడు బిగింవు కూడా కలుగ 
వచ్చును, 


నురియు ఉబ్బసము లేకుండను, యెటులననిన కొందరికి శాన 
ఆగి కష్టముగా వెడలుటవలన చూడబశ చున్నది మరికొందరు ఒకే అ 
రము అావతాహావల 'తెలిసికొనుచున్నారు అనగా ఈరోగము ఫు 
సనమ (వూవిరితితుల)లతో ను ఖ్యముగొ స. జుధముకలిగియున్న చో 
ఈకారణకువలన పూర్షమగు నట్టి విచారము చేయజాలరు మరియు ఈ 
శారణమునలన దీనివరిణానుము ఒకటిగా నుండినచో ఒకటికి రెండవ 
దానితో వేరుగా (గ్రహించడాలరు. మరియు జియ్యక్‌ వు_స్తదర్‌ అనగా 
విశాలమగునట్టి అంగములః శ్వాసపీల్చుకొనుటకు ముఖ్యముగా నుండ 
నని సవ్యమైన గతి గలిగి యుండజాలవు, అనగా విశాలము కొజూల 
ఉండును, 


, ఇది (శ్రీమదినూం బేగ్‌ సాహెబ్‌ ప్యొత పొబ్భాబేగ్‌ సాహేజ్‌ 
వుత్ర 4వె వె ద్యభూపణ” బివదావళీ విరాజ శూన వెద్య విద్య విద్వజ్ఞన 
విధేయు రహంతుల్లాబేగ్‌ నామభేయ (ప్రణీతం జె న 
ఆరిచ్చెఅక్ళర్‌ పాహి అన టెద్య(గంథమునందు 
ఇ్వాసరోగములు నరము 
నంవ్లూ గ్‌ ము, 


6ాసలె 


ఉాళరీకులో సతాకో 
బిన్‌ నలా హిరివామానిరిహీం, 
en 






పదునొకండన అధ్యాయము. 


కాసరోగలవక్షణములు' 
ఆయం స్టీజక్ట్రదాలక్టి ధ్రువాల యాజ 

సూఫీ (దగ్గు) ఊపిరితిత్తులు శాగసపీల్పుటలో వూపిరిఠిత్తులతో 
కూడా యుండునట్టి అంగమల గతియని గఫహించవ లెను, శాన 
వీల్చుటలో దాగితోకూడా సంబంధము కలిగియుండును ఎటులనిన 
న్రాపిరితి త్రి ముఖవః హీడాబ్‌, వోజూజ్‌, హీజూబ్‌ మున్సిస్‌ , మరియు 
హీడాజ్‌మ స బశీన్‌, వుజిలా, మరియు, రొమ్మురయొక్కయు, పక్కల 
యొక్కయు. కండరములు, తేంతువ్రలుకూడా గరికలిగియుంఈనోం 
ఈగతి అపాషకృతిగలడి గాన శరీరము దాని ద్వారా చింతను య 
అంగములనుండి దూరవరచుచున్నది, మరియు దగ్గు వూపిరితిత్తులకు ఉన 
యాగకారి అనగా తుమ్ము మెదడునకు ఎటుల యువయుకను గలదో 
అటులనె దగ్గుకూడా వూపికతిత్తులకు వ్రపయుక్తృమని గ్రహించవలెను, 
మరియు, దగ్గయొక్క_ సంపూర్ణ శారణను. లు నాలుగు విధములుగా 
నుండును. 

అజాణ్డ్‌ (1) దోష్రపకృతి లత్‌ణ ములు అరిం 

దుష్టవికృతి భేదములలో నుండి కలుగుచున్నది, అనగొ మల 
రహితముగాగాని మలనహితవగాగాని వ్రుత్సన్న మగును, 

() వావుయొక్క భేదమః దీనికౌరణను ఉొపిరితిత్తులయందు 
గుల్లలు (చిన్న చిన్న కురుపులు వ్రశ్సన్న మగును. ఈ కారణమునలన 
దగ్గు సంభవించును, 


శ్టక్షీ శీబ్బిఅక్ళర్‌ హీ హీ 


(క) వజైన అపారిక్ళతి వస్తువు అగస్మాత్తుగా సార్షిసవీ య్య 
నట్టి అంగములయందు. వివేశించును అనగా చల్లనిగాలి, పొగ 
దున్ను, లేక అన్లుశధార్భములను భుజించ ట తీష్టవడార్థ శేవనగాని, 
గుతవడార్దభవణవలనగాని అనగా అట్టివస్తువ్రలను భవ్నీంచునవ్వుడు 
అసొవథానళ్వమువలన శ్వాసమార్తమునందు వివేశించును. అనగా 
భోజనపానాదు లొనరించునప్పుడు పికటన మణుచున్నది, 

(క శ్వాసవాహిని అంగము ఆరోగ్యముగా నుండకగాని సర్వ 
శరీర నంయోూగమువలనగొని లేక ఒక అంగముయొక్క.. నంయోగము 
వలన గాని అనగా అమాశయము వీశెయక్సతు (లివరున్లీ వాము (స్వీ షన్‌) 
ఈకెంటియొక్క మాలిక్‌ (ఈనెంకున్ను వేలాడునట్టిస్తానము) మరియు 
రెండ స్తనముల యొక్క సంయోగమువలన దగ్గు వృత్సన్న మగును 
దగ్గుయొక్క అధికత న్యూనత యొక్క వర్ణనము సంవ్మేవకారణముల 
యందు వలుమూరు వర్ణించబకును. పీస్తుతము (వత్యేక కారణమును 
వేరుగా వర్ణించు చున్నాను, 

(ఏ) ఈపిధమ కారణము సాధారణ దుష్ట వకృతి వూపిరితిత్తు ఎ 
యొక్క ముఖమునందుగాని డాని మూంసమునందుగాని వ్రత్సన్న మెనచో 
రా కొారణమువలన దగ్గు కలుగుదున్నది ఇట్టి సన్షోయ ఘునందు సాధా 
రణ దుష్టవకృతినలశ ఉన్లమగాని లే? శీతముగాని లేక శుమ్మత్వము 
గాని ఊపీరితిత్తులయొ క. మ ఖమునందు గాని డాని మోంసకునందు 
గాని వుక్సన్నమైన యెడల వూపిరీకితులయొక్క_. ఛౌగములకు గాలి 
(కూరముగా నుంకనటుు తోచు చుండుకు, అనగా హృద యకనులము 
వికశీంచునవ్వకు గాలి లోపల వేశించుచున్నది, మరియు, (పకృతి 
యొక్క శక్తి కష్టదాయకములను దూవరచుచుండుకు, అట్టితరి దానిని 
శ్వాస వార్లకు అటంకపరచు చున్నది. ఎటులననగా పొగను దోమ్బునో 
ఆటంకవరచి తీసివేయు నున్నది, దీనిని తీసీ కీయుటవలన దగ్గు ఉక్పన్న 
మగు నున్నది, మరియ్యా ఊవిరితిత్తులయొక్క. సాధారణ ఉస్తలత్షణములు 


బం (వోగ్‌ లు, 849 


అనగా యుల్లవ్వును బంవాము కలుగుట వాజరా. (నూరితి త్రి యొక్క 
తల ఏకె ఆ9ిహోన్రట పొడిరగు కలనట గెయ్ము భారము. లేకుండుట, 
ఉస్లోవణార ములవలనఅధిం వగు టశీతోవచారములనలనశొంతినొందుట, 
ఇటులనె (వధకు శొరం శ ౨ ఉహ్హ గాలియందు నికకీంచుట్క, ఉన్లపదార్గము 
లను శేవింళుట ఉపా గిఖ ఖ్య మగ వగు కుద ధ జలము వుచ్చుకొనట ఉద్దగం 
ధము (అ తప్పు మొదలగునవి వీసారముగా అఈఘాణించుట మొదలగు 
శాొరణకు లు దీనికి సొచ్నీంసగును ఈశారబమువలన సాధారణ దుష్ట 
(పక్శతి మ ఖకిముగొ కీరీళముశందోన 9 మెదడునందూనో సో ఇార్టసపీల్పు 
నట్టి అంగములయందు న్నా వున్నన్నమగుచున్నది. మరియు నూపిరి 
తిత్తులయొక్క ఉప్ప “ష్ట్టవకృతి ఆనూశయ్య్పుయుక్కో.. దుష్టపకృతి 
యంపు న భా ఉోపిరితిత్తు: యంద ఉన్షము కలిగియుండీ 
నచో చల్లని నీళ్ళు పానము చేయుటకొంకు చల్లని గాలివలన సౌఖ్యము 
పఫొందగలదుం ఆమాశయ హు యొగ్మ. వువ్హము  దీనికివిడద్ధముగానుండును. 
అనగా చల్లని జంపా మువలన కాంతినోందువ్వ గాని చల్లని గొలినలన 
న్వల్బ లాభము కలుగగలదు అయినను దగ్గు మాత్రము న. 


అఫ్రింతా నా ధారణ నుప (వకృతి దగ్గు చికి కణం 

(వ్రకృతియొక్క_ ఉన్షము ఏ సుకుప్టి నొందించుటకై. వజావధ 
ములు చలుదను కలిగిం మనో అట్టషొవధ ములుశు భోడనములు అగా 
క్రనప్‌ గోలు గీంజలగుజ్ఞు తీకువ గంజి ఖమోరేబ ప్‌పూ మరియు వీటికి 
సమానగుణముగలవను వ్రలు ఉపవయోగించవలె.౫. మరియు ఉచితమగు 
రసాయనము వు మృకొన ట చందనము కర్పూరము నేశిబీరకాయ వై బె 
రడు యీవస్తువ్రులు పద్చిథనియాలరస కునందున్నూ శాహురసమఃపం 
దొనూల్న నూర పన్నీ రులో కలివి లేవనకుంచేయవ అెను, మరియు. కీరూత్రి 


_ అఖజర్‌ (ఇదినంయోగిక భధమ) కుమరి ంచన లెను, 
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50 కబ్బఆక్ళ్‌రొ పా హీ; 





fi ఈవ్యా ధియంవో ఉపయోగించు రసాల 


ఉన్నాబ్‌ (ఒకి విధమగు రేగుపండ్లు సపినాకా (శేప్మూంతకము) 
ఖతేవిం నితులు ఈవస్తువ్రులను నీళ్లలో వేసి అర్ధాంశముగాక పాయ వః 
శాచి వడియబోసి చక్కి.వంచదారకోలిపి చిక్కవరచి అందు పొడుగు నేతి 
వీకకొయ గింజల పద్ద తి కుని బాదంపప్పు ఇస్‌ పా కతిరా (బౌదంజి 
గుర్రు ఈపస్తువులుమె త్రగామార్తించి కలిపి వుచ్చుకొననలెను. ఈర 
సాంకునము పెన వర్తి ంచబడిన వ్యాధియందుడవయోాగించును, 


_య౫కీరూతి చేయు. విధాననుం 


తెల్లమైనముకు బకప్‌ హాతై లమునందుగాని తేక అట్టి స్వభొవిక 
ము గల తై లాదులయందుగాని వేశి కరిగింది కాహురనముగాని పచ్చి 
ధనీియాలరనముగాని మరియు వచ్చివస్తువుల రసమఃలయందో అనగా 
యెటులడే దిఠరముగానుండ.సో అటులకలుపుకొనవ చ్చును, ఈ మొదలగున 
వి వశముగాచేర్చి చేతితో మర్దించి కిరూకి చేసికొనవలెను. వచ్చివస్తు 
వులరనమునందు కడుగుట వలన దీనికి కివాతి అఖజర్‌ అని చేరు వి 
ధించబడినదిం 


(8) భేదము అనగా వికృనంబంధముగు రుధిరము వూపిరికిత్తుల 
ఠనందు (ప్రవేశించుట వలన డోపిరితిత్తులు నిండియుండును. దీనివలన 
అమాశయము నందు మంట పీక్కు వుత్సన్న మైనచో శరీరము దానికన్ల 
మును దూరవరచుట కై. దగ్గుకుకలిగించుచున్నది, దీనిలతణములు శ్వా 
స గొప్పగను ఆఉవ్హనుగాన తడు ట పు ఖము యె[రగానుండుట మరియు 
ఇతర చిన్న కులు కారణమునకు సాశీయగుట విశేషముగా. ఈరోగ 
మునందు వుమ్మి వెడలకుండుట యెందుకనగా బ్రందువులము వలచగా 
నుండును. బక్కా! స్ప పీత్తముగాని కరినదగ్గు కాని న్వీల్బదగ్గువ చ్చు 
భు ండును, 


ఈరోగమునందు చానలికు అం. శిరావడనటు వేయవపనుం మో 
రియు కాగదములు, శీతకషూాయములు మొువలగువానిలో యేదియుచితేమ 
గునో వానిని శరీరమును మృధున్వ 3. కలిగించకలేను.. మరియు సమా 
నరము సంతుష్ట ముకొరక మలక లేకిన వలా సట దగ్గునందు వర్ణం 
చబడీన వాసిని “యోడగ్గుగంచుసయోా? ౦వ నం త ర్‌ లిజ్లా (ఆ 
కృత్‌ ) యందు ఉన్నముగ్నచో యశ్శతీ యుక్క_ వరృతిని సంతోవ 
పరుచవ లెశ, దీనివలన ర కము వూపిరితిత్తులంయు/2 చేం డగ్గుళు కలి 
గించునది శాంతినొంచువు. నమురియు ఈ(ింద (వాయబడిస కపూయము 
యూారోగమ. నందు లాభదాయక నుగును, 


ఉన్నాబ్‌, వీహసోడా (శైస్మూంతంము గ శోజుబొన్‌ (సీమ ఎద్దు 
నాలుక) బనప్‌ పా ఖతమివిత్తులు వచ్చిఅంజూరవండ్లు, మొదలగు 
వస్తువులు నీళ్ళలో వేసి కపాయముకాచి వడీయబోసి బనప్‌ షామరబతు 
గాన్సి తురంజ్‌ బీన్‌ వరబతుగాని కలిపి పానము చేయవలెను, 


భభాఖితురంజ్‌ ఏ౯ మతు చేయుక) మము, ఆాఫాశ్త్‌ 

బనప్‌ పూ తుము ఉన్నాబ్‌ 20 కాయలు సునాముఖి 6 
మావనులు, ఖకమి 9 మావములు యీవస్తువ్రులు నీళ్ళలో వేసి కష్టా 
యముశాది వడియబోసి 10 నూవములు తురంబ్‌బీళా కలిసి పానన్మః 
జేయన లెను, 

దగ్గుకు హరించు మూతే లు 

తున్ముజిగురు బాదంజిగురు, గోధుకుసత్తు, తియ్య బోదం పప్పు, 
సొరకాయవిత్తులు, దోనవిత్తులవప్పు, పందిరిదోనకొయ గింజలవప్వ్య ఈ 
వస్తువులు సమభాగములు తీసికొని మెత్తేగానూి దీనికి రెట్టింపు తరం 
జొటిన్‌ కలిసి బేడానాగుజ్జుతో మోతలు చేయన లెను 


బ్రిస్ట్‌లే తిబ్బ ఆ భ్‌ డ్‌ య. 


అంచ్ట్‌ం రీ) నజులా కణన పయిన దగ్గు న మీ. 

ఆనగా వూస్తముగా సంచ శరన ఒ నృ యెల్లస్పృకు 
తేలవె పు డిగుగుండును. విదిత నుండి తి గి వూపి "లిశ్తుల ముఖము 
నందు దురద్క్య మంట కలిగించ, సు ఈగ తణగావిలం న దగ్గు రపు దు 
న్నది. దీనికారణరు మెంకుగంగు ఉన్ల =, ఉ స్నన్నృమాగుటన ౧ దుర్చ 
లత్వము రొ కొరణ గవ తనయొక,. ఫుష్టీకాంక రిన సును వచ 
నము చేయగలంగుపు ను[యు అచ్చట బి స్టయి దానికి గురువుగా 
తోచును, అట్టిస్టితి మందా న్‌ేన మనయెడల నజులా ను వారధివలె 
వూపిరికిత్తులవై స దిగనారంభించును. మియు మెదకుగమెక్కు ఉన్నవ 
వలన అందు తీళ్ణనుగు మంట కలిగించునట్టి దశ వీనేశిం కుచున్నదిం 
దీని చిన్నఃకులు పొడిదగ్గు యెల్లప్పుడు. నిలిచియుంకుకు, దగ్గినప్పుడు 
వుమ్మి లేకుండును, రాత్రి కాలమునం ము నిద్యించునమయ మునుదు దగ్గు 
విశేవయుగా వద్చుచుం మం దురియు మెదనుయొక్క ఉన్లము నజులా 
సారము దీనికి సాజ్నీయగును. ఈదగ్గు మిక్కిలి క్యూూమైఎదని (గహీంచ 
వలెను యారకోగమూనకు తరుణనుందు చికిత్స చేయక దీర ర్స కాలము 
వ్యాధి నిలిచియుండిన చో వూపిరితిత్తులు శ్నీణించి అందు “నగిణము 
వుత్సన్న మగును, 

(లాభము) దగ్గినవ్పుడు [ళ్ళ 'ఎడలకుండద టరు కారణమేనునగా 
వులము వలచ గా నుండుటనలని వురియు వూఎరితిత్తుల (లంగ్స్‌ ర్‌ు 
క్కటయు రోముయుక్క. దోవములు ససూనర్యశూ కలుగునంత వరకు 
దగ్గునందు యేమియు. కళ్ళి (శైవము) వెడిఒకుండును, ఇందువలననే 
సరవాఅజ్‌ బాబ్‌ అన గగ్సింథిర గారు దోషము దగ్గుతో జెటికి వెడల 
కుండిన దానిని గాలికీసివేయునంత చిక్క గాన క గాన మొట్టి 
త్రో భవానమఃగా పొడిగానుండునది నీళ్ళతో సవమవానముగా హక 
నుండిన అప్పుకు గాలి దూరపరచిచో దా' భాగములు అల్లుకొనును, 
నురియు రాత్రివేళ దగ్గు విస్తారనుగొన్యం౦డిన జాని కారణ నుం రలయొక్క 


కాత “0, హోంలో భా కలం లా భన తా మ. లా 


కాపు లవ ణములు, 858 


రోమాంచకూలు (డు దుకొ. చున్నవి. చింతుకనగా యోగదశయందు 
రుతూబరు అనగా చెనునీరు పొదడునంద పిలిచి విశేషమై వూపిరి 
లీకుల కై స'పింషు జీ రడును రోగ నిదా్రావస్త యందు న్రవ్షము లోవల 
ఖనీభవించి ఒతూబతు శ పలవ“రఏి కోసిడే యుచున్నది, కాబట్టి ఆ 
రతూబతు మీలుకొనియుందునప్పును మెదశున ండి దిగినచో వూకిరిశిత్రు 
లకు పరచుటకు వండు దాసిని రోగి గాంట్రించి వుమియుచున్నా 
డు, తొబ్బ్ట్టే వూపి తీతులవరకు వవెశించకుండును గాని స్వల్పముగొ 
(వ శించున, నురిము నిమర దీనికి విరుదముగాయుండును, అనగా 
నిదుర సను కుసునందు గోగ దానిని వూపితిత్తులవరకు (ప్రవేశిచకుం 
డనటుం కాం (డ్రించజా' కుండ యం 


నజులావలన కలుగు దగ్గు ఛి క్రీత్సృయ్థిలన 


నజరలా అనగా గోబ్రస్వుండీ రిగునట్టిజలనుం ఆవుటరకె గసగసాల 
మాతు నయా %సగపాల కాయ జెరను 'హౌన్సు ంజాయినితులు బౌక 
లాగుజ్జు ఆధిరాఅకులు శాహాుని తులు గులాబీపూలు, య$ావస్తువ్రులను 
Tere అకషాయ యతో పుక్కిలించవతెతు. దీనివలన మల 
ము లోవలనుండి'బె టికి తిరిగివచ్చును. ఈకారణమువలన వూపితితుల 
వెపు దిగకుండిన తలకు క్షవకముశేయించి మ తేకజట్టతో కఠినముగా 
తలచర్మను నెర ఓవరకు రుద్దవలెకు. ఈనదుపాయనునలన లోభోము 
కలుగని చో అంజీరకకపాయ జునందు ఆనపిండికలిపి తలపై లేసనముశేసీ' 
కొంతవరకుం దిన దీనివలన తలచగముఖె చిన్నచిన్న గుల్లలు లేచును 
అగుల్లలు మాననియ్య క షోలో కొలముం చవ లెను, ఇందువలన మలము 
జె టికివెడలి పోవును, నూపిరితిత్తువై వు తికుగజాలదు, ఇటులమలమును 
గట్టివరచు టకై దగ్గుమా[త్రలు నోటిలో నుంచుకొనవలెను, దీనివలన: 
నులము వ్రూశిరికిత్తులవై. పుకు దిగగలుగురు, 


నలల భారాల 
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ఎతశిదగ్గు ఏ శాంతినొందించు మాతలు ఉధిం 

సిశేస్తా (గోధుషనక్తు క్‌త్రీ గ్రా ( బాదంజిగురు) తియ్య చాదంపన్న 
బౌకలా (బొగడ) గసగసాలు వొస్తుకాయలు (గసగసాలకాయ బెరడు) 
నరుగె అరచి (తుక్ముజిగురు) గిలెఅర్మని (వంట కేగురు) యకావస్తువ్చలను 
సమానముగా తీసికొని చూర్జించి నృన్ర్రగాలిత మొనరించి బ్రిసప్‌ గోలు 
గింబల గుజ్జుతో మా|త్ర రు జేసీ యెల్లవ్పుకు నోటిలోనుంచూకోొని సార ప 
మీీంగుచుండవలె వ, 

మరియు బొదంపస్పవై నంత నె చర్మమును తీసివేసి జే 
యించనలెను. యితర సవోపాయ యులు నజుల్కా జుకాం, వ్యాధుల అ 
నుసారముగా చేయనలెన, ఎటులననిగా శిరాజేదనము చేయుట శరీరన్వ 
ను మృధువరచుట ఇవిగాక అదశకు యోగ్యముగానుండు నట్టి నజులా 
(తలనుండి స్రవించుజిగుకుగల (దవమున హరిందునట్టి వానిలోనుండి 
యిందు ఒకటి చెప్పుచున్నాను, 


అనగా గసగసాలు, మునల్లిన్‌ (అంగార అనగా పచ్చిదాిశ్ష 
రసము మూకుభౌగనులు, నీళ్లు ఒళళాగషుకలివి ఓక భాగము మిగులు 
నట్లుకాచి దించుకొనవ లెను దీనితోకూడా యివ్వవలెను, 


మరియు పన్నీరు నాసనమా చుట వృరియు మోవానభోగక్కున్న 
బాదంనూనెతో తయారుచేసి భుజించుట), నురియు నాలిక్‌ (నిదినకో 
మోవానభోగ ము) పాలూ దొ (యవాగ్సు లాధదాయకనుగును, మరి 
యు, వేదసలే లమును తలకు మర్తించుట లాభదాయకనుగున్ను నురియ 
ఈతేలనులో పోస్తుకాయలన కూడా చేర్చి కాచుట అతివ తమను 

బింబ వేముల లకు చే యుకొముకు నస్ధీి 

'పీళషఆకులు దంచి, రిసముకిండి రెండు భాగములు రసనకులో 
సికథాగము నోవ్యలకూనె చేర్చి 'కెలము శేనించునకకు శాచి దించ 
కొని యంచకొనవలెను, దీనిని ఛేద్‌తై లమందురు, 


pK లకణమయులు, 85 





= (క్త స్ట్‌ దుష్టపికృతి వలన కీలు దగ్గుల కణములు, శాల్తీ 
సాధారణ శీతదున్ష (ప్రకృతి వూపిరిశితులయందు వుత్సన్న మై దగ్గు 
కలిగించును. నిది సాధారణ వువ్షదుష్ట[ ప్రకృతి కారణమునకు విరుద్ధముగా 
నుండును. దీని లక్షణములు దీనిశేష్మముయొక్క_రంగు గాజుతో నమా 
నమెన రంగుకలిగి యుండదు, డావాము న్వల్పము” నుండునుం ఉష్ణ 
గాలివలన్క స్నానముచేయాటవలన శాంతినొంచుకు, మరియు శేమ్మము 
లెల్లని రంగుకలిగి అందు న్వల్పముగా అకువచ్చ ర6గకలిగి యుండీన 
మెడల దీనిని రపాతి అందురు. 
గ్ర శీతదుష్రవక్ళోతి దగ్గుచికిశ్స శో 
ఈరోగము బావ్యాకారణరు అనగా చల్లనిగాలి మంచుయందు 
నివసించుట్క చల్లని జలపాన మొనరించుట, మొదలగు హేతువులు ఈ 
రోగమునకు కారణమెనచో ముందో కారణములను దూరపరచి తదుపరి 
సాధ్యమైనంత వరకు 'శానను బంధించవలెన, యెందుకనగా శ్వాసను ఆ 
వుటవలన వెంటనే ఊపిరితితులకు వేడికలిగించి జలుబును వెంటనే నవ 
పరచును, మరియు శరీరము యొక్క. కార్భము అనగా మలను మొదలగు 
వానిని వెడలించుట, దీనికీ సమాననుగు కారణమైన చో అంజూరపండ్లు 
గింబతీసీన (దాకవండ్లు, యస్టీ కుధుకము, యివస్తువులు నలియ గొట్టి 
కసాయముకాది తేనెతో చేయబడిన గుల్‌ఖందు, మొజూకా, కఫి, ఈ 
కషూాయమునందు కలికి పానము చేయువలెశు మరియు ఉన్లరసాయన 
మలు పుచ్చుకోవలెను, చండ్రతై లము సౌస౯ తైలము రొమ్ముుపె 
మర్షించవలెను మరియు శుద్ధిచేసిన బాలింతవోలు, మియామె సాహీలి 
'కేనలో కల్సి కొద్ది గొద్ది ౯ నోటిలో నుంచవలెను, 
-యమోాజూన్‌ కఫీ చేయు (క్రమము 
గింజతీసిన ద్రామీపండ్లు 84 మాపషములు, కుంకుమవువుష, జరా 
వమూంసి, లేజ్‌ (గు ద్దఅవంగపట్ట్‌ దాల్చినచెక్క, కొయపఫ.పుచెక్క, 
ురావస్తువ్రులు విల్యేకము క్వి నూక్షములు, కస్‌ కవవ్రుజరీరా వుకావశ 








క 
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(మక్తులేనిసారాయి) ముంజగడీ, అశేకుల్‌బకేం, (ఇడి వకవిధమ!॥ 
జిగురు నల్లగుగ్గిలము, యివి పిత్యేకయు క్‌ చవూవములు, శుద్ది చేసిన 
ఛాలింతబోలుు 14 కూవముల్యు నిర్భలమైన నేనె అవశళ్యక తానుకూల 
ముగా తీశికొని నూరవః సిన వస్తువులను చూర్చించి బావన చేయవలసిన 
వస్తువులను భావనచేసి తేనెలో కల్చుకొని మాజూకా చేయవలెను, నల్ల 
గుగిలమును మూత్రము ముసలున్‌ (ఆ గూగఅనగా వచ్చి చాకు కసక్కు 
అర్హాంక ముగా కాచినది) అందు భావనచేసి కల్పుకొనవ లెను, 
శ్ర లహుకొంసాయనము వేయు[క్రమ ము 

ఈరసాయన కు ఈవ్యాధి విషయమై మీక్కి.లి లాభదాకమగు 
ను. ఆడ్యాలునూరి అవిశిగింజలగుజ్జ కేసి ఈవస్తువులను సమానముగా 
తీసికొని వకటి గా చేర్చిన లహాక్‌ రసాయన మనబకును, ఈరసాయనము 
ంణావ్యాధియందు ఉపయోగకారి. సల్లిన్‌ అవగా పచ్చిదాాతరసముతీసి 
పొయ్యమిాదనునిచీ అన్ధాంశ ముగాకా చినచో సల్లిస్‌ అనబడును, 

నూ (క్ర శికోజ కణ కాసలకణములు. ఆ! 

తలనుండి మలముదిగి వూపీరితిత్తులయందు స్నిగ్గము. గను చిక్క 
గను మారి పూపిరిశితులయందు నిలిళియుందును. దీని చిన్న! యులు 
అనగా జుకాము (జలుబు వ్యాధి యొ. భేదము. ఇట్లు నంభవ్‌ంచుట 
న్నీగ్గమగు దోవము యొక్క. ని శేషత్వను వలన దగ్గు కలిగియుండుట 
రొమ్ము జరువుగానుండుట మొదలగులవణ ములు కలిగియుండుట. 
గ్‌ా తలనుండి మలము దిగుట వలన కలుగు దగ్గు చికిత్స 

మలమును మె త్తవరచి పక్వపరచుట కె జూ ప్రొ అంజూరవండ్లు 
మెంతులు యన్షీమధుకము సౌసళావికులు ఈవన్తువ్రలన సమాన భాగ 
ముగా రీసికొని కసూయముకాచి వడియపోసికేనెకోకలిపి పానముే 
యవ లెను, రొమునందు ఉన్ల యుండిన చో సౌనన్‌ విత్తులు శేష్బాంతక ము 
యవలు ఈ మొద. గువస్తువుల ఏ కషాయ భకాచి వియబోసి ఇందు 
భురంజబిక్‌ బొదంనూనెళలివి పానము చేవ లెను, 








ఫాసో లవణము - డిక్సీ? 





ఎంపుబాఫ్యా పొడిత్కా సౌసన్‌ చేడు ఆవాలు, కొండకరివేపాకు, 
వివ్పళ్ళు అంజర్కా (వుబంగన్స రూమిపోవు ఈవస్తువ్రలు సమభాగ ము 
లుగా తీసికొని చూర్తించి తేనికో కలిపి మూజూాళొ చేశీనలెనుం ఈ 
మాబూన్‌ చిక్క వి మల ష ని వక్షషంరదుని 

ద్రవ వంను వెడరించు మాతిిలుజై 
యష్టిమద్ధుకళు 173 కూ వనములు పిన్పళ్ళు 173 మా॥ కరివేపాకు 
బాలింతబోల చదు బాదంపప్పు ఇష వతేక్షక ము 7 బూూవకులు ఇంగన 
రిికూవము ఈవస్తువ్సులు చూర్షింది వ న్ర్రగాలిక మొనరించి తేనె నీళ్ళ 
తోనూరి మా|(త్రలువేసి యుంచుకొనవ లెను. 

(2) అధవా యస్టీవుధుకము మిరియాలు శర్మ_ర ఈ వస్తువులు 
సనమానఫాగములుగా (గహించి సోవురననముతో నూరి మ్మొాత్రలుచేసి 
కొని వువయోగించుట వలన వెబొషధములో సకూనగుణము 
నిచ్చును. 

(కీ) బాలింతబోలు మిరియాలు గవ్వపలుకుసాంబాోణి ఇవి(వ 
ల్యేకము నమఫో గవములుం నల్లమందు 9 రతంలు, ఈవస్తువులు నూరి 
నూ్రలువేసిలొని (వత్యేకము 6 రతుల చొవ్పున మా|త్రలుచేసి రాత్రి 
వరుండునవుకు నోటిలో నంచుకోొనిన రాతి నిద్రింయమనవుకు దగ్గులథి 
కమె వరుందుటకువీ ుకలుగ నియ్యాకుంద గట్టి దగ్గుళాంతినొందును, 

(గమనించ వలసిన అంశము లు ఒజొక్కప్పృుడు స్నీగ్గమగు బె 
మ్మతలనుండి సక్వడా వూపిరితిత్తు.వై (ప్రవేశిచుచుండను. ఇట్టిరోగ 
మునకు శిల వూపి తితులుశీణిం ఏ (వణ ముకలు/పనట్టిరోగము) రోగము 
గలవానికి సమానముగా నుందు ణి. మరియు ఈరెంటియందు భేదముండి 
నచో శిల్‌ యొక్క వర్ణనమునందు చెన్నబకును, 

మరియు పకగ్టిముగుదోవణణ అనగా నకూనముగశ వలచగను 


చిక్కగను అనగా మిక్కి లి వలచగాగాని మిక్కిలి. చిక్కగాగాని యుం 
108 


కకక సీ బృ ఆళ్ళ నొపా హీ 


డక వీలిరంగుగాగాని పచ్చగాగావి కరిగిన గొజువలె రంగు గలిగి నల్లగను 
మట్టిరంగు కలిగి ఎవ ౦జి. కో చుక్లంధముయొక్య. చివ్నాకు,లగునుగాని 
వకషీడిహ్న ముల గాదని గహించన లెక, 
మి(6) రొముడాపిరికీత్రు చెన్నవల3 కలుగు దగ్గు లత్‌ణకులు. కర్రా 
వూపిరితిత్తుబయుక,. సౌమ్ము రొ బ్యుయొక్క చెమ్మ దగ్గుకలుగు 
టకు కారణనుగును, ఇట్టిదగ్గు వృద్దులకున్ను జేమ్మగల (వక్ళతిగలవారి 
కిన్ని విశేషముగ? వుశ్చన్న మిన. దీని దిన్నాములు. కఫనుః. విశేవ 
ముగా వెకలుట కఫ మ గొంతంో చుట్టుకొనట. రొముగ్టలో గరగర 
లాదుట ముఖ్యముగా నిడురలోనున్న నిద్రించి లేచిన వెచక విశేషముగా 
దగ్గువచ్చుట యా సిఖాదలగు లకుణగులు కిలిగయుంవను, 
ఇంటర ము వూపిరితిత్తుల చెమ్మువలన కలుగు దగ్గు చికి ల్స్‌, అ్టాంజ 
వలమును పగ్పవపరచుట కై సోవు, అజామోదం, యసష్టిమధుకం 
యెందుజూఫాా రాజహంస్క యీావసువులకు కపాయీముకాచి పానము 
చేయవ తను, 
వాలమును పీర్టిము నొండిందీన వెనుక కఫమను వెడలించుట 
సరిశ్శమ శేయ న లెను, అనగా ముల్లంగివిత్తులు, యప్టీవధుకము యా 
శెంటిని నీళ్ళలో వేసీ కపూనూముకాచి వడియబోేసి శేనెకలిపి పానము 
జేసి వాంతిచేయించవతెశ మరియు పరో చశమున శె యారజ్‌ రూనన్గ్‌ 





ఇమ్మను నీన్చాటశె. ౦లో కః దవా యీ బడిన రసాయన మువయూాగించ 
వలెను 

యష్టిమధుకము, యెంకుజూఫ్సా  సౌసన్‌ వేడ్క చాదంపవ్వ, 
యినిపి క్యేకము జీ4 నాూవములు,. యింగువ, వుటంగకా విత్తులు, రే 
మూషకులు యవస్తుశ్చలశా చూర్షింది వ్యమ్త్రగాలిత మొనరించి తేనె 
లోకలిపి రసాయనము చేసీ వ్రవయోగించవ లెను. 

చురియు యిటులనే చెన్నుకు అర్చికేయానట్టి వస్తువులు అనగా 
వేయించిన మాంసము మొండించిన మొంనము భోజించుట పరిశ్యిమ 


శ సోగ లవ ములు, మ్‌ 


జేయుట చెమ్మను కలిగిం మునట్షి ఉస్తువ్రంకు నెర్టిందాట మొదలగు నద 
పాయములు వేయవలెను. చురి గూ నిరర శ్రగాయు సుతు కీవ భేదము 
నందు చెప్పిన నానిన వేయవలెళా, 


మరియు యారోగమునందు యోగాను ఏ పరోచనకొవథముల 
J 

ముక్క అర్ధ మేశున కఫకును పవలం సుల] జామన ౩ మనగా ఉ 
చ! 


న్నాబ్‌ 10 కాయలు, బనిప్‌పూ ? మాద, ప ఖమ ఖున్చాజి 10 


లీ 


గింజతీసీన (దాతీవంన్లు కి తుుములంు ౧దసు వును క్‌ పాయనుకొ 
భా న 


జు! 


చి వియబోసి 5కే మావముఖు చేలకాయ కసత తుఠరంజ్‌వీ౯ 5 


మావకులు, సునాముఖి 1-5 సవ అ, శి అ జోరవరప్ట ర 


తులములు బౌదంనూని లీకే భూములు కలిపి వా గదుచేయవ లెశం 
మరియా దగ్గు అధిక మైనయెడల ౧భా కింద చెన్సబకీన హారము లాథ్గ 
దాయక ముగు రు. 
ఫఈికౌ స హర మార్గ ము,కాహాల్తీ 
మిరియాలు, వాకడునితులు, సొంబర్‌ లపణనూ, యాముదే 
అగుసవి సమాన భాగములుగా నూ) వ్ర్రుగాలిత జెఖసనరింగ! యుంచు 
కొని దగ్గు అధికముగా నండీనప్పుడు కొద్దిగానోటిలోనుం చుకొనవ లను, 
(7) ఊపిరి రీతుల శువ్మ_తష్టపు వలన కలుగు దగ్గు లత్సణను ఖో 
ఊపిరిశిత్తులయొక్క_ శుమ్మ_క్వ్ట షు ఉన్పళువలన దగ్గు కలుగు 
టకు కొరణమగును, దీని లతీణగజలు దొవాము శుదయొక్క వశీ 
యందు గతి యొక్క శారణమువలన దగ్గు అధికమగును కాబట్టీ చెమ్మ 
ను నష్టపరచునట్టియా, శువ_తప్టమును ఆధికపర చునట్టి వస్తుశ్రలను ఉవ 
ఈోాగించవలెశు. అనగా వామ్మామ్‌ షుర్‌తిజ్‌ (స్నానము చేయానమ 
యను, ఇందు చెమ్మ వుశ్సన్న మగును) తో మరియు, యేవస్తువు 
ఇెమ్మను కలిగించునో అట్టి వస్తు శేనన తక్కువై పోవును. అనగా యవ 
గంజిలో పొరెకు నీటిలో నివసించు పీకలు (ఎండి కాయలు) చేర్చిగాని 
లేక ఇటునంటి అన్నవచార్ధములుగాని ఉవయోగించన లెను, 


Rey wrest న sr అ 





a nl ల woe శక 


గ ళో 
80 లిల్య అతల మౌ ఖ్యా 


మరియు శ్యాసయం.క వ్ల 1, దగ్గి పుట. ౪ ళ్ళెన్టప్య్ముతో 
వెడలకుండుట్క, శరీరము బిక్కాట్స సొడి లీఘ)”మిమయై ప.ట వెట 
నడుచుట రకా మొదలగునవి దీని "న్నా మం కరిన డగ్గుకోగము 
శాస కష్టముగా పెడలుట దీనికి రారణ ౨ అ గా ఈ గగనము అధిక 
మైనకొలది హృదయ కమూసంగు వున్ల 3. హొ సనోవును. ఇట్లు హెమ్చా 
టవలన జ్పురసంబంధయగు వయళయందు మూ రుత 

అంధ్దూ డా పీరిరిత్రు ౮ కువ లప వ) అలుగు దగ్గు సకిత్సేం్థైంఆ 

రకువగంజి, ఇసప్‌ గోలు గింజల జూ దె స కాయ రసు మొద 
లగునవి విరోచన జెవకములగు అను వానను.గా యివగ్గివలెనో, 
మరియు చల్లని మా(గలు చెక్కును కలిగించు “ట్టి వస్తువులు అనగా 
యస్టీమధుకము, సగింజలపవ్న్క, గోధుమసత్తు, కీ తీరాగొందో (బాదం 
జిగురు బనప్‌ షా, బేదానాగుజ్జా ౫ అకా మొదలగునని నూరి కోడిగ్రుడ్డు 
తెల్లసానతో నూత్రలు చేయనలెను. ఈనూ[ నోటలో నుంచుకొన 
నలెను, 

నురియ్కు కీరోత్సి బనప్‌ సాలేలము, సొరకాయగింజల'తెలము, 
'తీల్లమైనముతో యేర్నబకిన కరోతి రొమ్ముపై మిర్టించనలెను, 
మరియు, తుంట్లయదు, గుదనానముసందుు, పాదములయంది, 
బొడంనూనె లేవనముచేయవ లెను, మరియు, ఈరోగి దాహము వుచ్చు 
కొను జలమునంను బేదానా గుజ్జు కలిసి యివ్వవలెను భోజనముల 
యందు ఇెచ్మును కలిగించు నట్టి వస్తువ్రలు అనగా పొట్టతో చేయబడిన 
గంజ్బి బొదంనూ+న్కె యవలు తినునట్టి మేశపాలు, "పెద్దథోడి మాంసము, 
మేక కాళ్ళ సేరువ్శా యవాగులు పటికిజెల్లము, బాదంనూనె గన 
గసొలు యీ మొదలగు వస్తున్సలుగాని లేక ఇటువంటి గుంముగల 
వస్సువ్రులుగాని పుచ్చుకోవలె.. ఈోగమునందు జ్వగముండిన యెడల 
పొలుపుచ్చుకొన కూడదు, జకముతేనిచో పొలువుచ్చుకొనన చ్చును, 
ఈ రోగ్గమునందు పాలువుచ్చుకొనట గొన్న నదుపాయమ్ను నరియ్ము 


Rr శంఖ Bret శక 


కోర్‌ లెడ్‌ ణ యుల 861 


గోరు వెద్చన ఈం సనీళ్ళతో స్నానముచేయట, చెమ్మను కలిగిం చునట్టి 
es కూర్చుం కట లాభదాయక మగును, 
అాత్మ=(ర్రి "భేదము దగ్గు లత ణములు ఇంజ 
శో కిరి తత్తు _ యందు పాగ దునమ్యునలన బిగ్గంగా అరచుట 
నగాని గరి (నశింట్‌ ద నంభవిం చును, 


కాజా ర) ఛే శూ దగ్గు చక్రీ త్ర రాజారిడాడ్ల 


రసాయన 1 పుమ్చుకొోట ల వాగులను పానకు, చేయుటవలన 
వూపిరికిత్రులయొగా గరి తగ్గిపోవు ఏ, మరియూ స” శుభ్రత మృధు 
తము సంపా ప్తి.చుకు, మరియు చెళ్ళ9 కలిగించు మాత్రలు 
నోటిలో నుంచవలె ఏ. చెమ్ముకు కలిగించునట్టి _తెలమ లకు కొద్ది 
కొదిగా పానముచేయనలెన్యూ మరియు, ఈ తెలములను రొమ్ము సి 
టు షా రు 
మరించుచుండవ లెను ఈ తెలములతో తుంటు, గువసానమును సన్నీని 
ది ౬ గా! జా ఉద 

వఠుచనలె 4, 

శశి సాయనము చేయు కమముటాఫాణ్తి 


బనప్‌ సూ, క తిరా, దోసవితులపవ్వు, నేతిబీర కాయగిం జలపప్పు, 
'కెల్లగసగసాలు, రాన స్తువ్రుంను చూర్జిం చి ఇసప్‌ గోలుగింజలగుజ్జు జ్జ 
దానా గుజ్జునందు కలిపి వుచ్చుకొనవ లెగు, 


బనప్‌ పోతె లమానందు బోదమువవ్వశగాని తేక యిటువంటిగుణ 
ముగల వస్తువులు కలువుకొనట అకివ్రుత వోనుగా నుండును, 


ల 





వా రీరా (యవాగుు చేయు ప రి ముం, కాశీ 
పొట్ట.తీసిసయవలు, తెల్ల గసగసాలు యీోకెండు. నీళ్ళలోనూరి 
శరర చొదంనూనె చేర్చి గంజిచేయనలెచ. మరియు యేడవ భేదమునర 
టు చెప్పబడిన చీకిత్సలు యీారోగమునందో వుపమయోగించుట లోభ 
దాయక మగును, 


869 తీబ్చెఅక్సర్‌ పా హీ 


శ (0) భేదము దగ్గు అతణము. లుహాసూాక్ణి 

వూపిరితిత్తుల రొముు యొక్క (వ్రణణు వాటివాపు 
లేక రొమ్యుసంబంధమ* పొరవాపు లేక వాదయము వూపి 
రితిత్తులనుధ్యనుండు పొరరయొుక్క వాపునలనగాని ఖేక యళ్శత్‌ (లివరు) 
వీహాముయొక్క వాపుగాని గొంతుపీ కెవాపు యీమెొదలగు వానియం 
దు వాపుగలిగి దగ్గు వుత్సన్న వమగటక కారణమును. యిఠరా మొదలగు 
వొనివర్షనము సప్‌ వృద్దాశు (నోటీన ండిర కము వెడబుట) ౫ రియు (శీల్‌ 
వూపిరితిత్తులు ళుమ్మించుట [నణఘులేచుట) మరియు రొమ్మువాఫు 
ఊపిరితిత్తులు వాపు (వక్కఅవాపు వరసాం (ఆనాశయను యకృత్‌ 
నుధ్యనుండుపొర్స వాపు గండెవాపు మరియు వ్లీవాముయొక్క వాపు 
నందు చెప్పబడును, మరియు వీకెవాపు గొంతువాపు శ్వాస బిగబట్టుట 
యందు వర్ణం దియున్నాను, 


(నూచనీయము) యోక్ళత్‌. (లివరు మొదలగు లోసలి యితర 
అంగముల వాపువలన దగ్గవ్రుత్నన్న మగును, అనగా గుండెపొరయొక 
తలయందుగాని లేక దాని కింది ఫాగ మునందుగాని వాపు జనించును 
టోరియు గుండె వ్రేలాడునట్టి స్థ సలమునందొ లాగుచుండుకు, యొటులన 
నగా పొరలు కలిసి ఖత. వూపిరితిత్తులు లాగునట్టి స్థలమునందో 
కూడా వీకుచుండును, మరియు కష్టకు అధికచుగు కు, దీన భాగములు 
లోగుచుండుటవలన శ్వాస సార్ల ములు చిన్నవగుకు,. ఇట్టి స్థీరియరద 
యకృత్‌ సందుగలళ క్తి కష్టకును దూూపరచుటశే గాలిని కప 
డును, అట్టి స్థికియోందు కగ్గుకలునున, ఈదగ్గు శుమ్మత్వము నొన్నీ, వీకు 
మొదలగు చిన్న !ములతో కలుగగలను. మరియు మేఅంగనూనందో 
వీనత్తుయాన్నదో ఆ అంగముయొక్క విన శ్రీ ఛిన్నఃములు నికటిన 
వగును, 


Wnt rod . 


శూర. En ర్రిగ్టిక్ట 


10 ఊపిరి తీతులయ ౦దో గుల్లలు శేచుటవంన కలుగు 
దగ్గు లతుణమ లు, 


న్రూపిరితితులతందు గుల్లలు ఉత్పన్నమై. దగ్గుకు కలి 
గించున,. దీనికొరణయు పిత్తసంబంధమాగు ర కముయొక్క. వరాశి 
మమువఒన గుల్లలు కలుగుచున్నవి. ఈగోగమునకు. బుసరాత్తున్‌ 
సుళల్‌ (దగ్గుకు పుట్టించునట్టి గుల్లలని భావము) అందురు, దీనిలకణ 
నులు నాడి లీఘిముగా నడుచుట, మూతీిము వేడిగా వెడలుట, 
జలుబునలన లాభము (పొప్తించుట, వూవ్హమువలన కష్ట ముగానుండుట 
మొదలగు లతీణణూలు శీలిగియుం ఈను, 


సైయావిరలితులయందు గులలు లేచుట వలన కలుగు దగు చికిత్స =్ట్రో 
అ ళం ళు 
ఈరోగనమునం దు భిరావేదన చేయుట, రక్షమా వెడలించుట, 
రథతలువేయుట మొదలగునవి చేయన లెను, మరియు, వీ త్తమును విరోచ 
నముదాగ్గిరావెడలించవ లెను. మరియు, రెండవ భేదరమునందున్న గొంతు 
యందు గుల్లలు తేచుటవలన కలుగు వ్యాధియ ౨న చెన్నబ కిన చీకీ 
త్సణు ఈవోగమజనందు వ్రుపయోాగించున్ను, 


(11) అఆమూాశయ ము నంయోగ మువలన కలుగు దగ్గు లత్‌ణములు. 
అమాశయము యొక్క సుయోగమువలన దగ్గు 
ఉత్పన్న మగు ము, దీని లక్‌ణనూలు అవమాశయ యు పూర్త ముగానుండు 
దశయందు దగ్గు విశేషముగానుండును, ఆనాశయము రి కదశ పొం 
దినవ్పడు తగ్గిపోవును, ఈ మొదలగు చిన్నఃములు కలిగియుండును, 


అయి క వరే యర నం హే! దగ్గు చికీత్సే, = 


వమన విరోచన కర్ణువలన ఆశూశయమును పరిశుభత నొండిం 
చవలెనో, మరియు బనప్‌ సావరబతు, జూపానరబకు న్రనయోాగించి 
దగ్గుకు వాంతి నొందించనత లెనుం 


క్రీగ్టిడ్ట తీబ్బె అకృర్‌ తూహీ, 


ఊఫిఏతిత్తుల తందు వాతము (ప్రవేశించుట వలన ' 
కలుగు దగ్గు ౬ తీణములుం | 
(సూచనీడోముు తీళ్టకుగు వస్తువుల భోజనము చేయుటవలన 
వూపిరితిత్తులు ముఖము నందు భారముకలుగు టవలవ డగ్గువ్రత్సన్న మైన 
చో తనకుతాను ళగ్గిపోవ్రమ, అనగా హీతుప్పు నష్ట కగుటవల నత గ్గిపోవ్య 
చున్నది, ఒకొక్క పుకు వూపిరితితుభయందు వాతేము నిండి యుండి 
దను పుట్టించు కు. దీవి లతీణముఖు నలుపును వీలిరంగునను 
బూడిదెరంగు గల శేవ్మ పుదగ్గువందు వెడలుచుండుళు, మరియు వాతము 
యొక్క యికర చిన్నఃయులు కూడా కలిగియుండును. 
వూపిరి తితులయందు వాతముచేరుటవబన కలుగు దగ్గు చికిత్స 
గోధునుపొట్టుతో చేయబడిన గంజియందు శర్కర తేనెకలిపి 
పానము చేయవిలెశు. మరియు వాతనాశకరకుగు. విరోచనకర్మ చేయ 
వలెను, భోజనమునందు శెనగకట్టు, కోడిమాంసకు యవగ్గీనముగల 
మేకమాంసముకో తయారుచేసిన వదార్థను ను భుజించవ లెను, కైదగ్గు 
వూపిరితిత్తుబకు ఎటువంటిదనిన మెదదునకు తుమ్ముఅనగా మెదడుకు 
తుమయ్యువలన కష్ట బు దూరమగు కు, అటులనే వూపిరితిత్తులుకూ డా దగ్గు 
వలన కష్టమును దూరవరుచబడు మన్న వని గహించన లెను, వరాత్పరుడు 
పూపీరితితులనుమా. న ముతోోవక్నర* నాము, వీనిరంగుగులాబి పు వుర్ణిరంగువ 
లెశుండునో. దీని అంగము నల్లగ కు చిద్రములు గలిగి రెండు భాగములు 
గొనుందును, ఒకటి కుడీవై వునందున్ను. రెండవది ఎకనువై ఫు పన్నది, 
ఈ రెంటిమధ్య భాగము నందు హృదయమున్నది వూపిరతిత్తులయొక్కం 
కుడి భాగము ఎడవుభాగముకంకు మిక్కీ లి పెద్దదిగానండును. మరియు 
హృదయ కమలము ఎడమవైపునకు మిగిలి వాలియున్నది. వరమాత్ము 
డు వూపిరితిత్తులను హృదయకమలను యొక్క ఆధీశవరచినోడు. అనగా 
చల్లనిగాలి హృదయ మునందో (వవేశింవవేయు ను, లోపలి ఆవిరి గల 
గాలిని బై టకుసీసివేయు ను న్నాడు, మరియు పూవిరికిత్తు) ఏ హృదయ 


ఇశానోళగ్ల లతణములుం 866 





కూ యొక్క. విందామరము (విననకర) అనశున్నాడు. మరియా దోణ్బ 
గ ( ) షై గ్గ 
కలుగుటకు కదూడు కౌరంణములుగలను, 

(ఏ) వాతము అనగా జై టినుండి మను జునిళ రీరమునరిదో ప్రవేశం 
చునట్లి నసువ్చు, 

త్రి హీ 

(2) బొసలా (ఈవస్తువ్ర శరీరమునందు (వవేశించకనె గుణము 
కలిగించును) 

(క్స్‌ సావశా ఈవస్తువ్ర శరీరననందు స్పికముగానోండు వస్తువు 
దాషరా గుణకు కలిగిం చునుం 


నపన్‌ సుద్దం (నూట రక్తము వెడలుట) లక్షణము' 
ఈవ్యాధి యేకువీధములుగొనుండును. (1) నోటి భాగముల 
యందు అనగా చిగుళ్ళయందునుు దంతమకాలములయందోండి రక్త్‌ము 
వెడలుట దీని లకుణములు. వుమియున వృృడు ర కము వెకలుచుండును. 
జంత్సం ద ంతములనుండీ రక్తము వెడలుటకు చికిత్స లిం 
వుల మును ఆకగ్ళమం చునట్టి వస్తువులు అనగా అధిర్కా దానిమ్మ 
వూల్కు మాదికాయ కటికి ఈవస్తుశ్రలు కపాయనుకాచి వుక్కిలించ 
వలెను, ఈస్తానములయందు విణము నూతనముగా కలిగినచో కహా 
రోబ్కా (దీనిని అరబ్బిభామయం మ దంమ్మూల్‌ అఖవై ౯ అందురు 
గవర్పపలుకు సాంచ్రోణి యరా మొదలగువస్తువ్రలు మెత్తగానూరి ఆవణ 
ముె వేశిన యెడల (వ్రణముమాని పోవ్రను రక్తము నిలిచిపోవును, 
జంక్ట్‌ూ (2) నోటి వెంట రకము వెడలు లతణములు. అర్థం 
గొంతులో భాగమునందు జలగవట్టు బ ట్రియుండుసట్టి కొరణను 
వలన నోటి వెంట వుమ్మియందు కలిసి రుధిరము వెడల నారంభించును 
ఈ జలగ గొంతులో పట్టుకొని యుండు విషయము వెళుక వర్షించి 
యున్నాను గాన ఇందుకు చికిత్స జలగను తీసివేయాట యనియు, అట్టి 


సదుపాయములను వెళుక్‌ (వ్రానీయున్నాా మనియు గహించఛవ లెను, 
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౪6H అల్య ఆలీ క్ట పీపీ 


ళు 


విక) తలనుండి కధిరశయు జడల. అత్‌ణమ. లువ్చిస్తి- 
తలనుండి రకృజు దిగి అంగిలి నుండియాా కొండనాలుక వెంట 
జడల నారంభిం దును. దీ* లతణములు కొండ్రీంచిన వెంటనే రక్తము 
ఎడల నారంభించునా. మరియు నః వీడ (ముక్కు. అదుగకుట్స యొక్క 
ఇతర చిహ్నములు అనగా ముఖము యెర్రగా నుండుట కండ్ల ఎదుట 
మెరుపువలెనో నుట నమ్మి నేసిన వెనుక్‌ లెల తేలికగానుండట తత్నూూ 
రము తల బరువ్రగానుం కుట మొదలగు లత్‌ణమృులు (వకటనమగును, 
మరియు, కొం[డించుట దీని వన క్‌ అందురు అనగా అంగిలినుండీ 
బళవస్తువు దిగి తలనుండివచ్చు దాని? తీసివేయుటకు ముఖ్య సాధన 
తునుచున్నారుం 
శా కి) తలనుండి రోధిరన్వు దిగుటకు చికిత్స ఆాఫాశ్ణి 
కిఫొల్‌ అను శిరావేదన చేయవలెను మెడపూసలపెన కత్తికో 
గంట్లువేయవ లెను, మరియు, యూన్రు మాచికొయలు, వుసారెలహితు 
త్రీన్‌, అధికఆకులు మొదలగు వస్తువుల కషూయముతోనన్న్య, మరియు 
డ్‌బూబ్‌ కొన్రజాతో అనగా రుబ్‌బిహి (బేవానాకాయ బెకడుతో 
వేసిన ణ్‌బు)ు వచ్చి అంగార్కు జఆరూరొ (ఒకగడ్రి పన్నీళు య 
మొదలగు భ్‌ వుక్కి లి.చవతెక, | 
మరియు, శీతదోవము ళు అకమించునట్టి వస్తువులు గొంతు 
వీకె వ్యాధులయందు చెవ్పబడీయున్నవి. అవస్తువ్రలను శెనగవులును 
నందు చేర్చి నొసలుపై లేవనము చేయవలెరు. రకమోావణమం 
చేయునవ్వుకు మలము నిండియుంక లక్షణకులు (వకటరమెనను లేక 
రకాదిఖ్య ము కలిగియుండిన యెడల పై నవర్ణి ంచిన నదుపాయ నులవలన 
ఉణము గలుగును, 
వా (శ్రీ) ఊపిరితిత్తులనుండి వెడలు రుధిర లతణములుంలజా 
వూపిరితిత్తుల మ ఖమునందుగాని తేక వూ సిరితిత్రులయిం 
దుగాని 1వణము కలుగును, దీనికాధణమువలన నోటివెంట రక్తము వ్ఫు 


లే! 


స 
{2 
హ్‌ 
OR) 
i 
ఛి } 
Gs 
ఠః 


మ్మితో కలిసి వదుచుండును. వీశెయందు. స్మ వూపించిత్తుల ముఖ నుసి 
దున్ను (వణము కలుగుటకు కాంణము దెబ్బ రగఏలట కాని అదురోట 
వలనగానిి కలుగుచున్నది, అకగా రొముపె గొన్కి మెడయొక్క అంగ 
మలయందుగాని దెబ్బ తగిలిన కారణ[ వలన కన్ని నరము వుబ్బి 
గాన్ని లేక కరివమగు దగ్గు కాని లేళ నిశేవ భీ కరగ అరచాట్స విసా 
రముగ మాబ్లాకట్క మొదలగు కారణములవం న వీశెయొక్క యు, ఊ 
పీరితి త్తీయొక్క ప ఖసంబం ననున రర లం _పౌహోవ్టం. అనగా వవ 
నాధిక్టము కరిన( క్రోధము, మిక్కిలి కోవవనూ మొద /స కారణముల 
వలనకూడ నరములు (వేలిపోవుశున్నవి, దీనింతుణయులా అనగార కన 
కిందివై పునుండి కాండ్రించిన పుడు కొద్ది * వెశయచుండుశు. వీశెరుండి 
వెడలిన-ో నిర్మలమగు రుధిరము దగ్గులేః నే వెసలనారరభించును, డో 
పిరితిత్తులయొక్క నూఖన్వనుండి వెడలిన వో దగ్గకలిగి కాండించినవు 
డు స్ప్వల్బకాంతిగల రక్తము నెకలనారంభమగును, ఈర క్‌ు వెడలున 
పుడు భూలకలిగించును, కాండ్రించుటనలన శబ్బముగునో, గొని నిది నః 
ఖ్యముగా కంఠస్థానమునందూండ వస్తువులను తీసివేయుసో, 
రో సీరి లీ తుల వణమువలన వెడలు ర్నక్తముయొక్కి. చికిత్స అ 

మలమును ఆక)మించునట్టి వస్తువ్రల కిపహొయములతో  వుక్కి 
లించవలెను. నోటిర కృహును అపునట్టి మాత్రలను నోటిలో నుంచుళో 
వలెనుం 

అభళ్టీము ఈమాతిలు చేయు వీభానము. జిం 

వరటజేగురు కహారోబా తుమ్ముజిగుర్కు దక్ములఖవయినో, 
(హిందీలో ఈ రాదుషునోంద్‌ అందురు) కవావ్నీక్కి నిశ స్త (గోధుమ 
పాలు, ఇ్రగరజెట్టినసత్తు కతిరా (బాదంజిగుర్సు అకాకియా (లేతతుమ్మ 
కాయ రననుతీసి ఎండజెట్టినది) డానిన్మువూలు, ఉసారెల హెతు సీన్‌ 
యామొదలగు నన్తువృలన్న చూరించి వవ్ర్రగాలిత మొనర్చి కార్‌ తంగా 


కరర మరో. లాలనలో న కాకు 
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ఖుకొఫ్కా (పెద్దపాయలాకు) రననః తోనూర బిళ్ళలు (120168) చేసికొని 
యుంచి సమయానుకూలముగ నోటిలో నుంచభకోవ లెను, 

మరియు శిరాజేదనము శేయుట కూడాయిీవ్యాధి యందు వ్ర 
చితమగుష. వూపిరితి త్తి ఖముయొక్క వణ ఏకళ్చ కశీనయుగొనుం౦డు 
ను, నోరియు విణము కేవలము ఊపిరికి త్రియొక్క హఖములోవటి 
పొరయందు కలుగుచున్నది, 





క్రూర వ_భేదము. వూపిరికిత్తులనుండి ర కను: వెడలు లడేణము.లు = 





* అనగా ఊపిరికి లీ జోంచుండి రకము వెడలనారంభించును, 
ఇట్లు వెకలుటకు ఎనిమిది కారణ యులు కలవు, (1) దెప్బకేగులుట్క అ 
దురుటనలన, (వి బలవంకముగొ గట్టిగా తుఘమ్ముటవలన డోపిరితి త్తి 
యొక్క నరములు పేలిపోవును,. (శ్రి తీళ్ణమగు లవణనంబం ధమగు 
కొరవి త్తజ దోవము డఊకిరిలితులసై పివేళశించి డాని నరములను వా 
రెంచును. (4 ఊపిరికిత్తులయొక్క గుల్లభాగమునందు మలదోవము 
నిండియుంకి దీని బిశేవనరముల మఖనులు శుష్కించి పోవుటగాని, 


* ఈతఆయిదనభేగముయె క్క వర్గనము :0దు యీగ్య్ఫోంిథకర యె? ఇంది కారణము 
బుగాఫాసించియు న్నాడు, గాని (వాయడయులో అయిదు కౌరణ"ణ | వ్రానీయున్న వి 
కాబట్టి గ౦ంథక ర యొక్క. పొరపొటువలన (వాయలేదని కొందరున్ను మరిళొందరు 
శఖరియొక్క పొరపాటని భావించుచున్నారు, మరికొందరు ఆ చేకకారణములు వకటి 
కోకటి సంబంధముక లిగ యున్నవి, వెటులననగా ెబ్బయొక్కు గాయముతో తీళ్లదోేష 
సిర్తముగల కారదోేష మూుసమానముగోనుం డంనుం నరములముఖము చిట్లుట పేేలిపోవుటు 
యాశంటియొక్య్ళకారణము సకటియే గోన యా గంథక ర్ల వీటిని వేరువేరుగా వర్షం 
చుట యోగ్యము గోనుం మనని (గ్రహించలేదు, యింతియే వర్ణనముతో సమా ప్తీ చేసి 
ను, బాల థిపొ్ఫియములో  ఈగ్భంథక ర్త కోధాచిత్‌ యొక్క. కట్టముపలన మూడు 
శొరణములు ముందుఇెప్పియు న్నాడు, లెక్క శబప్రముఅందుపెన వాయబడీ వుండ 
శేడు, శాబట్టీ నిన్నం చేహాము గా అవి 9 కారణములకు పైగ నున్నవి, అనగా ఖీ 
భూతు కారణములు కలిసి కి కారణములు ఫూ ్షిఅయినని, 
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లేక విశేవమలయు ఏండుటవంన నరములు దిట్లిపోవ్రను. (క్ర అనగొ 
శుష్కి.0వ కేయునట్టి చల్లని దుష్ట (పకృతి ఊపిరితికులయం దు ఉగ మె 
దీనిభాగములని, సుమి ంపజేసిన చో ఈశకాగరణముపలన డోపిరితి తీయొక్క 
యేకో ఒకనరకు (బద్దలై లె పోనవ్రుప, గాన డోపిరిలి త్తిలో నండి రుధిరము 
వెడలుటకు కారణమగును. 

దీని చిచ్నూ నలు దగ్గుతేకనే రక్కము. వెడలకండును, మరియు 
నీర్ణలముగను యెర్విఏ అ రక్‌ ము వెడం చుండును: నే జూ టే 
డలునపుజు నొప్పిలేక డును, ఎందుకనగా వూపితిత్తి యొక్క అంగ 
మునందు తిష్మారి కలిగియుండును, వోరి సు రవ యు వూపిరితి త్రి యొక్క 
మూంసకునుండే వెడలు చుండీన యెడల “లచగళు యరుప్పుతక్కునగా 
నుండును. గాని దగ్గుదూలి) ము కరినముగా  నిలిచియుండును. నొప్పి 
నూత)ము కలుగరుండును, వరియు రకృము, నరములు మాంసము, 
కరిగిపోవ్రుటనలన వెశలుచుండిశయెడల అంకృమునందుకూడా మెరుపు 
రంగు తక్కువగానుండ నో, పారిరంభమునందు కొద్దిగా వెడల నారంభిం 
చును. (వలిడినము మొంసము కరిగినకొండి రం(ధనూ పెద్దదగును, భి 
దినము పెద్దదయిసకొలది రకృముకూడా హెచ్చుచుండను, 

మరియు (కసూ నరములు చిట్లుటవలన వెకలుచుండిన మెడల 
మిక్కి లీ నెరీగానుండుళు, గాని యీారికొమునందు కాంతి హీనముగొ 
నుండి పశేపర్యాయ ము విశేషముగా వెడలును. 

మరియు తీక్లనోవకారణములవలన (కము వెడలనారంభిం చిన్‌ 
చో (వధను మునందు జ్వర కారణను మగువ. ఇందువలన ఈరక  నునందో 
కొంతీక్‌లుగపను. ఇదివళ్య కుద్భష్టాంతమగుశు, మరియు రక ముయొ కో 
తీళ్ణశ్వమువల న వూపిరికితియందు వణనుం కలిగిన వో వచ్చని. నీళ్ళు 
చీమ పక్కు లు చగ్మపుముక్క. లు, రక్తములో కలిసీ వెడల నారంభించు 
ను, దీనికారణము వూపిరితి త్తియొక్క గుల్ల భాగమునందు రకను నిం 
కియా ౦కుటనలన వి శేవనుగా పెరిగిపోవుచున్న ది దీనిని రినిచేయుట 


అకాల కలా న్లో 


870 తిబ్బఅకృరీ పాహి 


వలన నాఖ్యముగను, తేలికగగ, వోయిగనుండును.. మరియు గుల్లభా 
గము అల్లుకొ నోనట్టి లతణ జ లు పకీటనమగు ప, 

మరియు ర కృజవాపుయుక్క_ కారణ కవన రుధిరము వృుర్నన్న 
మయినచో కొంచెము కరినముగా వెకలుచుండును మరియా వూపిరి 
తిత్తియొక్కవావు చెవ్నాను లు (పకటనమగను, 

ఆధ్పద్దు దోపిరితిత్తులనుండి వెడలు రుధికళి కిత్స, శతి 

ములముంను తగ్గించుట కై డోపిరితి తినండీ రక్తమును తొలగించు 
టకై 'బాసలిక్‌ అను శిరావేదనము గావించి ర క్తమోవణకు చేయవలె 
ను, మరియు సొప్పీన్‌ అనునరమును బాసలిక్‌అను నరముకంయె ముందు 
గా 'ఛేదించుట అతివ త్తముము, మరియు కురుసనఫ్‌ సద్దుమా నోటినుండి 
రక్తము వెకలుటకు అవి వేయుసట్లి మాతలు రోగికి ఇవ్వవలెను, పిక్క 
లఫె ని కొమ్ములతో ర కృముతీయుట లాభదాయకనుగును. మరియు, 
వి శేషదోవము.౦డినచో వ స్తికర్మ (1౧౭౧2) తోనున్నుక పొయాదోల పాన 
నుతన్కు ఆమలమును తీసివేయుట లాభదాయేకముగున, మరియు ప్రీ 
క్చ్‌తిని నిజదళయందుంచుట యోగ్యము, యిటులనే ఈరోగము ఉన్ల 
రోగ కారణమయి రక్తము అపివేయట ఉచితమని తోచినయెడల అకా 
కీయాా గవ్వపలుకుసాం బాణి మాచికాయలు, శానిమ్మవూలు, బో 
లింతబోలు, తుమ్మజిగుర్కు వంటచేగురు, నల్లమందు యీ మొదలగునవి 
నమొనముగా తీసికొని నూరి రొమ్మువయి లేసనము చేయవలెను, మ 
రియు ఈ రెండింటితో బిళ్ళలువేసి సిద్ధముగా యుంచుకొని అవశ్యకత 
నసొరముగా ఉవయోగించవ తెన్ను మరియు ఇకర సనుపాయములు ఖో 
ఉనపొనాొదోల వస్తుష్టలతో వ్యాధి బలమును తగ్గి దవలెను, అనగా శిల్‌ 
చపిరితిత్తులు శుష్కించి వీణము కలుగు వ్యాధి యందు వర్ణించబడః 
ను, ఇట్టి రోగియొక్క_ రోగకారణ ము చిక్కంపరచు నట్టి బలుబుగల దోష 
హ్రీకృతియెనచో ఉన్షమున్యా చమ్ముకు కలిగిం చునట్టి వస్తువులను నేవిం 
చుట ప కృతిని సమౌనమ్సుగను నిజదశయందు మార్చుటకు పరిశన్ను 


క నట eg eg 


శ్రీశ లత భటులు ర్ట] 


వేయవలెకు దీంవలన దుష్టవకృతి నష్టరుగును నురియు యు కవ్య 
ములలో ర క్రయుల అపినేయుటకు ఆరూఢ ముగ నుండవ తెరు, 

మరియు ఉన్లయుగల చమ్మను గలిగించువట్లి నదుపాయ ములు, 
శానరోగనునందు వర్శిందియున్నాను. ముందుయొక్క కళ్చూర్ధము కథా 
చిత్‌ తల్లక్రిదుగా నున్నది. దీనిని వెనుకవుటయీందు సాంశేతముగ 
చెప్పుబకియె. ఒకప్ప్రక వాతము నర ములయందు వేరుటవలన నరములు 
చిట్లి రకము వెడలనారంభిం చినయెడల దీని నమపాయ కు అనగా ముం 
దగా చేతులు, కాళ్లు బంధింకుట, మర్గించుటవలన మలము వైనండీ 
కిందికి దిగునో, ఇందుశిరావేదనము చేయంజనదు వాతమును నష్టపరచి 
చిట్లిన నరములను సమకూడ్చునట్టి బొవధములశు వువ యోగించవ లెను, 
అనగా ఫలూనియా, సంజర్నియాా దవామరన, యీిమూడకునుసంయో 
గికమాజూనుల పేర్లు, తిియాక్‌, నూతన చిన్న అకులు ఉపయోగించు 
కొనవచ్చును. మరియు వాతము నష్టమొందిన వెనుక దోవమును అక 
మిం చునట్టి పెపధములు నపయోగించవలయాను. ఒకప్పుకు నరముల 
ముఖములు చిటుచున్నవి. అనగా పలుచని రతూబతు నజులాయందు 
పివేశించుచున్నది. రెండన స్థలమును" డి రొమ్ముయందోన్న్య డోపీరి 
తిత్తుుయందున్న నివించు చుండును, దీనివలన నరములునిండి కొద్దిగా 
శక్తివి వేశిం దిన యెడల భరించనంత మృధుస్వమునొంది, నరముల నః 
ఖములు చిట్లిపోవ్రచున్నవి, దీవివ్రపాయమేమనగా మందు కాళ్లు చేకు 
లను మర్గించుటవలన వేడవ్రపాయనములవనలన నొులమును "రెండవ వై ఫుకు 
(త్రిప్పివేయవ లెను. తదువరి విబంధనకరమగు కొవధములు అనగా రతూ 
బతును (జెడునీరునో) తగ్గించి అంగము యొక్క పికృతియందు ఉన్ల యు 
కలిగిం చునట్టి బ"వధనులను వువయోగించవలయు శ. అనగా ఆజఖర్‌, 
(ముంజగడ్డి) వేరు, రూమిమ స్త, వేయించిన జీలకట, అడవిపొదీనా, 
జుత్ను కల్‌కదిన్‌ కుంకుకుపువ్వు, యామొదలగువవి అతి వేగరము 
అస మునందు పి వేశించును, 


§7g ఫజ్బ అక్కర్‌ మ హీ 


తురీయ తీరియాక్సొ సమదీతున్క్‌ నంజర్నియాా ఫాె్ళెిరూన్‌ో 
ఫలూనియా కొద్దిగా ఉన యోగించుటనలన రొమ్యూ ఊఏకితిక్తులయొక్క 
రతూఖకు హరించును. విళృతిని మార్చిశేయునా రక్తమును ఆఫివే 
యును, ఈరోగముయుక్క.. లేపనాదులయంన అజఖరు, అవేకల్‌ జకం 
(ఒకజగురు జీయిం దిన జీల ర్స, అకౌకీయ్యా  ఉసారెలహితు త్రీన్‌, 
జున్ను, కలకదీన్‌ వుపయోగించవ లెను. మరియు ఛకోరనత్నీ, లావ్రక 
ప్రతీ, కౌజు మొదలగు పతములమాంసయు అభారాదులయందు వ్రపయో 
గించవలెను, ఒకష్పుడు వూపి త్రిత్రులయందు వాపు జనింది ముండ. 
రకము కదలి వెడల నారంభించును. గొన గోపి రితిత్రులయందు వాపు" 
ఖపీభవించును. ఇందు వివయణులో వులమును చేంకుండునటుల 
శెపాడుచుండవలయుము, ఎందుకనగా నొప్పు స్థిరపడి వ్రవద్శివము కలి 
గించును మరియా, అనేక విధములుగా కా పక్వ్పోవర చుట యు 
అనులమును అంగమునుండి వెడలించటయందు వరిశీనుశేయ నలెను, 
అపరిశమ వివయమె (కిందని వరించెద ఏ, మలము యొక్క భాగములను 
ఒకటిగా చేర్చువట్టి కొపధములను వువయోగించుటవలన మలము 
నొపీవేయును. మంము నీటు సిలిచిపోవ్టట వోనికరముగానుండును 
గొన అస్థానము ను ౦డీ దానిని వదలింకట యోగ్య మగును, 


దంల (6) రొహ్యానండే రకము వెడలు లవే*ములః అధి 


అనగా రొమాస్జిగుండి రక వెడల నారంభించును. దీనికార 
ణమ అనగా చానినరగులు బాహ్య కారణ జ వలనగాని లోపలీ కారణ 
మునలనగాని  పేలిపోవ్టకు.. దీనిలయమణములు పేరుకొని యు౦డువట్టి 
రక్త్‌ము కొరినముగు దగ్గువలన కొద్ది కొద్దిగా వెకలుచుండట గాయము 
గల స్థలమునందు నొప్పికలుగుట రోగి ఎల్లి కల నరు? కుట వ అశ దగ్గు 
నొప్పి అధికవుగుట మొదలగు లక్షణములు కలిగియుండును, 


శారీ లవ్‌ ణములు. 878 





అంశ (క్రీ రొమ్బుశుండి రక్షను చెడలటకు చికీన్సల్రిం 


ఛభాపలిర్‌ అశు నరనును వేదించవలయును మరియు, న ఫసుద్ధం 
అను మాక్రలు నవ్రవయోగించనలయును. గొమ్ము.పై లేపనము చేయ 
వలెను, రొమ్యుయొక్క గాయము కపిఎవిత్రులగాయముకీంచు సొధ్య 
మయినది. మరియ్యు నిడి వేగరము అరోగ్య మః నొందగలదోొ, 


(నూచనీయము) హకీం జూలినూన్‌గారు వంచించిన జేమనగా 
ఓక యవ్వనపురుమవుని యొక్క. నరములు మిక్కీలి చలియొక్క. కారణ 
మువలన చిట్లినవి, నేరు (ప్రధమడినమునందు శీరావేదనము గావించి 
ర క్రమోశతణము చేసితిని విధిపూర్వకముగా ఆరోగియొక్క కాళ్ళు ఇేతు 
లు నర్గించు టకు అజ్ఞాపించితిని భోజనమునకు వారీరా (యవాగు 
నీప్పించికిని వానిరొమ్యునె చిమాద్‌, తవసియా,  మూడుగంటలవర 
కుంచితిని దీనివలన మిక్కి లి వూన్ణము కలుగకుండును, రెండవదినము 
యవగంజి, బాతువూంసరసము, ఇ గ్చితి0 అవ్వకు (వకృతి సమానత 
ముగా వచ్చినది. మరియు, టోవీరితిత్తులయొక్క వావు భయనుండ 
కుండిన యెడల కొద్ది కొద్దిగ వురాతన తిరెయాక్క్‌ _గాడిదపాలతో 
పానము చేయిం చితిని, సొామాన్యమగు ఉన్ని మధ ములు మలమును 
జంధించకుండునవి యీ కింద చెవ్పబకుచున్నవఏ వచించిరి, దాల్చిన 
చెక్క, జటామాంసి కేజ్‌ (మ ద్దలవంగవట్ట) తు.గముస్తల్కు. కటుక 
రోహిణి గవ్వవలుకు సాంబా)ణి కుంకు శువున్వు, రూమిళుస్తకి కరా 
రములు, శాలిుతబోలు, యః వస్తువులలో నీర తు గను 
మలము మొక్క భాగమును ఆకగోమించునట్టి వస్తువ్రలు అనగా కావి 
రాయి వంటజేగుగ్రు తుమ్ముజిగుర్కు కతిరానోందు నిశ స్త (గోధుమ 
పొలం ఎండించినసత్తు,) ర పశకోబ్రా పగడదూరు, పేల్చినవటిక్కి గులాబి 
పూలు, శృంగిభస్మం దా మొుదఎగునపే 1కే వంతున చేవ్చకొని ఉన్ల 
వస్తువులు కపా శకుముకాది చల్లవివస్తు వులను నూరి వస్త్ర గాలిత మొనర్చి 
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7 మాహణలు డై కొపేంయుదులో కలికి పానము చేయించిన మెకత 
మిక్కలి ణకు కలిగించును, 
౨ాబ్రికూద్‌ తేవసీయా అను లేవనమ్తు = 

పుల్ల దానిమ్మ లెడు గవగవలుకుసాంబాగిణి, అవన్స్‌ బఖూత్‌ 
యొక్క పూ యీ మొదలగునవి నూరి లేపనముచేయీవలెను, యూ 
శేవనమువలన  పురాగన భాయమ్మన్న పురాతన అకిసారమున్ను 
వరిం చున, 

మరియు ! యవవపిండ్కి చానిమ్మపూలుు వచ్చినూాచి కాయలు, 
తిరుగలినంటియుండు పిండీ అన్‌ అకులు, యికావస్తువుల ఈ చూర్షించి వ 
(ప్రుగాలిశ మొనర్చి అధిరాతె లమునందుగాని గుల్‌ రోగన్‌ (గలాబివూల 
నూనె యందుకలిపి లేవనము చేయవలెను, 

== 7) నోటివెంట రకచు వెడల వ్యాధి లతణ ములు, 

కంఠనాళము అమాశేయను గుండె వ్రీవాయు మొదలగు వాని 
నండి రకము నెడలుచుండును 'దీవీలత్‌ణములు వాంతియందుకూడ 
రకము వెడలుట దగ్గులేకుండుట మరియు యాఅంగములలోనుండి 
యేదోవక యుపదినము. కలుగుట సంభవము, మరియు వీటిపూర్జ 
వృత్తాంతము ఆషోాశయ ముయొక్క. రోగములలో వమనముతో ర ర్త 
ము వెడం వివమయమునందు (ఏక టనమగును. అయినను నిచ్చటకూడ 
వారియబడు చున్నరిం అనగా యేదోవక విధముగా రకము పీశెవై వు 
అంగమునుండి వచ్చుచుండును. వనునమునంమకూడా వెడలనారంభిం 
చును. అనగా గుంజెనుండీ వూపిరితిత్తులవై పుకు తిరగి దగ్గినప్పుకు వూ 
పిరిలిత్తు లనుండీ నోటి వెంట వెడలనారంభించును, ఎటులననగా వీటి ఇంటి 
మధ్యమునందు పొరఅడ్డముగా నుండును, 

(సూచనీయము) ఇప్పుడ నోటివెంట 6 కము వెడలుసట్టి రోగ 
లు యాక్రిందచేప్పబోవు పనులకు వస్తువులన అచరించకూడదు, అనగా 
యుననికి నోటినుండీ రక్కము నెడలనొరంభించు చుండ నో అట్టి మనుజు మ 
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పరుగిడుట్క, కితగుట, పరిశిుచేయుట, ఉళ్ళా ్వస్పరను తో మొట్లా 
డుట్క, కోధము చింత మిక్కి లి మేర (సారాయి పానమ చే యాట 
యెర్విని వస్తువ్రలను చూచుట, మైధునము, వున్న తగు తీతు ముగు విడదీ 
యానట్టి వస్తువ్రలు అనగా మాసాంబరము, అజూమావము, నొసలు, 
పురాశనవన్నీరు, తేనె రాతివున్టు, అగ్ని జాతులమిరాయిలు భవ్నీందు 
ట మొదలగునవి యావత్తు సోనికర ములని గోహిం చవలెను, ప్రటులశే 
పచ్చిపాలుపానము చేయుటకూడా వోనికరశు. 

(లాభము) ఈవ్యాధిగల రోగి వినర నె ప్రవ్లమునో గగ్గించుట 
మికీ గలి అవశ్యము గానండిన చో నువారో గి ణా! ములయందు సీస్‌ 
జరిన దానిమ్మాగింజ బూ. సిమ్ముశాచయపులుసు, ఖ్‌ యిరొ 
మొదలగునవి మేక కాళ్ళఘాంనమునందు నేగి వృడికీంచి యివ్వవ లెను 
జ్యరము'లేకండినను బౌదంవవ్వ జెన్నయందుచేే యివ్వవలెను, ఈ 
వ్యాధిగశిస్తుడ ప రోగిరొొక్క పకృతియందు నష్త కుఢిక ము గానుండిన 
చో కూతనమగు సరోన్క పన్నీరు కాచిన నిన్మలకుగుపాలు వోరీయు శే 
వలము పెరుగుగాని లేక ఆప్రపెరుసనందుశాని శాది యివ్వవ లెను 
హరీరా (యవాగు గంయెలు (సజ్జు పొట్టులేక.డాదంచి విండివిసరి 
ఆపిండితో తయారుచేసిన గంజి అర్థాంశముగా వండిన కోడిగుడ్డు అధ 
వా కౌజుమాంనము చకోరవత్నీమాంస ఘు వెంటనే తీసిన చేపమాంన 
ము మొదలగునవి పత్యకరములు, 

(సూచనీయ ము) చోలమును ఆపి వేయునట్టి కొవభనులు నోటి 
నుండిరక్స్‌ము పడునటి అన్ని రోగములయందున్ను లాభ దాంయళమగను, 
ఈపొవధము లన్నిటీకంశు శుద్ధి చేసిన శొదాకా ఉన్నర మాషములు 
అసరూ౯ారాయి (యె|క్రకూర) యొక్క రసమలో గాని ఖుర్‌ ఫొ (పెద్దపో 
యల అఆపవరసములోగాని తులసి అపకసములోగాని బొర్గ్‌తంన్‌ రనములో 
గొని కలిపిపొనము వేయుట మిక్కిలి గుణదాయకముగు వ మరియు 
'పెద్దపాయలఅకునములుట యిత్యాది వస్తువులను నేవిందుట వరీశ్నీంచ 
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బకీనవి ఒక్‌ న్నకు రక్కయుసో తఠంము బందించి కోయును, మోగి 
దోస కాయరసము మొదలగునవి వెళు! వర్షించియాన్న్నా యు, శీవలము 
వ కేరసములో కూడా న. ఖ్యముగా “మలనూసో వకటీగా చేర్చునట్టి Ea 
వధములను కలిపి ఉవళయాగించినయెక మిక్కిలిలా భీదాయక మగును, 

నరియు శృంగిభన్మకు:ను మలమును బ ధించు నట్టి క నధనూ 
లనుచేర్చి నువయోగించుట లాభదాయక కగు ఏ ధనియాలవూలు, 
10¥ మాపములు చల్లని సీళ్ళఃో సాయంపాగతః కొల లయం దువ 
యోాగించుటవలన గుణమును కలిగించును, మరి కు వగడమాయ, సుద్ధ 
కూడా లాభదాయకమగుకు, లాభము ఏ 6కృథ వూపిరిత్తులయందు ని 
లిచి గడ్డగట్టియున్నదని భయము తోచినవో ముందు చనగపులును 
నీళ్ళలో కలిపి పానము శేయవ లెను, ఇట్లిమున మ్యునికి దగ్గవిస్తారముగా 
వచ్చుచుండిన శిర్కా (చనగపుసుసుు పొనముచేయ జనము, మరియు 
రకము పేకుకొనియుండి దగ్గువి సేవముగానుండినయెకల శన గవులుసు 
సన్నీ రుకలిసి వుక్కి లిం దవలెను, ఒకప్పుడుగొద్ది గాపానమ చేయ వచ్చును, 

నురియా ఆంజూరకట్ట కాల్చి బూకిద చేసి ఆబూవె సీళ్ళతోకలివి 
ఆనీళ్ళు వాసాగ్‌" నిద్చినచో వేకుకొనియుండునట్ల్టి రక్కము.. శుభి్వివర 
చును, మరియ్యు శొతేరాసియాకు తేనె యిచ్చుట వలన మిక్కిలి 
సణదాయకమగునుం ఇకక సదుపాయము లు ఆమాశయము యొక్క 
రోగములయయందు రక్తము, పాలు, పేరుళొని యాంకునట్టి రోగ ప్రికర 
నిములయందు శివ్చబకనుం 

నోటినుండీ ర క్రీ మున చ్చువట్టి కొరణ ములు మోకు ఏధయులు 
గొనుండును. (ఏ) వాతమువలన, (శ సాళ్ళీక్‌ (క్రీ భాసల్క్‌ అన్‌ బోట్‌ 
జోదియా (బే టీ కారణనునలన అనగా గాయము శగు ఎట్టు న్రన్నృతస్థ 
లమును౦డి పడిపోవుట (అభిగాతము) లేక లీక్‌ చుగు భివధములు, 
ఉన్నమగు కటుభోజనములు చేయుట్క చింత, వరియ్క అన్‌ బాబ్‌ 
సాబ్‌ (లోవటి కారణ కులు) జలుబు చెళ్ళు నరములలోనిలిచి శ్ర 


F 5K ణు ల, 87 


వ్యాధి కలింవును. అట్టి కారణ మువలస నరములు నికరీం,ఏ నరముల 
నండి రకము జోిపోవనారంభించును, మరియు అన్‌ బాబ్‌ బొసలా 
అనగా నరవజల మ ఖ ము వికిపోవుట, చిట్లిపోవుట, పేలుట, చినుగుట, 
(బవ్దలగుట, మొదలగునవి అని భొౌవించవలంయుకు, 


సూటి వెంట ఏ ము వెడలునట్టి లక్షణములు 


ఈరోగము అయిదు భేదరులుగాను" డుకు, (1)కాకిరితిత్తుల వాపు 
గాని విక్కలవాఫు ae పకషమ్యనొంది బిద్దలలై వ్రుమ్ముతో చీమురో 
లసివకు మం మును ఈ రెడింటియొస్క కగ్గవకు వేరు వేరుగా పికటించ 
బకునుం 

ఊపిరితిత్తుల విణములను చూపించు చిత్రపళము, 

జ! డోసీరితి త్తిసె వీఉములు 
సోగివ కొలది నోటివెట చీము అధి 
క ముగురు, ఈవశిణము ఉక్పన్న ము 
కాగానే దగ్గు, నోటి వెంట చీము 
| వెడలుట్క, జ్వరము అధికనుగును, రోగి 
న; శరీరముపై మాంసము శువ్కీంచ 
WW dN Satta నారంభించును దీనినీ కయ అం 

WN) ఇ కో దురు, 

(1) ఊపిరితిత్తులయందు గాయమై దగ్గినవ్వకు చీము వెడలనారర 
భీంచునో వె ద్యోత్ర ములు దీనిని శిల్‌ (వయ అందురు దీని వర్షే నము 
కూడ ముందు చప్పబకు ను, 

(2) ఆమాశయమునందు వణను ఉశ్చన్న మై బిద్ధ్యలై వమన 
ములో కూడా ఇటుల నేచీయు వచ్చుచుండును, మరియు వికోచనముద్యా 
రా చీము వెడల నారంభించును ఈవ్యాధి యొక్క వర్గ నన్మాకూడో నుం 
ధుణిన్నబనును, 
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873 కిబ్బిఅక్ళర్‌ షా హీ, 


(క) వృక్క యందుగాని నొంతుయందుగాని లేశ నోటియొక్క 
ఇతరభాగములయందుగాని వావుడిర్సన్న మై అందుచీము వక్చడి బిద్ద 
లై వుముయునపుకుగాని కాండించుటవలనగాన చీము వెకలుచుండు 
ను. అనగా ఎచ్చటవావు కలిగియున్న దోఅచ్చటనుండి చీము వెడలనారం 
భించును దీవి వర్ల నము కంరము నోటి ౮౫ భాగములయందు కలుగు వొవు 
న దు చెప్పియాుంటిని, 


(క) రొమ కందు వావు!లిగిబిద్దల చను దీనిలోకూడా. పికృ 
తిశుందు వున్నమధికమగును దీవిలతుణన్వలు చిక్కిచీ 1 దగ్గినపుడు 4 
మిలో కలసి విశేషముగా పడుచుండుట ముందు రొమ్ములో కురుపగు 
ట అందు నొస్పికలుగుట ఇందుకు సాషీయగును. 


కొను వాపువలనకలుగు చీము చీ కీత్సజా 

జూఫా అంజూర్‌ వోన్‌ (ఒకవిధచగుళడనిపొదీనాకు పేరు) యన్టీ 
మధుశము సౌసక్‌ (దీనినిఇం గ్రీవులో లిల్లిఅందుర్సు వేడ, మెంతులు ౦౫ 
వస్తువులు నీళ్ళలో వేశికషాయముకాది పానముచేయనలయును ఈకోపా 
యముపాసముచేయుటవ న చీము వలుచబడి ఊవిరితిత్తులనండి సహాజ 
ముగ వెడలుచుండును అనగా ఊపిరితితులలోనుండి వెడలిపోవునని భావ 
ముం 

జూఫాా గంధఫేోజూ బళాశేలపిండీి, మెంతులు, వుటంగన్‌ వీ 
తులు శాజవాంస యిానస్తువ్టలను మె తృగానూరి బొబూనా తే లము 
నందున్ను, రోగన్‌ గార్‌ (గార్మ్‌తెలము మరియు కోడి[కొవ్టు, యామె 
దలగుశవి తేనెలో కలిపి రొమ్యుపె లేపనము చేయవలెను, 

మరియు బొలింతబోలు, కచూరనులు, మియ్యా, ఫీళంగిసోరి 
బోణి హరిదళము, యా మొదలగువస్తువ్రలను మార్చి ంచి నివ్యలషి 
చేసి ఆపోగ నోటినుండి వీల్చనలెవ, ఈ మొదలగు. చికిత్సలవలన మ 
లము నలచనైన వెనుక రోము వోలముశుంగి శుభొరగాంచుట క్రై నోటే 


శాగోేన లకణములు, §79 


లతో మొతిిలు వ్రంచవతెళు. అమాతిలు శేయుకిమను యికింద 
శ్రిప్పెడనుం 


అవిశివిత్తులుు చల్‌ నోజూవస్పృ, (వ త్తిగింజలవవ్వు, మెంతులు, 
యస్టినుధుకము, సాసకావేర్కు యావస్తువ్రులు చూర్షింది వశ్ర్రుగాలిత 
మొనర్చి లేనెళోనూఎ మాత్రలు వేయవలెను, యీజమాతలను అవశ్య 
కతానుసారముగ నువయోగించవలెని, 


లొభము:ః._వాపు రొమ్మునందున్ను, అధవా ఊపిరితిత్తులయం 
దున్ను రొమ్ముయొక్క. పొరయందున్ను, కలిగి చీముచేరి (బద్దలై న 
యడల దానిని శుభవరచునట్టి సదుపాయములు యీక్రింద వివరించు 
చున్నాను. యిటువంటి విల్యేకకోగములయందు వాటి వాటి స్థానము 
లలో వర్శించబకును. మరియు ఈరోగములయందు చికిత్స చేయుటలో 
అసావధానముగ యు_డకూడదు. ఎందుకనగా చీము ఊపిరితిత్తులలో 
జేరకూడదు, రొమ్యుయొక్క_ రోనూంచములయందు ఖనీభవించినచో 
రొమ్ముయుక్క. పొర కుళ్ళిపోవుకు. అందు కఠినమగు వావు ఉత్సన్నమ 
గురు, ఈయువదీవములు కలిగినయడల రోగి మృతినొందును. 


మరియు ఊపికితిత్తులయందు వాపుక లిగి చీముకలుగును, అధవా 
రొమ్ముయొక్క. ఇరుపాగ్గషము లోనుండి ఊవీరితిత్తులవయి (స్రవించి అ 
చ్చట నిలిచి వెశలకుండీన ఊపిరితితులయొ క్క. భాగములను విడనొట్టు 
ను. మరియు డోపిరితిత్తులయందు విణముక్‌లిగి చీ యుత్నన్నమగు 
చున్నది. దీనివలన ఉత్త మమగు కుపాయ ములు అనగా యేస్థానమునందు 
వాపు (బద్దలై నదో నాలోచించీ వలను ను బఎధిం చునట్ట్‌ వస్తువులతో 
రోగిని కాపాడుట నుచితవమగును,  అంగములను మృధుత్వము నోందిం 
చుటకై చీముపలుచనై శుభతనొందుటకై శ క్తివినియోగించి జగత 
వహించవలెను. దీనివలన అంగము (ేవ్ష యు నొందిన తర్వాత [వణము 
ను మొన్సునట్టి చికిత్సలయందు ఆరూఢ ముగను-డవలెను. దీమురొమ్ము 


880 తిబ్బె అక్క ౯ పోహీః 


యొక్క గల్ల భోగ మునందు చేరి ఖవీభవించినచో దీని సదుపాయములు 
రొముుయమొక్కో లో భాగమునందుండు చీము వాకిం కునట్టి పికరణ ము 
నంట వర్శించబడును, 
ఊపిరితిత్తుల వాపు లక్షణములు" 

ఈరోగము వుత్పన్నమణటకు కారణము వుష్తముగాని చల్లని 
నజుల (అనగా దుష్టజలము) మెదడునుండి నూపిరికితులయందు దిగు 
తుండనుగాన గొంతువాపు వారించి దానిమలను అచ్చటనుండి మా 
రి వూపిరితిత్తుల పె సివింది అచ్చటనే నిలిచి వావుపుట్టించును, మి 
యు విక్కవావు వూపిరితితివావుగా మారిపోవుకుం ఒక్కొక్క న్పడు 
నజులావావువో సంబంధము అేకనే ముఖ్యముగా అచ్చటనే మలము 
ఖనీభవించి వాపు కలిగించునుగాని ౦కారోగముం నజులావ్యాధీవలె 
ఏిశేవమాకలుగు చుండును, ఇంతఖాబవుల్‌, "అజాయబ్‌ యనుగింధ 
మునందు వూకిరికితులయందువావు కలిగించునట్టి మలము ప్రత్యేక 
ము దోవమువలన వుత్సన్నమగుచున్నది నిది విశేషము గాక ఫమువలన 
వృత్సన్నవుగును, మరికొన్ని గంధ ములలో మాడబకినది, అనగా వూ 
పిరితితులనాపు కుళ్ళిన క ఫమువలన వుశ్చన్నమగుగున్నది, గాని లవణ 
కఫకునలన వుగ్పన్న మొందుట లేదు హాకీ ము జహాూజ వీర్‌ వుంద 
లూనీగారి కుమారుతు యత్‌ సోరయ ఏ |ంధమునందు చెప్పి ఎ జేవునగా 
వూకిరితితులయొక్క_వాపు రోధిరముతవ్ప వేరుదోవము తోకలుగ జాలదు, 
ఎటులననగా విత్తము యొక్క తీర్లు తను వూపిరితిత్తులకంకె వేగముగ 
నడుచుటవలన వాపు కలుగుటకు కారణము కొదాపదు. మరియు కళ 
మువానియొక్క_ భోజనముగాన వానితో స్నేవహామ.౦చు చుండిన చో నిది 
కూడా వాపునకు కొరణముకొజాలదు,. వీశేషముగా పీత మునలన 
వ్రత్సన్న మగునట్టి వూాపిరికితుల వా పు యేకుదినములలో రోగిని హంపీ 
వేయును, ఈమలను వెగలునట్టి వె ఫు అరూఢ మైన వో దీనిలక్షణనులు 


జాట్ల [రోజీ shen లైక్‌] 


యేడవదిసమునందు (ప్రకటనవాణును, నిడి బవజురాకా జయద్‌ (కోణ 
నంధృియొక్క. దినమని గహించవ లెను, మరియు రొగముయొక్క మేల 
ము ఊపిరితిత్తుల మై పు చేరి ప్రవహిం మనట్లి యావత్తువస్తువ్చలకంకు విశే 
వ కూరమైనది ఎటు. ననగా వూపిరితిత్తులు రత్నీంచునిట్టియ. పోమిం 
'చునట్టి వాద్య మలక 6మె మిక్కీ లి లాభకరములై నవి మలకు అం 
దుచేరుచుండినంకవరకు వకగ్గమె దూరసుశానియెడల అందో లాభోము 
(వకటనము కౌజూంమ, అట్రివ్యాధి కరి్నిమగీరుం నిది అశేకిరోశములను 
కలిగించు కున్నది. ఎటులననగా ముందు వర్శించబగు ఈ. వకవ్వడు దాని 
మలము పొరలయందున్ను వపరదాలతందువ్ను. చేరి నాపువుట్టించ ఈ 
న్నది. ఒకవ్యడు యారోగియొక్క భుజములు మణికట్టునండదున్న లోవ 
లి భాగములందు (వ్రేళ్ళ చివరలవరకు తిమ్మిరికలిగియుండుకుం. ఒకప్పుడ 
నీమలను వాదరతీమువై పు (ప్రవేశించి వున్యాదము మూర్శకూడా 
కలిగించును. ఒళవ్వుకు మెచనువై పుచేరి సర్‌ సాం (మెదడుపై నుండు పొ 
రయొక్క_ వాపు వుగ్సన్నమగు కుం ఒకవ్యక వూపిరితిత్తులనాపునందు 
జెమ్మ ఖనీభవించు మందుకు. ఇట్టిదశయందు జలంధర్‌ (జలోదరము) 
గలవాని వ లెనుండుసు, మరియు వూపిరితిత్తియొక్కు బావు జవాదా 
క ఫమువలనగాని అధిరముయొక్క_ మలను వన కలుగుచున్నది. 
మరియా పిస్తేమువలన దిల్బముగా కలుగుచున్నది, ఎటులననళా 
వూపిరితిత్తుల నూంసము కోవులముగశు రోమొంచములు కలిగి 
యుండు ను. కాబట్టి పీ త్తస.బంధమగువోల మందు నిలువజాలదు, ఇందు 
విషయ మె చేక్‌ అబూఠిలీవేనాగాణ్‌ వచిందినచేమునగా డఊకిరిరీకుల 
యొక్క. వొపు (వతిపోవకువలన వుక్పన్న ముకొజూలదో, బహుదా కోస 
మువలన రికోమునలన కలుగు చున్నదనిరి, హాకీ మిరాజీగారు ఫాఖల్‌ అను 
గశింధమునందు వచించిన చేశునగా వకప్పుడు | ఊపిరితిత్తుల వా వుయొక్కం 
మలము “ష్టమెవెవలిపో వున, అనగొ యితర అంగములయొక్క వొపు 


నట్ట వెంందగలదని ఖా వము, రళాతింశము వరాత్సరుని గృృవవలనక్‌ లుగు 
111 | 
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చున్నది. మరియు వకేవ్వడు మము విశేవమ్చుగా జెడలించుటవలన 
కూజా ; ప్రమొందజాలదు, మరియు ఖనీభ వించి చీన్వుగామారి (బ్రద్దల 
గును, ఈచీను సామాన్యము సరియగు తేలువురంగుగాగాని లేక నల్ల 
గాగాని అనగా సారాయిమడ్డీవ లెనుం డు రుం నకవ్వుడు ఆమలనుః మె తే 
గానుండిన నిది వెడలీపోవ్రను, వగ్వోశుగురు, మిగిలినది కఫముగా మా 
ఈతను, వాతమువలన కిలిగిన మలమునందు వచించబకును, ఒక వ్పుకు 
విణముగా మారుచుండుకు, ఒవ్పణ టోపిరితిత్తియొక్క వాపు పిత్త 
వాపు నద్భశ ముగా వుత్సన్న మై చికిత్స వేయుటకు మిక్కిలి స్లల్ప ముగా 
నుండును, ఎందుకనగా మలము మిక్కిలి వూవ్షముగానుండి హృదయ 
మునకు సమిపమున౦ందు౦ డుగా, 


నురియు, లేపనము చేయునట్టియు, పొనమొనరించునట్టియు, శీత 
జబొవధనుల సారము ఆస్థానకణనందు విశేమముగా (వ్రవహించళ స్వల్ప 
ముగా చేరుచుంజడును. ఎందుకనగా మిక్కిలి దూరమునందుండుటవలన 
(వవేశించజాలదని (గ్రహించవలెచు. మరియు మిక్కిలి అవయవముల 
మధ్యమందుంచబడియువ్నది, ఎట్లనగా పానముచేయునట్టి వస్తువు 
లలోనుండి |ప్రతీఅంగకూ కొంత శక్తిని (గహీంచుచుండుకు. అనగా 
ఒక భాగమును నహిం దొచున్నది. వగ్చతులుకూడా (వతిఅంగము డన 
మును కలిగిం చును, ఈ మలము అంగములలోనుండి అందుండి కొద్దిగా 
ఇందుకలిసి పోవ్రుకు. తదుపరి ఊపిరి లితులయంను చేరు దుండిన ఎడల 
జలుబు శక్తి అందులో యెంతవరకు కలుగుననగా పి త్తృముయెక్కవాఫు 
ఉన్షమువలస నమానశ్వము కలిగించు నంతవరకు (వవేశించును, 


మరియు, లేవనయొక్క జలుబుకూడొ దీనివతె నమానము 
జీయబాలదు, ఎందుకనగా శేననాదులు వేగరము గుణము నివ్షీజా 
లవ మరియా, రొను, శల్యవు, కొండరక్కబు, పొరలు కలిగియు 
న్నది, నిజమగు. మూర్గనునగా యా రోగము (వ్రల్యేక దోవమువలన 
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ఉక్సన్న మగును, ఈ కారణమును బక! రర (పకరణ మను హూ భేద 
ములుగొ వర్శించు చున్నాను, 

(1) డోపిరితిత్తుల సాపు వర్గళ. సందు కలవు, ఈ వాపు 
కలుగుటకు కౌరణ కు ఉన్ల కులము వణన గంగు చుస్న్టది, అనగా స్వభొ 
వికవుగుడన్ష మగును, రక్షతు విత్తన గని" శా చల్ల నె కుళ్ళిపోన్రసటి 
కారణను వల స ఉన్లమ నొంద నో ఇటుల కళ్ళివలవణస. బంధమగు కఫ 
మును కీలుశజేయుచుస్సడి దీని అదర ములు రొంల్ల సృడు జ్వరము 
నమానముగా విశేవకుగానందుట కానయందు కన్లతాః కలుగుట 
రొన్ముయొక సకముల భాగ వజులయంగు. బకున్చగను సొప్పిక్‌లిగి 
యాండుట మఖ టు నేతక£ులు ఎజి గానం కుట వా ఖ్యముగా చర్మము 
నకు రంగు వేశినటుల ఎజగానుండుట అట్టి స్థితియందు జ్వరము విశేష 
ముగాన ౦డుట్క, ముఖనేతశములు బరున్చగానాండాట, నాలుక ఎండుటి, 
దొవాము వీనారముగా నుండుట ఓఒశప్పుకు నాలుక యందు జిగసరుగల 
వుమ్మిచుట్టుకొని యుండుట, నాశితరంగములు వేయుచు. వేగరముగ 
నడువనారంభిం చుట, దగ్గు నిశేవత్గమువలన బాధక లిగియుండుట, 
చల్లరిగాలి పీయ్బుటశకై రోగిపరితపించుట్క ౨౮ లత్‌ణములయొక్క 
న్యూనత వి శేవతయొక్క కారణము ఎటులనుండునో అటులనే కారణ 
మునుబట్టికలుగుచున్న వి, అనగాకుళ్ళిశరక్రము, పిత్తము క ఫముయొక్ష 
(వకృతియందు బవాుద వర్శించబడియె, దాహోదిఖ్యము, పోటు విశేష 
ముగావేడీ, భారము తక్కు వగానుంకుట, ఇటులనే అన్య సందర్భములు 
పిత్తమునకు తక్కు వగానండను. ఇటులనే ర క్షప్రకృతికూడా వకటన 
మగును, 

మరియు కఫము వోన్షను: నొందుటవలన తీన (వ్రగ్యతియందుం 
డనియెడల వున్నమలనముయొక్క. చిన్నకిములు తోచుచున్నవి, అనగా 
దానియొక్క. వేడి పిత్తకు రకముల వూోన్నకుతో మిక్కిలి తక్కు.వగో 
నుండును, నరియు భొరను? మిక్కిలి. జిగుకనాలుక వై విశేషముగా 
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చుట్టుగొనియఈండును చల్లనిగాలి యొక్క అవను మూడు దోచు 
లయందుకూడా కటుగుచున్నపి. గాని వీత్తయానందు విశేషకుగా నుం 
డును, తక్కిన డోవము-యంకు తక్కు వగా నుందునుం ఈ సిరి తిత్తుల 
యొక్క వావు పిత్తమయొక్క వాపుతో సదృశ ముగా నుంకినచో శ్చాన 
బిగబట్టుట విశేష? గురు, బరున్ర రక్కువగకు, ఉన్ల కులికే య ముగ 
నుండఃను. 

లాభము ౩_న్రూాొవీరీళ తుల మ శి సున౦ విణ ము వాపు కలిగి 
యున్నయెడల వెళ్నునందు నన్ని సన్న” పొడచుట మొదలగు 
చీస్న కులు కలిగియుండుచు.. స్వస్పముగా జ్వారము నష్కిదాంనును, 
మరియు శరీరము దురవకలుగుట్క శబ్ద ల తీత్త్‌ + గా నుండుట్క ఆవావు 
(నణముగా మారినయెడల నోటిరుది చెడిపోన్రట, నోరు చేపగంధము 
కలిగియుండుట, రగ్గునం ము కొద్దిగా పవమల టు వెనలుట్క ఒక్కొక్క 
ప్పుడు ఊపిరికితు లయం దో గుల్ల లుకం గనారంభించుట దీనిలతణ ములు, 
శ్యాన పట్టుబట్టి చేగరముగన్కు తీనముగ వెడలనారంభిం దట, రొమ్ము 
జఠువ్రుగా నుండుట, ర. మంటకలుగసట్క మిక్కిలి 
'వేశిణా నుంశీనటుల తోచుట, మరయు డో పరితిత్తుంనా పృ మలము ప 
క్స్స్‌మె వెడలనారం ఖిఎచునటి టి లతణరులు అనగా పక్పమయినమలము 
సునాయాసముగ ఇమం కట్‌, రోగియొక్క. దశ దినదినము మంచి 
స్థీతియందు మారుదుండుట దీని చిన్నశములు మొర్పుచెదుచుంకుట 
వూవిరితిత్తులు మలరహీతనూ గా నుండునటుఎ యుంక ట మొదలగు అత్వ 
ములు కలవుం 

నురియా మలము చీ మగా దూరుసట్టి చిన్నఃములు అనగా పక 
మునొందిన చెమ్మ వెడలకుండుట చిచ్నఃమ లు (క్రమేణా పొద్చుచుం 
డట అనగా చీ బుగోారి, వూపిరితిత్తుల యొక్క మాలిక్‌ ((వేలోడ 
నట్టిస్టలము) నందు నొప్పి పీకీనట్ల్టుం ఊట మొదలగునవి తోచు చుండును 
నూలి అనగా నకవస్లువ వే? లొమచుండు స్థానము. 


సనం లనే pee | అ meg ae rn 


SK లతణ 09 కర్‌ 


మరియు చిముగా మాతటన ది మలు అసగా రోగ దిన్న, 


యీ = 
క ల అధికతడనందు కొరండ“లుశట్క నోటిషది తీయ గా నుండుట 
శకి బల నుగల దె నయెడం మంటు వెంటనే నకషవరచ గలుగును చీము 
ఉమ్మిను 'డీయా, మూపసమర్ష ము నుండియు. తీసివేయు నురియాు 
చీము సహానమునరుంం ను. శక్తి దర్చలముగా నంకికచో.. పక్వనంం 
నొంహటుటయం షు నొప్బి౫"నుండి వెంట 3 పశ ౨ నొందజాలకుంమునుం 
కాబట్టి కుళ్ళిపోో కు ఇప్ప గోగన ను డి లప్పించుకొనట మిక్కిలి దు 
స్థిరతుగు న మరియు యోరోగ జ సిల్‌ (ఊకితిత్తులయందు వ)ణను 
కలుగుట నీ మనసు ట్ర) ప్యాధియి _దు 1హూ-రిలయడల మ ఖను యొక్మోం 
రంగు కాంతిహినముగానుండుట్క గైేళ్ళ్టయొక్క మొకళ్లు యెల్లప్పుడు వున 
ముగా నుండుట్కు మరియు ఊపికిడితుల వణ ము చిన్నఃములు చీము 
యొక్క వస్త చిన్నఃములు వీగటనమశట, ఊవిరితిత్తు యొక్క 
ములను విక్కవాపు గా మారిన చో శ్వాసబిగబట్టి కొద్దిగా వెశలనారం 
ఖిందట మొదలగు లతణములు కలిగి ముండును, 
మరియు వా కీంబొఖ రాల్‌ గారు వచించిన బేమనగా వూపిరితిత్తుల 
యందు వాపు(లవాని సనములసమోపయునందు తురుపులు జనించును, 
నురియా నానూర్‌ (నాసావిణము) కలిగిన చో వూపిరితిత్తుల వావునుం 
డీ బ్రతుకళలుగును, ఇటు నే పిక్కలయందు (వణమా చేదినచో ఆరో 
గ్యమునకు చిహ్నాములని గహించన లెను, 
శ ఈడో పిరికిత్తులవాపు చికీళ్చో టాకీ 
ఈకోగమునందు భాసరిక్‌ యను శిరావేదన చేయనలెన, ము 
ఖ్యముగా వూపిరితిత్తులు వేలాడునట్టి స్థలము నందు వావుగలిగిన చో 
ఉన్నాబ వివాసోడా, (గెష్టాంతకమా) ఖకీమి, బస్‌ పూ, బొబూర్కా 
మొదలగుగస్తువ్రలు కషాయముకాచి రేల కాయగుజ్ఞ, తుకంజ్‌ వీల 
కలిపి పానముశేయించి శరీరమును మృధుత్వము కలిగించనలెను, వస్తి 


థి 
కొర్ళునలన గర్భమును మెత్త పరచవ లెను, 


836 తీబ్బేఅక్ష ర్‌ పూ హి 


మరియు అజడామెవ్రల్‌ ఇంతిఖాబ్‌ అను గంంధమునందు వ 
యబడిన జేరునగా బనస్‌ పా, తవాశ్నీరీ కామేంచిఅక్క ఖతిమివూలు, 
యరా వను వులు వృక్మే కము కీన్నర మావములు, ఉన్నాబ్‌ 20 కాయ 
లు, ఆల్‌బకక్కా 5 కాణలు, పొచీతీగె గింజలపప్పు, సలియ గొట్టి త్‌ 
న్నర మానము చుకందరుంసము 5 తులములు, గులాబీపూలు 1తు 
లను, ౧ావస్తువులను నీళ్ళలో వేసి అర్జాంశ ముగా కషాయము కాచి 
క్‌ తులనులు మెరచ శె_ర, గులాబి వాన ఆవ్రనెబ్యి, కలిపి గోరె 
చ్చగానోండు నవ్వ కునసి చేయవలెను, అశగాపిచ్చి కారీ కేయూ వలెనో, మరి 
యు అరంభోనునందు మలమును వెడలించుట కై చందనము యవపిండి 
"పెదప్రాయలాకురనమునందు కొద్దిగా బశప్‌ హూకూనె లిపి రొమ్మునె లే 
వనము చేయవలయును, అరంభనవః య నూ వ్యాతీతమయినచో మలనః 
నునష్టవర చునట్టి వస్తువులు లేనము చేయవలెచ. ఆనగా బొబూనా 
అకలీలుల్‌ మలిక్‌ ఖతిమి యవసత్తు మొదలగువస్తువ్రలను బాబూనాతై 
లనునందుకలిపి లేవనము చేయవలెను, 


మరియు వాపు రోధిగకారణమువం న కలిగినచో రోగిదశను కోని 
ఏం చిఅవళ్యమని తోచినమెకల వాపు మొక్క రెండవ వై పునుండి సాఫీ౯ా 
అనునరమును ఇేదించి రక మోతణయు చేయవలెను, వాపు వూపిరి 
తిరి యొక్క. కుడిభాగమునందుండిన వో కుడికాలి ముక్క. శిరావేదనమః 
చేయవలయును, వాపు యెడమనవై పు ఊసిరిలిగి యందు కలిగినచో 
యెడనుకాలి శీరావేదనము చేయవలెను. నురియు మలను ఉోపిరితిత్సి 
యొక్క కుడివై వుయున్నదా లేశ యెడమ వైపు నున్నదా అని గొహిం 
ఛవలెను, అనగా యేవై వువ్రన్నడో గమనించుటకు విధిశలదు, జ్వర 
ముండు సమయమునందు నిధావంచి యేవై పుభాగనః మిక్కిలి యగర్ర 
గానున్నడో రోమ్యా బరువు యేవెఫవు తోచుచున్నదో అవెపువావు 
నలదు, కొటుఖనే కో గిలి పరుండిన వో టా fe నోట్లి 


tow wy శ క్షే 


శా సరో లత్‌ణకులు, §$? 





ఈం వచ్చిచేరన యొడల మలము అవై పు ఊపరితితి యందు(లదని 
గిహించంలెను ఇటులనే వాపు కుడివై పునుంకిన వో కడివై ఫు వత్తి 
గిలినవో రతూబతు విశేషముగా వెకలుచుండుకు. మరియు సాఫీళా 
శీరావేదనగావి చిన వె పక వాప్తెఅందామ్‌ యొక్క. శిరావేదనమును బా 
సలిక్‌ యొక్క వేదన కుకంచు ముందుగా చేదించుట అరిన్రత మముగా 
నుండును, రోగియొక్క శకశ్ర్యాన సారమయుగ రకము వెడలించనలెనో, 
రోగి బఅముగలవాడై నచో మకాడుదినకలాగి రెండవళిరను ఇేదించ 
వలెను. ఆర భొమునందు బౌసలిక్‌ అను శీరావేదవము గానించి సీమ 
ట రెండవ శీరను భేవించి రక మోకుణముచేయనలెను, పరిణామమునం 
దు వ్రచితస్థానమునంనోండి రక మోక్షణము గావించవలెశు, మరియు 
శీరావేదనము నుండీ మలము హరించినవెళక కథా బిల్‌ రొమ్మునందు 
మోౌరకర్మ చేయుట అనశ్యమగుచున్నది, దీనివలన శేషించిన వలను 
హరించి బావ్యా భాగమునందు చేరుతు 
మరియు నాకీను జూలినూన్‌ గారు వచించినజేమన జ్వరము 
మిక్కీ.—లి వూవ్మముగానుండినచో పీరోచనకర జొవధనూలు యివ్వంజ 
నదు, మరియు, కేవలము శీరాకేదనశను ఎటులననగా శిరావేదనను 
వేయుటలో యేమియు వుపదివము కలుగనేరదు, విరోచనకర జౌవధ 
ములు వుపయోగిం దుటవలన గొన్ప్నఅ సాయ ముకలదు. ఒకప్పుడు నికో 
నకర ఓొొవధములు మలమును కొదలించి వికోచరముగాకుంకున, ఇట్టి 
స్థితియందు నొప్పి అధికమగును, ఒకానొకప్పుకు విరోచనమాలు అధిక 
మగుచున్నవి. ఇట్టి మనవ్యుని అంగము వేేలాడునట్టి స్థలమునందు 
ముఖ్య ముగా ఊపి"తికులయందు వాపు కలిగిన యెడల శీరాకేనవను 
చేయుట లాధదాయకమనుగు ప, మరియు (వేలొడునట్టి స్థలమునందుగల 
వాపు వారించునట్టి చిహ్నాములగును. అనగా మెడయొళక్క. వఫూనల 
నమిపమునందు నొప్పికలిగియుండుట ఇట్టి మనమ్మ్యుని (ప్రక్క కొకు కల 
వెపు నొప్పికలిగినచో విరోచనకరమగు కొవధములువయోగించుట 


Tr త్రిళ్ళైఅక్ళ డ్రామా హీ 


లాభదాయక మగుషు, మరియా భీపగ్‌ వరకు నియవిలోచిన యడల 
నీ రాజేదన కూడ చేయవచ్చును మలము చుట్టుభాగ బునరికీ పీసిజేయు 
నట్టి బొవధములు కూడా వ్రవయోగి- చవ లెను, రోగిని మూచుటవలన 
నిశ్చయమగుప. ఆవావు నజులావలన ఉగ్నన్నమైనచో కీఫాల్‌ అను 
శ్రీను వేదించవలెను. ఈమొదంగు రోగములయం మ చమలమును చ 
వర చుట్టి పర్పతులు అనగొ దయాకూడాయి వుపయోగంచ 3 లెమం 
ఈవస్తువలతో మలము అటంకీమగును అనగా కాల్నీగసము మొతము 
యివస్టంజనమి, 

సఫాయి, అను గంధక ర్త ఇప్పినజేమన యానాని దేశము 
నందు దయాకూజా గసగసాల వబకునకు చెప్పుదురు. అనగా గస 
సొాలకాయ బెకడు (పోస్తు కాయ) తో చేయబకును. కొందురీ వైద్యు 
లు శేశలము గనగసాలవమగబతును దయాకూజామయొక్కం అర్థమని 
వర్గించీరి. 

= గసగసాల వరబ తు జేయుఏ ధాన ము == 

నల్లగనగసాలు, తెల్లగనగసాలు బెరడు సహీతేభూ, పళ్ళే క్‌ యు 
ర్‌ మావనములు బనఫ్‌పా తుమ్మజిగురు, పిత్యే కము 20] మూవ 
ములు యస్టిమధుక్‌ ము 1043 మావషయులక. లయ SS 
90 మొవములు, 'తెల్లశ క్కె_ర లికమావము లు, యీవస్తువు తో దయా 
రకుజూ చేయ వలయును, 

మరియు యిటులనే చల్లని నీళ్ళకో కాపాడవలెను, ఊపింతి 
తుల వాపునందు పి త్రసుబంధమగు వొప్పుభేద ములో నుండి కలుగజేసిన 
సుళభవరచు నట్టి వరబత్తులు అనగా తేని నిళ్లు విరోచన బావే కములు, 
యవగంజి, రోగిడశానుకూలముగ వుపయోగించుట యోగ్నమగును, 
దస్తూరుల్‌ యిలాజ్‌ అనుగింధ మ నందు బాగీయ బ కన దేవునగా వూపిరి 
తిత్తియొక్మ. వాపు పిత నంబంధడువలన కలి"నదో నదిపిత త సంబంధము 
గు వాపుళలోదనియు నీవాపుంకు చికిత్స ! కిననుగ యు గహ -చ్రకతె 


ఇ రగ బతణకులుం క్రీ 


ఫు ఈరింద వ్యోరపలశన పంతం నోటి గ. నంకుకోొన టలాభో 
జాయ్‌ క్‌ మునును, 
నోటిలోనించుక్‌' ను వహాతీలు చేయు విధి 

యప్టీ హో ధుశము శేతిబీరగింజలవప్పు వోసగింజిలవప్పు నిశ స్త కే 
తీరాగోండు యాననున్ర | మెర్తగా నూరి పేదానాగ జ్ఞునందున్ను క్రోడ్రీ 
(గుడ్డు తెల్ల సొ యందు -్న కలిపి ౧ లలు జంక డలయును. ఈరోగను 
గొవ్న భయంకర మగగంకను మమియు నూపిరినితి వాపు ప్రక్కూవా 
వు రొఎ. యొక్క సమస్తవాపు* ఈందున్ను రొము్యునుండి యావత్తు 
రతూబతు నుల వెకలిపోన్చనటుల భరి(శ్రేయి చేయ కల యును. ఇట్టిరోగి 
కీ చల్లని వస్తువులను పానఘుచేయిం వట అవళ్య కు కలిగినచో చెమ్మ 
నుకలిగిం చునట్ట్రయాు పరిశు భత నొందించు నట్టి వస్తువ్రలను పానము 
చేతువలెట. అనగా దోసకాయరస ఘు, తర్చూజాకాయంసను, మారి 
యు చేకివీకకొాయరసము, వృజపుతేవ శిీంజబీ౯ా లాభ దాయకమగును 
నీది రొమ్మును మలరహీక న ౪ చేయు ఏ, శువ్హ పు దావాముకూడా 
శొంతినొందించు ను, 

యత కేరళను గంధము కందు వాాయబకిన వస్తువ్రలక'చెవ్ప 
చున్నాను. అవగా చిదము్యుక హాచ్చించునట్టయు మల ఈనుండీ పవిత 
ము నోందిం షు” ట్ర నస్తున్హఃం అనగా పీసబ్‌ గోలుగింజలగుజ్ఞు, తామ 
వూ, సెద్దపాయలా శ, గావు, కలదా, తీయ్యా దానిమ్ము కాయల 
రస మజ, మొగలిఅరఖు, వమ్మిడు కలుకవపూలవ్య్బుకు, జహర్‌ మోవారా 
(“5 వచ్చరంగుగ 7 రాయ్యి మరియు ౦యా[కీంద వా యబడిన వేవసము 
లు లొభొదాయేీక నుగునో, 

అట్ట లీ వ న వీ ధి, జం 

కెల్ల చందనతు, కీర్చూగము. నేతిబీరగింజలపవ్వు యెండధని 

యాలు కను యా మొడలగు వస్తువులు మెత గానూరి వన్నీ రులో 


కలిపి రొమ్యువె లేవనహః చేయవలె ఏ. మరియు పొట్టయొక్క వాలేను 
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ప్ర్‌గ్ల క ఆకరి సై ప్ర 


సో 


బు 


{ 


ల్ల నరః బయకు, అపిందరడాణుఫ్రలును జేశనిక లిగించు వున్నవి 
శాబ్బ్టి వ్రకవస్తువ్రు వాతకును దారించుచున్నని, గక అట్టివస్సువు 
గ మవచూూగించ వతయు 'సం 

వరియా ఎల్లవ్వుకు ఆమాశ యమున పేగులను పూర్ణముగా 
నుంచకూకడదు, చుకిచ్చు శ్వాస వెంట వెంట వచ్చుతుంకిన విసబ్‌ 
గోల్‌ గింజబగ్పుబా, వ్భాధువిరోచ జౌమఫముతో కలిపి అపిఅపి, నినన 
లెను ఉష్టోవకడుతో నొమ్బునె కొపడకుం వేయవల యును, దీని శలన 
శాన సమానళు చచ్చు, నొన్నియుండినచో శొంతినొందును, 

లాభ 3. అవ్వుడుక్‌లిగియుందు వాపు ంము చీకు (వవేశించి 
బిద్దలగపటకు సిద్దముగానుండిన చో శ్వాన బిగబ్టివచ్చుట రొమ్ము 
బరువ్రుగానుండుట నొప్పి మొదలగు అలత్‌ణములు ఆధిక గానండ 
తటస్థించును వొపుటిద్దలయిన దినమంనందు చలితో జీర హుంవ చును 
మలము సన్య...గా జెనంకుండిన. చీతువెకలుటకు _ వరిశగికుచేయ 
వలెను అనగా నిఫ్బ్‌ ఇల్‌ బుద్దా (శ్రహ్ముతో కళ్ళెవ మ్చుట) యంచు వర్ణిం 
శబజ్షీయెం ఈ వరణ “బయొక్క అంతమందుకూదుడా వర్ణించబడియె, 
బహుశ ఊపి ల్లివావు వ్టయినొంవుట వలన అనగా (కోధర్వు 
ర్‌ దినమును పరి సో ఆభూశ వడట, వొంటి మొదలగు కర్మల వలన 
బాపు (గుద్దలను "ఏ హి గ కము అపక మగు చీ షు వెడల నారం 
భీం డిన యెడల పట్టి సమయ దు తక్షణమే శీ కాచేదన చేయవలెను 
మరియు నోటిండి ర క్ష వెకలున్వా చీకిశ్స్చల యందారూఢ వగ 
నోండవలెను, 

(2) భేదము. అనగా వాపు కలిగించునట్లి మలము శుద్ధక ఫ 
మయిన యడల జిగుళో, నోరుజిడ్డుగానోం కుట, ముఖ కొంతీ మెధుపు 
శేతండుట్క, శన మిక్కి లి కష్టమునుండట, రొమ్మునందు వున్నము 
తక్కువగామంపుట, వబఖిమ్సు బరువు గానుంకునటుప కనిపిం చుట జార 
ము కలుగుట భారముగా నుండునటుల తోచుట, రగా మొదలగు ఏత్‌ 


ర మై yo అత+పహు లు, 891 


ఇ ల కలిగియుంచనో మియ లోవటి యితర యులవావు జ్య 
రిశులేన డే కలుగనేదన గహించనల శ స దీసి సిశేషవ  తానూన 
చః వలా సార గ గలుస నుంషమమను క. ము ఒం నాపి" తిత్తు* 
యందు పీరు చెను) ఒకటి శా ఖగిభవిందినయుడల . రోగియుక్కో దళ 
జరోదరక గల రోగ శశ స సూ గాం సంగమము యెల్ల 
న్స నిలిగంయయంచ ను, ఆగం గం స సబ ee తపు 
యొక్క చికిశన్చయందు అరూభను గాగండ్రవలెళు ఆంకా శరీ ంన్తువకు 
మృుధుగ్వోము క లిగించనలయు ప. తిగువి తల“. తొలగించు నట్టి 
శ్రైనధ ములను జేవననేయవతెతు, దీ న “గం త మలకు తొలగి 
పోవ్చుకు. కొన్నిదినశణలు గడచిన పిమ్మట జర. “లందును. మరియు 
వకప్పుశు బ్యోరముకూో డా ర హరం ప్ర దు నివయమై కఫ 
సంబంధముగు డగ్గునండు వర్ణ ంచబడియె. అనగా ఏలచును పకస్టివరచుట 
వీసీవేయుట ము కము ఏలు రెండవ విధనుగు రోగముల 
యం దోపయోగిం వనలెశళు, 
మరియు జూఫా, అంజూర కోయలు మెంతులు యా మొదల 
గు వస్తువ్రలకపాయవు పానము చేయవలెను. -భోడనతుసకు బొగడ 
కషాయము, యవగంజి, గోధుమునంబి, గోధు కుపొట్టుతో వేయబడిన 
గంజి, తేన్స్‌ నెయ్యిశేర్ని పానము చేయవలె ౪, మరియు మేలను 
నిలిచీయుండీనమెడల 9 మూాూవమలు బ॥ ప్‌ప్యూ గింజతీసిన దాతు కా 
యలు $0, యష్ట్రముధుకను, ఒకతులతుః, అంజూర కాయలు, 5 0౮% 
నస్తుశ్చలు నీళ్ళలో వేసి కపాయముకాచి యాకపాయమునందు రోగ 
బలొనుసార ముగా రేలకాయగుజ్ఞు కీలువ్చుకొని వడియబోనీ హోదంనూో 
నె చేర్చి పానము చేయవలెను, మరియు శరీరము మ్ళోధువు గానుండిన 
వాబ్బుల్లాన్‌ (వేపగిత్తుల్రు వర్చత్తు పానము చేయవలెను, మరియు 
రుబ్బుఆవీ లాభదాయకమగును, మరియు వుమ్మితోకూడా ససాజముగ్‌ 
చీము వెగలివచ్చుట కుపాయునులు లాభము సహితము ౧ |ప్రకొరణో 
తనుందు వర్గీ ంచబడును, 
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(8) వ_భేదమ అనగా వాళ్ళు [81.7 న్వు 2 గగన 
రెండవనీధములు, (1) వధ కుతే వాపు వృవ్నముగా నందన. అందుండి 
వుష్ణమలము నష్ట మొందు పు శేషము కరి ప్టీయానొంది రాయివలె 
నగును, ఇందు వివతోమై గొన్న భం ుకల న సరయు ఊోపిరీకిత్రుల 
వాపు కఠినత్వమః నొందుటవలవ గలుగు లశేణకూలు. ఇనగా తస 
మిక్కీ లి క్‌ష్టనుగా. వెనలుట్క, పొడి రగ్గు వెంటనె ట నస్వుట, నన సు 
తక్కువగా నుం ట మొదఖిప లఏణంలతటలు ర్‌ ని న్వూం మను. 

రెండవ భేదమునందు చల్లన వల బిక్క ని శరన, ఈరో 
గమునకు కారణపుగనా. దిని ఉన్న పలు ఈవోగసు బహ్బుకొలము 
గడుచుటవలన శొఏనస | ES మగా వెకలవారంభిం సు న, పోడి డినగ్గు కలుగ 
నొరంభీంచును, అనగా దగువ-ను శేవ్ష-సా వెగుకుండుకు.. రొమ్ము 


౧ 


నందు ఫ్రవ్ల ముగోగ్గి పోవ్చనా, గాన ఏలు టకు ప్లు నుం ను. పోరియా 
రొమ్మనందు వ్రన్లమ లేకపోళ్రటయ ఈరోగను నకు శే హితువని గహించ 
వు, ఈరోగియొక్క. రొమ్మునుదు వాతేముగాని, కషసంబంధముగు 
నులముగాని యుందునో, యరో'గికి వుష్టపాపు మారివోవుట వలన 
యుటుల లటస్థి “చును, ఈకౌరణ ము వీ న మెత్తం భాగములు నష్ట్టమై, 
రి క్ర భాగము రాయివలె శేవీంచియు డును 

లో ధము:-_ఒళవ్సుడు వూపిరికిత్తుల కఠిన? పు 0దు కఠి ఛత్పము 
సంభ్రవీంచును. 

హకీం షీకందర్‌ వళిందినజీవొన, నేనొక రోగిని చూచితిని, 

గో పొడి దగ్గుతో బాధపమచుండునా 1, ఒగప్పుకు అతను దగ్గినవ్వుడః 

నోటి వెంట ఓశరాయి వశీపోయిసడి ఆరా ము పూ తాళ్ళరి రాయిన ఖే 
నున్నది ఆరాయి బీడీన వెంట నే దగ్గు కేగి పోయిశద? వచిం గిరి, 

మరియు వాకీం యానూసుగారు వధించిన జేనున నేనొక రోగిని 
తూచితీని, వ'ల్రేకకాయ సదృశ ముగా చిన్నగరిగల రాయి కశినమయిన 
దగ్గునందు బయటి! వెడలినది, ఆరొయి కూ చిమూడగా పల్యే కన జీ 


7 ఇం mre 
Pew గ్గ enh ఉల 


కం Saya తులసి వి 898 


భీ ణా ఫ్‌ eg 
(తుబరు స్తు కీళిగియండెశ. కరాలు పడిపోయి. వెన దగు తిగిశోయి 
౧-౧ 
ధి పు? నూరినది, 
(లాలో 


my కా Wry A ఇ లు 
ర అం శ్‌ వుండదు మృత రెం దెం స ప 


నడి, కొని, పూపింతి తియొక్క. వావు శి నా 

అఆ డో రిలీతల కరి సాపు ఒరెగ్సే ఆ 
(సవినయ లో. శరీరకన. మృకత్వ _ నొండించుటకు 
వరిశకు చే. వలయును తృందువలన కిన ఏ 4 ఎశుద్టము నొందు 
నం మి ళు నిని నిధాక ఆను వర్ణించెద. నిసి ల ఖత్మి విత్తులు, 
జట సు ఎఉదంళూని చేర్చ స Rye తల్ర చనుబాలు 
క[పి కొద్ది? ద్ది పాంచ, చే ళువ రెకు, 
మరియు బంఫ్‌ పొతె లా తెల్పమె, తు. ఖి4గంజల జగుర్యు 
అవిరిగందం జిక, ముదలసనవి గెంటి?" చే రొము్యుసె లేవన హః 
చేయనలెళా తరియు యిశేరబస్తున్చుఐ శరీర హృయుక్య్వ యు కలిగించునట్టి 
భొనధరులు భోడనపానాదులందు వేర్చి నువయోగించ వలెను, 
మరియు భిషక్‌ భరులం యరారోగమునకు చికీల్చ చెప్పియుండలే ను, 

(సూచసీడగుము ) వాపు బద్దలై న వెనుక బరాణ్లీలపీండి, శనగ 
పిండీ జొన్నపిండి మొదలగు వానితో “౦4 లయాడవేసి తేనతో 
మిళపరపి పుచ్చుకోవలెనో, మగియు,. లేశ నీళ్ళు కలివి పానము 
చేయట మయూరోగమునందు మిక్కిలి ఉవయు కముగానుండును 
అనగా రొనూశు శుభ వర చును, మరియు, లౌక్‌ కర్నల్‌ (Cabage) 
ఇంగ్లీషులో క్యాబేజా) అకరినీడల్లి, లొక్‌, గవ్వవబుకు సాం బాణి, లో 
క్‌ గాడిదపొలు లాభ దాయోనుగును, 

తొక్‌ అనశా రకాయననుని భౌవయు. దురియు వరారసాయన 
ములయ. దు జ్ఞానశ కీని నస్టవరజు నట్టి వన్తువ్రశ వేడ్చుకొందురు, అన 
గా ౧సళపొలశ్రాయ బెక వు (పోస్తుకాయ  ఖరాస్కాటయఘుు. మొదలగు 
నస్తువ్రలను చేద్చదుడే, యీవన్తువుునలన దగ్గు నశించును. మలమః 
శీవనన్లుః సగ్వ మొందిన మెడల దాసిని బ్రద్దలు చేయునట్టి సను సాయ నః 


వ త. అలో ఆ ల్లీ 


894 తిబ్బెజక్చృర్‌ సాహా 


లు చేయవలె ఏ. అందువిషయ మై లుబనీ మొ. ధూవఘు'పవేసీ ఆపొ 
గను నోటితో పీళ్చవలెళ రోగిని వున్నతిస్థ ము నందు కూర్చుండ బెట్టి 
భుకనూలను త్మీవష్కుగ కదలించుట చేవలషేరన్యా పొానమాచేయించుట 
యాగజ్‌వై కరా, చేకపుచ్చకాయగజ్ఞుకో, వూానిగిల, చేసి రాలి) వరుం 
డునశ్వుకు నోటిలో నంచి దాసారనతూను కొద్దికో ద్దిగా మింగు చుండ 
వలెను. మరియు ఇంగువ జావలీర్‌, (ఇదిన' జ *రు దీనియందు దుర్గంధ 
ముండును, దీని లో భాగ తెల్లగానుంయు శం) కలిసి యిణ్బుట యీ 
రోగము నం దుపయు కృముగానుందును, ఆశాలు శేనెవీళ్ళశోనూరి వు 
చ్చాకొనుట వుత మము, కొందరు వైద్య్భుణ భుజింపినవెముక్‌ వమన 
వజ చేబయించుకురు. ఇసు వమనను చేయించుటవలన వాపు బద్ద 
లగును గాని యిందు అపాయయుకలదు, యటులననగా ఒక్‌ ప్పృడు వొ 
ఫు విశేషముగా విడదీసీ మలనును న శేవర్యాయ ము వెడలింది గొం 
తునందు వాపు! లిగించున * 

మరియు (ప్రాచీశ'వె ద్యవరులు బిద్దలుచేయునట్టియు. పకస్టిము 
నో ,డించునట్టి యుపాయ ముకు నోగము ఆకంభించి యేకుదినములు 
గతించిన వె ఉక చేయువారు గాని బుద్ధిమంతుడ శ వైమ్యుక నిట్టిమార్ల 
మునంను నటించకూడను అనగా త్వరవడక సావధాననుంగా నుండ 
నలిన, ఎ-దువలననగా శ్రువ్ల ఘు అధిక దుగానోండ కూడ కు, న్యాధియం 
దు వతి (దుర్గణ ము కలుగకూడము, అట్టిశరి వాపువిడిపోవ్చను, చీము 
(న్రవించనోకం౦భీంచును, రోగికి తనశరీర ఈ నందు ౬ ఘుత్య ఇ తోచీనచో 
రొమృశు శుభవరచుట క్రై క ళ్ళగాదగ్గు రం శన్ను శ్యాసకరినకుగా వెడ 
లునట్టీ వకరణనునందుక్ను న్రమ్మియంకు చీము వెకలునట్టి (వకోరణయు 
సందున్ను యో మొదలసరోగములలో చెప్పెనట్టి సనముపాయములు ఈ 
రోగనునం దువయోగించవ లెను, వూపిసతితులయొక్క చీము యక్క 
ళ్‌ (Lever) నరములద్వారా యక్ళల్‌ నందు ఛే) అచ్చటనుండి నుల 


డు షాల్‌ లతణములు. ays 


పూ చక్రు ఫై వెడలనాగంభిం తశ, అన శా రొర్యు కో చీనా బం 
థించు ల 3 వర్శించబ సును, 
చాల్‌ (ఊపిరితిత్తులలో a కూజనట్టి కయ బృ కణములు 
ఈనోగము మెదడ కుండి స్నిగ్గమగు రతూ బతు ( చెడునీరు డో 
పీరితీితుయందు సి)విం కను, అైవానికి శిల్‌ రోగము వ్రుత్సన్న మగునని 
గగిహిం వవ లెను, ఈరతూబకు శ్వాసకు బిగింది మిక్కిలి దగ్గు పుట్టిం 
చును, దీనివఐబన డోపివెపితుణయ దీ వీణ బుత్వేవ న్న మనయెడల యిట్టి 
రోగము ఆరోగ్య చః జాందటు సుసాధ్య ము రారో ము న 
వరకు నిలిచియుండును.. ఒకవ్వడు తరుణావస్థవరకు శేవించియుండును, 
ఈగో ౫కు చల్లని వు త్తర దేశ యునండున్ను, ఉన్ల క తల రోతువులయందు 
న్న తూర్పు చేశ ములయందు శు, గీన్మరుతువ్రనందూశ ద ఉర్పన్నమ 
గుర మరియు యీకోగము. గీమ్మబికున్రునందు. వ్రక్పళ్న మైరచో 
అసాధ్య ఈ. మేరీ యు ఉన్లబు కుం వ్రన దు యోగ కుగ్సన్న మగుట మి 
క్కిలి అసాధ్య వు, వై ద్యవకుం ముత నునందు గాయి క్కుయొక్కా అర్ధ 
ము రోగనుని Ps నిది ఈ విరిబిత్తు టో వ్యాపి వింటే 
యుండును. వాకీము కురనీశారు. యారోగగునో మి క్రరోగము (ద్వంద 
రోగము లలో చేగ్చబకినదనిరి, మరియా జరు వల్లన ౨ కుండుటవలన 
డీనిని తప్పేదిఖ్‌ (చర్చరసంబంధ ముగు క్షయ) రగ పు ఫ్ర ఊపి" తిత్తుల 
గాయమననీపిం చును, మరియు శొామిలున్‌ సరా అను గంధక ర్త యాజ 
ణము రొమ్మూనందు గాని డోపిరితిత్తుల యందు కాని నుండువని వచిం 
చీరి, మరియా యావత్తు ఏంది వె వైద్యో త్త తములు ఈ శ దారమును రొమ్ము] 
నందున్న, ఊపిరితిత్తుయందున్ను, ఖసీభోవించి యాందుసట్టే చీకులకు 
నీల్‌ అని వచించియున్నారు. శిలొఅనగా కోమళు సల అట శరీ 
రము చిక్కి పోవుట, య;ోాగోగయుయొక్క.. పిభొవవుగును, కాబట్టి ఈ 
రోగముయొ క, నానుము పెట్టబడినది, 


898 తస్య అ క ర్‌ సూ పీ, 


కరీరములోనుండు బేవఆంగములను వెశకవైప్పునండి చూపించు చికు పశ ము, 

19 టోపి! తిశ్తులు (ఫువ్వు 

న 11 వూపిరి 

లమధ్య గొ గ ము శీ బాగయ 

కొళ్తో రము 

4 హృడయ మునకున్ను గర్భ 
మునకు వమాధ్గనండ పర 
దా (కోమకము 

ng) 

ర్ట్‌ మూతీపి-డికు ల నో రిడ్షీ 
మూతాషోశయో మునందో 
వమూతీివ్వును ప్రి కేశ 
ృటముక ఓ నరము. 

లట 

6 మూత్రాశయ ఈ. 

7 మూ|తాళయో నూయట్ల 
నందు శలన్ధకు వశర ము, 

రి మూ తాశయ ఏ సకుక్న 
మూ, తవిండముజకు వు 
ధి rm మిల్లివొర 

9 నూా|తేసి? తములన ౦డీ 
మూ ఆ స తుము నందు 
సూ “మును (వే శే పెట్టు 

| త్రై 

నలత నము, 


కు 
10 మూత్ర వీండతు లు 











మరియు తహారూఖ ఇత్తిశాల్‌ ఆగాయ మునకు చెన్నదురు. నిది 
మొంననంబంధమ'స అంగకులలో యుశ్న్చన్న మగు చున్నది. దీనియందు 
చీముకూడుకోని యుండునో. కొందరు దీనిని మెదడునుండి జుపరోగల 
రచూబతు యెల్లప్పుడు ఊోపిశితిత్తుల పై నివించూట వలన కలు'షమషుసన్న 
దనిరి. మరియు శ్వాస శాక పోకల మార్గములు బిరిడీరముం గును. వ్యాస 
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ఆందో బిగింపు దగ్గుళందో రతి తప్పుకు వృుళ్చచ్తుము పపం అంతమునంద 
కర్రి దుర్బల న్‌ సృుదుచుంకున శిరేరము. కిక్క. కొరికను లా జీరి 0+ 
నాం భీందడతం భావి ఈర! దయా (కాసకోస) గా మూాతునుం 
గాని ఊప౦గిత్సు యందు 7 యన్న మూక మందర. గొన ఈకోగము 
గల రోగికి శీర్‌ వ్యాధి గలనాడుదుగు.. యీరోగమునందున్ను. నిజశిల్‌ 
వ్యాధియం:4 భేద జాండుకు గాం డీసిని ముందు పర్జించెదను, శిల 
(తయ టాం" లిత్తుు వణముయుక్క_. నాలుగ కారణములు కోలవు, 

(1) తీళ్ల ముగు నజులా (రలశుండీ స్నవిందూ దుష్ట జలము cs 
విరితిత్తులయందు (ననించు వమండుతు. ముకు పకిర్టిమొం హటవలనముం 
దు దాని తీక్షల్టము వూవిరిశిత్సిని దగ్ధవరటి నణకును కలిగించును, 
(2) వూపిరికిత్తుంయొక్క వాపునందు (వము. కిలిగి చీము (వ్రవేశిం 
చను. (క) పిక్కవావుయొక్క మలముగాని రొమ్మునావు తేక రొ 
మ్ముయొక్క_ పొరవ*వు (నిది వీ ఫుకు సమాపమునందున్న ది) వక్వమె 
చీముకలిగి దగ్గినన్పృడు నోటి తండి బయటికి వచ్చును. ఈచీ.యు వూపిరి 
తితులపె జేరినచో వూపిరితిత్తులు గగ్గమి (వణమగును. (4 లోపలి 
శారణమువలన యీదోనొక అరకు 3 అనగా వి శేషదగ్లు గాని తేశ బా 
వ్య కారణ నజలలో నుండి అనగా జెబ్బతగుల ట ,అభిఘాతేము (1క్రీందపడు 
ట్ర వలన అదుడుటవలన యేడోనొక నరముయొక్క ముఖము (బుద్ధ 
లగును, లేక చిట్లిపోవుట ఇట్టిశరి నోటివె ట రక్తము వెకలనారంభిం 
చును, మరియు వూపిరికిత్తు యందు (వణము కలిగించును, ఇట్లు స 
ఠీ నండీ రకము వెడలానట్టి రోగము లలో వర్హించబడి మె, గానబపహాుడొో 
కార్యమునంను వూపరితితి యందు 7 రకు )౫, శుషి_ంఊఈటకు జొర 
ము లీళ్షుముగు సజులావలన కలుజచుండును,. మరియు యారోగము 
యొక్క లత ములు జ్వరము స్వల్పముగా యెల్లప్పును నిలిచియాండ 
ను, కొన్ని శ పేదిఖ్‌ (తయ యొక్క లతణంయి ఎ మొదబగునవి (పక్‌ 
టఓనవోగును. మరియు ముఖ్యముగా ద్వరమధి | చుయి ఎయె శబ దగ్గినవ్వ కు 
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§42 తస ఆక్ళుక మై పీ?: 


ఆటో శ! 


చీము. పెడలనారంభిం దున. చకయునందు యెరుపుకోలిగి యుండునో, 
కరీకకు ౬దధీనపషనసటదలశ రాతీగతురు యు కందుగానీ లేక యితరసకు 
యములందుగ ని చకటవచ్చుళుంపశు. శరీరము శుష్మి.ంచుట అంత 


ఖ్‌ హా న 4 లో 
తంనరు తరించే నణనులు చలన యుందురు, 
సట 


కచేడిభ్‌ (త్రయ , రోగ వబనందు వర్లి ంచబకీ యె. దీనియొ క, 
అంతము న్స" యెడల వీప్పుయొక్స్క. వాపు, కాళ్ళవాపు వారించునుః 
మరియు ఊపిరితిత్తులయొక్క కు ఖమునంను మరియు రోగముల పంక్షి 
ముక్క లు, తంతేవ్రణం, నీస్వునందు వెడలనారంభిం చును. మరియు దో 
వము వెడలుదున్నయది, నిది మిక్కి లి దిక్కగాయుండి నీలిచిపోవ్చను, 
మూర్ధ చె ద్యడు ఆరోగ్యము నొందినదని సంజేహించును, ఇట్టిదశయం 
దు రోగి నాలగుదినములకంట అధికముగ జీవించి ముండజబాలడు, ఓ 
ప్పృడు ఊపిరితీత్తు. (వణముయొక్కు అంతమునందు దగ్గుఃలిగి పరిశుభ 
మగు రక్తము వెడం నాకంభించును. ఈదళయందు దగ్గు ళ్‌ రక్తమును 
ఆపుటకు నుపాంకుణులు చేసినచో ఊపిరితిక్తులయందు సభించి రోగిని 
చంపివేయును. మరియు ర కనను అపనిచో రకము విశేవముగా వెడ 
లుటవలన రోగి చపోవును, మరియా ఒకప్పుడు శిల్‌ రోగము గలవాని! 
(ఊపిరితిత్తు. యందు వణ ముగలవానికి) యిరుప ఏచములయందు బో 
Xడగింజలనలె వున్నేన్నం బె వ, అట్టివోగి 58 దినములలో మృతీనొం 
దుకు, మరియు బొటనవేళ్ళు అపవపచ్చరంగ కలిగినను నొస నందు 
ఎర్విని గుల్ల లుక్‌ లిగి అందుండి జిగుకుగల వచ్చని నీరు స్రవించుచుండీన 
అట్టిరోగి 4 దినములలో మృుతినొందును, మరియు ఇట్టిస్థికియందు తల 
ఫె బొగడగింజలతో  నమానమగు కురుపులు 'బె లు వెడలి వానిరంగు 
నలుపుగానుండి నొప్పిలేకుండి మరియా [కూరనిదుర కలిగియుండిన యి 
లతణములు గలరోగి 40 గంటల కాలములోగాన్సి 40 దినములలో 
గాసి మృతినొందును, 
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నూచనీయశు, మెగడుయొగ్కా కక స్కాాస్ట గీ వుషు వూపి 
రితిత్తులె సె బల్లప్పురు దిగుచుంకును. అట్టు సగుటనల ౨ కొందరిదశ వూ 
పిరితిత్తులయందు వీోణముశు కలిగించుచు ? స ఇ ,దుసలన కొందరు 
వైద్యులు దీవిని సీల్‌ అం రీ, గాం యిది క 189, ఎటు ననగా 


డ్‌ 


న 


పె నవర్శించబకీయె, ఇందుంలక యిన్ని సను శృ ఫీకు సిల్‌ (వూపిరి 
తిత్తులవిణను ) యొళ్ళ భేద *ను పెర్ణించు “న్నా ఏ ఈరెటియం 
దు భేదమేవునగా ఈవిధ ముగు వీణ? ౦4 ఒకు గలుగు చున్నది 
అందులో ప్టవుగు శౌమ్ముళప్ప దగ్గు 3 వసస సు వెశలకుండును. అన 
గా నిది శీల్‌ వ్యాధికి విరుద్ధముగా నుంము ఏ దీస ళో త పింఖభ (జ్వరము 
తో కూడియుండ షయ) "అవశ" హరా కీల గు పన్నుడి నురియా వమ్ము 
తో చీకు కలిసివ మృట దీషప్రథావనుగు ఏ, అనగా అవ%్టునును రతూ 
బతు (నీరు) చీ బుతో కొద్ద, నన్న కలిసియుం'సను,_ ఇందునలన లొ 
రెంటియందు భేదము పికటించుట యోగ్య మైనవి, దీనివలన ౧కారెం 
డింటి భేదమును గహీంచవచ్చును. అవగా ప బతణములు 
దుర్గంధ ముగా నుండుట నీళ్ళ పె పె వేశిన కొండ సేపటికి మునిగిపోవ్రను, మ 
రియు ఈచీ ఘమునందు. కుళ్ళు నిశేమముళా నుండును, జుఖామ్‌ అయిన వో 
కాల్చుటను అవశ్యవః కలుగదు. దుర్గంధ కయొక్క్మ. కారణమువలన నీ 
రట్టి నమయనునందు తనకు దుర్గంధము నాళికఠు తెలియకుండిన నివు 
లో కాల్బకుండిన అంతవరకు దాని దుర్గంధ క "తెలి శూకుండుకు,. మరి 
యు చీముయొక్క దుర్గంధము శల్యము కాల్చుటపలన వవాసనగా నుం 
డునో అట్టిగంథ ము కలుగును, ఒక్కొక్కప్పుడు తక్కువగా పక మెొం 
దిన కారణమునలన చీ ముతోకూనా నెత్తువ్‌ మిశ్రనుమె వెడలనారంభిం 
చును, దగ్గునందు పొక్కులు, కుక్క లు క అసి వెడలు చుండును, ఈ 
wists గాయము చెక్కి నటు రేగియుండును, మరియు కఫనూః 
దీనికి విరుద్ధముగా నుండును. కష్టమును నీళ్ళ'ఫై వేసినను నిలిచి యుండు 
గాని మనగనేధద్సు అగ్నిపై ప్రై వేసే కొల్చినచో దుర్గంధను కలుగకండః 
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ను. యిటుల చీకు: కాల్బుటవంన దోర్హంఫము వవ్యుచుందును.. కఫము 
అట్టి దుర్వానన ౪ ఇనోనేరదు. మరియు కష్టబునం స రకోనూగాని, 
కనాన క బీపి యుండ వ్రు. యిటుబనే చీ. వణకు" ఇండ రి కృదశ 
పొందజాలదు, మరియు ఎల్లస్సుడు నిల్‌ (ర్రూపిరితిత్తు ఎగాయ ము జ్వర 
మ్కు రెండవజ్వరనంలో కి లికియుందును. అనగా చతు వాహిక (ప్రియా 
హిక్క ఏకాహి క, సపాహీ కాడి జరిరకులలో కరిసియు "దను, ఈజ్వర 
ము లన్నిటికంకు సపాసాకగాని, అహికజ్వర గా వ 1 x9 
హీం-చవ లెయ, ఏటులనన శా అకాొద్చగస బంధ రును మలము వాతము 
వలన కలుగుదున్నడి, డీనిదీకీ క్రీశ్స యేఘా సంభ శలిగియుండదు, 
మరియు సూపిరితిత్తుల వుపహాయ ము ఆరంభవుంనందు కత్రి“ గా తుండున 
తదువరి అనంభనము ళా నుంగునని ౫] హూ చన యుగం వూపిరితిత్తుల 
గాయము కుదురుటయందోన్ను, కుదంకుండుటయ దున్ను వైద్యుల 
యొక్క. మళ భేదము కనిపించు చున్నది. కొందరు వూఏరి[ తు. (వణను 
కుదుట దుర్గభమం దురు, ఎందుకనగా వూపితితులు ఎల్ల వ్వడ x8 
గలిగియుంకుకు, చీకు మానుట యోనంగతి యందు దుర్లభ ముగాయు 
నది, అనగా గాయముగల అంగము నిలిచి యుందవ లెను, 
వాకీంజాలీనూన్‌ గారు వరింిన జీళునగా యా కంగ ము మొక్క 
గతీ దొని ప్రణనును బాణువడుటక అటంకవరుచడాబదు, మరియు 
వేడశారణ ఈ గతితోో సంబంఢములేకుండన లెను, ఈసి షయ మై ప్రమా 
ణము కలిగించు డున్నది, అనగా పొంకూడా సరదా గతి కలిగించు 
చున్నది. నురియు పోంయొళ్క గాయ సు కుదురుటకు దీనియొక్క వి 
రోథ ముండ నేందు. ఇచ్చటకూడొ దానిమొగ్యం వాక్య ముక లమ. అనగా 
గాయము కదుటీటకు కారణము నరవ ముఖను వికిపోన్రటవ “నగొన్సి 
ప్రలిపోవ్రటవలనగాని తటస్థించి దీఏవలన వాపు కలిగి చీకు చేరకుం 
డినచో యిట్టిగాయను నూనిపోవ్రను, మరియు వాపునందో చీ యుకూడో 
శ్రరృన్న మైన చో దీనికాకణ యం వొవుగొాని. లేక దోనక్కుయొక్కం శీళ్టీ 
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తష వలన దగ్గమి ఎది కరణ మె గచో కవి తయ కుకు కట దుర్గ భో 
మగును. అనగా చీ తో రిక దోగువరకు గాయము కోడురదాందు, 
మరియు గాయ సు రిస క్‌ క్రగనొంకును. అ;గా మలము దగ్గు 
వలన వెకలిపోవృున్క దగ్గు వీణయుప. విశేవన్వుూ పెంచు చున్నది, 
వరియూ దగ్గయొక్క. గతి వొప్పిని అధిక వరచు హొవ్నది, నొప్పి వేలమునో 
గాయ ముస ండి నీకు నుంనునో ఈయన్ను మాశుటకి శువకొవ 
ధయు లుఫ యో-గిందినయెడల దగ్గు రొ మృునంసుగరి “ధికమగుకు చీ 
ముక ఠతృవేయు ౫. బె టికిరాకు డ ఆపివేయు ఏ, కాబర్రి మృధువగు 
చమ్ముగల మొచధయా అఎయోగిందిన వో నీవొవధకులు గాయమును 
అకషచ కంగు కలి“ిందుచున్న యవి, ఇటు గాయపు వసరురంగు కలు 
గటవంన కుదురజాలగు. ఇటు.నే వూపింతి త్తియొగ్కనరము. మిక్కి లి 
వెడల్బుగను కఠి మ గాకుందును, మరియు నాలుగువిధ షులగు (వణ 
నులు ఇటు“ంటి సరకులపె లేదినయెడల కుకురుట మిక్కిలి అసాధ్య 
మగుము, ఇట్టి వ్రణనులయందు జువధసారను (పచేశీ,చువరకు రోగి 
మిక్కీ లి చూర్చిలమున్న పొంశచునాస్న కు, చల్లని వస్తువులు బొత్నిగా (వ్ర 
వేశిచజారవు వుష్ణవన్తువులు నొప్పిని కలిగి చును, (వణనూనూన టకు 
శువ, కు వధము లువయోగించన లెను ఇట్టి కుష్టు కొవధ మలు జ 
రము? కు హోనికి లింకును, నుగియు గాయము వూపిరితితి ముఖ సునం 
దు కలిగినయెడల దీవిచికిక్సకూడా దుర్గభముగును. గాని నిది కుదర 
ట యోగ్యవాగు ఓ గాయము వ్రూవిరితిత్సిను ఖ మయొక్క. లోవలిపో 
రయందుండును. వూపిరితిత్తి మఖను యొక్క మాంస శునందు చేరకుం 
డిన నట్టి (వణము కుదురోటకు యోగ్య ను గానుండును, 

లోభము !_సిల్‌ (వూపిరితిత్తులు దిక్కు ట వణ ఓ కలుగుట) 
యొక్క వ్యాధి బహు స్ట్రల్నగోశులకు కుదురు చున్నది. మించి వ్రపాయ 
ము వీలువడిన యెడల సమయ ముకూడా వీశేవకుగా దోరుకును, తర 
గావస్థయందు యన్వనక్షు తగ్గువరకుండుకు,. చురియు హాకీ) నేఖ్భల్లో 


90% తీబ్బ్చె అక్చర సా హీ, 


రయిన్‌గారు వదించుదున్నారు, నేవ ఒక స్త్రీని మూ "తి యీోరకోగ 
ములో యిరువదిమూూకు స నత్సకమాలవరికు జీవించుచుండెచు, మరి 
యు నీరోగము చల్లనిదేశమునందు చలిబుతువ్రవందు విస్తారముగా 
వ్రత్సన్న మణుచుండును, మరియు నిదిపదు నెనిమిది వగ్చోరముంలు వయస్సు 
మొదలు మువ్నది వగ్సేరశూల వయస్సుల వారికిని చిన్నరొమ్తుగల 
వారికీన్ని పొడర్రమిడ గూనిగలవారికి కంరను నందు ,వీకె బె టికి పొడు 
చుకొనియుంచతనటుల యుండవానికి మరియా భుజములపై మూ?0నము 
లేనివారికి వీవు ౦5ాకెలు ఫీసినకోడీవలె య౦ండు“టుు యుండు 
వారికి విశోవముగా యీరోగము కలుగు చుండును, వరియు చల్లని 
(ప్రకృతిగలవారు యీవివత్తునంను చిక్కి బాధనాందుచుందురు, 


కిల్‌ (యరోగ చికిత్స, ాహాశ్తి 


ఆకరిభోమునందు బాసలిక్‌ అను సిరను చేదించవ లెను. యేవై 
వునందు నొప్పికలదో ఆవై వునందు శిరావేదనము వేయవ లెరు. ఇతర 
లఫణము లవశ్థముగా నండిననేతవ్న లేనిచో మోరకర్మ గాని శృంగ 
నులవల్ల గౌని శస్త్ర మువల్ల గాని రత్నలు వేయన లెను, ఈరోగముయొక్క 
మలము తలనుండి వూవిరితిత్తు ఎవ పు దిగుచుండిన యెడలకీఫాల్‌ యొక్క. 
శిరావేదననూ చేయనలెను, యవసత్తు పీఠ (యెండికాయలతో న్రకి 
కిచినది యారోగమునందు లాభదాయకమగును, మరియు అజాయెను 
ల్‌ ఇంతిఖాబ్‌ అనుగగింధమునందు వా్శాయబకియున్నది. అనగా వీత 
లు (యెండకాయల్ఫు యళాకోగము.నందు మిక్కిలి లాభదాయ కమి 
ను. రోగి వీటిని తినటవలన గుణము కలిగిన వో మే3సిల్లల కాళ్లు వీత 
లకు బనులుగా నషయోగించు చుండవలెను, మరియు. శరీరము మృధు 
తృచు నొందినయెడల రువ గంజియందు హొబ్బుల్లాస్‌ (వేసివిత్తులు) కలి 
సి పానముచేయనలెను, కుగుసెకద్దుకుట్కా దీనిని చేయుకిచును ఈ 
క్రింద భవ్వుచు స్నాన! 
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వంటజేగురు నిశస్త, గలాబివూలు, ఇవి పీక్వేకం 14 మావ 
ములు కవారోచ్యా వేపివిత్తులు, నివి పి క్యేకం 91మాపుకు కాల్చిన 
వీతలుు ఖుర్చావితులు, తెల్లచందనమ-, నేకిబీకవిత్రులు, దోసవిత్తుల 
పష్పృ, వందిరిదోనపిత్తువిత్తు పవ ఇవి విల్మేకం కశ మూవములు, కావి 
రాయి 10: మావకులువగడవమారు, కతిరాగో.దు, తబాశ్నీర్కీ శాద 
నజ్‌యగసూల్‌ ఇవి (వల్యేకము 154మావములు, తుమ్మ జిగురు, యన్టీ 
మధుకము, ఇవి (వ్రత్యేళము 24- మావములు, కర్పూరము 6 రతులు 
యి మొదలగువస్తువ్రలను మార్లించి వగా లితమునర్చి బేదానా 
జిగురుతోనూరి బిగ్ళలుచేసి యుంచుకొనవలెను, 

"రెండవ చికిత్స 

ఉన్షకును తగ్గించుటకై తవేదిఖభ్‌ (క్షయ) యొక్క ప్రకరణము 
నందు చూచుకొనవలెను, దొనితకోకూడొ యీ అంళశథానందు దస్రీ 
యుంచవలెను, అనగా ఏవస్సువు చేవించుటవలన గాయమును సు[భవ 
రచి వచ్చనినీరు వీవు యొక్క మలమును వరిశుభోత నొందించునోే 
దగ్గుకు నష్టపరచి గాయమును నోన్చునో అట్టి వస్తువ్రలు వాడుక్‌ 
చేయవలయుశు. గాని మంటకు కలిగించునట్టి వస్తువ్రలనో మాత్రము 
వువయోగించకూడదు. మరియు, వూపిరితితి గాయవుతో కూడా 
హామ్మామెహావీశా (ఇది యొక జ్వరము) ఏదో ఒక దోషము యొక్క 
వున్తమగుటనలన వుర్చన్న మగును, లేకుండినచో గాడిదపాలు, చను 
పాలు, పొనమువేయుట అన్నివస్తువులకొంటు లాభదాయకమగును, 
మరియు, ముందు వూపిరితిత్తుల గాయము వుబ్బి అందు చీము చేరిన 
యెడల నిది కుదుట అసంభవము, మంచి చికిత్స చేసిన యెడల కుద 
రకలుగుకు గాని గాయము సమానముగనండ వలెను విశేవముగ "పెరు 
గకూడదు. పూపిరితిత్తుల యితరభాగములు చెడిపోకూడదు, మంచి 
చికిళ్సృనలన ఆరోగ్యము కలుగగలదు. అనగా (ప్రధాన దినమున నోటి 


904 క్రీళ్ళలక్సర్‌ షూ హః 
జెట రక్తము వచ్చిన యెడల ఊపితిక్తులనుండి వచ్చిక రక్షయని నీర్ధా 
రణకలిగివచో అందు వాపు జనిం కట ముందుగా దికీక్క ఆరంభి చ 
వలెను, అనగా హాకీ జూలినూన్‌ గాడ్‌ వచించియున్నా రో, ఒక్‌ మను 
మనీ నోటినుండి ర కము వెడజనారంభించెళు. (పారంజ్థో దినమువం'కే 
చికీత్స ఆరంభించితిని అతున మ్యడు అరోగ్య కు నొంజె న, [(వధమ డి 
మునండు ఆోగి దశకని పెట్టక పోయినచో డానిదశ వీరుద్ధమగును, 
మరియు చికిత్స ఉపాయ నులు పర్మించియున్నాను మరియు, సర్వదా 
రోగిని తిరుగనియృకూడకు. తథణమే శిరావేదన చేసి కొద్ది కొద్దిగా 
ర శ్రము అనేశవర్యాయ ములు వెడలించవ లెను. దీనివలన ర కము వూకీరి 
తిత్తులనుండియు వాటినమోవమునందుండియు వెకలివచ్చునో, మరియు 
రకము వూపిరితిత్తుుయందు సహాయ్యము చేయజాలదు, ఇందువల్లనే 
రోగియొక్క చేతులు కాల్లు మర్థించుట బంధించుటకు |వశంస చేయుచు 
న్నారు మిక్కి లి వ్రు త్రపాయ మేశునగాముందువున్ల మునకు సః తుష్టవరచు 
టకు పరిశిమచేయవలయును గాని గాయమువకు యోగ్యముగానం డు 
జొవధతులలోనోశ్న పగృతుంలోనున్ను ఉన్నముకు శొంతినొందిం చు 
నట్టి వస్తువులను చేర్చుశోవల మును లేక ఎల్లవ్వుకు జ్వరచికిళ్స యందా 
రూఢముగ నండవలెను 

మరియు యెష్పుక గాయ యొక్క చికిత్స చేయవలెను. ఒక 
దినను జగరచికిత్స చేయవలెను, ఒకదినము (వణయునకు. చికిగ్సచేయ 
వలెను పిల్యేశము గ సా) 5 కాల యునందు వ్రణమురకు చికిత్సచేయ 
వలెను. సాయంకాల మునంకు జగిరచికిత్స చేయ 5 లెట్క మరియురోగముు 
కొనుపీం చిన వెంటనే వైద్యుని వద్దకు వెళ్ళి చికీళ్చ చేయించుకోవలెను, 
ఇట్లు అరంభతునందు చికిళ్చచేసినరోగియొక గాయ ఈ మాని పోవును, 
(వణమునం'క చీము (ప్రశేశించినచో యేకన్తువులు పరిళుభత నొందిం 
చి మలమును తీసి వీయుచున్న వో అట్టిపస్తువులను లేపనము వేయాటనల 
న రోగికి గొవృలాభము కలుగగలదో, రోగి శక్తి దుర్భులముగా నుండిన 


నౌ 
Sn టలు లు yg 


మో అకీవళుంజుంద్‌. 59. (కద ర లి శకి స్పీపీల్లలనోంస 
ము మేళపిబ్నల కొళ్ళుచేర్చ స్పెసింది ౨ వృిందరెట, మరియా శరీరము 
మృథు] ము కొంది అపికేయవ లశ అ 3 కే్యంయ కలిగినచో బొగడవ్యూల 
నర్చత్తు పాశ వు శు లం మరియు. “ధీరా యవగంజయందు వేసి 
శ్రాదీ ప దగ్గు నిశేనము*. ససంపీన వో ఆయవగంజి 
యందున్న రోగపా, క కుకేయున ప. కౌట్రనిత్తులు జేర్చి 
శాచవలెను రోగ మొక్కు కగీలయు 10దు మలము డినయడల శిళా 
'వేదనము చేసీనవెపన రేం రతళప్రాయు కుతో చరీక జను మృధురచ 
వలెను. రొమృువందు చెమ్మగాని శువ,. “గి యు యుండునట్టిగోగి దశ్‌ 
అయినయొడం రోగిడత్ర నకు తం సొ జగ్గు (వకరణమునందో 
వర్షింళిన నదూపాయన్హ్రాలను నువయోగించవ పెను, ఈరోగమునందో. 
వర్గ నీరు అన్నిటింు వ్రుత్శనోమ్సుగొ * ౦కునని వర్ణించెను, 
వలీయు వాకీం పేకల్‌రయిీిన్‌ గక షట ఎ నేను 
రోగయనుందు పరీతీంచిలి అనగా నూతనకుగా చేయబడిన గు 
ల్‌ఖందో యిదీ అసంవనశ్పరముచో చేయబకినది వ్రరయోగించవ లెను. 
రొమైనోకూడా కూజవ లత తనకు శావలని ఎంతనరి తినిన యెడల అతిన్ప 
త్త్రమముగా యురి ఓ మం నేను ఒక స్త్రీ1 మా మూ వీరిని, ఈనోగము ఆస్త్రీకి 
నిశేవమెది ఆరోగి జీవించుటకు బొత్తిగా ఆశవదలినది, అట్టిస్టితియు 
ట్‌ చేను అక్రోశిగిరమొక్క ఉక! గ్ప గుల్‌ ఖ మఠోచే కి, ఆకోగి స్‌ రోగము 
యావత్తు తగ్గిపోయి అరోగ్య తను వాందెణ శోరయుసందు మూంనము 
కలిగి స్థూంముగ నండెళ్యూ అరోగికి యెంల గులొఖుదు తినిపించిలినో 
చెప్పజాలను, క్రికరుతు సమ్ముజాంరిని నీకినొండు కున్నాను. యీోచీకీళ్స 
యందు భోజనపు కన్రుజా: తీ మాంసమును యిప్పించనలెను, మరియు 
ఫూ రేమపథీీ, లసకుకుపథీ, చకోరవలఖ్నీ మొదలగు వకుల మాంస 
మును జీయింగి అఏవ్వఎలెకు, మరియు చ ఒడోళీ్‌ కేయిందిన నూత 


నమగు చేవలు మిక్కీ లి మంచిది. ఈ శుధ్యకాలమునందు జ్వర ముకాని, 
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వుత్ణకు.కాం వ్రర్పన్న మైన వో యవగంబి వీతజబేర్చి యివగ్గీవలయున్యి 
పాలు వోన మే వరించు సమయమందు అశేకఆఅ. శ్రీను రకీణయు చేయ 
వలెనని గ్రహించవలెను, అనగా జ్వరమునందు పొాలుపయోగించకూడ 
దు, చనుహఃం పొంద. వేయవలసనివచ్చిన వో రొయ్యితోనే వీర్చునలెను, 
మరియు గాడీడ ౮ యిన్నినమెడల ఆగాడిచె య నఎవయస్సు లది 
శా నుండవలెనాం చొని వీల్ల నొలుగయిడు కాస షల వయన్వుగలదిగా 
నురిడవలేం పాలు పిండు నట్టిగ్లా గాను పాలుంచునట్లి పాతి అనేక పర్యా 
యములు సీళ్ళతో ౯ శవం చాకు . కడ్షిగినవిమ్మట పవిత్ర మగునట్టి పొ 
తగా నుండవతెను పాంను కొచకూడదు. పీంగాణి మొదలగు గ్లాసు 
గొని నీసపుకళాయి గ్లానుగాని వ్రవయోగించవలెను.. పాలు వీతుకద 
లంచినప్పుకుగాజీదను రోగివద్దకుతీనుకొని వెళ్ళి ఒకపాత్రయందుస్లోదకము 
పోసి యుంచపలయుగు.. పాలయొక్క పాతి వైద్యుని సమ్ముతియందు 
న్న రోగియొక్క. ఉదియంను నిగ్భరయుగా నుండును. మొదటిదినము 
కసే మామములు పాలారంభించి పిమ్మట రోగి దళానుకూల ముగా హె 
చ్చించవ లెను, వ. మానకు భ్రచి7ా నండినచో ఒకమావము సాంబర్‌ 
లవణము, నిశ స్త 11 మాదకులు చెదలు కీ మావముల వరకు పాల 
లోశలిపి పానము చేయవలయు చ కోందటు వైద్యులు పొలు అర్ధ శేరు 
నరకుండవలేనని వచింధిగ, గొపి నిజములో దీనివిమాణ మవ్చనరము 
చేదు, రోగిదశకు apa నున్నంలేవరకు పానము చేయవచ్చును. 

మరియు ఫ్రసాద్‌ దాకీం మహామ్మాద్‌ ఫరహాగారు వచిందిన'టేను 
నగా పాలు పానసుచేసీనవో యేవిధమగు. యితంభోదనములు యివ్వ 
కూడదు, పొలనలన వ్గియాజనము కలిగినచో మరాడు సపావాములు 
(మూదువారములు) యివ్వపలెను, మేకపాలను పానము చేయుటవలన 
లాభ మేమనగా అందో నీళ్ళుకలిపి కాలినరాయి అందు వో వేయవలెను, 
దీనివలన నుకోగువచ్చును. నీళ్ళు యినికిపోన్చకు. మరియు అఠకాపొంగిన 
పోలు పొయ్యిమోద నునిచి కొచిన పాలకంకి వచనవమగుటతో అతి 


TONY dr స 


యు త్తేమముగా గందం ౧9 రగ్గు అధి బం గ మంచో కతీరాగగేందు 
(బాదంజిగుర్చు యిప్పించనలె.*, న. ws ie అజీర్ణము 
కలిగించు ట యుచిళమెన చో పాలలో వ.ెర్‌న్‌, గ్లడిఒక్‌ గడ్డి తెల్లగను 
బెరీగా నుండున ) చ్చే మ ఇ ురి 2 అురగాశీయనునరిను 


ల mo ్న 
దున్నను నలిగి దద అక్షవికరం.జన న జీలగట? గొని 
బి ద 0 
నిప్పించవలెటు. శరీరక న్వాభుతస్తిం ఎలో టక్‌ చెప్పండని వానిని 
Ry ou Tages 
రోగి శక్తి నన సంప ఉవయోగించంల ౧ నావా డై యుండ 
Whe wun 


యి వాత 


వలయు రు, న్గరీ “౫ a మృభగ్వే మొ? డి ti కొ లో క్రీ గాడ! సు, Shs PE న్‌. 
F “హరి సం భ్‌ ల్ల త్రి నా 
గా మలయిలేవంకిన గ“హణి సభని. వో సంస్థ త్తి (గిన 
యోగ పొవధిలయి) తురీయ అదీ 5* తం 
బాకీ ఇ 
యును, దీని మరాబ్‌ వా ద్బుల్లాన్‌ (వేపి లం 


షు ల సం 
లం సాలాయి) అందుట, వో 
రియు పొల పుద్చుకొను. తధ్యశాలబు గగ దగర చ ద్చుచుండిన 
పాలను ఆపివేఠకవలెను, కర్చూగవు వలు. ఉంయోగించవ లెరు 
జర్టరముత్‌ కూడా అబీర్ల వః యొ... అపేక్ష ౨, లిగివచో వెచ్నతీసిన 
చల్ల me gs ల్‌ పేదిఖ్‌ ర అ శమ నందు మజ్జిగ పానము 
చేయుటకు వీధి మూ దీనియుపాయముల వర్లనము చెన్సబమురు, మరియు 
యవగంజి వీశలతో చేర్చి నండుసట్టి ప. బు అనగా పొారుచుండునట్టి 
మంచినీళ్ళయందో నినశించునట్లి వీ1లః చెన్నా ఒక గంట ఆగి దాని 
గిట్లలుు, కాళ్ళుతీసి వేరుచేసి దాని పొట్టచీల్చి ఉవ్పతో పలుళూరు 
జట ట బో 
కడ్కుగవ లెను, ఇటుర కొడగుటవలస జాం యం కండు నగరు నశించును. 
తదువరి యీాకడీగినదానిర యపగంజియ ,దు చేసి వీధిపూర్వకముగో 
కలిపీ పానను చేయనలతెను. వీకలలో ఆడివీ$ మిక్కిలి వు తమముగొ 
నోండను, దీనిని ౫ హించుక్గ్ళిమను అన 4? వీత సై నూద్మిగు ద్బ్చిన వో 
పాలవంటి రతూబతు అందుండి వెడలనొరంభించుశు. వీరలనో కడుగు 
టకైదొతతీగె కాల్చిన బూకిదెన్పత్త వుఈుగా నందన, మరియు గుల్‌ 
hares జీ 
ఖందుగాని, మరి యేవస్మవనగాని వువయోగించుటనలన శ్వాస బి 


జో ఇ గె 
903 యో an ul శ గీ, వ్‌ న. 


త్‌ ny యా జాల జో ల్‌ లలో అలీని 
బన bh fe యోగ rh tty DU Ts wilt Ww ein త ఎమ వయ 
వలెను. అ “గా నప రాకా (చుగిం?న పెవధము అ.దులో 
“8 హ్‌ 


8 అరి as 
తశ ల మెర్చినడి) లాథి టచ్‌? కశ ట్య 


౪ 


హా 


హయాణిసస్తూప్‌ సూరా జీ సరితా పారి 

ఎండ) కాలు బొల (ఏ బాడీ వ. 
లీక్‌ మావముల సంగ వీ తుము ఎక గవ లక్కి ఇ ప్రత్యే 
కొన 114 Nyro రంజన“ సారు నప ఛోటా (పత్చగం సప 
నూనములం్య BA TOF కూర క్షు ర్క శిస్తును? రు చూర్ణం 
భె వస్త్ర గాలిత మున గావ లు శాశజె టం న్య మ! 
వీరబతులొోోగాగి, షస పాల వరబిజలోగాం ఉప మూగించవ చె ఏ; 

జంకూ వీ లు (ఎండ, కాయలు 4 నృ చే క ధి జిం 

ఉత్తతుతగు వీల. వుట్టి పృ్యారయు ముది అహార మూతి 
జనా సీ వుప్పు బూకీ జనూరి భం కరుకు ఓ? ఓ పనో౮ లో ) పొయ్యి 
మిదశునుచి సుంట వేసిగాని పుర జేసీ. నాని మ ID మెత్తగా 
నూరి భస్మము ఉకపొవధకులలో జే వేన్ళకొనవ వెను, 

రొమ్ములో సరు నిలిచిపోవు లశ్రణఘులు' 

రొమ్మూనందు చీ, విలుచునట్టి విధా మే శన రొన్శ యొ క్క 
పాపుగోని (పక్క వావుగాని ఊపి'తి త్రివ*వ్ఫశాని బోద్ధలె డాని చీము 
అస్థళమునందు అగా ప్రాసి? తిత్రు ౪ కు రొ మకు రు్భిచుండు (ప్రజేశ 
ములయందు ఒగటిశా. చేరియుంకళు, అచీ యు కం చిక్క దనము 
వలన ఆహోరమంధకుగాన రక టవలన వ్లూపిరితిత్తు ఫై చుట్టబడీన ప్రో 
వలన వ్రూవిరిక్‌తుం రకం గు వ వీకింజాకుం'క స. కాబట్టి మలమూత్ర 
మోక్ష ములనుండి గాని కాండించినవు ప గాని ,బెటికీ వెడలి పోవ, 
మరియ, రోచుగ్థలో నుండి వ్రమ్మలతందుకలిపి నచ్చుచుండీన దీని (వళ్ళ 
శినూర్లను వూఫిరికిత్తులగను, మరియు, వూపిరి కిత్తులయందుండి నను 


జాబ సోగ లడీణము. లు, 909 


లేళ అందుచే:నన దీనిని తీసివేయు ట్టి మార్షమగును మరియు. నోటి 
పూంర్షమున ౦కి ఒకప్పడు నూనిరితితుల చిక్కని చీము గుండెమొక్కం 
నరన నందు చేడ కున్నది అచ్చట కండి యళృవ్‌ (లుల) యందు 
చేరుచున్నది. పిమ్మట భలుచనై మ్మూత్రమార్షమునుంగి వెడలుచున్నది 
గట్టగానండీన పస నవు తిరిగిపోవు వు. ఇందువలన బే ద్యవడులు 
వుమ్మియంగ చీ ౧ చ మ్నసట్టి రోగవంబలో దోలమూ కియుల ద్వారా 
కూడా hsm వడిందియున్నారు. 

వోగ్యు మలా హుంల్‌ో చీ నేషకుగా వ చ్నినొలడి 
వాపు ఆకోగ్యగు నొండినతొడల ఆగోగ్యవ. నరు చిహ్నము లని భావిం 
చవలెను, మరియు న్రూాపిరికిలి నుండి గుండెవై పుకు చీకువన్సూచుండు 
నటుల గగ్తహించుటకు మార్గగు గొ నొందును ఈదశయంను చీక 
హృదయము న 03 వెర్లనాగంభించినచో కొద్దిగా వ్రశ్మాద ముత్సన్న 
నుగును, ఎటుఒననగా వూపిరిలిత్తుబనుండి య్చేవెనయకృత్‌ యందు చేర 
నలసినచో హృదయ కూర్లమునండి పివేశించుచుండును, చీమువచ్చు 
టకుకూడా యిజేమార్షమని భావిచనలె ఏ, ఈవిషయ ములో నిర్ల య 
ము చీకు హృదయముఫై గా నెళ్ళునుంకును. గొవ్పవివత్తును కలిగించే 
ద, ము త్తృవ్విలాత్‌. అన్ను గంధము నంద వర్మించబశీన అంశమును 
ఇస్పుచున్నాను. ఈ కారణమువలన రొము్యయొక్క. (ప్రకరణమువందు 
'తెలియబకు కున్నది, రొ ఊపిరితిత్తులమధ్య వూపిరితిత్తులు రెండుఖో 
గనులుంకును, రొమ్ముయొక్క. చీ యెల్లవ్య పన్ను వూపిరితిత్తుల 
రొమ్ము మధ్య రెండువైపుల యందు గును దోని రు క్క 
భాగము యారోగము యుగ్మ చివ్మాములు గొవ్పవా-పు౫ లస్థలమః 
నందు బరువుగ ఉ నొప్పిగాఎంమనటుు తోచు చుండును, పొడిదగ్గు 
శ్వాసహ్టముగా వెడలు నుండును, తెవేడిఖ్‌ (కయ) అవశ్యముగా కలు 
గగలదు, ఎటు ననగా కుళ్ళినచీ మయొక్క. , వువ్ణము వృాదయమునందో 
వేరుచుండును, అభిప్రాయ మేచునగా యారోగముగలవానిదళే యూ 


ల అనిల స్లో ee. రక అరం నను సం ఇట్‌ (3 


9(0 రిజ్సెఆక్ళర్‌ షాహీ, 


వళుఅంగజ లుక్ను, (సీల్‌రోగము వూసిరిగిత్తులు శుమ్కి ౦ఈట (వణ 
మగు రోగము) గలవాని అంగములవలెనండును, ఇందువలన వైద్యు 
లు దీనినికూడా వూపిరితిత్తులగా యమని గహింగుచున్నారు. మరియా 
దయమాఅంగములయందు ఐ-వు చిహ్నాముటం కనిపించుట, యిందువిష 
యమై సావీయగున. అకగా వూవ్హ 4 రొ మ్మునందుమంటపేసులుకదు 
లుట వీషటవబన చీ యుండినటుల తెలియుట యామొదలగునని 
దీని స్పభావికమలని గిహించవలె ఏ. మరియు నొప్పి, మంట, వీకునట్టీ 
స్థలమునందుండును ఇట్టిగోగి వక్‌ వె వై పుకు వర్తిగీలి రెంగనవెవుకు వత్మి 
తో బరుశ్టగను, స? '0చినటు ) తోచిన దో నీము స్థలమును డే 
యున్నదని భొవించవలె ఏం ఇటులనే అవిసి%ంజ ముక్కాముతడీపి రొమ్ము 
పె నుంచినయెడల ఏ-వె పుషుండి నగింజయెండి పోవ్చనో ఆయెండీనస్థల 
మందు చీతూస్నదని గ్యిహించవలయాును. ఇటు _నే నొప్పియొక్క నం 
బ ధసందేహము తెలి శుబడుచున్నది, కదలునట్టేకేబ్ద 3 రోగి నొక వై వు 
నుండి రెండవవై పునకు తిరిగినవ్పుకు కలుగుచున్నది, మరియు బడోన్ర 
పీట మంటగానుండుట, మొదలగునవి వర్గించజడియె, 

నురియు చీను రొమ్ముయొక్క అర్జభాగమందుండినచో అది 
సగము వూపిరితిత్తి రొమ్ము మధ్య భాగమునందు వ్రండినటు౨ తోచు 
చుండను, చీము రొమ్ముయొక్క యిరుపార్ళ గ్రములయందుండిన వో 
శెండుభొగములయందుకూడా చీవ్నాఈులు కనిపించు దుండునుం 


అంశ్సీజర్రొన్ముసందు చీము నిలిచియుండుటకు చికిత్స జాణ 
చీయు పలచబకుటకై అంజూరపంక్షు జా*ఫా, విహాసోడా (గ్రే 
వు జ గ 
షమ్మూంతకము) యస్టీమధుకము, రాజహంస, గింజతీసిన దాగీతవంగ్ల 
మొదలగువస్తువులను నీళ్ళలో వేసి కపోాయముకాచి వడియబోసి బొద౦ 
నూనె, కతిరాగోందు, (బోడంజిగుకువటికి బెల్ల ము, యీ మొదలగు నవీ 
యందు కలిపి పానమువేయనలెన, చీమ పలుచబడిన తదుపరి సవాజి 
ముగ నెశలునట్టి సదుపోయ నులను చెవ్నబడీయాన్నని వాని ననా 


(pr rane ఆనా కాల తలలో బం 


tI లవ ణములు, 911 


గించవలెప, ఇటులనే మూ[త్రమును విస్టింవ చేయునట్టి 'బొవఢ యుల 
నువయోగించవ లెను దీనివలన కదాచిత్‌ మూ త్రమార్గము నందోగల 
మలము వెడలిపోవును, అబ్జైస్థితియందు మ్యూశ్రాముద్య్వారా చీము వెడ 
లనారంభించీనచో యకృశ్‌ (Lever) *సరదా (మూ ్రపిండములు) 
(Kidnigy ను పంశుభ్రపరచు నట్టి కెివధముల నవ మోగించవ లెరు, 
నురియు చీము యక్ఫేక్ఞా పండి (పేగులలో (వవేశించి మలముతో కలిసే 
వెడలనారంభించిన విరోచరకరమట  కెొవసధిసవశియ ము చేయవలెను, 
దీనివలన అతివేగరము [వేగులలోనుండి చీమ వెశలిపోవుకు,. మరియు 
మూ[తములోకలిసి వెడ' నారంభించినవో నిది అద్భుతముగా నంద 
ను, ఒకప్పుడు మ్య్యూతమునందు మిశఎమమైనను మూగ్రము మలము 
ను కలిగించునట్టి వస్తువులను అనగా (వగ్ళతి ఆయుర్చుము హేతు 
అనసారముగా రోగదశన బట్టి వుపయోగించ వ లెను, 

లాభమ !. చీము వలుచనై వూపిరితిత్తులపై సీవించనారం 
భించి వు్ముశో నవాజనుగా వెడలకుండి చివ్నామ.లయందు న్యూనత 
కనుపించకుండినను నూపితిత్తులమండి యకృత్‌ నందు ,ప్రవేశించకుండి 
ములమూ[తములు వెడలకుుడిన ఇందు రెవ విధములుగా మారు 
చున్నయది, 

(1) గొంతుయందు వావుగలిగి శ్వానవిగించి రోగి మృత్యువు 
పాలగుకు. దీనిచివ్నాములు శ్వాస మిక్కిలి క్టముగా వెడలట వుమ్మి 
లో వమియు వెడలకుండుట. 

(2) ఊపిరితిత్తులలో వాపుశలుగుట, వూపిరితిత్తుల అంగము 
కుళ్ళి కరిగిపోవ్రట, దీవిలతుణములు, అనగా వాపు (బద్దలగుటకు నలబ 
ది డినములు వ్యాతీకం'బె నను చీను శుభముకౌజాలదు, ఇందువివ 
యమె శవారా అస్ఫాబ్‌ అను (గ్రంథకర్త వచించియున్నారు. _ అనగా 
యా రోగమునండి ఒకొనందర్భయు (వకటనమగుకు. అనగా గొంతు 
యందు నావు జనించును, లేక వూపిరితిత్తులలో చీముతో కూడిన 
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గాయము కలిగినయెడల చెట వట నోటినుండి వీ సు వెడలి కుఖ 
మగును, లేక మేళమూగా! (తే హోగక్ష ములనండే శ నచేప్పీన కిధీణ గౌ 
పోన్రశు మరియు యుక్త వ్రహయ ములలో (వయోడనము. కోనుపించ 
కుండినన చీ చు వ్రవించసే .డిశక్కు రొ బ్యుళలో యేస్టానమునందో చీ 
ముకలనో అస్థానమునంమ సన్నని సలాకుతో రత వేయవలెను. దీనివల 
న కొద్దికొద్దిగా (సవిందునటు  వాతీ సబనోం౦డ్లీ గొమ్ముయొక్యం శల్య ను 
నుండి |సవిందు దుండును. 

(నూచవీయము ౦ రోగమరమొక్కో_ మలమూా్రము 
లతోకలిని వెడం సారంభించినవో దీవి వ్రుశితసదుపాయము సుద్ద 
(మార్గనులను బంధిచునట్టి) చిక్క పర చునట్టివన్సు వ్రలనువినర్జించన లెను 
విందు యావత్తు సమపాయములు చీము సవాజముగ వెడలుటకని తెలి 
సీకోవతె ప, ఏఅంగచునందుక్ను నిలువకూడదు. డవ విపత్తు 
కలుగకూడదు, 


డ్‌ 


yy 
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గద్య, ఇది శ్రీముదిమాంటేగ్‌ సాహెబ్‌ పత పొబ్బాబేగ్‌ సాహేబ్‌ 
పుత్ర (వైద్య భావణ” బికుదావళీ నిరాజమాన 'వెద్భవిద్యవిద్వజ్ఞన 
విధేయ రవాంతుల్లాబేగ్‌ నామధేయ |వ్రణీకంజై న 
తళా. * అను వై ద్యగంథకంనందు. 
సోగములు సరర్టిము 


సంపూర్ణ మం 





సహాశారీ ముల్‌ కూతటూజొ, 
వీన్‌షైలా హీరీవామానిరీ హీ, 
ay 









నంజె)ండవ అధ్యాయము. 


ప్రక్య-వాపు లక్ష్రణములూ' 


అ లాననంటతు. 
న మనత దయా సమాజ లాను తో. 


నాన 

పక్క లయొక్క. పొరలయందు గొమ్మునంబంధమగు పొరలలో 
పిక్క యెకుకల మధ్యసందులయందు వొవు కలుగుచున్నది. ఈఆంగ 
ములయందు వ్రశ్పన్నచుణు వాపునకు పేర్లు విధించుటలో వై ద్యులమత 
భేదముగా నుండును, అనగా ముందు నర్మించబడును.. గాని యిచ్చట 
శరాహోఅన్‌ బాబు అను గంధమును. సృృజించినవారి మతానుసారముగ 
జెవ్నబడుచున్నది, అందుండి పిత్యేక నవిస్తారను వేరు వేరుగా చెన్న 
బకునం 

లాభము:..(వకంవాపు రండువిధములు గా నుండునుం 

(1) స్వభావికము. (౨) అస్వాభావినము అని విభజింపబడియెం 
స్వభావికముగా యిందు వొపుగలుగు వ, అస్వాభావికమన గొ కష్ట్రతర 
మగు వాతమూ (వక్కలలో (వచేశి చి రెండుపొరల నుధ్య నూనందు బం 
ధించబకునో, స్వభావికపిక్కవాపు సమీప మునందో వీశేషనుగు నొ 
ప్పీని కలిగించును. దీనిఖే వ ములు వత్యేశవత్యేకములుగా వర్ణింపబకునం 
పిక్కయొక్క. అపొకృతి వావుయొక్క వుపాయమువున్షమును కలిగిం 
చునట్టివస్తువులు లేవనము చేయవలయాను మరియు కఫమునుతీయుట, 
లీరావేదనవణ చేయు టకూడో లాభదాయకమగును ఎటుఐననగా రక్తము 
తో వెడలిపోవుచున్నది. విక్కవావు నొప్పిశోకూడియుండును రొమ్యూ 
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బందు, జేరుస్గంమునందు రి స్పీన్నుంబప నావు రొన్యుళోవటీ అవయే 
వములయండు బరిందినవో దీవిని కూ వ్యాథి అందురు. మరియు ఈ 
వాపు కిగియ్ముక్నని అస్త (ఆతుసవతె నండునట్టి రొమ్ము లోవటి 
పొరయందు జనిందిసయడల అయాసమఘు కలిగించు చున్న ది, డీనిని వర 
సాం అందుళు. 
కా య్రా=భిపోకో py నొవు 6తణనులు డా 

దీని అర్థము వె వె దుల సమ్మతియందు వక్క మెముకీల లో భాగ 
మ్రనందు, పంతం లేక పరదా (మంధపుపొర యందు వావుజ 
నించును, భుజించు పదార్థతు అను ఆమాశ్రయ నందు చేర్చునట్టి మా 
రము ఛ్రాషససాళ చు మొక. సంయో (కఅంగ మాయొక మధ్య రూార్లము 
నందు భేద జు కలిగించు పొరయొక్క కుకిభాగమునందు వాపు జనిం 
యను. కుడిభాగననందా గాని ఇరుపార్ళ కయులయందు పొరయొ క్క 
సంపూర్ణ భాగగులయందు వ్రత న్న ం'బెనచో దీనిని ఖానక్‌ అందురు 
దీనివర్షనము వేరుగా చెప్పబకును. గొని సులభముగా కని'పెట్టవచ్చునుం 
ఈవికరణమజనందు పి ల్యేకనర్షసమునందు విశేవలాభములు వాయ 
బడియె. మరియు వకీం కిరేసీషేకుగారి మతానుసారముగ (పక్కవావు 
శాశ్కా వరసాం నందు యేమిభేవయు చెప్పియిండలేదు, ఈశబ్దములను 
వ శేఅర్ధముగ భావించియున్నారు, 

yee సభొవీక పిక్కవాపుకందు నహి అనికూడా వచిం 
ఇదరు. దీనిచిన్నఃములు జ్వరము |వరిసకుయకూనందు విడువక నిలిచి 
యాండుట్క శాన కీష్టకుగా వికుచుట్క దగ్గు, నాడి మంసారి % వరి 
యు వృక్క యెమాకీల క్రింద పొడగినటుల పోటు, నొప్పి కలుగుట దీని 
వలన రోగమలము బహుదశంయందో నిర్శలమగు పిత్తమని పికటన 
మగుచున్నది, గాని ఉప్పపిత్తముయొక్క_ తోధిరముగాని ఒకప్పుడు ఉవ్నని 





*శాడి మంసారి యనగా శీఘ్మిముగను ఆతివేగముగను మూరు నూరు నడచుట 
విశాలముగను కరినతమ నం దు ఒకలిధభ మ గానుండదు, 
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కుడివై పు యకృత్‌. | “ఎడమయకృతీ. 
పిశ్రాశోయము న Sy. పిక్క పెనుకల 
Mi చ. క్‌ అంతము 
పెశెక్సునటి పెద (పేగు 
Be Tea (౧ 
లోపలిపౌర 


తే స 
వీకె 6.8 చెడు రక్తనాళము,. కీ_క్‌ గై శివేయిక (కంకెవలె 
నుండు శల్యము, 4 వెన్నెముక, 8 కడి వె పుకండు యకృత్‌ మధ్య 
భాగము 9-14 పొర్క 10 చిన్నపేగు, [1 మూశ్రాశయముందు 
శల్యము వమూ(తాశయము 12 పోర, 18 తొంటిశల్యము, ఆః ఆనూళ 
భీము, 15 మిల్లిపొర, 7.1 శుద్ధం క్రనాళములు, 


న rete గ్రాం ౫ వనక శ్వ 
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శేవ్మము కుళ్ళుట వలనగాని, కొీలుగుచుండాను, మరియు నిది ర్రుల్లీ యం 
దువావు కలిగించు చున్నది. ఒళవ్పుకు వాతము శరీరమునందు వున్నను 
గలదగుచున్నది. నిది పీక్కు యందు నాపు కలిగించుచున్నది, గాన 
నిర్మలమగు రధిరమా, నిగ్భులమను శేవ్మము, నిర్జలమగు వాతము, ఈ 
వాళ్ళనకు కారణము కొజూలవని న్కహించవలెకు, 


ఎటులనన గా మ్సుల్లి పొరలయొక్క_ అంగ ము 5 ఠినముగాన ౦డును, 
వల్లగను చీక్క_గానుంకు మలము అందు పివేశించజాలదు పిక్కల 
యొక్క అస్వుభావిక వాపునందు వక్కలయొక్క. సూక్ష్ముతంతువుల 
మధ్యభాగములయందు కలుగ చున్న ది పి క్క కొముకల మధ్య భాగము 
నందు వావుకలుగుట వుదిరమగురు. మరియా, కేవలము రుధిరము 
నలన వ్రత్పన్నమగును. ఎటులననగా బద్ద గక లలోభాగము మృధువు 
గను కలినత్వమునకు విద్ధముగానుండును. ఈ కారణ మువలన శేవలము 
రుధిరశు కేవలము వాళసంబంధమగు రోధికము, కఫము. పివేశమగు 
టకు యోగ్యముగానంకను. ఈ కారణమునలక దీనిని నాలుగు భేద 
ములుగ వర్ణించి యాన్నాను, 

జూప క్కయొక్క రకృొబవొవు ౬తణకు లజ 

శఈవా వృుయొక్క చిన్నా ములనగా వీపట భారను.గానండీనటుల 
పిక్క కుముక్‌ల క్రీంద భాగము నందు తోచుచుండట ముఖకాంతి 
యెబ్దగానుండ ట నొడిశీభుముగను వె ట వెంటకడచుట శ్య్వాసమిక్కిలి 
కష్టముగా వెడలుట ఉమ్మి యందు ఎరుపురంగు కలిగియుం శకట మొడ 
లగు లతుణశు లు రకృజిప్రక్కవాపునందు కలుగుచున్నది. మరియు 
వాకీం కిర్మిగారు వచించిన చేమనగా వుమ్మీయొక్క_ రంగు మలమునో 
మాపుచున్నది. మలముయొక్క ఎరుపు ర కొకారణను వలన కలుగు 
భుస్నది, పి త్స కొరణమునలసన పచ్చగానుండు కు, మరియు, ఎరుపు వసు 
పురంగు రక్తదోనము ఖనీభవించుటవలన కలుగుచుండును, నలుసు 


wh జా అ ముల వానే. ఆ ఏాలా టో అలాల Sepyen mat 


బక క పురో లషేణముల, 91? 


రంగు బావ్మోడి కారణముల “గా ధూశుము మొదలగులవి లోభౌగము 
నస [వ్రవేశిచుటవలన కలుగు మున్నది, ఇటుల పొగ మొదలుగాగలవీ, 
(వవేశించక నల్లగొనండిన వాతే కారణ ము వలన కలుగుచున్నది (గ్రహిం 
చవలయు వం ఇటులనే. జ్వరమువచ్చుంట్టి వరుసదినమువందు జ్వరము 
రమయొక్క వి శేవశ్వమువలనక్‌ నిపెటవ ర్చును అవగా వదోవసంబంధ రుణ 
మ "మో ఆలో చించవద్యునని ఫొన మం 
-యాపిక్కయొక రక్కజ వాపు దికిత్స = 

రోగారంభమునం ౨ మలకును ఇగ్గించుటకే మరియు వాపు 
నుండి తొలగిందుటశె రెంనవవి పున దు ఛాసలిక్‌ అను శిరా వేదనము 
చేతువలెరు మూడవదిశక౫ తిరిగి శిరాకేదవము చేయవలెను, ఇట్లు 
చే కుటవలన అవె పుళండి ఆఅంగమునందు చేేయుండు మలము వెడ 
లిపోనును మరికొందరు వై ద్యులయొక్క సర్ముతి అనగా రెండవళిరా 
వేదనమునందు యెంతరక్న మోతణము చేయవలెళనగా రక మునందు 
నలు వురంగు (ప్రకటనమై లేక బొత్తు గా నల్లని రక్కము వెడం నారంభించి 
నచో మరియు శ క్రిసహాయమైనయెడల రక మును స్పవింపశోయ వలెనా 
ఎటుననగా రోగముయొక్క కారణము మెలముగాన య నరోన్నురకోనుః 
విసారయుగాతీయాటకుకంకయివ్వతు. అనగా రోగిదశశు చూబిచికిక్సకు 
సాశకూలముగా నున్నచో దీనికీ ముందో రకృమునందు నలుపురంగు 
(వ్రకటనమె యుస్న యెడల సరమున బంధి.చకూడదు, అనగా నెమ్మది 
గారక్నమును వెకలించవలెరు, ఇటులతీయాటవలన రోగి మూర పొం 
డనేరము, గాని రోగి శకి హీవముగా నుండినచో అట్టిస్థితియందునలు ఫు 
రంగు లేకుండిన యుత యోగ్యముగా నుడునో అంతవరశే రక్ష మున 
తీయనలెళ. తదుపరి ఆపివేయవలెను. గాని నలువుకంగుయొక్క (పతి 
తచేయకూడ కు. బహ్బుద యిటుల కలుగగలదు, అనగామల ముయొక్క 
గతి ఒకదినముకంట నిశేవముగానుండను. ఇం కువీమయ వై జఖీక్ష అన్న 
గ) ంధోర్త వచించిన దేమన '్రధవ్యదినమునంను రెండవనైవుత్వడి కళ 


913 తిగ్చెలక్భర్‌ షా హీ, 


మోక్షణము వేయవలెను, ఒక అబూ నాతి) గడ్‌ దినవెనుక రె.డవ 
'చైపునుండి రక్పమువెడలి.చవలెను, అనగా చులమును ఆపిశవెతుక్‌ శి 
రావేదనము చేయన లెరు, సమస్త వ్రుపాయ తులలో బుద్ధి నంతుకగు 
వె ద్యవేత్తయొక్క. నర్ముతియందు నిగ్భికముగొనుండునో, మలమును 
అంగము మొక్క అవర్హచునండి. తీసివేయునట్టి బొవధములకంకె మల 
మును రక మోశకణముడాప్టరా రెండవవై పుకు మూర్చుట అకివ్రత్వవు 
మని తెలిసికోవలెను, ఎటు ననగా విరోచనమునకు బొవధమిద్చిన యె 
డల విగోచనము కాకుండిన మలము కిడిలి రోగిమిక్కి లి కష్ట పద ను, 
ఈవిషయ ము రక మోక్ష ణముసకు విరుద్ధ యుగానంనుళు అశగా రక్ష 
మోకణరునందు రోగతుతిశయము. కాజాలదు. కష్టసు. విశేషించ 
నేరము, వైద్యవరులు పిత సంబంధమ'ప నల ఇునంమ వ్రచితనిధిగా 
న్రిరావేదవచేయుట లాభొదొయకోనుని వచిం దిరి, మరియు శిరావేదవము 
వేసిననెశుక వుదితమరి తోచినచో శరీకము వ్రన్నాబ్‌, వివాసోడా, 
(శేప్మాంతకము) గింజలు కీసీన దాగకువంక్లు, అంజూరవండ్లు, తియ్యని 
ఆల్‌ బక రావంన్ష్రు మొదలగువాని కపాౌయ మువలన శరీరమును న్భుధుప 
రచవలెను, మంయు బకష్పుకు అవళ్యము కలిగినచో రేలకాయనజ్ఞు, 
తురంజ్‌ బీన్‌, వె కపాయనులతో చేర్చి యిస్తోవలయును, ల 
యవగంబి రోగికి యిష్సించవలెచు. యది యి చ్చుటవలన రెండు 
నిధము లవువ కార ములుకొలవు, అనగా అవహోరముగా బలకు. కలిగించుటకు 
మలను వెకలించుటకు సహాయము చేయుట యీరెండు వువయోగ 
ములవలన యవగంజి వుత్వమమని భావించవలెను, మరియు ఖమిాళె 
టప్‌ పో మాత్తుతోకూడా చేర్చవడో అతి వ్రత్రముము, మరియుబ ప్‌ 
టూ యవ: త్తు, ఖకేమి, న్రహ్లోదకను.లో గా నీ పాబూనా లే లమునందు 
గాని కలిపి (ప్రక్కలా లేపనము చేయనలె 1, 
అశ పక్క_యొ క్క సి తేజ వావులటీణ ము లు ఆకలా 
ఈవావుయుక్మ లక్షణములు అనగా (గుచ్చుగొని నటులుండుటి 


బిక్క వావురోగ ఇ కణములు, 919 


నొప్పీ అధికమ,గానోండుట. త్మీవజ్వురను. ఎల్లప్పుడు నిలిదియుండుట 
మూ వదిన ములు వి శేవముగానుండుట మంటలు సట వుమ్మి వచ్చగా 
నుంకుట నొడీ క్ట మగా వెంట వెంట నముచుట యా మొదలగు 
లతణములు కలిగియుం డు శం 
=ావీ తేజ పక్క పోవు చికిత్సా 

ఆరంభమునందు నొప్పికి విరుద్ధముగా _నున్నవై ఫు (నొవ్పీలేనీ 
వై పు) శిరావేదనము చేయవలెను, పిమ్మట ఇందువివమయమై రక్తజ 
(వక్కవాపుకందు చెప్పబడిన చికిత్సలతో శరీరమును మృధుగ్వము కలి 
గించవ లెను, మరియు, ఉన్నము శాంతి నొందుటశకె మగృతులను ఉవ 
యోగించవలెను, మరియు, దగ్గు విశేమకు చేయకుండునట్టి వరత లు 
వ్రువయోగించవ తెనని భావము అనగా తామఠపూల వరబతు, బనప్‌ 
పోమ్బాతు, ఇసప్‌ గోలుగింజల గజ్జులోకలివి పానను వేయ వలెను, 
పులుసు వదార్థములు దగ్గుకు కలిగించునట్టి వస్తువులు వర్తించవలెన, 

లాభము;. ఆకంభమునందు శిరావేదనము యొక్క. ఉపాయము 
రెండవవై పు చేయటకు కారణ మేమనగా పీ గజ రుధికము శరీరము నందో 
వీశేవముగానుండును కాబట్టి వాపుళల _సలమునుండీ మలము స్వ 
ముగా దిగివ చ్చుననే భయము స్వల్బముగానుంకును. విది ర క్రోజవాపు 
నకు విరుద్దముగా నుండును. ఇందు రక్తము వెకలించుట రెంవఫౌగము 
తప్ప వేరుఛాశములతో తీయుట వర్షితమని చెవ్పబకియె, ఎందుకనగా 
రకము శరీర మనం మ విశేవముగానుండను. గొన ఇఎదువివయ మె 
మలము వెశలివచ్చుటక గొవ్నభయ ముకలదు గాన రెంశవమవై పు విరా 
వేదన చేయుటవలన గొవ్నలాభముక్‌లదు. ఎటులననగా అది దీవికి విరు 
దముగొను౦డు ను, మరియు, సరూవముగానుండును. రెండవ లిరాజేద 
నము చేయుటను అంతర క్ర్షజవాపునందు కేవలను రకోము దూరకుగు 
శారణఈునలన ఆంత ఇవీబకినదిగాన బుద్ధి సుంతుడగు వైద్యుడు కసి 


స్టీ్రీగ్ర తిబ్బృ అక్కకి హాహా, 


భి-చవలశీన అంశము అనగా ఇందు పెడ? వలసిన మలము వికీకము 
గాయుండ క, వెడలిన మృుటకు కూడా భయము కలుగశన్నచో గ్ర ౯2 
డోవకునందుకూడా ఆకంభమునందు 'లెండవవై వుకూడా శిరా'జేదస 
ముశోయనలెను. ర క్రమోక్షణమువలనగాని విరోచనము డార్పిరాగాన్సి 
మలవోవము వెడలించువరకు దోషకు యావత్తు బైటికి వెళ్ళువకు 
బవప్‌ పాది మాకు ౫ ఇవ్వజందు ఎటు ఏనన గా వాకు అమాశయ క్షు 
నందున్న | పేజిలయేందు తన సారము (వవేశింపజూలదు అనగా వనిశే 
యక్‌ నివృయోజనముగానుండును, వోరియు, రొముునందుక్న 
రొమ్ముయొక్క సమిపభాశమునందున్ను ఆవిరియొక్కా వరమోణున్టలను 
వుర్సన్నము చేయు ముండును. గాన యిందు వుచితము కొమభములన్నో 
కలిపి వ్రవయోగించుట మిక్కిలి వుత్తమముగా నుండును మరియు 
శరీరమును మృధుత్వము నొందించ కలసి శ అవశ్యము కలిగి వచో వ్రుచి 
తమని తోభినమెడల యొ |క్రీంద (వాయబ కిన క్‌ షూయము పానము 
చేయవలెను. అనగా బనప్‌పాకకు గొజుబాళా, ఉన్నాబొ లివా 
సోడా గింజలుతీనీన, (దాకువండ్లు, యస్టచుధుక మం, ఖై కేపి, ఖుబ్బా జి 
(చిన్న తుత్తురు బెండ ఏీకులు) అంజూరపండ్తు, భూఖ్యా వాసన్‌ (ఆంగ్నీము 
లో లిల్లిఅందురు వేరు రేలకాయ గుజ్జు, లీరఖ స్క కోదంనూనె ఈ మొద 
లగు వస్తువ్రలను కపాయ మువేయవలెమ. నిది శరీర కును మెత పరచు 
టకై వ స్తికర్షచేయుటకుకూడా ఆతివ్ర తము మాగౌనుండున, 
వ స్తి కర్మ చేయు సిధాన వరు, కా 

బవప్‌ ఫూ తామరపూలు, గోధుమపాొట్టు, ఖతేమి, ఖుబ్బాజి (చి 
న్నతుత్తురు బెండవీత్తులు ఉన్నాబ్‌ నిహసోడా చుకిందర్‌ అకులు, శేల 
కాయగుజ్జు మాదీ ఫలము, తీరు వాణి గుల్‌ రోగలా ఈగస్సువ్రులు విధిపూ 
రకముగా ఉవయోగించవ శే వ. 

మరియు అన్ని విధములవాపు సంబంధమగు ోమయులందు వీవో 
చఛనప్‌ నఫములను ఫొనముచేయించునట్టి జొపధకు లకంకె ప _స్తికర్మవ 
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లన శరీరమును మృథుత్వను కలిగించుట అకిడ త్రశువు  ఈవివయీ 
మును పీతిన్నలమునందుక్ను వ అనగా ముందు 
ర కవితృమువలన ఉక్నన్న మగునట్టి వాపుయొక్క. చికిత్స ఒక విధయుగొ 
నండుకు ఈరెంటీరకందు రర మోాతీణ'ు లాభడొయకము గొని 
ర క్రజవాపునందు  మూరతగము హృోకటశమిషను పిత్తజవావునందు 
ర క్త మోతణముకంకు విరోచనకరకొవధముయు నుపయోగించుట 
వలన భాయనుు స్వల్బముగా నుంనును. వై ద్యవడీలు. దీనివిశంన 
చేయుచున్నారు. ఎటుంననగా... విరోరనకరకెదధములు తమపిభొ 
వముజీయకందును అనగా దోవము- ను కదలింగితందం అరొటము 
కలిగించును మరియు ఉత్తమవుపాయ యు పిత్త డనావునందు నొప్పీగల 
స్థలముక్‌ నీపించి నొప్పీ రొముయొక్క. శల్యములవై ఫు మరియు 
కంరశల్య ము వై వు పొడుచుచుండిన విరోచననమునకి యిమ్మృట 
అతిన్ర త్రముయు. 

మరియు (ప్రక్క బె బుకీల మురూలములయండున్ను అకోశయి 
మువై పు పొడుకుచుండిన విరోచనము చేయించుట వుత్త్వమము. విశే 
వ అవశ్యము గోలు గచుంకినంచవరకు దావా ఏ తగ్గించుట కై 'పెద్దపొ 
యలరసము పుచ్చకాయరసను ొందలసన పి వ్రువ యోాగించ కూడదు, 
ఎందుకనగా యీరస ఘులు అపకస్టరుం గలవి, 'వరియు కఫ ముస వెడ 
లకుండునటుల ఆటంక్‌వర దును. కాబ్ట్టి సవొడెము గొ వెడలించునట్టి “గ 
పధముల నవయోగించనలెశు,. పకగ్టియు నొందుటకు కారణమగునుం 
అనగా జూఫావర్చత్తు మొదలుగాగలవి యావయోగించ గలెశు. ముఖ్యాం 
శమేమునగా యీష్యూత్తును వుపయోగించుటవలన లాభము మలము 
'జడలిం; తదు వరి ,వికేవయుగా కనుపిందుకరు మలకు వెకలించుటకు 
ముందు పానషు వేసిన రో మిక్కిలి వివరము. యేమియు భుజించ 
కూడదు. కీతజలపానము చేయకూడమ. ఇటులచేయుటవలన మిక్కిలి 
బోని సంభొవించునని గ్రహించవలెను. సీళ్ళతుబకులు గా మృధుశగు 
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విరోచనటొవధవట.ఏ పానము చేయన లెవు. ఇందువిషయ మై యేవర్చత్తు 
న్రదికయుగా ఓండనో ఆపకు నీళ్ళలోకలిపి బిప్పించవ లెను. దావా 
నుధికనుగానుండి శాంలించవంకిన వుచ్చకాయరసము వులుపులేని 
రీకింజబీళా కలిపి పానము చేయవలెను, మరియు మలమును వెశలించి 
న తదువరి |ప్రకిదినయు (పా *శాలనకుతుమునందు ఖమారేబసప్‌ పూ 
బాదంనూనె వీరో దననంబంధవాగ ద్రవవదార్ధ ములయేందు కలివిపాన 
ముచేయఎలెత. మరియు శేవలము యేవగంజితో సంతుష్పపరుచవలె 
ను. యవగంజియంద వున్నాబ్‌, నపిస్తాళా బనప్‌ పూ మొదలగు 
వస్తువ్రలనుచేర్చి కాచి అందు శర్కర బాదంనూనె కలిపి పాన మొనరిం 
చుట పుక్కిలి వుత మనః. మరియు యావత్తు సదుపొయములనలన 
మలపు వక్వమె వెడలి పోవు 1. దీనిని వూపితిత్తులవాపునుదు చెప్పి 
యుంటిని ఇందుకు సదుపాయములు అచ్చట శే చెప్పియుంటిని గనుక 
చదువరులు గ్రహించగల డ్‌. 

(నూచగీయము) బహుదా గుండెయుదు వూన్షవాపు ఉత్పన్న 
మె నిది వేీలాడుసట్లి స్థానననుండి జూరిపోవుకు దీని నొప్పిపొరయందు 
(ప్రవేశించును, ఈకారణ వలన శ్వొస బిగించివద్చుచుండును. రోగి 
వె ద్యుడుకూడా సుజేహీంచుచుంనురు, అనగా (వక్క_నావు వందు 
జగము దగ్గు శ్యాసవీగబ్బుట మొదలగు లశీణ ములు కలిగి యుంనుకు, 
ఇటులనె గుండెవావునంనుకూడా కలుగుచుండుకు ఈరె.టియుదు 
'ఖీదమేనునగా ఏ = 

గుంజెవాపుగల రోగి ముఖము పసు పువచ్చగను ని కారమైన 
రంగు కలిగియుండ ఏ. ఒక్కొ కవ్వడ దగ్గుతోకూడా. కుడివక్కలో 
కష్ట్రముకలుగును బరువ్రుళనుంకును గుండెయ దు నొవ్పి గప) చ్చినటుల 
నుండదు. ఒకవ్పుడు నాలుక నల్లగవు మకారిము చిక్కగను జలోదర 
ముగలరోగి మూతిమునలె నందును వాపు పై భాగస నందుండి రచో 
జకితో శాకిటూచఛి గుర్తించ కచ్చును. నియ వాపు [కిందభాగము 
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నందుండిన వో శాషసుల్బుటకు కరంశు.గౌను సను భౌరి జ గల వస్తువ్ర 
రోగి (వక్కలో గలాడుదుండునటుల తోనచుండును.. మరియు, 
(వక్కనాపు ఎడనుభాగమునందు కలిగినచో నిది హ్యానయ ్వునకు 
సమిపమునందుండుట వలన జ్వరము విశేవన్రన్ల ముగను భయంకరము 
గౌనుండుకు, దీని లతణముంలు మిక్కీ లి కరళళుగా పంతు స, కాబట్టి 
pai వపక్షమొందునని ఆశేకలుళ గలదు. ఎఎకుకోన 3* హృదయ కః 
స్వభావికముగలది. కాబట్టి ఈవావు గు నమించకంగాను ష్నందున 
మలము నష్టమొందగలదు. మరియు, కుకింక్క యందు వావు కలిగి 
నచో హృదయమునకు దూరముగానం? టవలన దీని చిన్నూములు 
జ్వరము న్వల్పముగానుండును. ఈవావు వక మొంచుటరు గ్న నష్ట్రవడః 
టకుళ్న ఆబశ్యనుగును, మరియు, (వక్క లవావు ఊపిరిత్రి ల్రివావుసందు 
ఈభేనముకలడు అనశా న్రూాపిరితి త్రియొక్క వావునందు నాడి. చేగర 
ముగా తరంగములు వేయుచు నడువ నారంభిం చును, మరియు, నొప్పి 
బరువు శ్వాసవిగబట్టుట మొదలగునవి (ప్రక, నాపుబి సంవుకంటి అధిక 
ముగానుంకను. మియా, కితర లతణములు ఊపింతి తి వాపుయొక్క 
పీకరణమునందు వర్హించియున్నాను గాన (గహిం దన లతెవ, పక్కవాఫు 
యొక్క ఇతక (వకరణనులయొక్క. దశ ఇటుఅక్‌లుగును, అనగా రెడ 
నవాపుయొక్క_ దశంలుగు చుండు శ, మరియు, యానతు కోవులయొక్క 
దశ మదూడుకారణములవలన రహీతముకాజూలవ్సు అనగా నష్టమగట 
లేక చీకుకలుగుట తేక కఠిన ఘుగానుండుట ముదల as 
వలన వాపు అసాధ్య మ/నని (గహీంచన వెరు, 
మరియు [పక్కవావు అవ్పడవ్యు క లుగసచుంకున. పదీ కథ 
సముగానుండీ (బ్రద్దలై సమాన ముగానుండును, ఈ వాభశందో (వధవ 
దినమునుండి అవక్వినుగు నీరు వన్బుచుండిన త్వరలో నక్వమైన ఎడల 
సొధ్యమగునని తెలిసికొనవలెను, ఈళావు నాలుగవ డినన్సునందో పకర్పి 
మందును, రిటులచే నతన నెన్ముదిగా పెడలుళుండిన రోగము ] వృద్ధి 
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నొందుటకు చీన్నామాంని తెలిళంవలెను. సరి ము ఇట్టి రొగియొక్క 
వుమ్మియ .దు (పదము ద్వితియ తృతీయ డినహ్వాలయంకు మలము 
'ప్రకటనమై పిమ్మట యేకవదినమునందు కాంతి చుపు, మరియు, 
వదునొలుగవడినముశంను శమంచసండిన చీ లు పజేషకుగును ఈవీ 
ము నలుబది దినములలో వరిశుధతనొందనిముడల శిల్‌ (వూపిరితిక్సి 
యందు |వ్రణ ము వ్యాధిని పట్టు మను, ఈగోగియొక్క. (వక్క.నాపు 
యొగ్క మలము చీ బగాతూనవో దీని దశ శిలవ్యాధి ౧ చూడుడు. 
యీోవ్రూాసిరిలితి యొక్క (వణ మును వూరి శ్రులవాపునందు సర్హించి 
యున్నాను, మియా [(ప్రక్కనాపు సులభముగానుండిన నిది 
ఆకోగ్యముపొందు టకు బకూుశా 14 దినములు గాని అధవా ఇళువది 
దిననూలు జరుసను, వరి యు, (వక్కయొగ్క వాపు కఠివముగొనుండిన 
చేనరనూ 40 దినములు మొవం 60 దినము కు శొ;తినొందును, 
బ్రంతవరకు శరీరక కి కఠివర్వు ఇాగొకుండురు. మలము విశేమకుగా 
నుండిన జగీకము కధిగము ఇ పండుకు వెంటనే పక్టమొ దుష, వె.ట 
జీ నెగలిపోవ్రను చీముజేకుటకలన కలుగు దివ్నాముఎ నొప్పి విశే 
వముగాను.డుట, శ్వాసవిగబ్టుట ద్య్వరమునం చు మిక్కి లి ఉన్లము వ్ర 
యందు దుగ్గులత్వము నాలుకంంచుగరి అగలిలేమి నోరెంకుట్క 
నిదోరనాశననము, వరోకు చోటలు, ప్రక్కల య )దు బకువ్ర మొదలగు 
యాుమీణముణ చీము (వవేశీంఈటవలన కలుగు చిహ్నాములని 
(గ్రహించిన లేత 

మరియు చీఘు విశేవయుగా |ప్రవేశిం గన తీకువి జన్టక షంనొప్పి 
తగ్గిఫోవుకు. (వక్కయందు మిక్కిలి బదవ్రగా నుంకుక్కు ఈవాఫు 
(ట్రద్దలగు సమయమునందు నాడి విశాలముగను. జ్వరము త్మీవముగా 
నుండును. చలి అధికముగా నుండును వాపు యిట్టిస్థికియందు (బద్ధల 
గునని తెలిసికొనవలెను, పిమ్మట నందిలతణములు తేటస్థీంచును 
ఖధనా ఈ ఫఘమునందు చిక్ళడనను, మేంచీరంణు మొదలగునవి వంచి 
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చిహ్నములు తోమచుంిన బహుడా చీమ చేరుటకు లతణములని 
భావి చవలెనో, ఇట్టిస్టీతియం మ వ్రువదగివము యేమి శు కలుగనేరదో. 
మరియు తా ఇక న బుపలో కలుగకుండిన యాలతణ 
ముల రుం నే నూన రలంగకుండు రు రోగి తర్టికలో మృొతినొందును, 
అట్టిస్థితి చందు నిరా వేదవయు విగోచనణు చే బుంచుట, కఫము వెడ 
లించుట, మొదలగు [యలవ ఒన నొప్పి యితేరలతుణ మలు గప్ట 'మొం 
దకూడను ఇదిగాక శక్సిబ_ము గలది గా నండనలె ఏ, అకోగ్యలకణ 
మలు ప్రకటనమైనచి వావునందు చీతుచేరినపని గగిహించవలెను, 
మరియు వూపిఎకిక్తులవావుగా మారుకు శ క్రి దుగ్భలముగా నుండచి ప్న 
ములు కలిగినచో వెంటనే ఆల్లుగౌనును, అటిస్థితియ దు వావుగల 1వ 
క్కయంకు చీముశేకటగాని (ట్రర్ధలగుటగాని లేటస్థిం+చుకు, మరియు 
రొమ్య వూపిలిత్తుల మధ్య భాగమునందు. (వవేశించును, గోగ్‌ అనేక 
దిన ములనరకు ఆరోగ్య మొడి తిరిగి చెకుదళశయం ను మారినదని అలో 
చించుచుండుకు, మరి శు (వక్క యొక్క. భలిహ్నాములు యీవివ యము 
తవ్న యావత్తు కఫము వెడలిపోయినచొ చీము మూ శ్రమార్లకు నుండి 
గాని ', వెడలుచు నని గీహించవలెన, నురియు మలమూత్రనుల 
మార్గ బులనుండి వెడలకుండీశ పొట్టయొక్క జద్దశరములయందు (ప్రక్క 
శముకలమూలములయందు బరువుగను వువ్నముగానుండీన గజ్జలయం 
దున్ను, పికంలయందున్న్న్య వాపు వ్రణము వుర్ప్చన్నమగునని x9 
హీంచనలెను, ఈదశ సంపాప్పించిన ఆరోగ్య ముందగలదని గ్రహించ 
వచ్చును, ఇట్టిననుయ కునందు వైద్యులు ములము వెడలి. Sass 
పించుచున్నారు మరియు ప్రక్క వాపునందు త్వాసకష్టయుగా వెడలుట 
తం|ద్ర విశేషముగో నుండుట కంళశల్యమునందు వున్నమఃగను బరువుగా 
నుండీన మలము ఫై ఫొగమునళు వెళ్ళుటకు లతణములని భొవించనశే 
ను, మరియు చెవివెకుకవై వు వాపు వ్రణమును కలిగించును. మలనః 
సీన్లు ుగానండీ ధబాలిన్నా ములలో నండి. యనిన్నాకు (నీగటకచ్వు 
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కాకుండిన మలవః మెవకునండి వెడంనారంభిం ది సక సాం వ్యాధిమయొ 
క్క చిహ్నములు |వటనమగుకు, ఈవ్యాధి రోగిని చంపిజేయును 
మరియు మెదకు బలవజగలదె సెళుండి మలమును దూరవరచినచో 
మలము నొప్పిగల స్థంమునందు తిరిగిపోవుచ, మరియు మలనంయొక్క 
వి శేషత్వనుః శకి యొక్క. దుర్చలత్వవు వలన శ్వానమార్గమునందు నిలి 
చిపోవురు. గొంతుక వాపు కలిగించు. మలము హృదయము 
(పోర్టు) వైపున తిరిగినయెకడల వున్మాదము అచేతననూ కలిగించును 
మరియు (ప్రగషనావు విడిపోయినకు లేక (బద్దలై నయెడల నిడి మూడు 
శారణములవలన (హితముకొడాలను, లేక యిగర అంగములయందు 
(ప్రవేశించి వెడలిపోవును, లేదా వారించివేయును, లేదా యే౨ం౦గము 
నందు (వ్రవేశించునో ఆఅంగమునందె యితరవ్యాధి కలిగించును, లేక 
“సి ఫభాగమునందున్ను యితంస్థలములందున్న (వవేశించి (వణముగాని 
వాఫవుగాని కలిగించును, కాబట్టి యికరఅంగములందో (వవేశించి జై 
టికి వచ్చుచున్నది. ఇట్లు వచ్చుటకు మూవ కారణములు గలవు, అన 
గా శ్యానమార్గమునందు వుత్చన్న మై వూపిరితితియందు (వవేశించును, 
అమొర్షమునుండి వెడలిపోన్రను మరియు వూపిరితిత్రి యొక్క.  అజతపా 
అను నరములోనుండి |వవేశింది అజవపాయుఎదో (ప్రవేశించును, నిది 
నూ తమార్గనునండి వెడంనారంభించును. లేక (వేసులవై వు (నవే 
రించి వివోచన మొర్గముగండి వెడలిపోన్చ స, బహుచా. దురారోగ 
ములను కఠినము ను లీళ్లయుగను విశేవము గ నుండును. పక్వమొందో 
టకు ముందు శరీరమును దుర్చలకారణము కలగ మలము వెశలనారర 
భీంచును, ఇటుల దూరవకచునట్టి కారణము వమనము (క్రోధము మొద 
లగువాని తీష్ట్రవేగమువలన కలుశుచున్నది, మరియు వళ్వవొందుటకు 
ముందో మలము వెడలుట నుంచినిగోదు. కింతు ఇట్టిస్థి కియందు వవ 
(నను! కలుగును 
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విశేవదుస్టన్య 3... లేవనాదులవలన కావడ ఈయలవలన నొప్పిళొంతీ 
నొందక నొప్పిఅధికమైరయెకల శరీకనులమునోంకి నిండియున్నదని తెలి 
సీకొనవతెను. మలమునో తొలగించుట అవశ్య ముగోన అట్టిస్థితియందు 
ముఖ్యముగా శీరావేదవము చేయవతెకు, అవశ్యక తాశసారముగా రక 
మెకలించవలె ఓ. పిమ్మట విరోచన మునకు యిన్వన లెరు. 

రోగళిహ్నాములు తగ్గకుండిన చీముపట్టుటకు లకుణములని భో 
వించి తిరిగి శిరావేదనయు చేయంజనదో,. ఎందుకనగా రెండనతూరి 
శీరావేదనము చేయుటవలన శక్రి దుర్చల మగును. రక మునందుండు వుక్ష 
ము తగ్గిపోవును, మరియు వాపు అపక్యముగానుండుక. విశేవకష్టము 
కలిగించును. మరియు శిరావేదనమః చేయకనే మలము పకిగ్టీమొందిన 
చో మలము ధారాళముగా వెడలనారంభించును, శేకి యందు దుర్చల 
ము కలిగియుండినయెడ ౨ శీరావేదన ముచే జూకూడదు. ఇట్టిరోగియొ క్క 
మలము వెడలించవలసిశన అపసకము కలిగినచో వసి కర్మద్యారా చెడ 
లించుట మిక్కీలి వ్రత మము. 

మరియు రోగిళ క్రిహీరుడుగా నుండిన శిరావేదనను చేసిన వెనుక 
అచేశనుడగును. లేదా శ్వాస బిగబట్టి నటులుండిన మలము హరించ 
లేదని తెలిసికోవలెకు. కాబ్బ్టి యీవావుందు వస్తీకర్శ్మ సనుపాయ 
ము లుచితనుగుకు. మరియు (వల్యేకము ఒకవర్యాయము గాని రెండ 
న ర్యాయ ములుగాని, కరీకము విడిపోవ్రను. శిరావేదనము చేయ అ ఎళ్య 
మ లేకుండును. రోగినిమూది మలము వకర్పమొందినచో చీము చేడట 
కు ముందు దీనిని దూరపరచునట్టి నుపాయ ములను చేయనలేను, మరి 
యు నవ్రష్టోదము పలచని యవపిండి శర్కర వెన్నతో లేక లేనెతోగాని 
భుజించుట మరియు వాఫువై వు వల్శిగిలుట మొదలగునవి కఫము నో 
టివెంట వెడలుటకు సహాయము చేయుచుండును. మరియు రొమ్మును 
(వక్యల వ లధహిరనర చు ఈ, 


99 తీశ్మఅక్ళర్‌ మో భీం 


= మలము రు వకోగ్టివర్ర ఏ లేవనవిధ్ధి జా 

బనకప్‌ పూ, ఖికీమి, యివివీ క్యేకము 1 భాగము సొసళ్లా జేత్త f 
భాన్నములు యవపీండి బొగడగింజలపిండీ, (పల్మేకము 1 భొగము 
బాబూనా 1 భాగము, యావస్తువ్రలను మెనఫరక బనప్‌ పొతె లకు 
నందు కలిసీ లేవన్య్యు చేయవలెను. 

ఉక్షము తక్కువగాన౦డీన బిశప్‌ పూ లై లమునకు బసపలుగా సొ 
సళతెలను గొని నగిన్‌కాతెలముగాని కలివి లేపనము వేయవలెను, 
మరియు జలుబు విశేవముగానుండి చో అవినీశితులు, తామవికులు, 
నళ్లెఆకులు, నేతినీరలకులు, మయపక్‌ తక, యొక్క భాగమునకు బదు 
లుగా వేర్చవలెవ, దస్తూరవుల్‌ ఇలాజ్కొ అనుగగింధ ఘునందు వాయ 
బడినదేమునగా వువ్లమునా శాంతినొందించట అన్నివ్యాధులయందో 
అవసరమని భావించవలెను, వువ్ల కును శాంతినొందు టకై ఇసప్‌ గోలు 
గింజలజగురు పొడుగు నేతీబీ: గింజణపప్ఫరసములో బ*ప్‌పావర్బతు 
కలిపి పానముచేయవతెను. మరియు భోజనమునందో శిరి చెననపప్పృశాని 
చేయిం దిన పెనరపన్స, నెయ్యి, పా క్‌ కూర, తియ్య బాదంనూన్సె పా 
లు బాదంపప్పృ, యీ మొదలగువస్తువ్సులు పత్యేకర ములు, 

మరియు, పిక్కనా ఫుమొక్క శారణమువలన నొమ్యునందు 
నుంట ఉక్నేన్న మెన యెడల ఎజ్ఞ్రహకరస ము నొమోన్య్యమెన పన్నీరు 
ఖుబ్బాబజి (చిన్న శుత్తురు బెడ) ఆః రనకుు బౌర్‌తంగ్‌ రసము, ఇపబ్‌ గో 
లుఆకురస ముఇనప్‌ గోలుగింజల జిగురు యీామొదలగవవి వకటిగా చేర్చి 
ఉడికించి చల్లార్చి అందుబట్టతడివీ రొముగవె వేయలెను, ఆబట్ట వేడియె 
క్కంగనేతీసి వేశి రెండవబట్టకడివి వేయవలెను, ఇటుల పలు మారుత డిఆరిన 
తరువాత బట్టతీసి నూతనముగా బట్టకేడిపి వేయు నుండనలెచ, ఇటుల 
వేయుటవలన తావము తగ్గిపోన్చప. (వక్ళలిని విజడశయందు మూర్చుకు, 
శుష్క_తేషయును దూంపరచు వ రోగములచయును వికోచననూార్గయునోండి 
'వడలించును, 
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ఒలష్టు వర క్ర యుకే. పిరజుపు లడుణ యుల కరికి 
ఇంటువిచయ డు. ఈల ధ్యా యాదుయొక్క.. పారీరంభ్రభునందూ 
య i 


వర్ల్శింది యుంటిని అవా వొలేయు దస మొంది కుళ్ళకుండీస౭తీ వరకు 
వగీక్క_లఈోవట్‌ గుల్రియందున్ను భోజనదూా ర్లము జ్య్వాసమార్ష మునం 
దుండు పోరయందు వాపు కలుగ సేటు దీని చివ్నాములు పొడిచినట్లుం 
డుట్క లీకు విశేవకుః వండుకు నోరెండుట్ట జ్వరము. విశేషముగా 
నుండుట నొలటుక్‌ నల్ల గానుండుట నాలుక ములు సొరి యెంజీయుండుట 
నాలుక వై గరికలుడట కళ్ళి ఆలశ్య ముగా జెడబుట రభము నెడల 
నవ్వుకు కష్టముగానిండుట కళ్ళెరంగు నల్హగొనోండుట యా లత్షణ 
ములు కలిగియుందునో. మరియు వొతజవాఫు ఆలక్యముగా తులము 
పకర్పిచెంందిన కొరణనూనలన నీచతగ్గిను నొందును విది రోగిని బకాుళే 
చంపీ వేయును, 
జిళళ్టీవా'వొ రే జ (వక్కవొపు చికీత్సం్రిలలు 

శిరావేదనములేసి రక్షతు వెడలించుట యా రోగమునందు 
(వ ధాన చికిత్స యని (గహీంచవళెను. వారి యు, ఆన్ఫణు శాంతినొందు 
టక ముందు చెవ్పబడీన దిక్తిత్సఒనాః ఉపయోగించవలెను, నొప్పిగల 
_స్తలమునందు కబ్‌ (క్యాబేజి) అకులు, బనప్‌ పూ, బాబూనౌ, ఖశేవిం 
యా మొదలగువానితో వేయబడిన లేవవము ఎల్లప్పుడు ఉపయోగించ 
వలెను, మరియు, ఉఫ్ణోదకములో కొవడను చేయుచుండవలెశు. దీని 
వలన వాపు మె త్రబడునో. మలమునందు చెమ్ముకలిగించి వక్యమొందు 
టకు సవాయ్యము చేయును. నొక్పితుందో న్యూనత కలుగును, మరియు 
నిరోచనమునకు యిచ్చి శరీ,మును మృధుశ్వము నొందించవలెనో, మల 
ముయొక్క_ వేగము కిందివై వునోండి అనగా పె నచెవ్పబకీయున్నాను. 
గాన శరీరమును మీ ధుక్వహు నొందించు నటి లాభ ముకొం'కె శీరాజేదన 
చేయుట మిక్కిలి ఉవయు కనుగానుండును. ఎటుఐననగా దోవమలమం 
శిరావేదనము చేయబడిన న్లలసునందు దిగిన మము, అటువై ఫుశనే 
దీని వేగము కలిగియు౨ఊను, 
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య౨ాపీక్కయొక్క కఫజవావు లవమణములు ఆజా 

ముందో పర్షనమువలన తెలియబకిన 'చేదునగా శ్లేమ్మకునందు 
కుళ్ళు తీష్తత్వముకలుగువరకు యిల్లిపారలయందు వివేశించి వాపు 
కలిగించజా బదు ఈకారణము,వలన [వక్క లయొక్మ_ వాపు వాతము 
కో ఫముయొక్క. మలదోవముావలన బహుదా స్వల్పముగా వుత్పన్న 
మగును, ఈవావునందు భారయుతోకూడా నొప్పి లఘుజరము (గుచ్చు 
కొని నటుముండుట మొదలగు చిన్నఃకు లు కనిపించు చుండును వుమ్మి 
తెల్లగానండును. మరియ్యు అరంభదళయందు స్వల్పముగా ఎజువు కలి 
గియుండను. ఎటులననగా కఫమునందు రకృము మిళితమై వెడలనారం 
భించును, మరియు క ఫముయొక్క. యావత్తు భేదములకంకె మంచిదని 
గగిహించవలెను, కిఫమునందు ఉన్షము లీన్హత్వము మిక్కిలి స్వల్పము 
గానురిమునుం అది గౌళ కఫము వెంటనే వకు మొందోను. 

ఈక ఫజవిక్కవావు చికిత్స జాఫాక్తి 

శిరా నేదనము చేసిన వెనుక మొదటి భేదమునందు పర్షించిన విధి 
(వకారమూ శరీరమును మృధుశ్వము నొందించునట్టి లేవనములు కావడ 
ములు వూవ్ల కును శాంతినొందిం దట కై అనగా అవసరమునుబట్టి ఉప 
తగాగించవలెను, మరియు ఉవ్హకును కాంతివరుచుటలో మిక్కిలి 
కాంతిగల చికిత్సలు చేయకూడదు, దీనివలన మలము అవక్యో 
మై చిక్కదనమేర్చడకూడదూ, మరియు, య వసీళ్ళ్యయందు వెనగలు 
సోపు చేర్చి కాది పానము చేయవలెను, జూపాషర్చతు పానముశేయ 
వలెను. దీనివలన దోవము 'బె టికి వెడలిపోవును, శరీరముందుండు 
మలము నృభుత్ణము నొందును, 


ఆస్య'భావిక ప్రక్క_వాపు లక్షణములు" 
దీనిని ముగొలత్‌ చ్వరియు, గైర్‌సహి అని చెప్పుదురు నిది 
బద్దవరములయిందున్ను (వక్క శల్యముల తుధ్య భాగ మునందున్ను దోమ 
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ముకలిగి వావు సంభవించును, అచ్చట కుందుకటి ర్నిల్లి పొరలకు ౧గేో 
అనగా (పక్క యెముకల పె భాగమునందు కోమ్ముకోొనియుండు మిల్లి 
యందు వాళు వ్రుర్సన్నమగుశు. మరియూ రొమ్ముయందు యావత్తు 
14 (పక్క టెముకలుగలన్చు ప్రల్యేకము గా ఒకొక్క వై పు ఏడేసిశల్య 
ములు గలన్ర. ఈ రెండింటి మధ్య మునందు బో బన్దనర యుండు కు 
రొచ్నూ ఈబద్దనరములతో అల్లుగనియున్నది,. వీటినలన బిగించబడి 
యున్నది గాన ఈ దశయందు యావత్తు బ్దనరఒ లం బె టసోన్న వి, 
(పక్కకు కఘుక్‌ల మధ్యమునందు అనగా గు లి పొర (పక్క లయొక్క 
లో భాగమునందు ఇటుఇనే రెండవ టులిపొర వాటి ఇకక ఛొగను 
నందుండును గాన వాపు ఈబద్దనగ వనం గు గాని చు భగ పానందుండ 
మిల్లి పారయందుగాని కలుగుచుండును వీనిని బాకుల్‌ గైర్‌ ఖాలిన్‌ 
అందురు ఎటులననగా లోపటి యిల్లిపొౌర వాపునకు ఖాలిన్‌ అందురు 
ఖాలిన్‌ యొక్క కొరణమిదియె. భాలిస్‌ యందు వర్ణించబకియె ముఖ్య 
ముగా లోవటి మ్రుల్లిపొర వాపునకు ల ర ఖాల్‌న్‌ అనుచున్నారు, 
నురియు బద్దనరములయొక్క వాపు దీనికి విరుద్ధముగా నుండును, 
ఈవావు శేనలము ర కదోవమువలన కూడా కలుగుచున్నది, ముందు 
సర్ష్ణయందుకూడా దీని సంకేరము చెవ్నబకియున్నది, వాపు బద్దనర 
ములయందు కలిగినచో దీనిచిన్నాములు (గుచ్చుకొనుట, నాడి క్లీను 
ముగా వెంటవెంట నడుచుట గెర్‌ఖాలిన్‌ (వ్రక్క వాపు కారణములకం 
"బి మిక్కిలి స్వల్పముగానుండట, కము వెడలకుండుట, క్యా సబీ( బట్టు 
ట్క ఒకానొకవ్వడు బద్దనరములయొక్క_ వాపు |బ్రద్దలె (వతత ముగా 
కనుసించుట వావుగలస్థలమునందు ముట్టినచో కష్టముగానుండుట్క ఈ 
మొదలగు లతణములు కలిగియుండును. నురియు వాపు సె భాగము 
నందు (బద్దలగుచున్నది, ఇందులో నల్లనిరంగు (వకటన మైనయెడల నిది 
మిక్కిలి కారమెనదని గీహించవతెకు,. ఎటులననగా నిది మలము 
పీన మగుకారణ ము యమూచ్చచున్నది, మరియు బుల్లిపారయందు నాళ్ళు 
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వుత్సన్న మై" దో దీఎచిన్నా బులాకూడా. బటు సయుంయనకి. తెలిసికో 
వలెను అనగా బద్దశర ములయిం హో వైన్స్‌ న మణ అలన గ్విహి చ 
వలెను. ఈరెంటియొగ్క. భేకణు ఇకగా పండును. నాడి శీఘుి)ము 
గను జేగముగా నడుచుట, ముల్ల పొరవాపు '౧మె బప్పరర మగ హోవ్పుయ 0 
దు వి శేవముగాయుంకు ఏ నురిము శాగసవిబఖుట మ్యొంలి తక్కవ 
గా నుంకును, తిక్కీనలటత్‌ణకణఒద' న వాపుయొ",. దశ యెవిధమైన 
'వొవు అయినది. తెలియబ సను, దీనిని సహితము సిషపకరణము 
నందు చెవ్నబ మనవి గహించవలె న, 
= ప్రస భౌఏక పోర వాపు చీకీక్స 

వెళ కపికరణనుల కుం యే యేభిశశ్చలు. జెప్పబకి యున్న 
నో అనగా శీరావేదనముశేయుట విరోచనముసస యిచ్చుట వుష్షకు 
ను శొంతినొందించుట్కు మొదఎనగస సదుపాతంములుకూడొా ౧రానొఫ్టు 
నం దువయోగించవలెవ, మియు యేమేఅంశములశు ఖాలీన్‌ (వ 
క్కనొపునందు పరి ంగియున్నవో నాటీ యందు లమ చుంచవ లెను, 
మరియు యీవావునందు ఖాలిస్‌ బాపుకంటె లేవనలవలన విశేవలాభ 
ము (ప్రాప్త మగన్క ఆుటులననగా ఓజెొవధనుయొుక్క. గుణము సమావ 
మునందు (ప్రవేశించును, ఒగ్కొక్కప్పుక గైర్‌ ఖాలిన్‌ వాపు బద్దనరము 
లయందు (ప్రత్యతముగా కనుపిం ద చుందురు, నావు బద్దలు కాజండిన 
బొప్పుగల స్థలమునంను తోరకర్మనలన గాని శే న్ర్రముతీో గంట్లు వేస్ప 
భీము (సవించునటుల శేయనలెను, మరియి. దస్తూరవుల్‌ ఇలాజ్‌ అను 
గశింథధమునం దో జెప్పిన జేరునిగా వాపు యిల్లి పొరయందుండినవో బాస 
లీక్‌ అను శీరోవేవనముచేజువలె చ, బౌసలీక్‌ అనో సరయు అనగా కొ 
భీ అనాస కొ వేలి! సమోవముగానుం క నరముశకు బోసలిక్‌అందురో 
నిది మెడనండీ (క్రిందినరములకు శ్రుపయాకముగా నుండును, బహుదా 
రోగులకు సాఫి౯ అను శిరా వేదనను చేయుట మిక్కిలి లాభదాయక 
నగును, నోప్ని నంత నొందుట శై బోలింతబోలుగింజలు, ఆనిసినితు 
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బౌబూకా, చ bes న బన్‌ పా, నా మెొందలగనవి నీళ్ళలో 
షే, “సారీ కాపి ఏ త్రీననణు బే చేద శె ఇట్టెస్థికియం క ఫర సును 
మ,ధుక?-ం నొండిం మదకు అవ కి మత... ఉన్నాబ్‌ అంజూతీ 
“ండ్లు, గొడాబాన్‌, ఒ ఏషా, రిజహు నిభం బగ ర్కా ఖమ ఖుబ్బొజి, 
న్ని సంతు గబె కృ లి సోడా (2 శేప్లాం జ కా మొనలగునపీ సీళ్ళ 
లో రాతి భాగం కు సానప ఫ్రం ౧ వకియబోసీ రేలకాయ 
గుజ్జు, తురంబ్‌ వీన్‌ క పాన ౫ చేయవలెను, 


కస్‌ క) అర ములు 

ఖాకకాొ అనో ప్రక్క తోపవటి మల్లి పారయ నో లగు వాపు 
నకు వేకు, ఈవావు సిజమిగు నాతుష గల వాపుమొక్క. భేదనః 
యిందులా" (వక్ళబముకల లో భాగవంనందుండు మిల్లీ పారయావత్తు 
నాపుగలదె యుండును, ఇటులనే యీ (ప్రకరణకు యొక్క. ఆరంభనూ 
నందుకూడా వర్తించబడియె దీనిచిహ్న ములు శాగ్టసపీల్బుటకు కఠిన హః 
గానుందుట్క యెందుకొనగొ యీవాపుగల మిల్లి శ్వాసవీల్చుటలో నవో 
యము చేయుచుండును, కాబ్ట్టి డానియందంతట వొవు్‌లిగియుండు కొర 
ణమువలన విశాలమగుటకు పా వీగిసికొనును, నిది యెంతవరక 
ఆల్లుగొననలెనో, అంత [వనూణమునరకు జల్లుొనజాలక్‌ పోవుటవలన 
యేగతిచీయజూలదు యెందుకనగా గతియందు పాన్చుగా శా సపీల్చ 
సలసిన అవసరము గలుగును, కాబట్టి కరివకొరణ ను యిల్రిహరయందో 
తటస్థిం కుటవలన శాస్టిన బిగబట్లీ క్రి మృత్యువ్రపొ) పీ పీ చును, ఈ శోరణ ను 
నందు శ్య్వాన బిగించుటవలన మృత  వుదశే పాపి సంచున, గనుక దీని 
ని ఖొనఖా అని పేరు పెట్టిరి. చ న 5న యెటువై పుకూడో 
సరుండజూలడు- దగ్గువచ్చినచో కన్దకుయొక్క. విశేనశ్వ ఇనలన అవే 
తీగుగ గును, 


984 తీబ్చెఅక్సర్‌ షూ హి, 


ఖాన్‌ ఖా ఆనున్యాధి చికిత్స ఆ 
విధవ నర్షప్రక్క వావునందు వర్లించబకీన చికీత్సలశో ౮ 
వ్యాధియం దుపయోగించనచ్చుక, మరియు రెండు చేతులశిరలను ఛే 
దించి రక మోక్షణము వోయవ లెక 


సర్‌ గ్‌ళునా (వీక్కచు కల లో భాగమునందుండు సొర 
వాపులక్షణములు' 
శుళూ అనగా (ప్రక్క కెనుకొల లో భాగవ నందుండు పందా 
(నుంధముగలపొర్ప యందువావు జనించినయెడల దానిని ళూశా అం 
దురు, కొందరు ళూళా అను వ్యాధి! జాతుళ్‌ జకాబసాహి అందుక, 
చూశా రోగలతణకు రోగి యేపని చేయజాలకుండుట, యెటు 
వె పు సరుండజాలకుండుట శూశా వ్యాధి చీము రొమ్ము వూపిరితిత్తుల 
యందు మిక్కిలి స్వల్పకుగా (వవేశించునని గ్రహించవలెను, అనగా 
వూసిరితి త్తి యావరుదాతో మిక్కిలి అలశ్యకుగా కలునుకొనచున్న 


ది, వూపిరితితి విశేవదోనములమును ఆఅంగములనుండియు ఊపిరితిత్తు 
లకు నమోనమునందు దానితో మిశశిమెయుందునట్టి అంగములనుండి 
అసమయమునందు నీడ్వబడుకు గాన మిక్కి లి అలశ్యముగా  చేరుగొను 
ను దీని శారణనూకూడా జాతుల్‌జకొబసాహి యందు వర్శించబడినవని 
గోహించవ లెను, క్రటులనే ప్రత్యేక శారణనముయొక్క్‌. చిన్నాములు 
వుక్తవర్శనమువలన (ప్రకటనను కాగలన్ఫ, 
అయాసర్‌ గ్‌ శూశాయొక్క. చిగ్రీత్సంయాాా 

ఈరోగారంభమునందు వికోచనమునకు యిచ్చుట వుల్తమనః 
అనగా ఉన్నాబ్‌ అంజూరపంక్షు, ఖకమి బనప్‌పౌ లివాసోడా (దీనిని 
సంస్కృృతమునందో శ్లేప్యాంతకమందురు) రాజవాంస్క గింజ లేని,దాత 
సంన్లు తియ్యవి అలుబకరాపండ్లు, చుకందర్‌రసకు, గోధుమపొట్టు 
"బీలకాయగు బా, బెట్జశేర్య-ర, గుల్‌్రోగక౯ె (గులొబిపూలనూగే యక 
యుదలగు వానిని విధిపూర్ణకముగా ఉనయోగించనలెను, 
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వోరీయు వోలమును నష్టవరచునట్టియు నములమును 'వెడలించు 
నట్టియు మలమును అధికముగా పక్పవరచునట్టి వస్తువులను ఉపయోగిం 
చుటయందు సావధానుడై యుండనలెను, అనగా య రోగము హాని 
కరమైనది కాబట్టి (వతీవిషయమునందున్ను పరిశము చేయుచుండవ లెను. 
అనగా మలమును చర్మముపె భాగమునకు వెడలివచ్చునటుల పరిశగిను 
చేయనలెను. అనగా వావుగల న్షలమానందు కొమ్మును పట్టించి రక్త 
మును తీయుట తదుపరి అంజూరు ఆనాలునూరి (ప్రక్క మెముకల పె 
లేవనము చేయుటవలన కురోపై చీము వెడలిపోవును. తక్కిన చికిత్సలు 
డాతుల్‌జకా గ్రవక్కయొక్క వాపు నందు నర్లించబడి యున్న ది గాన 
ఆచికిత్సలను ఉపయోగించవలెను. మరియా ఈరోగకారణము బలము 
గలదై నచో బాసలికు అను శిరావేదనము చేయుట అవశ్యమని (గహిం 
చవ లెను, 

మరియు, వ స్తీ కర్మచేయుట విరోచనము చేయుట మొదలగు 
మలవిసర్జన క్రియలను చేయుటవలన దోవము హెచ్చనేరదు నురియు 
పొనము చేయునట్టి శ్రావధములు దీనిశంశు వీరుద్ధముగానుండునో , ఎటుల 
ననగా ఈదోవములను కేజతగ్గమునోందించి వ్యాధిశి ఉన్నత స్తితియందు 
తోకియుచుండును, ఇట్టి ఉవదీవము కలుగుటకు కారణమేనునగా 
రోగియుక్క. రోగపీకృతిని కనిసించజాలక విరోచనకర జొనధములు 
ఉపయోగించుటలో హెచ్చు శగ్గుచేయును, అనగా వీరోచన జొవధ 
ములు కొద్దిమోతాదు యిచ్చినచో మలమునకు ఉల్తేజత్వము నొందిం 
చును అనగా వెడలించుటకు బలము బాంకుండును. రరిగిన మలము 
శరీమునందుండి వృాదయను వై పునకు తిరుగుకు, మరియు, విశేష 
ముగా విరోచనములగుటకు కొవధము శేవించినను విశేషమలము 
వెడలుటవలన రోగము కష్టసాధ్యమగుమ, మరియు వస్తి (ఎనిమా) 
చేయటనలన విగోచన కొవధములవలె భయ ముకలుగ నేరదు, అనగా 
ములసొనమునకు నమావమునందుండుటనలన వెంటనే గుణము కలిగిం 
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చును ముఖ్యముగా అందు ప్రీవర్శిశర్ట్‌ము వుండకూడదు, వైద్యునికి వస్తి 
కర్ణ జేయుట యోూగ్యముగా ది తోచినను తేక వాడుక్‌ లేకపోయిన 

వస్తి చేయ్యుకమము తెలియకండినను శరీరమును మృధుక్వము నొండిం 
చునట్టి వస్తువ్రలను పానము చేయవలెను, శిరావేదనను చేసినను (వయో 
జనము కలుగకుండుటకు కారణ మీనగా ర కమాకణణు కింది భాగ 
మునందోండు మలమును అఆతిస్తల్పముగా సీడ్చును గథాచీత్‌ మలము 
జెడలుటకు ఆలశ్య కు కలిగినను ఇందువలన మేబము వీమియు వెడల 
కుండును ఎందుకనగా శరీకునుండి ర కము వెకలిపోయిన యెడల 
నులము పక్ళమొందుటకు ఆలశ్యమగు కు, 

మరియు లేపనాదులనలన ప) యూ జనవజ కలు గకుండుటకు కోర 

ణమేవునగా వాపుగల అంగపు వరకు జొవధసారము పి వేశించుటకు 
కరినముగానోందును ఎందుకనగా చర్మము మ్సుల్లి తంతువులు శంస్థమం 
లు ముదలగునవి మధ్య భాగమునందు అడ్డముగా నుండును కాబట్టి వుల 
ము 'వెడలిం చునట్టిలేవన ను శేంహ టవలన వాొప్రుగలఅంగ శు కరకో వి 
వేశించుటరో శ క్రిహీనముగాన ౦డును. గానవిశేషముగా దాని దుగ్చల 
శక్తి దానిని నమళ్వముగా చేయడాలదు, గాని వలచనిభౌగము లను 
నష్టవరచి శేనించినధాగము చిక్కనై. నిలిది వి శేమకన్ట మును కలిగిం 
చును, మలమును వెడలి చుట్టి నస్తుళలేవనలవలన వ్రకు కారణమునోబట్ట 
యావత్తు కులమును నీడ్విజాలదు, కాబట్టి రోగి శరీరయునందో నరము 
నచ్చటనై న అణగియుండి రెండవ వువదినమును కలిగించును, మరి 
యు మలమును పక్పవరచునట్టి లేవనాడులవలన కధాచబిత్‌ మలము 
వక్పమగును ఎటులననగా వుష్ముయందు మిక్కిలి స్పుల్పకముగా వెడలు 
చుండును, అనగా యి చెప్పిన నిధయుగల 6వతణములు కనువీంచినయె 
డబ గొప్పవువద్శో వము కలిగించును. మరియ యిదోగి నొవ్నీ అధిక 
ముగానుండిన యేకల నొప్పిశాంతిం గుట క్రై శూ శావ్యాధియందు చెప్పి 
న లేవనాదులను చేయన చును. 
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దురియు ఇటులనే కన్నిబొ (దీనిని ఇంగ్లీషులో శ్యాబేజఅందోరు) 
శారము, రోడికొిన్టప్పు లేక కేకకి వ్వ, అశ్రు కొలిమాలగ మొదల 
గునవి నొప్పిని శాంతి నొంది. మట్టి శీవనాడాం౧దొ చేర్చుట అతిన్స 

జి 

త్త వస్‌ దక న నం యా తి 

= శీర సొ శ్రా వే జ నీ ము చే యు కీ వీ ము: అ 

వేండుబనప్‌ పూ గాబూల్కా సోయినితులుు, అవిశివిత్తులు, 
మెంతులు, యనపీండి, ad చూర్తింది కొద్ది నీళ్ళలో 
చేసీ వుడికించి ఆం నువ్వుంనూనెకలిప వొల్పిగలస్థలకు వంగు పట్టు 
'వేయవ లేను, 


జాతుస్సిదర్‌ - బారుల్‌అదరా యొక్క 
లఅకణములు' 


రొమృనందు ఒక్‌ వరడా (మేందవుపొర) గలదో, దీనిని అజా 
ఖుల్‌ కుం (రొమృమధ్య్మశల్య మునకు సమానముగా వందు భాగ మునుండి 
బె లు వెడలినద్రిఅం మరు, దీని రెండవ అంచునకు గజరూవువాజిరి అందు 
ఈ, నిది రెండుఫాగమ.లుగా విభజి-చ ఏడీనది. ఒక భాగము వెనుక్నవె 
వు ర౦డవ ఫభొగము రొమ్య వెపునున్నది, ఈ రెండును. (పక్క సెనగలు 
కలిసినస్థల మున దు కటు నుక నయన్నవి; అనగా అంతవరకు వెళ్ళి అచ్చ 
ట ఒకటికొకటి కలునుకొనును. నీజదులో యివి రెండుర్సిల్లి పొరలు, 
యివి యోాస్టల ను సందు విభొజించబకినవి గాన దీనిభొగము రొమ్ము 
యందు నోంచబడియున్న ది. అభాగము వుఖ్బినచో దానిని జాతుస్సదర్‌ 
అందోరు మరీయు యీపొరయుక్క.భొగ నః వీపువై వు వెన్నువూసల 
యందుంచబకిన భాగపూనంకు వాపు కలిగిరదో జాతుల్‌ అజ౯ా 


అనుచున్నారు. 
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జాతున్నదర్‌ యక్క. చివ్నాములు అనగా రోగికి రెండు వక్క'ట 
ముర hots ns అ మూశ్ట కు యొక్క. ముఖకువగ 
కు మిక్కి ౩ నొప్పి! లిగియుండుట రొమృయొక్క_ బలము వడుండశియ్య 
కళళ: లతల తి భూ న టకు వక్ర? ( సంభ వకంగొకుండను, (వక్క 
నుండి మెల్లికిం పరుండ కలుగుట మరియు మెడశల్యవ. యొక్క. రెండు 
వెవులయంకు ఒకటికొకటికలిసిన స్టంలమానందు రోగితఅ మెతి నవ్హు'ు 
మిక్కీ లి భాధ లుడుతుందున, 


మరియు జూతుల్‌ అజక౯ా అనురోగలత్రణము రెండుభుజముల మ 
ధ్యమునందు నొప్పిశలుగుట రోగి యొల్లికిల వరుండజాలకపోవుట కడి 
యెడముభాగకులనుండి లేవలేకపోన్రట అట్టిస్థితియందు దగ్గు వచ్చినచో 
నొప్పి అధికమై | మే హెచ్చుచుండుట మార్పు తంది వీశేవముగా 
నుండుట దీని హేతునా ౭ తణములు (వక్క వాఫునం హవర్షించబడీనవి, 
బికిత్సృకూడా అటులనే (ప్రకళ్కవాపునందు చెప్పబడినవి గాన రెమ్మ 
వావునందు లేననకొవధములు రొమునం దున్ను జాతుల్‌ అజకాయందు 
శెండుభుజదుల _ క్రీండిభొగ బులయందుళ్ను లేపనక చేయ న లెనని 
గీహించవలె గ్ర 


వర్‌ సాంయొక్క లక్షణములు' 


స్‌ పాము అనగొ తలా వునకుత ను, అనగా పార్మిభావమయం 

దు యూనానిభావయందు తలవాపుకు నర్‌ సొం అందుతు. మరియు, 
రొమ్ముకు వర్‌ అనుదున్నారో. సాం అనగా వాఫులిని అర్ధము. వ 
వాపు అహూశయయు రజికృత్‌ (లీవర్‌ యొక్క. మధ్యమునందు అడ్డ 
ముగొ పొరయు న్నది. దొనిధై వావుగలుగు ప. ఈవొర హీజాజ్‌ వా 
జిజ్‌ తోకూడా సంబంధము కలిగియుండును, హిజాజ్‌ వజిజ్‌ అనుపొర 


వో గ 
(Mp సొజ్బునో గ "మీ యకం: 99$ 


అన్న వాహీని శ్వాసహాహిని దూల్ష్లరు గధ ప మరియు 
వై ద్యవరేలు ఈహీజాబ్‌ హోజిజ్‌ అ సపొరత దియాపగఫనవూ ల౧సికూ 
డా వచించుడున్నాతు నొరియా ea ఆగ సంధ గ్ర 
ఈఅంశ మునకు నియద్ధగటగా వడిం బయున్నారు ఎటు ఏలె. ఉపొర 
అఆమాశయ 315 యక్శత్‌. యొక్క మధ్య ఘం: న్నది కాబటి ధక పేరో 
సెట్టితున్నార 

ఈరోగను.నకు రెంశు దిన్ని ము గలే (1) నిద్దిసాన్యే మే 
గును. వగ్గు అధికగు గా వద్బుదోంఊ దగ్గినర్సు 2 ఓళ్లి యే యా 
వెడలకుండును, దగ్గునండు మలు వెడలకుందుటకు మల "౫ ఎగిస్టిమెంం 
దశేదని వై ద్యోలు “ఆలోచింతేరు కరియా సీం స '3రకి స్ట. రు వచిం 
చిన బేమనగా అవక్వేనులము బొత్తిగా దగ్గునందు వెడలసండును, అశ 
గా అచ్చట ఈపొర వూపిరితిత్తుల మధ్య మంగు షంజూజ్‌ వోబిజ్‌ అను 
ఫొర్ర యుండటనలన దగ్గుయందు వాలము వెసలకుం కునుం 

(ఏ) జంము అధికముగా నుండును, పిగ్క మెముకల మూల 
ములు మెత్తగానుండునుం. మరియు కుడివైపు యకృత్‌. (లివర్‌ గలదో 
అందులో పోటుతో సొప్పిశలుగున గాని నృమ్మివేయుటకున్ను, వమన 
ము చేయుటకు శ క్రి లేకుండును. ఒకవ్వశు వాంతిఅయినమెడల నోొక్ని 
అధికతవలన _రోగినూార్చిల్లుకు తొవనూ ఒకప్పుకు హెొచ్చుగను 
ఒకప్పడు అధిక ముగా నుండును, దొహనుు అధికముగా నుండును, 

లాభము:-శ రావా అన్‌ బాబ్‌ అన గంధక ర, హకీంసమరకంది 
గాడు వచించినదేమనగా యీరోగమునందు (వేలావంకూడా నృశ్చన్న 
మగును, సర్‌ సొా౭యొక్క. ఇశేరదిన్నఃములు వర్‌సాం న్యాధియందో 
కనిపించు చుండును, దీనికారణ మీకునగా సమర కందిగారి అభిపాయ 
నందు ఈపొర మెదడు నంబంధనుగు పొరతో సంబంధము కలిగియున్న 
ది, ఎటులననగా మెదడుపొర యొక్క. అంచు [్రిందికివచ్చి అల్లుకొనియా 
న్నది, ఈపొక అందోండి వృత్సన్న మైనదని వదించు కున్నారు, గాని చ్‌ 


tmp ot we అల్ల An, 
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ద్య పీకు ఆ యిటుల వలించుదున్నా నం అంగ హిజూజ్‌ చోజిజవ్‌ అను 


త్రి 
పొరతో సంబంధ కలిగియు డి, అనగా మెదడ నండి [కీందికివ చ్చిన 
పొరతో శేరియున్నదిం దీనివె పునకు వప్చిన సరము నం లీత్సచుగు 
వూ ళం 
అవిరి పరమాణువులు ఎయాజీబనరము దాప్పరా మెగశువె వుకు వెళ్ళు 
చున్నవి, 


మరియు సరొసాం వఠెశీ చిన్నఃములు సృర్చన్నమగు నున్నవి, 
మరియు సర్‌ పొం వర్‌సాం ఈలెంటియంకు యా సెన్నకిశలు కలుగు 
చున్నవి. మరియు యాసనరెంకీించియ.దు భేదమేనునగా సర్‌ సా నందు 
విధమనుఃన (_వేలావన వుత్నన్నమగును తరువాత యిక భిన్నః కలు 
వీశేషశ్వమ: వలన ఉక్పన్న మగుచున్నవి, అనగా దావారా, తందర, 
ఇత్యాది గుణములు వ్యాధి బూదిగిననొలఏ కనపించు ఏ. ఇటులనే సర్‌ 
సొం రోగముయొక్క అరంభమ నందు శ్వాన విజశ్యాసవలెనే వచ్చు 
ఇందును, మరియు వెంట వెంట రానాంంభించును మరియా ఆకంభో 
మునందు నేతిములు ఎరి)గానుండును మీియు దీనినరనా లు పూర మై 
వ్రబ్బిపోప్రకు,. నేతిముల నలుపురంగు (నల్లగుడ్డు) వై వై పునకు బిగిసి 
కొని ఫోవుశ, 


తురియ వర్‌సాం ఎొన్టిథి లజ ణాలు దీనికీ వీరుద్ధము గోనం 
డును, అనగా ఈకోగము నంచు ఆరంభములో బగ్గిరగు అ చేతనతప్టమః 
శొర్టిసవిగబట్టుట ముడలగుఅకణముబు ఉశ్చన్నరుగుకు. నురియు నేత 
ముల దశ ఆకోగమువలెనుంయుకు, తనువరి సకసాొంనందు కలుగ 
ఇతర లత్‌ములు కలుగుచున్నవి, అలమీణములు ఈకోగనునందో (పక 


టనమగుకు. కాబ్టి వర్‌సొం, సర్‌ సాం, అ కఈ రెండ వ్యా ధులయొక్క 
భేగనాలను అలోచించి చికిశ్సజేయన లెను, 


wort, ఆఆ gyre కలో 
గే 


(ర్మ వాపును అకీణములు, gal 


శ్రీజ శ్రీల ర్‌ గ్రెెంయొక్కు. చెత్త లాషూూక్తి 


తణనూ చేశుగలెను మరియు పిక్కలపై శత్త్రముతో గంట్లుపెట్టి 
కొంరో కకత తీసిబీతవలెను. వోరియు నొప్పి పోటుగల స్తలమః 
సంనుగల ముల సుని పిషరచునట్త_యు, మోలమునో నష్ట పరచు నట్టియు, 
వస్తువ్చలమ లేపన మంచేయవ లెను, అనగా బౌబూనా బనప్‌ షూ, ఖత 
సితులు ఉన్నాబ్‌ లిహాసోడ్కా అవిసివిత్తులు ఈవస్తువులను చూర్షించి 
వేడి సీళ్ళతోన్చడీకించి. లేవనకుచేయవలెను, చురియు, మృధువగు 
వాుకనా (ఎనిమూ) వలన శరీరరు,నకు నృధుక్వము నొందించవ లెను 
శరీరమున మృోధుత్వము. కలిగించ ట3ై తామరపూలు, బసప్‌ షా, 
ఖకమినితులు, ఉన్నాబ్‌, సవీస్తాన్‌ ఈ మొదలగునవి కషాయముకాచి 
అందులో తు*ంజ్‌ బీన్‌కలివి పానము శేయుట మిక్కిలి వు తుము యా 
అంగముల వాపునండు విశేషముగా యా |వకరణమునందు వర్ల నమగు 
చున్నది, అనగా హుకనా (ఎనిమా) విరోచనకర కౌవధములను పాన 
ముచేయుట మిక్కిలి శ్ర త్ర నాము ఇందోవినయనై అపాయము కలుగ 
జాలదు అట్టి వుపాయనులనుండి జేని అవసరముండునో దానిని 
గొహించవలెను, ఏటి లాభము వర్గనము వెప్పబడియె, కాబట్టి (పతి 
నినయమునందున్నూ జ్ఞావకముంచుకొనవలెచు, మరియు, అందోండీ 
రనూవత్తు విషయములు స్రిథమసర్ణయందు వెప్పియున్నవి గాన వాటిని 
జ్ఞాసకముంచుకొనుట అ ళ్యావళ్య కము, ఇందువలన ఈరోగము కుదుఠ 
టకు యీవింయు భయముండనేరదు, మరియు ఈసమయీ మునందు కరోగ 
ము యావత్తు ఒకటిగాచేరి యుండినచో రోగి ఆరోగ్య మందు టక 
అకబనుస్వల్బము గాయుండునని గ్రహించవలెను, 
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నోరియ్సు పిక్కయొక్క ౫"పు నరయొక భేదముగందని వక 
టనమగుచున్నది, అందు శాషన కఫము వెడలట ఈరెండున్న నవాజ 
ముగానోండను గాని వీపువెపు కరితో కట్టిటటుల గొన్న నొప్పి కలు 
గును మనూతీమునందు రకము చీము కలిసి వెడలుచుండును ఈరోగ 
ము బహూుస్వల్బముగా కిదురునుః బవ్ముశే ఈరోగి అయిదవ దినము 
నందోగాని వడవదినమువందు 7 వి మృతినొంహాను వదునాలుగవ దిన 
మువరకు బహుశ జీవించుట దోగ్గభముం, మరియు, వడనదినన్యూనోండీ 
ఫాంతముగానండినచో బహూ్బుశొ ఆరోగ్యము పొందగలడు, 


నురియొకి భేదనూగలడూ, అనగా రెడు భుజకూల మధ్య భౌగ 
నునందు యెరిగానండును, భుదములు వుష్టకు ఇానుండును. రోగికూ 
రుండడాలకుండు కు, రోగియొక్క_ కడువు యావత్తు వుష్టనము గానుండ 
నో, మలవినర్థ నముసకు అవసరముకలిగినయేడల రోగి వెంటనే మృతి 
నొందును, మరియు యేడవదినమువరకు వ్యాతీశమై వుమ్మియందు అనే 
క రక్‌ముల మలము వెడలనారంభిం చినయెడల ఇట్టిరోగి జీవించునని 
అళకలుగు చున్నది. నురియు మూడుదినములనరకు జీవిం చేడాలడు, 


మరియు యిందు మరియొక భేదముకీలదు, అందు వీక్కు నొప్పి, 
తణములో మెడకొంకులలో నుండి పిక్కాలవకకు పొడుననారంభించును, 
మరియు మూత్రము స్వశ్చముగా వెడలుచుండును. వుమ్మిలో మలనః 
కలిసి వెడలుచుండును. ఈరోగము బవహుక్ళారముగొ నుండును, దీని 
లతణములు అనగా మలముపెభొగమునకు అహాఢమైనయెడల సర్‌ 
సొంలతణములు (వకటనమగును. మేరియు యేడనదినము గతించినచో 
నరార్నరుని దయనలన అరోగి వినత్తుకండి తన్నించుకొనగలుగును, 


(వక్కవాబురోగ అకణములు, 948 


(దూఛనీయము) వాపుయొక్కో. కారణము. వాతముగాని “క్లేమ్మ 
ముగొని అయియుండీనయెడల అసాధ్య మగును, రెండు విగింజ్చు సంభో 
వించును, లేక రకమా తోకూడా వకటిగా చీరినచో దీని విషయమై జఖి 


రా అను గృోంథకర్త్క వాకియుసదేవనగా యిండుళిరావేదనము చేయ 
కూడు, నీళ్ళకు బకులుగా శే సికలిపిశ సీళ్ళుపానమ చేయవలెను, మ 


రియు కొద్దికొద్దిగా వ్రష్టోవకము పానముచేయుట లాభదాయకమగును, 
వోరియు (వశ్యేక దినము (పాత్‌? కొం మః వేనళోవేసిన శికింజభీళా వేడి 
నీళ్ళలో కలిపి పొనము చేయుచుండ 2 లెను. నిది చిక్కని దోవమును వల 
చగాచేయును, మరియు. వెన్న, లేనెశోకలివీ వ్రుపయోగించుటవలన 
మలము వక్ష్టమొందుచు. మరియు శు(భ్రవరతుదుండును, చుకందరు, 
సోయివిత్తులు, చెనగలుచేర్చి కాచినకబ్దు మరియు యవాగ్యు, శుద్ధిచేసి 
న మెంతులు, బొగడగింజలపిండితో వేయబడిన గంజి మొదలగునవి 
పానము చేయుట, 'బాదంనూనెళాచి కొద్దికొద్దిగా పానముచేయుట లా 
భదాయకమిపను. నురియా యీారోగమేలము మిక్కిలి చీక. గానోండు 
ను. శుమ్మత్వము కలిగించునట్టి స్వభా నకమూ గలదిగా నోండుకు, శా‘ 
సవిగించుట వుయ్ములో దోషము వెడలిపోన్రట, విలిచిపోయినచో యెం 
డుజూఫా అనొలు, మెత్తగానూరి 10 మాషములం శేనెచేర్చిన వేడి 
నీళ్ళయందు కలిపి పుచ్చుకొనవలెను, ఒకవ్వక శార్షిస బిగించినచో 
బాకల్యా (బొగడ) గింజతో నమొనముగా జంగాలపచ్చ తేనెలో కలిపి 
యివవలేను. మరియా బొగడగింజతో సమానముగా యింగువ లేన్‌ 
తోచేయబడిన శికింజబీక్‌ యూావస్తువ్రలను వుష్ణోదకములోక లివి పానము 
జేయనలెశు దీనివలన నొప్పి శొంతిం చును, 


మరియు జంగాలవచ్చ మొదలుగాగలవి కంఠమును ఛచివిన చో 
వుడికివుడ కనికోశిగుడ్ణు బాదంనూనెఃలిపి వెచ్చచేసి కొద్దికొద్దిగా ఆగి 
అగి పొనక్కురో మవ లెవు. దీనివలన చోకబకినకంరము కొంలినొందును, 


‘944 తీక్చితక్ళర్‌ సు హీం 


వోరీయు పిక్క. నావుయొ నను సభేద ములలో ారోవిధవోగు యితర 
రోగములయ్‌ ప్‌ ఫొౌగ్క గాలి ఎ డృ, మిక్కుటకముగా భుజించుట, 
చల్లనినీళ్ళు స్త్రీ) సంగమణా వులమును బంధిం చునట్టి వస్తువులు మొద 
లగ వానిని వంచ వలన వరాత్సరు౨ కృనవలన అరోగ్య మును పొం 
గలుగునుం 


జుముదున్స్‌ దూదర్‌ అను వారిధి లక్షణములు 


డీనిని బకతున్సదక్రా అనికూడా వచించుచున్నారు. దీని అర్ధమే 
మనగా రొమ్ముయొక్క తంతువులు వూసిరితి త్తియొక్క పొరలు చల్ల 
జడి ముడుదుకొని పోవును. ఇందులో ఒకవిధముణు యాడు సం(ప్రా ప్ర 
మీగువ,. యిాకారణమువలన రొమ్యునందు చక్కగా విడుకుటక్కు ము 
డువబకుటకు వీలుతేకపోవును. కేవంము తిన్నగా సోండట వలన శొగ్గిన 
వచ్చునుండను, అనగా రొమ్మువందు జలుబు వివేశించును, ఎటులన 
నగా చల్లని గాలి మంచుగడ్డ, జలుబు, మరియు మిక్కిలి చల్లని నీళ్ళు 
పానము చేయుట, చల్లని నీళ్ళనో మునుగుట యామొదలగు కారణ 
ములవలన రొచమ్మునందు జలుబు సంభవింగుకు. దీస చిన్న కములు కార 
ణము ముందుకలుగుట రొయూ ళో జ బబు ముదువజడివట్సుల తోచుట 
ఈ మొదలగు లత్‌ణకుులు కలిగియుండును, 

అంధం జు మ. దున్స్‌దూదర్‌. చికిత్స అధి! 

రొమ్యునందు వూప్ణము కలిగించుట్యకై సౌస౯ా (లిల్లి) వేరు, 
చంగల్వకోష్టు తైలకునందు. జున్నుకలిపి రొమ్ముపై మర్షించవ లెను. 
మరియు సదాపాక్కు శాతరాశాక్కు పొదీనాక్కు అవసుతికా ఇంగువ, 
జున్ను ఈ మొదలగునవి మెత్తగానూరి లేనె అకోగబునూనె యందు 
కల్పి రొమ్ముపై లేవనముచేయవలెను, మరియు పాతమువెర (పౌరాయి) 


ఫిక్ళవాఫ్సరోగ లకణములు; 948 


తో కొద్దిగా ఇంగువకలిపి రోగి కొద్దికొద్దిగా పానము బేయనలెను, మ 
కియు వ్రష్టోదళముతో కావడము చేయుట మిక్కిలి లాభదాయకమగు 
ను, మరియు యీరోగికి చికిత్సచేయుటలో ఆలశ్యమ చేయ కూడదు, 
బేండుక నగా ఒకవ్వశు ఈరోగి అగన్‌ మాత్తుగా మృరతినొందును,. అనగొ 
యూూఅంగముల జలుబు హృదయ మునందు వివేశించి వాదయమునం 
యు శీతమును కలిగించుకు. మరియు నిజవూూర్లయు నష్టపరచును. దీని 
కారణమువలన శాగిననిలి చిపోశ్రకు. ఎటులననగా ఆఅంగనుల నం కా 


గమః యావత్తు హృదయ ముయొక్క_ అధీశమునందున్న ది, 


లాభోము?ఒకవ్యడు నల్లమందు భకుణచేయువారికి జముదున్‌ 
సదూదర్‌ అనున్యాధి పుట్టించును. యెటులననగా నల్లమందు, జలుబు, 
మరియు శుష్క.త్వముయొక్క_  కారణమువలన నిజవూన్నమును కూడ 
బెట్టుచున్నది, నురియు రతూబకునందు చిక్కదనముకూడి, శువ్మత్వ 
మును కలిగించదు వున్నది. యామొదలతగ కారణమువలన నల్లనుందో 
తినవారి చేతులు, కాళ్ళయందు జలుబు, తిమ్మిరి మరియు గొంతు 
బిగింపు, నొలుకబంధించుట యీామవెొందలగు లత ణములు కలిగించును 
ఒకప్పుడు రోగిని చంపివే యును. 


మరియూ నీసముకరిగించు నవ్వుడు లేచునిట్టి ధూ శుమును వీల్చు 
టవలన జముదున్‌ సదూదర్‌ అను వ్యాధి కలుగుచున్నది, ఎటులన 
నగా సీనము యొక్క ధూశుము హృదయమునందు శీతలమును కలి 
గించి వుష్ణమునుఅనచివేయును. మరియు, చెమ్మను ఆర్బి శ్వాసవాహిని 
అంగమును ముడి దివేయుకు, కాబట్టి శ్వాస చిన్నదిగా వెడలుచున్నది, 
ఒకొ_కవ్వశు గొంతంయందు వావుకూడా కలిగించును. మరియు, 
నల్ల మందు వీలఖ్చుట వీశపుపొగ వీఖ్బుటవలన శ్రాసదిన్న దిగా వచ్చు 
నట్టి వ్యాధి వుత్సన్న మైన యెడల దీనివ్రపాయ ను కారణకునో దూరవ 
రశవలెను. మరియు, వీటికి వీరుద్ద ముగానుండు వస్తువులను వువ యోగించ 
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1. తీళష్ళె అక్క్ళర్‌ పూరీ 


వలెను, వురీయ్సు ఉన్లముక చెమ్మను కలిగించునట్టి మూలికల ఈషా 
యాదులతో కావడము చేయవలెకం యావత్తు కాపడనూలకం "టె 
ముందు పికరణమునందు వోసిన సదుపాయములు వి శేషగుణకరము 
లని తెలిసికొనవలెను, అనగా ముందు చెప్పబడిన రోగ |వకరణమునందు 
చెప్పిన కొవధములుువువభారములు, కొవడములు, వ సీకర్ళ మొదలగు 
సదుపాయములు ఈ వ్యాధియందు కూడా ఉపయోగింఛన లెనని 
భావము. 


గద్య, ఇది (శ్రీముదిమాంబేగ్‌ సాహెబ్‌ పత పొచ్బాబేగ్‌ సాహేబ్‌ 
వుత్ర (వై ద్యభూపషణ” బిరుదావలీ విరాజమాన వె ద్య విద్యవిద్వద్దన 
విధేయ రహంతుల్లాబేగ్‌ నామధేయ |ప్రణీతం ఖై న 
ఒశీబ్బెఅక్సర్‌ పొపీఅను వేద్య్యగంథమునందు 
(వక రోగములు నర్పియు 
నం౦ంవఫూ గ్‌ ముం 


యోకిరీముల్‌ మూతూప్‌్క 


బిన్‌ మిలా హిరివామానిరోహీం, 
ట్‌. 





సు 
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rae 


హృదయ లక్షణములు 


హృదయమును చూపు చితిపంము, 
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| Dr a. ఆర్ధ గభొగము 
ను రక ము (ప్రవేశపెట్టు పెద 

= (A) ది 
దమనీయొక్క శాఖలు, 

4 ఆర ఏభెగముసకు 
రక్‌ ము [పవేశ పెటు శొడ్లర క 
టి ఉం ధు అజ 
నాళము 

5 చెడ రకము (వవేశిం 
చీయుండు కుడీ భాగము, 

6 మంచీరకో ను ప్రవే 
లించియుండుయెడ ము భొగను 

7 జోపిరితిత్తు లనుండి ను 
దరక్‌ మును [వబేశ'పెట్టు ర క 
@ — లై “చాతి 
నాళముం 


9 తల్క చేతులు, మొదలగు ఆర్య భాగమలనోండి కెడురకృమున 
చేత్చనట్టి (శిర చెడు రక నాళవజ, 
11 నృాదయ పోవణసొరముగు (వవేశపెట్టు జీవనరము, 


948 తీబ్బె అక్సర్‌ షా స్‌ు, 


కోబ్‌, పార్టి భావయందు డిల్‌ అన తున్నారు దిల్‌ అనగా వూ 
దయమని అర్దము, నిదిఒ క అంగము, ఈఅంగము, మాంసము, జీవనర 
ములు, యిల్లిపౌరలు, తంతువుళ్కు (నన్న నరములు) తోకళలిసివర్పర్చబకీ 
నది, హృదయ సుయొక్క నరములు, నిరియాకాఅనునర ములో నండీ బై 
టవెడలునవి,వీవివా ంసముక రినముగ న మంధముగానుంకునో, సీసిళగ్య 
ము తక్కిసశలప్టముకంయె మిక్కి లిమృదున్ర గానుండును, దీనిర్యుల్లి మిక్కి లి 
కఠథివముగానుం కును, ఇ శరఆంగములయొ క్క యైల్రిత్త "తే క రినమ్నుగా యాం 
డదు. ఇటులనేదీనియొక్కఅ. గనులు వేడువేడుగానుండును, గాని వాటి 
లో నిది చేరియుండటలేకు. ఈమొద గు దీనిఅంగముల యావత్తు ఇం 
తదుణ ముగొయుండుటకు కారణ మేమనగా వాదయ ముఅన్ని అంగ నుల 
కంటు మిక్కిలి ఉ తృ నులుదుము కాబట్టి, దీనియందు వినతి కలుగళం 
డునటుల కొపాడ గలందులకు ఇట్టునిర్మించబడెళ, గాన హృదయము 
నందు విప త్రిశీనుముగా వి వేశించజాలదు హృదయ ముయుక్క. స్వే 
ధూపము మొమిడిశకాయతో సకూనముగా నుాదును, దీనిఆదారను 
(మొదలు) “ెద్దదిగను లొవుగానుందునో దీనిమూలము పె భౌగమునందో 
న్నది. శఈవమూాలనునుండి నరములు ఉత్నన్న మైనవి, ఈబంపనమువలన 
జానిని నిలుపు చున్నవి. మరియు మృధుశల్థముకూడా సె భాగమునం బే 
యున్నది అనగా హృాదయనూఎను: నం దున్నదని 'భౌవము. శల్యము 
ప్‌లస వ్రీయోబన మేనున దీని మూలము (దుఢముగా నుండుటకు నిర్మిం 
చబడెనని 'తేలియపలెను, హృదయమునకు రెండుపోరలు గలవు ఒకటి 
కుడినె పు 7 డవదడి ఎడనువై పు నున్నవి, కుకిపొరయందు ర కోను అ 
ధికముగను ఆత్మ స్వల్పముగా నిండియున్నది. ఎడరువై పునుండుపొర 
క్షడివై వుపొరకంకు “పెద్దదిగా నుండుము, యోాపోరయందు అక్మ విశేవ 
ముగను రక్నృమః సీల్బముగా నుండును. మరియా కుడ్మివెపుపోర రక్ళ 
ను మిక్కిలి చీకృ్కంగానురడను యెందుకనగా ప్యావయముయొక్క 
. కూంసను కశినముగా నుండును, గొన 
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1. తలచేతులనుండీ చెడుర క్రీమును తిరిగి వవేశొపెట్టునట్టి చెడు 
ర క్రసాళము 7.8 ఆ ప్రఅంగమునకు మంచిర కృమును |ప్రవేశ పెట్టు శుద్ధ 
ర క్రినోళము 9. మంచిర కనాళముయొక్కశాఖలు 6. హృదయ మునండి 
రక్తీము ర క్‌ నాళేమునందో (ప్రవహించునప్పుడు నిమ్మళముగా వట్టివట్టి 
పంపించుస్థానము 4 రకృము (వ్రవేశించునార్గము 8. అదోళరీరమునుండి 
చెడురక్షను తిరిగి వచ్చునట్టి చెడుర క్కనాళము. త. చెడురక్త్‌ను వచ్చి 
చేరుస్థానము. కీర్‌. మంచిరక్తమును పట్టియుంచి దమనులద్వారా 
పంపించుపోకలు 12, పొరలను నాశ్రయించియుండు మాంస గంధి 10 
హృగయకర్నిక్ర 11211 నృంచిరక్షముయొక్క వెనక భాగముః 
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దీని భోజనము (పోవణరసశు కూడా చిక్కగా ఉందును, మరియు 
కుడి 'వె పుంక ,చుమికి_లి పలచ గానుండును, ఎందుకనగాయాపారయందు 
అత్మకలిసిఉన్న దికుడి వె వృుపొరయొ క్ర మూంస ౫ మిక్కిలి మెత్త గానుండను 
కాబట్టి దిక్కనిర కృ షణళ్తం దుండి సవాజనుగా వెళ్ళ గలదుయెడను వై పుపొక 
యొగ్క_మాంసనను మిక్కిలి కఠినముగ ను మేంధముగానుండును. అనగా 
దీనిరక్కము మిక్కి లి వ్రవ్హకుళ ఇ వలచగానుందుకు, నిది ప్రాణవాయు 
వునందు మిక మైయుండు క, కారణ మే కునగా అచ్చటిపాఠరయొక్క 
ర్‌ ర్రి వతెర్ట నుం వలన బైటికి చెకలడాలకుండు ము, కాబట్టి ఆత్మ నష్ట మొంద 
జాలదు, ఈరెఎడింటి మధ్య భాగమునం ను ఒకగుల్ల భాగముకల దు, రెండ 
పొరలు అందులో నిమికియున్నవి, అనగా వి"శిందియాన్న వని భావముః 
అన్నికలిసి మాశు చక్మములుగలవ్రు అందుళో రెండు "పెద్దవిగను ఒకో 
టి చిన్నగానున్నది. "పెద్దవి కుడి యెడమ భౌగములయందుగల పొరలు 
శెడున్ను యా లెండుపొరల మథ్య భాగ నూనందు చిన్నపొర ఒకటికలదు, 
మరియు హకీంజాలినూన్‌ గారు దానిని జీవావి (ధిదిము) అని వచించి 
యున్నారు, వురియు హృదయమునందు వూస్మమం౦డును, = దీనిద్వారా 
ఆహారసంబ౦ంధ మగు రకము వూసిరికిత్సులయంగదు (వవేళించుచున్నది, 
ఇటులనే వూపిరితితులనుండి గాలి లాగుకొని వాదయనూనందు (పవే 
శీంచు చున్నది. హృదయనముయొక్క_. "పెద్దథభాగమఃనకు అధారనునుచు 
న్నారు, రాకపోకల సార్ల ము ఆందుండీ కలుగుచున్నది, మూంసముయొ 
క్క జీవనరముల రెం కుముక్క్లలు కిటికీలవలె యేర్పడినవి, ఆరెండుము 
క్క. లు చెన్చలవలెనున్నవి, ఏటి నితుజలుల్‌ కల్మ (వృాదయ కు. యొక్క 
శీండుచెవ్రలు అనుచున్నారు. హృదయకమలము ముడుచుకొనినచో 
నివి ఒకటిగా చేరుచున్నవి. వ్నాదయకనోలము వికసించినజో వికళిం 
-చుచున్నవి, నివి ఆలళ్యకుగా మూయబడియుండవు, కాబట్టి వీటిద్యో 
ఛా వీశేవనాయున్సు నీద్తబకుచున్న ది, ఎటుబననగా హృదయ ము శరీర 
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ముయొక్క. క్రధానఅవయవము నిజవూస్ణమునకు స్వానము మరియ వా 
దయను పా “ణవాయావు (జీవాత్మ యొక్క గృవాము కాబట్టి వర 
మాత్మ క్‌ రము వూపిరితిత్తులయొక్కా మధ్య చునందో స్తానమేర్చ 
రచి మనుమని see యావతుభాగనులకంటు దృఢముగా 
es నిది యెడమవై పునకు కొదిగావాలియుంఈటవలన 
లాభముకొలదు, (1) అపానము హృదయ ముయొక వువ్నముతోకూ 
జ్‌ ఖనీభవించియున్న ది. అందో న్రవ్షము పార్చుదురడును. (8) భా 
గమునందు వ్రన్లము రిక దశనొందున, ఈకారణమువలన విశేవవిపత్తు 
సంభవించును. టి. జలుబు కారణమువలన వీవాముయొక్క వొ 
తమునందు సమానత్వము కలుగజాలదు. 

లాభముః_ఏజీవియొక్క_ హృదయము మిక్కిలి "పెద్దదిగా నుండ 
నో అట్టినాడ గొవ్ప శ "ర్యవీరుడున్న, గొన్న ss 
ఇచ్చట నియమముగలదు, ఇందు వూన్తముకూడా యుండవలెను, ఎటు 
లననగా వృాదయమునందు వూస్ణము తక్కువై నచో హృదయనుః "పె 
ద్రదిగా నున్నను లాభము కలుగడాలదు, అనగా కుంచేలు శరీరమునందు 
విశేష వున్నముండును, గాని హృదయము. చిన్నది? నుండును 
ఈజీనములు మిక్కిలి సూర వీరముగలవగు కు, ఇటు9 వశువ్టలయందు 
భరూవబకుచున్నదిం గాన బహుదా 'గొవృవృాదయముగలవాడు ఈూగ 
వీడడగును, మరియు హ్నాదోగములు అనేకవిధములుగా నుండును, 
వాటిని వేరు వేరుగా (పత్యేక (ప్రకగణములయందు నర్దించబకునని (గ 
పీశంచ వలెను, 


వృాదయముయొక _ దుష్ట పక ఎలి లక్షణములు” 

ఇదినొలుగు భేదములు. (1) ఉన్హమువలన కలుగుచున్నది, దీనీ 
లకుణములు నాడి పెద్దదినను శీఘ్రముగన్కో వక్రముగను, వెంటవెంట 
నడుచుచుంకఈను, రొమ్ము వెచ్చగాశండుట, దావామధిక మగా నం 


969 కిళ్ళి అక్చేర్‌ పూ కొ, 


ఈట తండర మంట ఎల్లప్పుడు నుండుట, మరియు చల్లనీ గూలివలన 
శాంతిం చినట్టుండుట్క శరీరము శుష్మించుట అనగా సాదయుముయి 
క్క_ దుష్టవళ్శతి సర్వశరీరను నందు (వచేశించుచున్నది. గాన శరీరము 
చిక్కీ పోవునని 'భౌవము 9 

అతత పృదయ ముయొక్క_ దుష్టవికృతి చికిక్స, తథా 

కర్నూరముమ్మాతలు, చల్లనివరబతులు అనగా వాదయ న్కనకు 
అనుసారముగా రిబాస్‌ వతు డానిమ్మవర్చతు, చండశపువర్చతు 
ముదలగునవి పానముచేయవ లెను. మరియు చందనము, కర్నూరమ్ము 
పన్నీ రులో కలిపి రొమ్మున లేపనము చేయవలెను, చల్లని గాలివీచు 
స్థలమునందు రోగిని పరుండ బెట్టవలెను, మరియు చల్లని వరినుళ దవ్య 
ములను అగాణించవలెను, చల్లని భోజనవదార్గ ములను రోగికిప్పించవ 
లేను, మరియు మలము నిండుటవలన రురాన్యాధి కలుగుటకు కొరణ 
మైనచో శిరావేదనన చేయుట వుచితమని [గహించవ లెను, 

లాభము;.హృదయముయొక్క_. దొష్ట్రపకృతి భేదములయందు 
జూపకము౦చవలసీిన అంశములు అనగా మలదోపషముయొక్కు కారణ 
మునలన కలిగినయెడల వీశార్యము వర్జితముగొని వో (ప్రారంభమునందు 
మలమును వెడలించు ఉపాయములను చేయవలెను. మరియు శిరాజేద 
సము చేయవలసీన అవశ్యము కలిగి ఉదితముకొనిచో భజ ముల మద్య 
భాగమునందు క్ష స్త్రయుతో గంట్రువేయవలెళు. మరియు శిరావేదనము 
నందున్న విఠోచనపెవధమ.లను వువయోగించుటవలన జ్వరముకలు 
గకుండునటుల కాపొడనలెనుః అవసర మునుబట్టి అవసానుసారముగా చ 
ల్లని వస్తువులను గ్రహించవలెను. అనగా వర్గము విశేషముగా నుండి 
నచో కర్బూరమా(తలు వినియోగించవలెను, లేనియెడల ఇతరములగు 
చల్లని వస్తువులతో వూన్లమునః శాంతినొందించవలెను. చల్లని వస్తువ 
లన వువయోగించుటలో శరీరమునకు అజీర్ణము మృధుక్వమునందు 
ధ్యాన్నముంచవ లెను, అనగా శరీరమునందు అజీర్ణము కలిగి యున్న చో 
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చింతజేంయు కలిలో రా రమ నిర్మల ఏగురప ఈ నము జీకే వ 
తేవు మరియు శరీరము మృధుశ్రుగా నండినచో పెద్దపాయల గింజల 
రసము నిమ్మకాయవర్శతు, సొరింజ కొయ ద ర్పతు మొదలగనవీ ఉ ర్త 
ఓివధములను పానము చేయవలెను. కందు బాభడాయిక నగు వస్తువు 
అశు శేవించుట వాంకకనుశ పస్తువ్రలను వర్ణించుట అరివు త్తమము, 
మరియు అఆమాళయ యునందు దుర్మలను కలిగీనయడల ఆమాశయ ము 
నకు బలముకలిగించుట అత్యావశ్యకము. మరియు వన్నీరు వీరమున్‌ క 
(ఇదిగొవ్చ వృశయు. దీనీఆకు ౨ మృధు వ్రగానుంకునుు అరఖ్యు మొదలు 
గాగలవఏ అన్ని వస్తువ్రలకంయె ఉత్తమము. మరియు తపెఈహరిఖా 
అను రోగమునందో చెప్పబడు, గాచధవంలు యానత్తు యోగ వి 
నందు లాభదాయకమగును. మరియు అన్ని జొవభనులయందు ధ్యా న్న 
ముంచవలెను, అనగా ఉష్పాదిఖ్యమువలన హృదయమునందు వాఫు గాన్సి 
కురువు గాని కలుగకూడదు, క్తటువంటి భయము లేకుండీన చో తోష్టము 
ను సంతుప్టత నొందించుటకై. మిక్మే_లి వరిశేవు జేయ వలె చ, On 
తిమ్మిరి కలిగి చునట్టియు, మొద్దు బారు నటు” చేయునట్టి వస్తుశ్రలన లే 
వనామలం డొవయోగించవలెను. మరియు హృాదయ మపి పుష్టికర 
వస్తువ్రల లేపనము వేయనలెకా, 

సూ దనీయ ము : కిట్టీ నరుయు యునంను చల్లని వస్తుశ్రలవలన 
లాధము పాగ ప్తీంచని యెకల నూవ్ష్లయురందు రోగియు.. మూఖ౯ా 
ఒనెద్యోదు కూడా భయము నొందును యోన్యాధి శాంతిం చనేరదు, 
అనగా చల్లని వన్తువ్రల న్య్యూనతవలన లాభము నొందనేరదు. అనగా 
మండునట్టి అగ్నియుదు కొద్దిజలము యేమ వేయగలుగుకు గాన అవ 
స్తనుబట్టి అన్ని కొమధములకంయె విశేషముగా వబుమారు వువయోగిం 
యటకు రోగబలము నెజింగ ఉపయోగించవ లెనని గ్రహించవలెను 
మరియు, విశేష అనన్య మైశచో చల్లవి నన్తువుంతు విశేమకుళా' చేనిం 
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అనేళవర్యాయీములు ఉవయోగించవలెను, వరాత్పడనీ కృపవలన తె-ట 
జే లాభను పోోప్తమగును గాన యిటుల అధికముగా యిచ్చుటనలన 
యికర కష్టమునందు మార్చగలదు గాన బిశేమయుగా నప యోాగిం కట 
వలన (వప్రయాజనమేమియ కలుగడాందు. అన శా రోగి దశేను కనుపెట్టి 
ఎంతజొవభను యిచ్చుట వుచితమో గమనించి వువయోగించుట 
వలన వెంటనే (పయోజశము కలుగగలదు,. ఈ మొదలగు సమపాయ 
ములు బుద్ధికుంతుడగు వై వెద్యశేమ్రైక గహీంచళలడు అట్టిస్టితియందు 
అవస్యము గలిగిన దో సమయమును బట్టి మార్పులను చేయగలడు, 
మరియు, నూ్యూతలు మార్ష ములు వుచితమగు వరబతులు మొదలగునవి 
ఖరాబాదీ౯ అను వై'ద్యగింధమునందు వీస్తారవూర్వకముగా వర్ణించ 
బడియె, మరియు ఇందులోకూడా సంషిపముగొ వరి ంచబడీ యున్న వి. 
అంట్తవకర్ఫూర మోతలు చేయు విధాన ను౭ధిశజా 

ఈకొవ్రపధము ఖరాబాదీన్‌ అను (గంధమునందుకూడా (వాయ 
జకియె, 

గులాబిపూవులు 7 మానములు, తవాన్నీరి చందనము ఇవి 
ప్రక్యేకము మూడున్నరకూవములు, దోసకాయ, పందిరిదోసకాయ 
విత్తులవప్పు, నేతిబీరగింజలపప్పు ఇవ (వక్యేకము 171 మావములు, 
వచ్చకర్న్ఫూరము 6 రతులు. ఈ మొదలగు వానిని మె తగానూరి ఇసబ్‌ 
గోల్‌ గింజల గజ్బలో కలివి నూ మ్యూతలు వేయవలెను, ఈమొతిలు 
తియ్టదానిమ్మ వర్చతుఅనుపానముతో ఉపయోగించవలెను, 

= లీయ్య దాని మ్మవరతు జీయు పీధానము 

తిత్యాదానిమ్మ విత్తులు 1 శేర్కు తెల్లవంచదార 1 శేరు, 

ఈరెందు ఏకముగాకలిపి షరబతువిధానముగా పాకము చేయన లెను, 
బశ) హృాదయముయొక్క_ శీతదుష్టవ్రకృతి లవణములు, ఫ్రం 

' (శ్ర వ ఛేదయు అనగా హృదయనుయొక్క దుష్టవ్రళ్ళతి చల్ల 

గానుండిన దీని చిహ్నారులు చెప్పుచున్నాను, అనగా నాడి చిన్న దిగను 
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ను-ధముగను నిరుద్ధముగానుందును. శ్య్వాసవిర్శులముగా చెడ్డలు చుండును, 
మరియా శరీరశ క్రి తగ్గిపోవురు, ముఖను మొక్కు రంగు ముఖచేష్టలు 
తగ్గిపోవును భయము దోఖ 1 దుర్చలత్వ యు నిచ్చేష్టత్వము మొదలగు 
లకుణములు వుశ్చన్నమగును. వోరియా, వుప్ప బుగల వస్తువులను భవ్నీం 
చుట తాకుట ఆగాాణించుటవలన లాభదాయక ముగు 19, 

వా న్ఫాదయ నుయొక్క_ లీతదుష్టపికృతి చికిత్సా 

దివాల్‌నున్‌క్‌ అనగా వ్రన్లకరరుగు ముఫరివా డీనిని మాలి 
కోలియా వ్యాధియందు వర్ణించియున్నాము, మాలికోలియా అనగా 
(పిచ్చ, అతివాగుడ్సు ఈముస్థరొవా ఉపయోగించవలెను, మరియు, 
హృదయా మా నకు జలము! లిగించు నట్టి పుగ్చృతులు అనగా బౌదరంజబో 
యావర్చతు కుంకుమపువ్వు, కస్తూరి అంబఠరు జటాహోాంశి గులాబీ 
పువ్వులు మొదలగు వస్తువులు చేర్చిన సాంబెణి వర్చతు పానము 
చేయనలెను, మరియా చకోరవతీ, కోడి, పావ్రరము మొదలగు వశీ 
జాతుల మొంనములందు దాల్చిని చెక్క కుంకుమపువ్వు చేర్చి సాంబా 
ణీశో సువాసనకలిగించి భోజనమునకు యివగ్టివలెచ. మరియా. జటొ 
నూంశీ నాగరముసలు దాల్చినిచెక్క, లవంగాలు గులాబిపూలు, 
దవనము, నుణవము ఈ మొదలగు వానికపూయమునందు తులసి మాకు 
బొదరంజబోయ రసమునందు కలిపి రొమ్ము నె లేపనము చేయవలెను, 
చల్లని భోజనములు చల్లని జలపొనము విసర్ణించవలెప. మరియు, 
తేన నీళ్ళుకలిపి పానము చేయవలెను, అనగా తేనె శి భాగములు 
పన్నీరు 1 భాగము, సొరొయి ఈరెండింటికి ససొనముగా కలికి 
నుంజోగ్ని యందుం చి కొ చిపోన ముచేయటమిక్కి లిలాభ దాయక మగును, 
ముఖ్యముగా లపంగములు, జరామొంశి, సాంబ్రాణి అగరు కుంకు 
మపువ్వు మొదలగు వస్తువులను ఎంతవ్చచితమగునో తీసుకొని దంచి 
నూరి అనిసిగింజలక పట్టించి మూటగట్టి ఈ శ్రే నీళ్ళయందుంచి 
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పొంగువ చ్చువరకు కాచి దించునొని మలిన వగ్చము క నాలుగు తుల 
ములు మొదలుకొని 7 తులశువుకు పానళా చేరువ లెను, 


వ్ఫాదయ శుష్క. దొష్ట ప్రకృతి ఆత ము లా అస్తు 
శువ్మదోవ్ష (ప్రకృతి వృదయనునందు సుపో) ఫమై రోగమును 
కలిగించును. దీని లక్‌ణములు నాడి దిన్నదిగనూ 885ముగా వెంట 
వెంట నడువనారంభిం దును, చేవాము. గీర్కి_పోవ్రును, శరీరము క్ఫ్‌శిం 
చును, ఇటుల శరీరము కృళిం చుట ఆరంభదశనుండి స్వల్పజు గానుండ ను 
అట్టి స్టితియందు రోగికి భయుము . శువ్మ త్వను, శోధము. చింత 
మొదలగు వాని గణసులు వేగరము గహించం డకుండునుం మరియా, 
ఈ మొదలగు వాని గుణములు గిహీంచ గలిగిఎనూ బహు దీర్గ కాలము 
తరవాత గహించును, మరియు, నిదురనా శ నము, పొడిదగ్గు మొదల 
గునవి దీని లతణకులని తెలియవలెను, 





అంజూ సదయ శుమ్మ. దుష్టవికృతి చికిత్స, ఇక్తింణ 

యవగంజియందు బాదంనూనె. శరర చేర్చి పానము చేయ 
వలెను పొరియు ఫోదశవ దార్థములతో చల్లని చవెమ్ముగల పదార్థ ములు 
వేవించనలెను బగీరము లేకుండినచో పాలువిరిచిన నీళ్ళు లాభదాయక 
మగునని (గహించనలెను, యోానోగికి జ్వరముండిన పో యవగంజి బౌ 
దంనూనె అతివుత్తమము, మరియా శుమ్కలత్టమును దూరవరచుట కై 
కిరాత అజఖక్‌ రొమ్మునె మర్టిందట మిక్కిలి లాభదాయకమగును, 
అనగా తెల్లమైనమాన్కు సొరకాయగి_జల తై లమునందు న్నూ బనఫ్‌పూ 
తే లమనందుదేసి కరిగించి వచ్చిధనియాల రనమునందో కలిపి గట్టిగా 
నీతితో కుం ఉంచుకొనవలయును. దీనిని కీరూత్సి అఆజఖర్‌ అందో 
టీ. దీనిని రొనుగపె మర్థించవలెను, మరియు తసేడిభ్‌ (తయ రో 
ములలో ఇవ్నబడీయుండు కొపధనూలుకూడా యీరోగమునందు వ్రవ 
యూగింఛదగును 


frraprre శీ me అక 


af ఓం CE A శ bs “HB koe | 
శ్ర 


జ గ్‌ SPU ల FE క ద వాటి యా 

అనగా చెమ్మగం దసస 7 శవయ. శం దుత్సన్న వాగు 
ను, దినిలశీణ ఏలు నాశ Sy నా నూ పిరుగ్గముగో 
నుండును మరియు. భయ, [కస ఏ + రోధము, చింత్క మొద 
లగునవి వెంటనే హి చ *గు రింగ్‌ అలస్థనుగా నండజాల 
కుందుశం ఎ దున చు వం సారీరా ఇగ గా గ్రహించ 
బకుయన్న గ్‌ అటు? / ఈష "6౬౧౨0౦: నె టనే దూరనపచున్న దిం 
శుమ్మత్వును దీనిక చద ణా. ౬. గా టై %*ంచుట్క వదలి 
చేయట ఈ గండు కార్యములు నింక గా నందినని టెలిసికొనవ లెను, 

హృదయము రమొక్కు చెచ్ను  స్ట్రరస్పన్‌ చెకిక్స,ంయాా 

భోజన వ దార ములు సత్వ. ? అవీ లృ మృధువుగలవి స్వల్న 
ముగొ భుజి కక ను మరయు -గృదరతీషనకు శువష్మత్యనూః కలి 
గించుటకు వా ఖమ గాన ౦కు వస్తువ్రలు అనగా లవంగములు, కుంకు 
మువ్వ, బాదర. జబోయ తేనరోచేయబకిన సికింజవీభా దానిన్ముగిం 
జలవర్బతు, పొదీనాకలిపిగది మొదలగునవి లాభదడాయకములా మరి 
యు సామాన్యము గా పరిశమచేయుట,. స్టష్టోవగము లను స్థానముచే 
యట లాభదాయక ము. భోజంమునందో శెళగనట్టు తము మాం 
సను ఉచితవుగును ఈరోగికి నోటి వెంట సీయారుచుండిన వో ముసొం 
బరమ మ్యతలుు యారజ్‌ మూ “లు వువయోగించి వలనను వెడ 
లించవలెను, మరియు ఈయంళశులు మొదటి (వకీరణకు నందు వర్ణం 
చియున్నాను. దుష్టవ్రకృతి మలకారణమునలన కలిగినచో మలమునో 
చెడలించుట అవశ్యకము. లేకుండి 1 (ప్రకృతి మార్సనొందుటశై శ్రుచితే 
ముగు చికిక్సలం చేయవలెను, దువ్షసికృణితో చేరియాండినమెడల చికీ 
తృకూడా కలిపి చేయవలెనని గ్రహించవలెను, మరియు దువ్ష (ప్రకృతి 
హృాదయమునం కు దృఢ మైనయెడల. చికిత్సలో బడకుండును, దృఢ 
భనం సొందకండినచో దీని చికిత్స కఠినముగా నుండును 


గో ది నా చే చేయబకను సుతు వీధి 

రీత్యా నిదాని మ్ముగింజల రనము 9 మూావముఖం, పొదీనాఅరఖు 
కీర్‌ నూవములు, తెల్లశేర్యర 27 మావవలుు ౮ానస్తువులను కలివి 
వర్చతువిధిపూర్వక ముగా పచనము చేయవ లెను, 

లిప్‌ ఖాన్‌ (హృదయ దడ) ల కణములు, జా 

ఈరోగస్వ్షభానికను హృదయనునంకుదక సంభవించును, కా 
రణమేవానగా హృదయీ ను నందు యీ కోవిధమగు కవ ప్ర మునంభవించును, 
వ్యాదయమునందు కొష్టముకలిగిం చుటకు ప్రశ అలు గాన 
(వత్యే కశారణము లను వేరు. వేరుగా వర్శించబ ఏను, (1) మొదటి 
కారణము సాదారణదోష్ట్మ వకృతి హృదయ నునందు వుత్పన్న మె దడకలి 
గించును, మరియు నాలుపసిధను.లగు దుష్ట(ప్రకృతుల వర్ణనము చెన్న 
బడియెం | 

(2) రుధిరాడిఖ్య హృగయదడ లతణముల ఏకా 

శరీరగనందు రోధిరము అధికమై అవయన మలు పెరుగ నారం 
ఛించును గాని అందు వడుసట్టి భాగము లేకుండును. కాబట్టి ర కోను 
పూర్ణముగా బిండి ౦కు కారణము వలన హృదయమునంహో దడ ఉత్న 
న్నృమగునుం దీని విధానమేతీనగా రశ్రావిఖ్యమువలన కలుగు చిన్నఃను 
లు (పకటనమగును. అనగా నరములు లాగుట, నరము లుబ్బుట్క నొడీ 
వీకొఅమేగుట, నూత ము చిక_గానుండుట్క అంగములయందు బాలి 
కలుగుట, ఈ మొదలగు లతణనులు కలిగియుం కునుం 

శాఈాణర కాదిఖృవృ్మాదయదడ ఛికిర్చఖాఫాశ్చి 

ఎదీనుచేతియందు బొసలికు అకు శిరావేదన యు చేయన లెను, 
దీనినలన అతివేగము లోభము పా శ్రించును. పెరుగు కర్పూరపు 
మూరలు యివ్వవలెను, భోజనాదోలందు మూంసరసముల యివ్వు 
కూడదు, శిరా వేదమునకు ముందు సందర్చముగానుండిన యెడలపిక్కం 


ఖు 'కెండుభుఢ నుల రధ భాగ ముసందు కుర్రళ్సు కొగలందుఖకు (ప్రశ 


వ్యాదయకోగ లధ్రీణికు లుం గ్ట్‌క్‌ర్రి 


త్నయు చేయవలెను అనగా శ న్ర్రకజః కోగంబ్లువేసీ రకము ఫ్రీ వేయ 
వలెను, మరియు, వీర్యమును వెకలించవచ్చునుగాని వీర్యము. వెడలుట 
వలన ఆయానము కీలుగకూడదు. దీనివలన శొంతినొందును, మరియు, 
సమానత్పిచ్సు కొరవ వున్న మవ వకృతియందు వర్లించియుండు నుపాయే 
ములు ఈరోగమునందుకూడా లాభదాయక ములని గగీపీోంచవ లెను, 
ఒక మన ష్యుడ్డు (వతినంవత్సర యు గుండెదడతొ పరితపించు 
చుండవాను అతనిని వాకీం డాలినూన్‌గారు శిరాజేదనము చేయుచుం 
ఊవారు, నాలుగవ నంవత్పరమునందు దడ రాకముందు వీరా వేదవము 
వేసి రక్తృమోమణము చేసిరి తిరిగి హృదయ దడ కనుపించలేదు. 
మరియ్యు (వకృతియఎదు ఉన్షమధికముగా నుండినచో పిత్తు 
యొక్క. గగండెదడయందు చల్లవి వుపొయములు వర్ణించ బడును కొబిట్టి 
వానిని వ్రపషయోగించవ లెను, శ క్రిదుగ్చలత్వము నొందిన యెడల చల్లని 


భోదనములున్ను చల్లని పగ్బదులున్ను నిజవూవ్ల కునకు ఇోనిళలిగిం 
చును, కాబట్టి వానిని వువయోగించుటయుదు సావధానుడై యుండ 


వలెను, మరియు, ఎండించినమాంసమును వుపయోగించవలెను, మరియు 
లవంగములు ఏలకులు మెర గానూరి భోడనవదార్గకు లయ కున్ను 
వర్పతులయందుపయోగిం చవ లెళు. 
-వ్రీ(కి) పిత్తజ వృాదయదడ లక్షణములు ఛిక్తేణ 

పిత్తము సరనులయందు పివేశించి హృదయ దడ పుట్టించును, 
దీని లశణములు, చింత్క నిదురలేమి, అధికదావాము, తొందర్య వమ 
రియు, ఇతరవితృరోగలవణమఃలు కలిగియుండును, ఈరోగ ఘు మిక్కిలి 
స్వల్పముగా నుత్సన్న మగును. క్‌ 

" జాసి ర్రదహృాదయదడ చికిత్స యి 

పి త్తమును వెడలించుట కై కరక్కాయ కషాయము బనప్‌ షూ 
వరకు చింతపండు. శేటరస ౫ మొదంగు1వి పానముచేయ వలెను, 
వువ్ణ మున శాంఠినౌందించవలెచ,  వేరియు, యోగ్యమనిళోచినచో 


96) పీచు ఆపన ప ఫం 


జాసలిక అనో నంమునంది కొద్ద న గ కోడల పుకలించఎ అప, మరీ మే 
చందనములో తడిపి అరజేరి* దుగ్సలు ధరించవలెను మరియా వుష్ణా 
దిఖ్య మువలన వాద కన నందక నావు కుషుపు వుత్పన్న కుగుననే కోయ 
భంభవిం దిన యెడల నల్లమందు 8 రతులు శేపురిత్తులు 8 రతులు 
కర్ఫూరము క తులు గంపవుశ్చశ్రు కస్తూరి ఇ) పిల్వేకము ఒకరతీ 
కలిపి రోగికియ్యవ లెను మరి 1, రక్‌! (పకృ కియందు. చెప్పియు౦వ 
చికిత్సలయదుకూడా ధ్యాన్నము డక, అవగా ఈరెండు వ్యాధు 
లకు ఒశేచికిత్సయున భావించవలె +, ఈరెండింటియీందు ఛేవమేవోనగొ 
ర క్షజదున్ద వళ్ళ కియందు భేద షీ సనగో క్ర కృజకువ్షవక్ళతియందు రక్ష రక 
మోవణముద్వోర వీశేషర క్రముళ, తీసకతీవతెను వీ సి త్ర ప్రకృతియంము 
మిక్కిలి చలవకలిగించుట ఆత్యావళ్యకముని తెలిసిగొనవ లెను. 
జింత్ట్‌ఐ చంద పు దుసుళువీధి. సిలు 

తెల్లచందనను వన్నీఠశో అకుగదీస్‌ అందులో కర్నూరముకలిపి 
అంచులో బట్టతడివి గాలీ శో అువేసి తొకగవలె +. మరియు యాబట్ట 
పె యెల్లప్పుడు హృదయ శక్‌ ) గణం దన్న రమ్యా ఫె గంధము 
చల్లుచుండవ లేమ, 

అంశం కర్పూరపు యూత లచే ము (కమయు అదిత 

గులాబిపూలు, తవా&ీగి £లావప్తూబా, యిీవనస్తున్పలు వ్రక్యే 
కము 14 మానవులు పెద్ద్షపాయ బగింబ బు, దోగనగింజలనవ్య, పందిర 
దోనగింజలపప్వు, నేతిబీరబిత్తు "వప్పు, యువీపిత్యేకను 7 కూమకులు 
నదీవీతలు కాల్చిన భస్మము యస్టిముధుకము, యిసివీ క్యేకము కిన్నర 
మొమనుులు, కుంకుమపువ్వు, కర్చూరడు?, (ప్రత్యేకము 2 రతులు, తు 
మ్ముజగురు, కీతిరాగొంచు, యివద్రత్యేగము 54 హవ సులు, తు;౦జ 
వీణ శీర మామయిలు యావ స్తువుల? చర్య్గాంది బదానాగుజ్జులోకలివీ 
ఛీతితో మర్షిం ది మారలు చేయ నెర 
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-ఎయ్యా లీ) కీర్నూరవోో త గలవి ధీ, జాలా 

జలానివూలు. శవాగ్నీర్కి ప్రత్యేకము. కిన్నర మూవములు, 
యండుధనియాలు, 7? వూపములం కర్పూరము శీ రతులు, యిీవస్తు 
వులు సూర్షించి సె విధిగా మాతీిలు శీయిన లేను, యుకామాొతగ)లు 44 
మోపము సోవురనముతో పు మ్చూుకొనివ వుష్నపికృతినల హృూాదయరోగ 
ము పహాదించు నుం 

మళయాల ఫీ లు వను కలిగిం చు నట్టి వగ్చతు నిధి కాశ 

వుల్ల దానిమ్మేగింజలరనము, పుల్లని ఆలుబకరాకొయలరనయు, 
చీంతవండురసము, నిమ్ము కొంకరసము, వచ్చి ద్రాత.రసము, యిారనములు 
సమానముగా తీసికొని కలిపి యీారనమునక సమానముగా శర్క_రక లిపీ 
వర్చతువిధిగా చిక్క_వరచి వువయోగించినచో వ్రవ్లదుష్టవ్రక్ళతిగలవాని 
కీ న్రవయోాగించుకు, దావాము నవున్నము శౌంతించును, 

ఢి వ త్య ము లు భాషా 

ఈరోగికి జ్వురములేకుండినవో మర * లాభోడాయకనుగును. 
ఉనగపులును చేర్చి వండీన చేపమాంసము య౮రోగమునందు వత్యకర 
మగును, చల్లనిగాలియందు రోగిని యుంచుట అన్నిటికంటె గొవ్ననదు 
పాయ మని గ్రహించవలెను, 

లాభోము:..-హాకీం మొంవాంన్మూద్‌ జికి రియాగారో వచించినచేమన 
గో వువ్షము వలనకి లిగిన గుం జెదడశలరోగి యెండ మొదలగు నువ్ష(ప జేళ 

౬3 £9 

* మరా విషయమే రెండు వాఖ్యములు గలవు, వాకీం ఇన్వితలబిస్‌ గారు పెరు 
గునకో రొయవమా అని వచించిరి, జకీ రాగింఢకర దోగ్‌ (మరా నకు అరబ్బిలో 
మఖిజ్‌ అందువ, ఒక అహో రాతియుంచిన నిర్మలమగు పసుఫునీరు _పెకిలేరును, 
ఈనీటిని (పెరుగుపై కేటళిందురు) రాయవమా అనుచున్నారు. అభిప్రాయ మేనున 
గా వుష్ణమును శాంతింపచేయుటకు ఈ ెరుగునై తేట మిక్కిలి గుణ దాయకమగునని 
ఇస్పుచున్నారు, ఇప్పటి వైద్యులు రాయవమా వెరుగుకు చెప్పుదురు, దీని విధానమే 
మనగా పాలను తోడు పెట్టిచో దానిపై పసఫురంగుగల నీరులేరును, దీనిని ఆరబ్బిలో 


నూనుర్‌ రాయి అందురు, హిందీలో పెరుగు విరిచిన నీరు ఆందుళు, 
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963 కక ఆక్చర్‌ షూ హీ, 





ములయందు నివసీంచినదాని ఆయున టీణింకు ముండును. వోరీయు 
యావుప్వవ్రకృతిగల హృదయదడగలరోగి యూ భె అరవై సంవత్సరక్షు 
లు జీవించినటుల చారోచూపుచున్నా రు, 
కకక) కఫజవ్చా దయదడ లత్షణములు, ఇకో 

క ఫసంబంధనముగు మలమువలన హ్చాదయమునంనుదడ సం|ప్రా ప్ర 
మగుకు, అనగా రతూబతు (చెడనీఠు) హృదయమునందు (వవేశించిన 
శారణమువలన యూరోగముసంభ్‌ వించునుం మరియు వాదయకోగము 
లములము హృదయసంబంధమగు నరములయందుగాని దీని మిలియం 
దుగాని కలుగుచున్నది, గాన యానులను హృదయ ముసకుయిల్లి సమీ 
పమునం దేర్చడుచున్నది. అచ్చట బహుదా చెమ్మకలిగియుండునని 
తెలియనలేను. మరియు వాతీజమలము హృాదపు నందుగల నరముల 








యందు కలుగుచున్నది, దీనిని నుద్దా అనుచున్నారు. మరియు హృద 
యముయొక్క_ కర్గములవావునందు. దీనియొక్క. నిధానము, వర్ణనము 
జేజరకుడును, 

మరియు, హృదయదడ కసముయొక్క. కారణమునలన కలిగి 
నచో దీనిలతీణములు వ్య్యాసయిందు విగించుక్‌లుగుట నాడి మృధువు 
గానరిడః ట నపుంస్కత్వేముక్‌ లుగుట అవేతనము మొదలగు లత్‌ణ 
ములు సంభవించును, మరియా, రోగి తన హృదయము నీటిలో ములిగి 
యున్న వని భావించు చుండును. 

బంశ్చుక్‌ సద హృదయ దడ దికీత్ప జ్హిలజ 

పాీరంభమునందు ప్రసమఖఖూళా అను మాతకియందు యార 
బకలిపీగాని అధవా హుుబ్బెఫో కాయ యీ మొదలగు వానితో మల 
ము వెడలించవలెను, మరియు, యారజ్‌ ఫైకరా, ఆకాశ వల్లి మెత్తగా 
నూరి కిక నూవములు తేనెతో చేయబడిన శికింజబీకాయందు. కలిపి 
పుచ్చుకొనినచో లాభజాయకమగును, మరియు, రతూబతు అయిన 
యెడల యారజ్‌లొగాజియాా శాతరీతూన్‌ ఉపయోగించనలె శ, ఈరో 
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గికి వమునయు వేయించి తుల వెకలింగినవెనుక చేదుడివఃల్‌ొనుస్‌క్కు 
తీపిడిహాల్‌ క స్‌కు అవ మూాజూనలం ఆస్ట ముకు కలింగు సట్టివి శాంతి 
నొందిం చునట్టి వానిని సప. శాదరితూన్‌ అనగా ఒక 
వమూజూన్‌ పే జ దీనిని వాకీం జాలినూన్‌ కంట పూర్తోమునందుండు 
వైద్యులు ఒకనువారాజు నిమిల్తమె జోరతుబ కీసది కాబట్టి అరాజు చేరో 
శ్చైచధమునకు పెట్టిదన్నారుం 
అర్ధం సొ వరితూన్‌ అనునూ జూన్‌ విధిం 

మ సాంబ 52! మావములు, గారిఖూ౯ా 70 చవూవములు, 
కుంకుమపున్రర్ట, దాల్చినచెక్క, వస్క ఈ స్కి జల్‌సాకానూన్నెల్హిని ద్రక్యే 
కము 10 4 నూవనులూ, రేషల చిన్ని 5+ మొాపనములు,, ఉదెబల్‌ 
సాకా రాజహంస సల్లమిరియాలు తెల్లమిరియాలు, పిప్పళ్ళు రూమి 
శీేశవుపాపాణబే 3, బల్‌ సాక మాత్యులు, నేవు ముంజిగడ్డి తులసి ఇని 
(ఫల్యే కము 7 మావనులు, క మొదరితూన్‌ చెంగల్వగోన్టు పాచితీగ్మె 
ఇని 'ద్రశ్యే కోను 14 మావకులు గింధితగరమా, నూద్దలవంగవట్ట, నక్ష 
మోనియా ఇవి ప్రత్యేకము 21 మాపకులు జరామాూంసీ, 12 మావ 
ములు, ఈయాన త్తునస్తు వులు చూర్గించి వ(స్రుగాలిత ెలనరించి బల్‌ 
సొన్‌ నూనె యందుక లిపి న్న చరచి యావత్తువస్తువ్రలకం కె సూడ రెట్లు 
శకేనలోకలిపి మాజూన్‌ చేయవలెను. ఇది 19 మావముల (ప్రమాణ 
మునరకు ఉవయోగించదగును. ఈకొవధము నాలుగు సంవత్సరముల 
వరకు జలము తగ్గరుండునుం 

ఇప్పుడు లేపనవిధాశము చెప్యుకమన్నానో ఈలేవనలా శీతీనరు 
బీలన కలుగునట్టి హృడయదడను వెంటనే కాంతినొందించునుః 

చెంగల్వకోస్లు, జరామాంస్కి దాల్చిన జక్క. ఈవస్తువ్రలు మెత్తే 
జానూరి బొగడపూలరసమునందు తులసిసారొయియందు కలివి హ్సాద 
యనమువై లేససము చేయవలెను, దీనివలన జలుబువలన కలిగిన గుండె 
దగలోకూడా చెక్ముకలిగినను కలుగకుండినను కేవలము కరాబ్‌ ర్రినోన్ని 
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కొద్దిశా పానముచేయనలెఒ ఇట్రుపయోగంచుట వం 1: యావతుపొవథ 
ములకం'కు మిక్కి లి లాభము పా) ప్రించునో, 
అభిథి కీతజహృ దయ దడయం దువయోగించు మార్షము, ఈఈ 

కొహాకోబ్య జాక్నా, ప్రత్మేకము తిస్టర మూవములు నిమ్ముకా 
మబెండు 1న్నర మూసుములు రామకులసి గింజలు 94 మావములు ఈ 
వస్తువులు మెర్టగా చూర్హించి వస్త్ర గాలిత మ క తేనెతో వున యో 
గించినయెడల చలుపవలన కలిగిన గుండెదడ తగ్గిపోన్రను, 

ఛాజలాశ రై గ్ర గ్ర వ ని ధిక 

పొదిన్సా కవారోచ్చా కిరివి శుళ, పేల్చినసటిక్కి తుంగము స్పలు, 
యివీవీక్యేకము 10న్నర నూ నములు జరావంద్‌ కూదహరజ్‌ (గుండ్రని 
కారము) దరూనంజ్‌ అకోరవి (శేలున లె, గండు ఒకవిధమగు వేరు దీని 
ని యింగ్లీనులో పాన్‌ అందుణు) ప్రల్యేకదం 1 మావములు కస్తూరి 
6 తులు జరామాంసి, ముళ్ళపు పూరు యివివి ల్యేకము కిన్నరమా 
షములు శేర్కర 70 మొవను జ యావ an చూర్జీంచీ 
సదాపాకుపూత ముతో 10న్నర వాన యుల నరకుష్టవయోగించన లెను, 

అంత మే ముదివాల్‌ ముస్‌ కుచే యుపి ధాన సు ఆధీలా 

అసస్‌నతి౯ రూమి, మాసొంబర యము పొతుగు' చూరమ్వ్యు యిని 
విత్యేకము 21 నూమశలు నాను, కుంకుమపువ్వు, 1 అజామోదం, 
యివి ప్రత్యేకము 14 వమాదనులు , దకావాంసీ, అవి, ప్రల్యే కోరి 
7 మానములు జున్ను, కస్తూరి (వల్యేకము కిన్నర మానములు యా 
వస్తువులను మెత్త గొనూరి చూస్థించి వస్త్ర గాలిశ మొనరించి నిళ్మలమ 
గు తేనెతో కల్నుకొననలెను, దీనిని గౌజుబాన్‌ అరఖుకో శన్నర మో 
కరులనరకు వ్రుపయోగించదగునుం 
హై రియ్యని దివాల్‌ మున్‌కు వేయునిధి. "జ 

కారము, దహోనంజ్స్‌ (వల్యేకము 7 మావనులు మంచి 
న్వళష్థములు, కపారోట్కొ పడమర, వద్చిపట్టుకాయలు, 51 నూ 
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వమ:లు బతరామినె సద్‌, బవాబనెనూఖ్‌, ఆకువకో, చిన్న యేలకు 
లు లవంగములు, జు క్ష, రాళిపువుషి యివి (వల్వేకము 2 సూవము 
లు శొంక్కి పిచ్చళ్ళు, సిల్యే ఇకను 1 వావరు. కన్తూ 6 రతులు ఈ 
మొదలగువానిని మెత్తగా మ్యానించి వ్య్త్రగాలిత మొనరించి పద్చిలేనె 
లో కలు 5 నవ లెను, 

ఈవ్యాధినీవయు మై నాసాదాహో వీశీంచబడినది, దీనిని మాలి 
భొలియూ (వ్రన్మాదము అతివాగుక్రు యందు నర్ణించిన్రంటిమి, 

పైన. వాతీజ హృగయదడ లవ్‌ణనులు. టాహ్రువాడీ 

ను హృదయ సంబంధ మాగు నరములయందు (సజీశింది దడ 
కలిగించును. యేవస్తువ్ర అయినను అనగా వాతము, విత్తషు, శేవ్మ 
ము, ర్ష్తమ్యు మొదలగనవీ హృాదయముయొక్క_ నరములయందు వ 
వేసించి ఖభవింబినచో వృాదయము పరకు వాయువు వివేశించుట 
వలన అవిరియొక్క వరమాణుక్రలు వెకలుటవలన హీనత్వము సంపా 
వీంచును. మరియు హృదయమ నందు తందర కలిగించును. దీనిలత్మ 
ణములు ఎల్లవ్వడు హృదయ మునందు ఆరాటము కలిగియుండుట నౌొడీ 
కఠినముగా నుండుట, చింత, భయవూ, తందర, చెడుళిలో చనలు (వక 
టనమగుట్క అనగా మాలికోలియా (పిచ్చియందు కలుగులవణములు 
రజందు సంభవించును. 
శీశవాళీజ హృదయదడ చీకీక్స ఆహా 

ర కృజమాలికోలియా యందు వర్ణించబడిన చికిత్సలు అనగో 
శీరావేదనము ఇత్యాది చెస్పబడినవానికి యిందు చేయవలెను, మరియు 
వాదయ నకు వువీ కలిగించుట కై సనోయ్య్య ముగల వస్తుసముదొయ 
నును భేర్చుకొనవలెను. మరియు వాలీమ్యూ కీఫమువలన వ్రత్సన్న మెన 
చో (ప్రారంభమునందు ఒక విరోచనము చేయించవలెను, అనగా తెల్ల 
సజోవ్య, ఆకోశనలి గారిఖూన్‌, ఉస _స్లెఖిద్దూన్‌, శాబోలుకరశ్కాయలు్యు 
వ్గిని (వ లేస్థకము పక భాగము; అయారణ్‌ వై కళా 1 భోగను, అగరు 
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భాగము యో యే కువస్తు వలు ఒకటిగాచేర్చి మెత్త" నూరి వ్యహ్రగాలిత 
మొనరించి మా[త్రలుచేసీ 7 మాష లు మొదలుకొని 10 సూవము 
లువరకు ఉపరూాగించదగుక, 

మరియు వాతము సీ తమతో వ్రక్సన్న మెనచో ఈ(ింద చెన్న 
బోవు నూా|తేలనలన వులకూను వెడలించవ లెఘు, యాహోాొ కలు చేయు 
వీధాన ద. 

సదాపాక్కు పొచీతీగా సునాను ఖికక్కు పి త్తపానడా అనగా చేత 
రాశి ఈమొదలగునవి ఒకభౌగపజు వ సొంబుం జి భాగములు, రొజా 
వర్తము మగసుల్‌ 23 భాగమూ, వ్వోసకి 1 భాగమూ, గులాబిపూలు, 
24 భాగచ్వు ఈబరిమిదివన్తువ్రలు మెత్తగా చూర్శించిి తియ్యని శేవు 
రసముతోనూరి మాత్రలు చేయవలెను. ఈమాతలు 14 మూవములు 
ఉపయోగించన చ్చువు. 

మరియు యీరోగముయొక్క_ మలము కేవలము వాతమైనచో 
వాబ్బుసనియార్‌ వువయోగించవ లెను దీవినలన మెదడు వృదయను 
నందుగల నివ.తిని వవిితపరచునుం 

ఈ హబ్బుసవియా్‌ చేయుకి) నాము, కాఫి 

చిన్నకరక్యాయలు, “పెద్దకరక్యా యలు యివి (ప్రత్యేకము శీ! 
మావములు, పొదిలీగ్స లవంగదములు (శే మావములు, వేదుదివాల్‌ 
ముస్‌కు 104 మూవనములు ఈఅయిదువస్తువులు కలిపి మూకు దినమః 
లుంచి చక్కగా కలిపి రిహోని సారాయియందు కలిపి పానము చేయవ 
సను, మరియు యీ యేపొవధ మునందు లవంగములు చేర్చియున్నవో 
లవంగములకు బదులుగా పహీజరెతకనుని శీ రతులు చేర్చబడి యున్న ది, 
వోరీియు యీరోగమునందు గోడ వె నృని నీళ్ళతో స్నానము వేయుట 
వలన లొభడాయకమగు ఈ. శేవవుపాయములు మాలికోలి యా హీకఢ 
ఇమునేలన (గహించన లెను, 
(6) దుర్చలతేగీజః వలన కలుగుగుండేదడ లక్షణములు. 
శరీరనునందోండి, నిశేనర కము, ని శేషవీర్యముః నెనలుట, లే 
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వీదోవమైనను శరీరమునుండి విశేషముగా వెడలి పోవ్రట లేకభోజనపొ 
నాదులందు నీచమగువ్రపాయములు (సరటనమగుట లేక ర కృము_మిక్కీ 
లి స్వల్పమ గను పలచగా, వ్రుత్పన్న మైనను, [ర కము జెడీపోయిననోు 
ఈ ముంద గు కొరణపుల వలన హృదయ వడ సంభవి.చును, అట్‌సి లీ 
యందు శరీరమునుండి, ఏవిధమెన చెమ్మగల వదాగాయులు వెడలు 
చుండీనను వాదయ ను నందు దుర్చలము అతిశయమగు చుండూను, హా 
దయము పిల్యే సక్‌ ను గొ చిన్న వస్తువ్రయొక్క గుణ మ. మాతీవం గి 
హీంచు చుండును ఎంతవరకనగొ భోజనము యొక్కపరమాశన్రులతో కో 
స్టముక లిగియుండువరకు గహించు మండుననుట మరియు అరాట ముకో 
Disses, వాకీంసేకు అలీసేనాగారు వబించినజేవునగా నిస్సం'జే 
హముగా (కత్యేక పికృతి మిక్కి లి దుర్చబముయొక్క_ కారణమగును, 
ఈదుర్చలర్వేము సాడయ సునం దుత్సన్న మగుచున్నది ఎంతవరకనగా 
అందుకశకి నిలిబియుండినంతవరకు దడకలిగించు చుండు, ఎటులననగొ 
తనపై నుండి కష్టమును దూరవరచుచుంఈనో, గాన దీనిని గుండెదడ 
అనుచున్నారు, 

స్రీ నుర్చలత్వమువలన కలుగు గుండెనడ చికిత్స. ఆ్వే! 

కారణ మునుబట్టి చికిత్సచెవ్పబకు ఏ, గాన కొరణ మ నమపరింఛి 
చికిత్సృచేయవలె ఏ. రోగము + వోనికలిగించు నట్టి వస్తువులను వ్రవయో 
గించుటవలన రోగము శాంతినొంచును. నురియు రోగ కారణను (వకట 
నమైన చో అట్టికారణమును నష్టపర చుట శై వరిశ ీమచే మవలెను. మరి 
యు రకృముశు వృద్ధికొందించుట క్రై బంముగల భోడనమూలను భుజించ 
వలెను. మరియు యిందువివయమె లాభకరముగా న౦ండువస్తువ్రలను 
గ్రహించవలెను, మిము వాదశుయు వ స్థిరవర చు నట్టి కొవధములను 
(వయత్నించవ లెను, 

తూ, జానళ్‌ క్రీ కి బలమునలన కీలును హృదఠీ దడ లత్‌ణ ములు ఇ 
స్ఫాద శుముయొక్క. జాకి తీక్ట ముగను బలముగోనుం సుక్కు 





elf తీళ్ళ్చిఅక్ళక్ణాస్రు పా, 


ఈళారణమునలన  కోొద్దికష్టముందు  (వ్రవేశించినళు.. శీఘ్రముగా 
గోహించగలుగుకు, దీనిని తొలగించుట తందరవడచుండును, ఆశ 
any న్రాన్లము, జలుబు భయము, (వనన్న తము, చింత మొదలగుననీ 
తగ్గిపోవును. దడపుట్టించును. పిక్కొక్కొచ్పుడు జ్ఞానశ కియొక్క పక్ష 
త్వము దోషము మరియు అవిరివరమాణువులతో హృదయమునందు 
కష్టము శలిగించునంతవరకు (వవేశించుచుండురు,. గొస దడ వుత్పన్న 
మగును, మరియు నే(త్రశే క్రి కర్తములళ క్తి మొదలగు అధ్యాయ ముల 
యందుకూడా వర్శించియున్నాము, బహుదా మ. బలముగబదగు 
ట మంచిదగునుగాని యీకారణఘువలన చింతకలిగించిన నో డీనిసదో 
పాయమును ఆలోచించుట అవశ్యకమగును. ఒకవ్వడు తీళ్ల ముయొక్క. 
శారణమువలన రోగి చల్లని జలపానముచేయుటవలన తీందరవడు 
చున్నాడు, 


అకద బలను వలన కలుగు వాదయదడ చీక్రిత్సః=ా- 


ఎటులననగొ పొోణవాయావు సూత్మమగుట వలన జ్ఞానళ కి 
రీక్షత్ళజెుందిన యెడల పొణవోయువుకు హెద్చించుటకే కల్లా 
ర్‌ ఫ్‌ య య 
వారీరాలు 'మొదలగునవి ఉవ మోగించవలె స, మరియా, బణయు కలి 
గించునట్టి కొవధములు భోద వొడులతో నృాదమునకు శక్తి కలిగించవ 
తెన్నువమరియు, ఉన్ల ము జలుబుక్‌లుగకుండునటుల కొపాడవతెచ ఇచ్చట 
'ఖీవమేమన గ విజానశ కి తీక్షశనొందుటవలన కలుగుచున్నది, లేక 
క య ణ 
దుర్బల కొరణముపలన కలుగగలదు దీవిని ఆరవభేదమునందో వర్గీంచి 
యుంటిని గాన అచ్చట జ్ఞానళ క్రి తీక్లత నొందుటవలన శరీకయు ఆరో 
గ ముందు చున్నది, మరియు, కార్భములు శక్తి అరోగ్య జుఃగను నిరో 
గముగను నాడీ పెద్దదిగను బలముగలగిగా ముందుకు, మరియు దుర్చ 
లము దీనికి విరుద్ధము గానుండును ఇందు దొర్చలనురయు క్క. కారణములు 
వాటిలతణములు (వ్రకీటనతుగుచుష్టవి, 
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శ్రీజ వీ్థాన శే కీ జలమునటన క్‌లుణు దడ చికిత్స, 


మ నక్కి జాల్చెన చెక్క, రామకుంస్కి బాదరంబిబోయ్యాా, ఎండు 
ధనియాలు, పచ్చివట్టు, ముక్యములు, తనాశ్నీర్తి గొజుబొన్‌్‌ న్రశిరిగెవొ 
లువు, నిమ్మ్శాయ బెకక్క్సు కుంకుమవువ్వు, వీఒకులు, జూజి కొయి, యా 
మొదలగు వస్తువులు హ్యాదయ సునకు హితకరములు కాబట్టి దడను అపి 
చేయునో, గాన (ప్రకృ్ళతాశాసారము వువయోగించవలెనని ఇలాజుల్‌ అమ 
రాజ్‌ అను (గంధయునందు [వాయ బశజీయున్న ది, 

(క భేదము అనగా హృదయదడణయొక్క. భేనములోనిది, ఇతర 
అంగములయుక,. సంయోాగమువలన కలుగుచున్నది. మరియు నిది 
అనేక భేదములుగా నోండున 


(1) మెదడుయుక్క. నంయోగమవలన వుత్సన్న మగును, 

(క్రి యక్ఫత్‌ (లివర్‌) యొక్క. సుయోగమువలన వుత్పన్న 
మగును, 

(8) ఆమాశయము (పేగులు, గర్భస్తాన మూ, పొకలు, వ్రూాపిరి 
తిత్తులయొక్క. సంయోగనునలన వ్రత్న్సన్న మగుకు, 

(ఓ స్వశరీరనో యొక్క నంయోగమువలన ఉత్పన్న మగును, 

(క) వివస 'బంధమగు జ తుశ్చలు కాటునొందుట వలన ఈరో 
మునకు కారణమగు చ, మరియు మి సీతదోవమయువలన వుత్సన్న మగు 
రోగముల బికిళ్స అన్న వోట్ల (వాయబడియే యున్నది, ఇందు వాద 
యమునకు బలము కలిగించుటకు మాత్రము వర్మిశను చేయవలెను, 
అనగా రోగియొక్క అంగడును నిజదశయందు మార్చుటకు పరిశ్రమ 
చేయవలెనని భావము 


జంశ్చీం పదయ మునందు వొగగషిమ్మువ్యాధి లత్సణ ములు, లధీఅలః 
ఈవ్యాధి అర్ధము అనగా హృాదయమునుండి పొగపె కిలే చినటుల 
థి యు 


రోగికి తోచు కుండుకు, ఈరోగము అధికమెనకొలది చెడుఆలో చనలు 
Wr a 
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అశేకగకు వుర్చన్నచుగును,.. నిది దోవకులు. దగ్ధమొందుటవలన 
కలుగు దున్నదిం 
బడ్డీ పూ, చదయనపషునందు పొగ గ్విమాసి వ్యాధి దీక్రిత్స యా 

ఆప్‌ తీమూక్‌ (పాచితీగ సాయముతో దగ్గ మైనట్టి దోవమః 
లను వెడలి. చనలెత, మరీయు నం చిధోడనవదార్థము తో దోవము 
నో స్థిరవరచచ లెను, లుకారోగముగలవానికీ నలువుగాగాోని తేక అనేక 
రంగుల గాగాని విరోచనములగు చుండును లేక్‌ నకనీరు (ముక్కునుండి 
రకము సీవిం చునట్టివ్యా ధి) '్రనీంచు చుండును. భవాసిరు (మూల 
వ్యాధి) రకము సృవించనొరంభింమను. ఇటుల రక్తము వెడల నారం 
భించినచో రోగి ఆరోగ్యము ఫొండగలడః, 

వృదయముయొక "ండుచెవులవాపు 
అలత్సణము' 

ఈవిషయమై విస్తారముగా వర్శించజడియె. అనగా హృదయ ము 
నకు రెండు చెవులు గలవు, ఈరోగము పురాతనజ్వరములయందున్ను 
వ్రున్లరోగ ములయందున్ను వుత్చన్నమగును, దీనిలయణములు రొమ్ము 
వూపిరితిత్తులు అమాశయ ను ఖముయొక్క_ సమిపమునందు. అనగా 
నాదయ ముయొక్క "రింక చెశ్రలమార్ల యులయందు రోగికి భారముగా 
నుండునటుం తోచు నుండును, మూార్భకూడా సంపాగీప్కీంచును, నుఖ 
మః మిక్కిలి వసువురంగుక లిగి యుండును, కండ్లుబరువుగా నుండను, 
మరియు హృదయగలి చక్కగా విఠశించజాలకుఎడును. నిది పొరవరకు 
పివేశించును, కేందిమునై పుకు తిరిగిపోవును. మరియు యిీిరోగి 
యొక్క. నిజలతీణములు అనగా వు కృరోగమునందు చిప్పబకిమె, అ 
చ్చటచావు యెటులగలుగుననగా వూవ్లరోగకార ఇమువలన పాోణనూః 
వ్రున్లము, నష్టమగును, మరియు హృదయయొక్క శకి దుర్చలమగు 
శారణమునలన భోదన మునందు అధికవరిశ నా చేయజాలకుండునుం 


హృాదయిరోగ అతణ ఏ లు, రగ 


మరియు శరీరానుసారముగా శరీరముయొర్క నూర్షమ లు వీకశించజాల 
కుండును, ఈ కారణము వలన పృొదయ:శునందు నీచమార్గనులం ఖసీభో 
నించును, ఎటులననగా వృొాదఠోమా శ్వష్టమెనది, మరియు హృదయ 
ముకంకొ దీని లిల్లి రెండుమివులు నిగృహ్టముగొశొండు శు, శరీర నరః 
నీచమగు గుల్ల భాగమును నికృన్నము వై వునప [త్రిప్పిచేయినుం అట్టిస్థితి 
యందు హృదయమ యొక్క పెరలయందుగాని యా రెండు చెవ్రలయం 
దుగాని వాపువుత్స్చన్న మగుకు, అటులనే ములకు (చవేశమగును, మారి 
యు రానా పు చల్లగను అనగా వుప్తవావు హృదయ నునందోో కలుగు 
ను, లేక పొౌరయం ము లేక హృదయ ముయొక్కు. రెందువెన్టుయందు 
సొావకాశము కలగనియ్యదు. గాన తతణమేచంపి వేయును, 

వాడయసంబంధమగు చల్లనినావు కలిగినయేడల నుఖ్య ముగ 
శంపివేయుననసి తెలిసికొనవలెను, మరియు చల్లని వాపు హృదయ నూ 
నందు లేకుండినచెంటనే సదుపాయ యులువేసినచో చికిత్సవలన [వయో 
జనము కలుగగలదు, 


వాకీంజూలీనూస్‌గాళు వ చించినజేనునగా నొవద్ద ఒకకోలికలదో 
అది దినదినకు నకు చిక్కివోవుచుండెను, చేనుడానిఏచంకివేసికిని, తడు 
వరి చానిపొట్ట చీల్చిదూడగా డానిస్మాదశూముయొక్క. పోరయందు 
కఠినవాపు కొనపించినదని యీవావువలననే యికోతి చిక్కి పోయిన 
దని గహించితినని జాలీసూన్‌ గారు వచించిరి, కోతియొక్క అంగము 
లు మనుమ్ముని అంగవులన లెనే యండనని తెలిసికోవలెను, గనుకనే 
వాకీంజాలీనూన్‌ గారు అనేకకోతులకు పెంచుచుండువారు, వదె నపరీత 
యందు రఠినసం బేహసు కలిగినవ్వుకు కోతినిచంపి డానిపొట్టచీల్ని 
వరీశ్నీంచువారు, 

సభ వాదయసుబంధమగః రెండు శెవ్రఅవాపు చికిత్స ఆహా 
నులనును మెల్తవరచి 'పెడలించు టో బాబూనా అకలీలులో 
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మలిక్‌ రాజవాంస, గోధుముపొట్టు మొసంగునా”ని కషాయముకాది 
అమాశయమ.ఖకు రొమ్ముపె తళేడా (కావడణ) చేయవలెను, 

మరియ, బాబూనా అకలీలులొవులిక్క్‌ అవిసివితులు, ఖకమి 
ఆకులు కర్నబ్‌ (క్యాబేజి) ఆకులు ఈమొదలిక వస్తువులునూరి లేప 
నము చేయనలెను. మరియు బొపధసహులవలన ఆహారవులవలన హద 
యమునకు బలముక్‌ లిగిం చవ లెను, 

మరియు, హృదయ "కు యొక్క రెం: చెన్చంయందు కలుగు 
వాపు హృదయ సంబంధ శుగు పొరకు ఆధి ముగాఎండును ఈవావు 
గల రోగి మిక్కిలి అచేతనుడ్రై యుందును దీనివిపత్తు (క వసుం) కఠినము 
గానుండునో, హృదయ ను. మొక్క రెండు చెవ్రులన ౬డీ గాలి లోభాగ 
మునకు వెళ్ళుటకుశ్ను పొగ కిటి వెళ్ళుటకు హోర్షము_లెయున్న వి, 
కాబట్టి ఈమార్షము లయంగు వావుసంభ నింగిన చో హృదయ ము చిన్న 
హు. గాన సాదయ మున కంటు కష్టము సంభోవించున అనగా గాలిని 
జేర్సుట ఆనిరివరనూణు వ్రలను చెడిలిచుట మొదలగు కార్య ములను 
నెరవేర్చుటకు తేన నిజవికృతియ ౦ముండజాలదు అనగా మృత్యు శ్ర 
సమిోపించుచున్న ది, 

మరియు వృాదయసంబంధిరుగు ఫొంజందొ కలుగు వాస 
షీనికీ విరుద్ధముగా నుండును, అననా పొరయొక్కవా పునందు అజేతనము 
అధిక ముగొ కలుగబాలదు, గొన ఏ కొలను (ఒక దినము) నరకు జీవించి 
యుండును ఎందుకనగా వృదయమునందు గాలి (వచేశించు నట్టి మార్ల 
ము వికసించియుండును గొని హృదయ ము చీన్నదిశాజా ఎదు అయినను 
వెంటనే చంపివేయాను. మరియు వృాదయము గాయము కురువులను 
ఎన్న డుభరించజాలదని వ్రళటనమగు చున్నది. వైద్యపతోలు వచించిన 
'జేమనగా వృదయనునందు కరువులు లే ఏ నరములనుండీ నల్లర_క్ట్‌ము 
నెడలినచ్చినచో రోగి మృత్యువు సొలగుచున్నాడు, మరియు, వాద 
యనుుయొక్క గుల్ల్యవ దేశమునందు గోయ ముక లిగినయెగల అరకణ మే 
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మృతినొందించును విణము వెంటనే కలుగ కుండిన రోగిని రెండవ 
దినమునందు చంపిషేయుకు, ఈ వ్యాధి ఆయాలతణములనుబట్టి కనిపెట్ట 
బక్కనుగాని పూర్వపువై ద్యవడీలు ఎవరోన్న్న దీని వర్ణనము చప్పియుండ 
లేదు అనగా ఈవ్యాధియొక్క. ఉవదగ్గివచు.లు లసంఖ్య అని గ్రహించ 
వలెను: 
శప హృదయ ము అణగుటవబస కలుగు లక్‌ణన్వు లుటాసాలా్తీ 

ఈరోగ మగల రోగికి తన హృదయ 4, పరచినటుల అణచబడి 
నటుల తోచు చుండుకు నరియు, అచేతనన కలుగుచుండును. యా 
కోగినోట విప్తారయంగా చొల్లుకాడు దుంకును. ఈరోగకారణ మేమనగా 
స్తూల్పవాత దోవనులముహృదయ ముఫై (సనించనారంభించును. మరియా 
చలము తగ్గినకొలది అచేతనము తగ్గ మండును ఈమలమునందు. విష 
ముగాని కుళ్ళుగాని కలుగకుండును అనగా వివరణ మలమునందో 
కలిగిన అచేశనము మలమః తేగ్గినందున వ్యాధి తగ్గజాలదు, మరియు 
మలముయొక్క_ నిశేషత్వము న్వల్పత్వము లీన్టము. మొదలగునాని 
అనసారముగా అశేతనముయొక్య దశ నిరుద్ధరుగుచు న్నది, 

ఆధ హృదయ మణుగుటకు చికిత్స థా 

బహ్బుదూరమునుండి వాతమును. 'వెడలించునట్టి వస్తువ్రలనో 
ఫ్రవయోగించవ లెను మరియు, యకృత్‌ యొక్క పకృతి సమత్వమః 
కొరకు పరిశ)మచేయన లెన్నో, దీనివలన నిజర కము నవుత్సన్నమగను, 
ఇందువి వయ మైలాభమః కలిగించు నట్టి మొజూన్‌ల నర్గనము మాలి 
కోలియా వ్యాధియందు చెప్పబడెను గాన వాటివలన వ్యాదయ నునక 
బలము కలిగించవలెను. మరియు, తిరియాకకబీర్‌  యీరోగమునకు 
మిక్కిలి ఉవయు కనుగానోండునని గిహించవలెను, ఈగ$ింథక ర్మ 
వాతనాశకళ్వాదమును చెప్పియాన్నాడ దాని విధానము ఈకిిండ 
చెప్ఫుచు న్నాను, 


బంట్టిం వాత సారకపాయ ము, ఆశిం 





సునామ ఖ ఆత 24 మూషములు గులాబీపూలు 14 మూష 
నులు పాచితీగ్కె కరక్కా యలు,నల్ల కర క్కాయలు నల్ల కరక్కాయ బెరకు 
ఇవి పిల్యేకము 17 మూపములు బిన్‌పాయజ్‌, బెరడు తీసిన యస్టి 
మధుకం, సోవ్లు మొదలగునవి ప్రత్యేకము 7 మావనజలు వు స్తెఖద్దూన్‌ 
(హిందీలోధారు అందురు రాజవాంస, వాతరాసి గౌజుబాన్స్‌ 
'బాదరంజబోయ, బనప్‌ పూ, నీలోపర్‌ (కలునపూలు) ఇవి (సర్మేకనూ 
103 నూవములు గింబలీసిన |ద్రాతపండ్లు లీవా సోడా (శ్రేప్మా( తరము) 
ఇవి (ప్రత్యేకము 80 గింజలు ఈయావత్తు వస్తువులను శ శేరు నీళ్ళయం 
దువేసి అర్దాంశనుగాక పాయ ముకాచి వడీబోసీ అప్‌ తావిగల్‌ ఖందో 
(ఎండలోనుంచి వేయ బడినగుల్‌ ఖందు 101 మూపములు రేలకాయ 
జిగురు బాదంనూనె, తురంజ్‌ బీన్‌ పిల్యేకము 174 మొవములు, ఈ 
వస్తువులు అకసాయనునందు చేర్చి వడియపోసి పానమువేయన లెను, 
కది బలముగల వానీకి ఒక మోతాదు, 


అ౭ఉ్సవా సూ దయ ను బెక్కినట్టుండు వ్యాధి లవణము లు ఇస్టింజు 


హృదయము చివ్వినట్టుందుటకు కారణను ఈవ్యాధియందు 
మునమ్యునికి తన హృదయము వదోవస్తువ్రతో భెక్కినటుల తోచు 
చుండును, నమురియు, , బొధఅధికమగుటవలన రోగి అశేతనడై వడియాం 
డున, తిరిగి వెంటనే చైత శ్యడగును, ఎందువల్లననగా కారణము దోర 
లముగానుండుటవలన వెంటనే సష్ట పెందుచుండును. ఈరోగము విత్తా 
తిసారమువలన అనేక దినములు వీడింపబడిన వారికి కలుగుచున్నది, 
అనగా ఇవ్ముకూడునట్టి సమోాపమునందు వేడల నారంభించును, అటి 
సిరియందు వుత్చన్నమగును, అనగా ఎవనికి మెదడునుండి వూక్లనుగో 
తీష్ణు అవిరి అమాశయ మునరదుగాని వృాదయమునందుగాని (ప్రవేశించ 
నారంభించును, అనగా ఇందు రెండు అంశములు విరుద్ధముగా నుండున్లే 
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మెదడునుండి సీవించు జన్ము ఆమాశేయమునందు విశేషముగా వడు 
చున్నవి (పకటనమాగు చున్నది గాని హృదయ ముపై పడజా లది గాని 
వూపిరితిత్తుల ద్వారా హృదయుడు వడువుండును ఇది వూపిరి 
తిక్తులయందో (ప్రవేశిందిన వో దగ్గువలన వెడలిపోవ్రను కాబట్టి 
హ్చాదయమువై పు వెడల జాలదు కవ న వూపీరి తిత్తులయొక్క 
దుర్చలత్వమువలన దగ్గినప్పుడు వెడంక్‌ హృదయమునె పు పివేశించిన 
చో నిస్పంచేవాముగా రోగిని చంపివేయుళు, ఇందువలననే నవాఠా 
అన్‌ బాబ్‌ అను గంధక ర్వ వధించిన జేవనగా వాదయ మనకు ఆనా 
శయమునకు ఆరూఢ వరచవతేశు, ఎందుకనగా పితాలిసారము అమో 
శయమునందు వితము (న్రవించుటవలన కలుగుచున్నది, ఈఅతిసారము 
అధిక మైన యెడల 'ఆమాశయ మున చివ్వి వేయును. (దోకబ'ను.) అట్టి 
స్థిరియందు హృదయము చెక్కి. చేసినటుల తోచుచుందనుగాని ఓ పిత్రాలి 
సారమునందు హృదయము చివ్వీజకుట అనంభోవమగునని తెలియబఈ 
చున్నది. ఎందుకనగా వాదయము తన ేష్టకుగుకారణమువలన 
యిటువంటి కష్టథః భరింపజాందు, అనగా యింతకు ఘుం బె నిండిపోవు 
ను, మరియు యీరోగచివ్నాను లెవ్వియనగా రోగదళసంపాిప్త 
మైనయెడల కన వలన మఖ యునంద్భు ముడతలుసడు చుండు ము. శక్తి 
పోఛ్రటవలన ఆపుశట్టిశ క్తి దుక్భల ర్వమునలన శరీక తునందు కొన్ని స్థల 
ములయందు చెనుటవచ్చుచుం కును, 
-వ్రీఢవాదయ ము చివ్పుబకు వ్యాధి చికిత్స చిడ్రే 

గజుందు కారణమును దూరపరచవలెన. పిత మున తొలగించ 
వలెను. రకృమును కశొపాడుటశకై రక్కనూ వి శేవముగా వృద్ధినొం దు నట్టి 
వస్తువులు మృధువగు పదార్థము లువయోగించవలెనో, అనగా చకోర 
వనీ, వూరేజవడ్నీ, పు ముదలగువానిమాంన ములు వని త్రవైంన 
రొశై మెందలగునవి భుజించవలెళు. మరియు యేవీధమెన పులనుపదా 
ర్థకు లువ యోగించహాడదు, అనగా సత్త ముకృన్న ము కాకూడదు, 
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పుష్టి కర నుగంధిత వర్చతుల పానము చేయవలెఓ, మరియు నాలా కాక 
అము వః స యరాన్య్యథీ న్రత్సన్న మొన వో (పారంభదశయందు పీక నగు 
ఆవిరి పెడలించవలెను. మరియు అవసరమైన చో గనగసాల మాతు వ్రప 
'యోగించవలెను, దీనివలన రతూబతు సివించ! నిలిచిపోవ్రను, 

అంత ప్ర్యాదయ ము బె టికివచ్చునట్టి లకుణ రులు ఫై 

ఈ వ్య్యాధియొ క్క అర్థమే శునగా హృదయ ము రొమృుమండి జై జె 
టికి వెడలినచ్చుచున్నటుల "sas తోచుచుండును. దీని కొరణకః 
రక్షజ దుష్టవ్రకృతివలన కలుగుచున్నది. లేక విత జద్వష్ట ప్రకృతి హద 
యనునందు కలుగుచున్నది. శా బట్టి యిట్టి దుష్ట(వకృతిని దూరవర చు 
టశై హృదయము కదులనారంభించును, మరియు దూరవరచు నట్టి అధ్ధి 
శతవలన రోగి తనహృదయ ము బె టికివచ్చుచున్నదని భావించును, 
తురియు దళ (పకోటసమైన యెడల మ ఖకాంతి వాలానుసారమూగా యెర్ర 
గాగాన్సి ,వసుపురంణుగాగాన్సి ర కృజమలానుసారముగా గాని పిత్తజ 
మీలానుని'రముగాగాని యేర్పడును యీరోగముయొక్క_ చివ్నా వలని 
'తెలియవతెనుం 

బంశ్చీం హృదయ ను బై టికీవచ్చునటి వ్యాధి చికిత్స జధిశజా 

ఈవ్యాధియందు బాసలికు అబ శిరావేదనము జేయవ లెను, 
మరియు వర్చాటక్‌ము కరక్కాయ లుక్‌సాయ ముకాచి శరీరమును మృధు 
పరచవలెను మరియు భోదనపానాములను కాపాడుచు సంతోష ోరమగు 
కొపధములవలన హృగయ మునకు పుష్టీకలిగించవలెను, పన్నీరు శోదము 
స్క్‌అరిఖ్కు చందనము, మొదలగునవి యెల్లవ్హు డువయోగించుట లా 
భదాయకమగును. మరియు సకుస్త వాడయములయం దువయోగిం 


ముర వుంచిది, 
-యాహృదయముపై చెమ్మ చేరుసట్లి లవణ ములు జా 


ఈరోగముగల రోగికి తన వృాదయ ఘు నీళ్ళతో తేలు దున్న 
ట్లు తెలియబడును, అట్టి రోగి హృదయము దడకలిగియుండును యా 
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నాధి శోరణ మే మసగా వాదయ యుపి చెమ్మ ఖపీచోవింది కొన్‌ 
యొక్క మ్రుల్లియందు నిలిచిపోవ్రను, ఈర్యుల్ల్‌ స్పొదయ ముప కుట్టు 
కొనియున్న కాంణమువలన ఆ చెమ్ముమయొక్క జలుబుళందు ఛ్యానము 
చేయుచుండును మరియు వృాదయము సమావముసందో (వవేశించినచో 
వాదయ కుం నీళ్ళలో కేలుచున్నటుల భావిం మను, అట్టి స్తితియందు 
దలికనుపించుటవలన వ్యాదయకు కన్షషణ సొందినవో దడవతె కద 
అనారంభించును ఇందోవలన వై ద్యవరులు తలోగమునరు దాగయు డడ 
యొక్క భేదమని భావించుచున్నా డు. 

ఈ ణవహృదయము'పె చెమ్మచేరుటకు చికిర్సయాసఘాణీ 

చెమ్మును నష్టవరచునట్టి యు హరింవ జేయాునట్టియు పుష్టి కరవోగు 
యారజాజ్‌ గాని తేక యితర జబొవదములుగాని ఉపయోాగించవ శెను, 
మరియా గులాబిపూలు, జరామౌాంస్కి కుంకుమపువ్వు ఈవస్తుశ్రలను 
బాదరంజబోయరనమునందుకలిపి రొచ్చు సె లేవనము చేయవలెనస్ఫాద 
యమునందు ఉన్నము వేర్చుటకున్ను అందుండునట్టి జలుబును తీసివేయు 
టకై రోగిని కోొధమునందు మార్బుటయె అతి వ్రత్తమమగు సదుపా 
యమని గొహించవ లెను, 

లాభము. హృదయ ముప కతూకొనియుండిీ తన నిజదళ 
కంటు విశేవమై అగస్మాతుగా ఉన్నకఃవలన శుమ్మంచి హృదయ 
ముపై చుట్టుకొనోను, మరియు, హృదయమును అణచివేయును అనగా 
విజదశథయందు విశాల మైనటుల విశాలము కౌ జాలకుండునటు (అవుచుం 
దురు ఇట్టి దశయందు శ్వ్వాసరాకపోకలకు ఇబ్బందికలిగి శ్యానబిగబట్టు 
చుండును, మరియు శే క్రిహీనతగి మెొందుచుండును శరీరమునందు 
రోధము సంపా స్తమగురు ఈ మొదలగు లక్షణములు. తట స్తించును 
ఇట్టి సశుయ మునందు రొమ్య్మునకు మృధుత్వము కలిగించునట్టి వస్తు 
వులు అనగా మైనవుతెలను లేవనము చేయవలెను, దీనివలన శుమ్మ 
త్ట్‌ము య పిమ్మట మలమును వడలించుట్టకె నర్మించిన 
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వీధిన్ర్ర్య్యరిో ముగా పలకను వెడలీించవ లెను, మరియా 
నకు కష్టము కలిగించుటనై సరి శ నుచేయ వ లెను, 

4 జాల హ్ళా దర ము లాగునట్టీ లతీణములు అయాటార్టు 

ఈరోగముగలరోగి తన హృదయము కిందికి లాగికొనిపోవ 
చున్నదని భావించు దుండును యారోగకారణ _మేమనగా యకృత్‌ 
(బేలాడునట్టి సలమునందు నాతాదిదోషములలో నొళదోవము వవేశిం 
షుచున్నది. ఈ౪"రణమువలన (వేలాడునట్టి (ప్రధానమగుసానమం దిగబ 
డును, ఎటులననగా వృాదయము యకృత తో సంయోగము. కలిగి 
యుండుము: కొ బెట్టి యకృత్‌. (వేలాడునట్టిసానము దిగజారుటవలన 
పృొదయముకూచా లాగు చుండును కీధాచిత్‌ లాగినటుల తోజళుటవలన 
వృాదయ,[3,50 ఏ నూమ్మకష్టము అవేతనము మొదలగునవి ఉత్పన్న 
మగును, 
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అంశ్టీం ప్యూదయే ము లాగు కట్టి న్యాధి చికిత్స + 
రోగాషగుణ్యముగా చికీక్సచేసి దోవకు.లను_ తీసివనేయవ లెను, 
మరియు రోగియుక్కర గు మొదలగు ఇతర చివ్నా వలను బట్టి దోవ 
ములను (గపి౦ంచవచ్చూను, 
ము ర్భ రోగ లక్షణములు* 
హృదయ నకు కష్టము సంభవించుటవలన జూనము తితుగుట 
వరుగిడుట్క సడచుట, మొదలగువానిశకి, హీనమగుటవలన మనుజుడు 
అచేశనమును పొందుదున్నాను. మరియు గుండెదడయొక్క.. కారణము 
జలముగల దై నవో అచేతనము కలిగించుళున్నది, గుండె అదుక్రు మి 
క్కి.లి బలముగల దై నచో రోగిమృతినొందునని గ్రహించవలెను, 
మూర్చవ్యాధియొక్క. కారణము, ఆత్మ వి కెవకొష్టము పొందిన 
యెడలరోగి ఒకఘకియలో మృతినొందునని పకటన ముగు చున్న ది, మరి 
యు శరీరముయొక్క రంగు పచ్చగానోండట కాళ్ళు, చేతులు, చల్ల బడు 
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ట్ర నాడి, దుర్చలము గానండుట్క యా మొదిం గుంవణ గుం జజేతన 
మాయొక్క చిహ్ననుల9 గహీంచదగుకు. గురియు అచేశనము. కఠి 
నముగానండినయెడల రోగి నేత్ఫిచుులు "తెసవ లేకరడు గుం ఇట్టిరోగిని 
పిలిదినచో గహించగలుగునా గాని అరిగి బదులు పెప్పజూలకుండు ను, 
కాబట్టి సకా (సన్యాసము) అను వ్యాధిగలరోగీని ఫిగొచినరు వివబడదోం 
ఇటులనే స్నుహ లేకపోవుట మరియొక గళీఅనగాన్భానయకువై పు ఆని 
రి పరమాణువులు పొగ, నీచవోవముళలు. మరి ఓ (ఎగా కు ముక్‌ల లో 
భాగమునందుండు మైల్తి మొదలగునవి బనికడి నాచుటవలన కలుగు 
చున్నది, 


మరియు మూార్భ రెందువీధనూలుగా నంయనుం (1) ఆత్మనప్ట 
మొందుట దీనికారణమగుచున్నది, (8) అర్ము శుమీ, ౦చిముడు చుకొను 
ట్క సీర్చించుట, మొదలగు కారణములవలన కలుగుచున్నది, ఈరెం 
టిదశ అత్మనష్టమగుట, చిక్కిపోవుట, వ్యాదయను హృదయముయొ 
క్క శ క్తి దుర్చలము నొందునట్టి కారణ మువలన కలుగుచున్నది, ఎటు 
లననగా రూవా (ప్రాణము లేక్‌ పొణవాయున్సు లేక జీవుడు) శక్తుల 
యొక్క. గురముకాబట్టి యిం దువదవకు  కలిగిగయెకల  సర్వశక్ని 
యందు దుగృ్శృలమః సంభవించును గనుక అరా కారణమున. బట్టి అత్మ 
నష్టమగు చున్నది, వురియు అత్మసస్ట మొందుటకు మూడు కారణ ములు 
గలవు, 

(ఏ) విశేవమగా మలము 'వెడలుటం 


(జై అనందము అనగా విష యానందము ఉదలగునవీ ఒకో 
నొకప్ఫుడు అధికసంతోవము అగస్మాత్తుగా కలిగినచో పృాదయము 
తన ('పమాణముకంళు అధిక్‌నుగా నికసించున, కాబట్టి యాకౌరణ 
నునలన ఆక్మతోొఅగిపోన్రగు, మరియు హృదయము లీ3గ సుకళిం చక్ర 
నిలిచిపోవుకు, కాజట్టీ అచేకగను న్రత్నన్న మె మృాతినొందోన్ను, 


Sire weet ToT erm md wpm 


౬ 
లు 
వూ 


రిబ్బఅక్చృర్‌ పూజా 


(ల) గొన్నకల జ౯ (వేస: యందుళూలు మొదలగు న్‌ప్పీ 
వలెనే మిక్కి లి కరంచుగునొ స్పియంను అర్మనస్ట గుగుట'స కారణమగున్న 
ఇట్లు నష్ట మొందుబప కారణ మేమనగా శరీకశ క్రి ఆత్మయొక్క. సరూన 
త్వమున కె నొప్పిగ స్థల నందు వంపించబమునసుం ఈ కారణము వలన 
వృాదయము చల్లబనుశున్న ది. గాన [వాణవొాయువు నష్టమగుచున్న ది, 
ఇట్టితరి అచేశనముక్చన మై చంపి చేయుచున్నది. మరియు. వూప్త్రకుగు 
వీషకు లను భుజించు టవలన హృదయ మునందు ౦ఊ ఆత్మను నష్ట్రవర 
చుచున్నది. మనియు నప్టడ కలిగించు యావత్తు క రణములువర్థించ 
బడును, ఆగ్మకృసించుటకు రెంయళొారణ న. లుగలవ్ర 

(1) మలము విశేషముగొనిండియుండి వ ఖ్యముగా మధ్యపా 
నము చేయుట. 

(ఏ) మిక్కిలి భయేము కలుగుట అనగా అగస్మాతుగా భయ 
ముకలగుట ఈముదలగు కౌరణకులవలన హృదయే శ్వు శుమ్మించి 
బంధించబడును ఆక్క నిలిదిపోవ్రను చల్లని వివములను భవ్మీంచుట 
నతన అనగా బరీద్మి మరియు బవాడీ అను నరములయందు తిమ్మిరి 
కొలగుటవలనకూడా ఆత్మబంధిం చబడుట ముడుచుొనటకు శారణను 
గుదున్నది శా బట్టీ ఇందునిషయ మై నర్మించబడః ను, 

మరియా, రెండవ విధమగు నవూర్చరోగము నకు అనేక కారణ 
ములు గలవని (గహీంచవలెన, (1) మలకుయొక్క. భొరనః మూర్చ 
రోగమునకు శారణనుగును, (శ) మలము వెడలించుటవలన ఈరోగము 
నకు కారణమగు క, (8 పొగయొుక్క_ అనిరివంమాణువులు వీవసంబథ 
ముగు జొవధనులు వ్యాదయమునందు వ్రవేశించుటవలన 'వుత్సన్నమ 
గును లేక లోవలి కొారణమునలనగాని లేక బోవ్యా కారణము నలనగాని 
కలుగుచున్నదిం (క్ర దుష్ట్రపకృతి వ్యాదయమునం దుత్సన్న మగటవలన 
ఈరోగము కలుగుచున్నది, (క) వృాదయనుయొక్క సావు అచేతనము 
కలిగించుటక కారణమగున్న, (6) వ్యావయమునక్సు సమిోాసకఃనందు౦ 
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కునట్టి అంగము.నందుగాని లేక ఇశేకషా లగు ఇటువంటి అంగములయం 
దుగాని లేక వృదయసంబంధమగు అంగ వంలయందు గాని వ్రషదవము 
న_భవించి పీటీ సంయోాగనువలన హృదయమునందు కష్టము (పవేశిం 
చును కాబట్టి అచేతనము కలిగించుటకు కారణమగుచున్నది ఇప్పుడ 
(వత్యేకవర్షనము వేరువేరుగా చెన్నబడునం 

(1) భేదము మంము నిండియుండుటనలన అచేతనమునకు కార 
ణఇకుగును, అనగా చులము యొక్క పి శేషత్వము ని జమృభుక్వము అత్మ 
ను బ ధింది శవనువలె చేయుచున్నవి. నరముఖయంహ దోషము 
నిండీగాని లేక సారాయి మొదలగు వానినలన నిండుటవలన అచేతనము 
కలుగు చున్న ది. ' 

లాభము;. ఈఖిచేళతనము జ్వరముయొక్క ఆరంభమునందు 
వుశ్సన్నమగు చున్నది ఇది మళజదోవము శరీమునందు సంపూర్ణముగా 
నిండియుండుటవలన కలుగుచున్నది, కాబట్టి గిబ్బర్‌ఖాలిన్‌ (ఇదిపి త్రజ్వ 
రము దీనివులము నరముల జై టనోండును) యొక్క. ఆరంభమునందున్న్న 
“వాపువలన కలుగు జ్వరములయందున్ను అచేతనత్వతూ వుత్సన్న మగును 
దీనికారణము మలము మొదలగునవి వెడలించుటయందువర్ష్శించబకును, 

(2) మలము వేడలిం కునట్టి శొారణవంవలన నరార్యృవుర్సన్న 
' మగును కారణ మేరునగా విశేవమలము వెడలించుటవలన ఆత్మయొక్క 
నూత్మత్వమునునష్టపరచు చున్నది, ఎటులననగ శరీరమునుండి చెమ్మ వెడలి 
పోయినచో అనగా ఆచెమ్మమంచి.దై నను లేక నీచమయినను. దీనితో 
కూడాఅక్మయొక్క శ క్తి కూడొన ష్ట మొందున ఇటుల నులము వెడలుటవలన 
అవేశనమునుపుట్టిం దు దున్నది ఇ వలనే “విధ యులు గానుండును అనగావిరో 
చననులు విశేషముగా అగుటవలనగానివాంతి విశేవమగుట వలన జలో 
' దరమఃనందు గర్భముయొక్క పొరను చీల్చివేయుట నీళ్ళుతీసి వేయుట 
వీణమును చీల్చుట చీను తీసివేయుట వెమటఅధికముగా వెడలించుట 
విశేషముగా రక్తము 'వెడలించుట మొదలగునవి లేక వినూచి (కలరా 


PO TTI తోలు. తా కక అసలీ న a) క - కాక మ లలల తో ret ety 


989 తబ్బె అక్పృర్‌ పూహీ 


మొదలగువాని వువరాంతమునందెనను కొద్దిగా చేవమా. సము మాంన 
రసమునందు కస్తూరి కలిపి రోగి గొంతులో పోయుచుండవలెను, మరి 
యు రోగి చైతన్యుడైనచో దినాల్‌ మున్‌ కు ముత్యకఃలు మరియా, 
జవారీష్‌వూద్‌ వుల్లని వన్నీరునందు కలిపి వ్రవయోగించవ లెను, 


లాభము: _-|స్బుహలేకపోవుట, నొప్పి, శుమ్మల్వము, ఆనంద 
మువలన న్రశ్చవ్న మగుచున్నది, అనగా విశేవనొప్ని శుమ్మత్వము మి 
క్కీలి ఆనందము మొదలగు 3వి ఆత్మను నష్టవరచునట్టి హేతువులవలన 
కలుగుచున్నది. దీని వర్ణనవః చెప్పియుంటిని, మరియు అజేశనము 
తెగివ్టుఖాలిన్‌ మొక్క. [పారంభదళంయందు వృుత్పన్నమగుచున్నది, 
మరియు అజ్వరముయొక్క  అఆరంభమున్యందు వాపుయొక్క ఆ 
రంభ మునందు రోగిహృాడయ మానందు! లిగినచో యిందుకూడా మలము 
వెడలించుటకు సమానముగొ నండుకు, అయినను నిది అజ్వరమునకు 
విరుదముగా నుండును, అనగా ఏటియొక్క_ అచేతవము మలమునిండి 
యుండునట్టి శేదములలోనిది యెటులననగా గివ్చభాలిస్‌ యందు (స్సహ 
తవ్వటకు కారణకుగుగప్టకు. తీత కుగుమంటవలన కలుగుచున్నది, దీని 
వలన వూప్లము వుత్నన్న మగువ. మరియు శక్తీ అత్మనష్టమగు చున్నది 
ఈరోగియొక్క లో వలిఅంగవఃలయందు నావు కలిగినచో యిజే కా 
రణనుగును, ఎటులననగా లోపలిఅంగములయందో నావుకలిగినచో 
బ్వరమునచ్చునమతోనుఃనందు మలము వనావువై పునకు ఆరాఢనుగు 
చున్నది. ఇట్టిదశ యందు నొప్పి అధికముగుచున్నది, శ క్కి నశించుటసల 
న అచేతనము వ్రత్సన్ననుగు చున్నది.  ఇతరజగ్గరయులరొక్క.. విరోద్దత 
యిందులో అచేతనముయొక్కో. కారణము రూవహు (పోణము) జీర్మిం 
చుచున్నది, ఈకారణమువలన మేలను పోంగి విశేనముగుచున్నదిి 
ముఖ్యముగా మలము చిక్క నై గాని లేక వాదయముయొక్క. ననిన 
ఎనజగందోగోని యుండునో, 
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(క్రీ భేదము అచేతన ముయొక్క_ భేదయులలోనిడి అనగా కష్ట 
నః కలిగించు నట్టి ఆవీరివర మాణువ్రులుగాని వీవనంజంధమగు వస్తువులు 
గాని హృదయమునందు (వ్రవేశించుటవలనగాని వీనికి కారణవుగునో, 
మరియు దీ9కారంణము మలము పె భౌగనునందుగాని తేక శ రీరమునం౦దు 
అనేకవిధములుగాొ నుండును. 

(క్ర ఏఅంగమునం దై నను సీచశులము 1పవేశింది ఖనీభవిం చి 
అందుండి జు అవీరిపరమోణునులు జై లు వెడలి హృదయమునందు 
(ప్రవేశించును, మరియు మిసిత దోవములవలన వుత్నన్నవుగు అవేతన 
ముయొక్క. వర్ణనము మిసిగితకారణనూలందు  సవిస్తారనుగాొ వర్షించ 
బసునోం 

(8) విషసంబంధమగు జంతువ్రుల కాటు నొందుట లేక వివజం 
తువ్రులు కుట్టుటవలన సుఖముగా హృదయ సంబంధనుగు నరమునందో 
కుట్లిననూ కరచినను విషముయొక్కం నీచదశ హృదయము. నందు వ్రవేశిం 
చును, యాదశయొక్క_ కారణమువలన అత్మయొక్క జీవనమునకువిర్రు 
దమగును గాన అచేతనము వుత్నన్ననుగు శు, 

(8) దుక్షంధితే ఆపిరియొక్క. పరమోణున్రలు అనగా నీచమగ 
గంధమువలన తడువబడిన చర్ముమునందు తడపబడీన ఆవపిరియొక్క వర 
నూణువులను వాసనమాచుటవలనగాని లేక యీవిధమగు వస్తువులు 
వాననమా చుటనలన విశేవ రౌదిము కలిగించును. మరియు బలము 
గల శీక్షనస్తువ్రులు వానన మా చుటవలన అచేశనము వుత్సన్నమగుకు, 
శాబట్టి యిోగాఅ చేతనము యెటువంటి వారికి వుత్సన్న మగున నగా హృద 
యముయొక్క_ శ క్రియందు సంపూర్ణముగా దుగ్చలము చేరియుండిన 
వానికి కలుగు దున్నది, అనగా దుర్చలముయొక్క. దశేయందు కొద్దివను 
నైనను భారముగానుండను. |ప్రరిబావ్యాఅంగ ములు కొహ్టగుణ ము ను 
నగా (గహించుచుండును. ముఖ్యముగా వృాదయము మెద ఈ స్థ క్రీ 
ముయొక్క. యావత్తు అంగములకం కొ శ్రేష్టమైనవి. అనగా ఖలీఖాన్‌ 
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(దడ్శయందు వర్తి ంచబశీ యె వరియు నిచ్చటకూడా జెప్పబడీమె, ఈ 
అచేతన ముయొక్క్‌ కారణము దోర్చబనూగాని లేక జ్ఞానశక్తి యొక్క, 
తీత త్వము గొని అయియుండును, 
శ్రీ 6 దు భేద ము లుశ్రిడ్రిా 

(క) ఇది అచేతనములో నిది మరియు సాధార ౩ దుష్ట వక్ళతివల 
న ముందుయుండునట్టి తత్మ చేష్టలు యుండజాలవు, ఈ కారణ మువలన 
వృాదయమునందు తందర అధికమగును, కౌరణము లఘుశర్టిమొండిన 
చో ఆకృనుత్నేన్నమగుటకు విశేవత్వము కొలుగజాలను, కాబట్టి తందర 
వ్రుత్సన్నమగుశున్నది. దీనివలన మిక్కిలి అచేతనము వృద్దియగును, 
మరియు పోణవాయువు (జీవుడు) వుర్చన్నమగుటలో గొవ్ప విపత్తు 
సంభవించిన వో రోగి మృతినొందును. 

మరియొక అచేతనహుకలదు. అనగా బరీది అనునరము[యమొక్క 
నూర్షమానందు నుద్దా కలుగుట కలన వుత్సన్న మగుచున్నది, ఈనరము 
అటుఇటు నడు చునట్టియు చేర్చునట్టియు ఆవిరియొక్క పరమాణువులు 
వెడలించుట కై హృదయము వూపిరితిత్తుల మధ్యమునందు సంబంధము 
కలిగియున్నది. ఈనరముయొక్క. మార్గము జ-ధించుటవలన అభేతశ 
ము వుత్చన్నమగమ. అనగా వాయువు (వశేశించపోవుట ఆవిరి పర 
నూణువులు వెడలకుండుట ఆత్మవ్రన్షము నిలి ఏపోవుట మొవలగు కార 
ణములు కలుగుచున్నవి. ఈనరముంను బరీని యెొందువలన చెవ్పుచురన 
గా అవరదా యను యళృత్‌ యొక్క. నరకువలె పొరకలిగియున్నది. 
ఇది యిశర నరములక్‌0 కు వీరుద్దముగానుంకుసు, మరియు యిది రెం 
పొరలు కలిగియుండును. 

మరియొక విధమగు అవేతనము కలదో, నిది అవివార్‌ మూర 
ఈ బంధించుటవలన వ్రత్సన్నమగుచున్న ది, అబపహూర్‌ అనగా ఒకోనర 
ను యానరనము యకృత్‌ ద్వారా ఆక్మసరశరీరయునందు (వవేశించు చ 
న్నది, దీసిశారణను కూడా (పకటనమనగును, 


న్నూదహారోణ మణులు. ర్ట 
హొ 


(క) భేదయు అనగ ఆపతనం యొ“ భీవకులోనిడి నిది స్స 
కయమునందు వాళ్చకలిగెినయేకల త్రస్పన్ను మగునున్నద్‌ి. పావు వ్యూ 
వయ మునందుగాని అక బ్యాదగతనలబింథ అం 'యందుగాని కోలు 
'సచున్నది. శ్రే సా దయ: రయం పెం జీలుతర యుతు. రెండింటీ 
యందుపీ శరం ఎక్‌లుగు మన్నం ఈబీఢగర ఇల 3 వ్రజసుల్‌ కల్‌ బ్‌ 
అందోడు. ౨౮ూామొుదలగాల *వచపుందు. వాను దిగాం అశోరకమ్తు రోలు 
గగలదని గో హించవ లెనుం 

లాభమ.;=ఎవాదయ వాపు వున్న ఊవలస కలిగినయెడల రోగి 
తక్షణమే మృతినొందును. 

వోరియు వ్యృాదయనాపు లీతమ్వువలనకలిగి వో ఒకదినముకోం'కు 
అధికముగా వదలకుండును, కీతమువలన కలిగినవావు బహుళద్బు 
తముగానుండును, మనియు అవేతశము ముఖ్య కు వాదయ ను యొ 
క్క వావువలన కలిగినచో దీనిని గశవ్రుల్‌కబస్టీ అనుతున్నా రు, 

మగియు, నీవాపు వాదయముయొక్య్క. రెండుచెవ్రులయందు 
కలుగుచున్నది. తేక వాదయమయొకి,.. పొరయందు చాపుక్షలిగినచో 
వాలా కౌలమునరకు అవ కొళేస్రు కలిగిం మచున్న ది నిది దికిళ్చకు 
యోగ్య ముగానుండ ము. సీవావు  చల్లనుండిన జ శూబుదా గశన్రల్‌ కల్వ 
యందుకలిగినచో అచేతగయు వాడయ ముయొక్మ.. వాపు కారణము 
వలన వృశ్చన్నమగుచున్నది. నిజమో దిని కారణ బు నఖ ముగా 
వాదయ ముమొగ్కా వాప్పువలన కలు ఏదుక్నడి ఇప కృతి) రీతిగా 
దీనిని కూడా చెవ్యునున్నారు. చురియు, హృదయ ఈ యొక్క పొరలు 
తధా దీని చెవులయొక్క వర్ణనను పత్యేక కరణములయందు వర్లిం 
చబడునో. 

(ఈ) భేదము. అనగా మిసీ్రత అ చేతనథయుయొక్క వర్ణనను 
కాబట్టి దీవి విషయ మె మె సంవర్భ యులను ఆకర భేద శలయందు (వాయ 


బడియు్న ది గాన లాధిఖ్యను కొరక ఇచ్చట సవిన్తాఎపూ స్రకముగా 
124 


y86 కిళ్చిఅక్న్ళర్‌ పొహీ 


ఇవ్నబడీయ ఈరోగము ఉతర అంగముల సంయాగములవలన వ్రత్సన్న 
మగును అంకుండి యే.దెనను మెదడుయొక్క. సంయోగమువలన కలుగు 
చున్నది కొన్నియకృత్‌ యొక్క. సంయోగమువలన కలుగుచున్నవి 
కొన్ని అమా శయముయొక్క. సంయోగము వలన కొన్ని ప్రేగులు గళ్ళ 
సానవు పొరలు వూపీగత్తులు మొదలగు అవయవముల సంయోగము 
వలన కలుగుచున్నవి మరికొన్ని స్వశరీర సంయోగమువలన కలుగు 
చు ౦డును, 

మరియు, అచేతనము సరగీశ రీరయయొక. సంయోగ మంవలన 
వ్రత్సన్నకుగుచున్న దని ౫గిహించనలెను. సర్వశరీర సంయోగ మువలన 
కలుగు అచేతనమా తపెనువజ్జకా (పీత్తజరము) మొదలగు నాని 
యందు దడ అచేశనము కలుగుచున్నది, 

మరియ అచేతనము మెదడు యొక్క సంయోగము వలన వుక్న 
న్న మెన వో దీనిదళవలన మెదడు నుర్చలమభనో మెదడుయొక్క. దుర్చ 
లతను వలన దీనియందుండు జీవనరము రొనూమూలమునంద్న శ్వాస 
నడుచు నట్టి సంయోగ అంగమునందు కలిసియుండును. నిది దుర్పలము 
నొందయనుగాన శాన తన నిజదశౌనుసారముగాొ రాజూలదొ, మరియు 
పరిశుభ్వివుగు వాయువు (గాలి చక్కగా మెనదమనందు సి వేశించ 
జాలదు, మరియా, లోపలి ఆవిరి హృదయ మునందుండి అధికమై బై టికి 
వెడలడాలదు. ఈకొరణముావలన హృదయ ము యొక్క దుష్ట వక్ళతినలన 
దడ అచేతనము వృత్సన్నమగు ఓ, 

మరియు, అచేతనము యీక్ఫ్ళత్‌ యొక్క సంయోగమువలన వ్రత్న 
న్నృమగును నిది అయిదు విథములుగానుండను, (1) యకృత్‌ దుర్చల 
మగును గాన వృాదయమునకు భోడనముయొక్క సారము వి శేవముగొ 


చేకజాలదు 
(2) గుండయందు ర క్షదోవకువలన వాపుసంభవించును ఈ 


శారణమునలన వాలేము యొక్క. వీచభోజకనూ మెదడు హృాదయన్లు 
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నందు వవేశించిన వో. దడ చెడులఅలోచనలు లశచేతనము మొదలగు 
లతణములు కలీగించునుం 

(కి) జగర్‌(యశృత్‌్‌ యంచు కొఫ్టసుబుధకుగు రక్తమా వ్రర్సన్న 
మగును మరియా, కఫము పుట్టించునట్టి భోడనకుః  మెగడునందున్ను 
హృదయునునందున్న విప త్తికలిగించునుం 

(శ) యకృత్‌ నందు వూన్షమువలె గల్లి రుధి 3 ఉక్సన్నమై 
హృదయమునందు పి వేశిం గులు ఈకారాహావలన దుష్టస)కృతి వ్పత్న 
న్నమగు షం 

(5) యకృత్‌ యందు ఉక్ష్రయు జలుబువలన వాపు వుక్పన్నవము 
గును ఈకొరణమువలన త ల యావత్తు భాగములందు 
అనగా ర్యుల్లిపౌరలు ఎచ్చకెచ్చట ఒకటిగెకటి కలిసికొనియున్నవో 
ఆపొరలయందు వాపుకలుగును అనగా హృద ఘుమయొక్క ర్యిల్లియందు 
కష్టము సంభవించును, 

మరియు, అచేతనము ఆమాశయముఖమునందు వుత్సన్న మగును 
నీది మూడువిధములుగానుండును. 

(ఏ అమాశయమునందు నీచదోవము వుక్పన్న మగును మరియు 
అమాశయము హృదయము నకు నమావమగుట వలన హృదయమునందు 
కష్టము సంభవించును గనుక దడ అచేతనము కలుగుచున్నది. 

(2) వటెన గొవృదోవము. కదలుటవలన అనగా వనునను 
పెడలనారంభించినశు దడ అచేతనను వుత్నన్న మగును, 

(8) అనూశయి మునందు నోస్పికలిగి ఆనాశయము హృదయ 
ముసకు సమాపమునంమండుట వలన వాదయమునందుకూడానొన్ని ప్రవే 
శించును కథాచిత్‌ రోగిమృతినొందును, 

లాభము. !...విరుద్ధ దోషములుగల భోజనవదార్థ ములు భుజించు 
టనలన ఆమూశయమునందమ నారము వుత్చన్నము చేయునట్టి చిక్కని 
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విణముగౌని ఇప్పు”. కలిగిం నిను మరియు. అవ ఫయకు ఖము 
వృాడయసు, 0 సపాాసయినం *ంతుటుంన ఉకళారణఖ దిక్కని 
దోవమునలని తనన వ్యరు న మకు, మగియ్యు జాజేతనము పొర 
వూపిరితిత్రుు న యాగమువలన. నృత్నేః 'షహోగుచున్నది, నిది 
అము దోవమముమయొుగ్న... వాశణమ వాన న. మరియు, 
పిక్కలు వ్రూపిరిరిళుం యం ఎ మాఘ సంబ ధకుగు వోఎము హృదయ 
మువెఫు కరూధ మిం వో అజతినతు దడ ఫు! )ంచును కధాచిత్‌ అత్మ 
నుకూడా ఆటంగపం పు శా బట్టి ధో “A మృన్యువుళ లను, నురియు, 
అ చేతనము పే /ఫలయుక్క స, యోగము వలన వ్రత్సన్న వాగు 
చున్నది. నిది ఎటు నోండుంుగా పేడ యందు కి మివ్రత్సన్న మె 
వాటియొక్క. ఆఏరివరను ణుప్రుణ వ్యాదయము మెదడ నంకు' (వజేళిం 
కును గాన దడ దుగ్నము వ్రుత్మిష్నిమగు ౪. నురియు,. అవేతనమ్సు 
జలంజ్‌ నొస్పివలన వుత్నన్న కాశుయున్నది, ఇది పెగులయొక్క. భేదము 
నందుందు'న అచేశనము గర్భస్తానముయొక్క సంయోగమువలన వుత్న 
న్నమగుటున్న ది, అనగా గర్భ స్తానమునం ను చెడునులము సిలిచియుండీ 
ఆమలము మొక్క. నీచ అఆవిరివరక్యూణుక్రులు మెళకునం న (వవేశించి 
ముదడువుండి హృాదనయనరములద్వారా హృదయమునందు (వ్రవేశించును 
కాబట్టి హృదయము నందు దశ అచేతనకు కలుగుచున్నది ఇట్లు గర్భ 
వపతనకొాలనునందు కలుగగలవు, 

(సూచపీయ ము) ఈసంయోగ అంగవులవలన ఆవిరి వెడలుచు 
న్నది, ఈ అనిరి ముంచ మెదముశందు ప) వేళించి తదుపరి నరముల 
నూార్గముదాగీ రో వహ్యాదణకో గ వె పుసకు తీకోగుచున్నడి ఈకారణనూః 
వలన నిది నీచనప్పు డు పొంవు న్నది, దీనిని "రము వులు రుక్మ 
దోవము ఎటులనుండునో ఆదోవ కొరణనూ సాదయో నం ఈ (వకట 
నవమగుకు పారంభ నూన ౦కు మెదడనందు ((కటనమగు చున్న ది పీమ్మట 
సృాడణో మునందు వివత్తుకలిగించు ఊన్న డి గొని మెదద మిక్కీలి జభ 
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ముగల దగునో గాన దానిసార.ు మెదడు గ్రహించ పండీన వుచితవ 
గుకుగాని బవుదా ఆవిరియొక్కా వరమాణువులం మెదడునందు చేరునో 
మరియు, వ్యృాదయనమునందు శేకటవలన దడ అవేతనణు కలిగించునో 
అటుపిమ్మట ఈదళయందో మెదడునందు ఏవిధవుగు ప్‌ప'త్రి కలుగకుం 
డును, మరియు, హృదయదడ అవేతనములయొక్క కారణములు చెప్ప 
బశీయున్నవి గాన తెలియవలెను, 

ఇప్పుడు పై నవర్శించిన కారణమః లతుణగులు చెవ్పబడుచన్న వి 

చిటులననగా ఇంకుండీ చేని దివ్నా ములు సాధారణము గానుండు 
నో జేనిలకుణనుఃలు ముఖ్య మైనవో వాటియొక్క (వ ల్యేక భేదములను 
వేడ వేరుగా వర్షించబకు దున్న వి వఏీటియొక్క సంపూర్ణ చివ్నా ములు 
సమ స్త్వవిధములగు అచేళనమ ౯ యందు[వకటనమగునఅనగా అవేతనము 
(న్నీహలేకపోవ్రట) యొక్క దశయందు శరీకనుం పచ్చగానుండుట 
శాళ్లు చేతులు చల్లగానోండ.ట శ్వాసకి ప్ప ఈగా వెడలట దుర్భులత్వమః 
నాడి చిన్న దిగను దుగృలము గానడు చుట ఒకన్వ్సుకు సర్వాంగములు 
కూడా చల్లగానుండుట మొదం గులక ణములుక్‌ లిగియుండును, మరియా 
అచేతనము అధికమైనచో నేతిములు మూసికొని యుండుట స్ప్రహ 
దవ్వట రోగి సక్తా (నన్యాసము) అను వ్యాధిగలరోగివలె నుండుట ఈ 
మొదలగు లతుణములు కలిగియుండును. మరియు, మూర్చవలన అచే 
తనుడగు రోగిని పిలిచినచో గగహిం వగలుగునుగాని తిరిగి జవాబు చెన్న 
జాడు మాటగ)హించగలడు అనగా దూరమునుండి వచ్చిన శబ్దము 
వలెవినబకును అశ్‌బ్బసు సరిగా అర్థము కాకుండు ఈ, మరియా కొరణయు 
బలమును అధవా దొర్చృలనూలనుబట్టి గ)హించుట శట్టములనో పరీ . 
కీలించుటయంను న్యూనత అధిక నుగుచుండును, 

మరియు సకా (సన్యాసము) గలరోగి మూార్భరోగికి నికొద్దము . 
గొనుందును అనగా సకోవ్యాధి రోగిని ఎంత పిలిచినను వానికీ తెలియ | 
సందును నజాక్ళరోగ నుభాత్‌రోగ్గ ఛేదన నుబాత్‌ అనగా (అచేళ్రనే .. 
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నిదుర) యందు వర్ణించి యుంటిమి ముఖ్యమగు చిహ్నములు పీటినుండ్రీ 
గహించగలరు వకారణమునలన కలిగినదిన్ని ఇచ్చట విస్తారముగా 
శొరణముకంటు కజంను కలుగుటవలన తెలియబకు చున్నది. ఇచ్చట 
కూడా వర్శించబకుచున్నది ఈరోగికి అచేతనముయొక్క కారణము 
మలము నిండుటవలన కలిగిన యెడల నరహులు అణగియు౦కునుం నొడీ 
బలనుగల్మదె యుండును గాని వులమునిండియుండు కొరణమువలన గుక్క 
త్వము చెమ్ముకలుగును, 

మరియు, ఈరోగికి ఆత్మ వెడలి పోవుటవలన మూూర్భవ్యాధి కలి 
గినచో నాడి దుర్చలముగను నూక్ష్ణుమాగను నీరృమ గానుండు కుం 

మరియా, బరీది అవా అబహ్‌ అన నరములు బంధించుట 
వలన మూర్సకలిగిన యెడల వీశేవ మూరుకలిగించు శారణవజలలో 
నుండి వకారణము [(పరటనముకాజాలదు, అనగా అమాశయ ముయొక్క 
దుగృలమువలన గర్భము వతనమగుటవ న ఉత్సన్నమగుచున్న ది, హకీం 
బుఖరాత్‌ గారు, వచించిన చేనునగా మనుజునికి మిక్కిలి అచేతనము 
ఆరంభమై వీశారణ మ (ప్రత్యయ ముగా కనపించకుండి న చో అగస్మాత్తుగా 
మృతినొందును, 

మరియు (పత్యత్‌ కారణ మేమనగా వాదయన్సుయొక్క. శక్తి 
దుర్చలమగుట స్నానస మయ మునందు అధికముగానుండుట, లేక అనూ 
కయముయొక్క దుగ్నంగతి నిరన్నముఖ (పరగడుపుమునందు అమాశ 
యచునం ను విత్తము (ప్రవేశించి కష్టమును కలిగించు ఈ, ఇట్టిదశయందో 
స్నాన % చేసినయెడల దీనిసంయోగమువలన హృదయమునకు కష్టము 
సంభనించును, లేక హ్మాదయ మురమొక్క క్ఞానళక్సి బలముగల'దై నచో 
కొద్దికష్టము సంప్యోప్తమగును, మరియు అప్పటి (ప్రత్యయ కారణ 
ములనండీ యే కారణము కలుగకురడును, మరియు మూర్భలధిక్‌ముగొ 
వుళ్నన్న మైనచో బరీడిగొని లేక అటవార్‌ ననవజయొ క్క మార్గము మాల 
నజ మొగలగునొనితో బంధించజ కనని గొహింఛవలేక్కు దీనినినుద్దో 
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అందట, మరియు అబేతనకు వలునూడ్రు కలుగుచుండినచో నిది ఆ 
రోగ్య మముందుట కష్టసాధ్యమగునుం మరియు రోగియొక్క_ వృాదయశ క్రీ 
ఖలముగా నుండి యావ్యోధి వుక్సన్న మైన చో నిది కారణము తేక కే 
వృత్సణ్నమగు మన్నది. గాన తీళ్ల చికిత్స చేయకనే తగ్గిపోవును, మరియు 
యీోన్యాధి వెంటనే కలిగికనోపించుచు వెంటనే కనుపీంశకుండిన రొ 
వ్యాధి వెంటనే నశించును, జహుశ అచేతనము న్వల్బముగా కనుపీ౦ 
చును. బ్రట్టిరోగికి సంయోగ కారణమువలన గాని తేక మరియొక కారణ 
మువలనగాని కలిగినట్టివాని వర్ణనము విసారవూర్యకముగా వ శ్రంచబడి 
యె. అటుల వర్శించబడ్‌న విధముగా కలిగినమెడల కొరణను ముందు 
కలుగుట ఆయా చివ్నాను లు (ప్రత్యేకముగా వెన్చబడియె, మరియు (వ 
శ్యేకము గా అయాస్తానములయం కు వర్గించబకియె, ఆలవణములు 
సావమీయగును, మరియు దడయొ క అధ్యాయ శ వలన బహుదా (ప 
యోాజనము తెలియగలదు, 

లాభముః ల వేతనము నోందినదశథశయందు యేరోగిముఖహః 
ఆకువచ్చరంగు కలిగియుండిన తల, మెడ మందుకు యీడగీబడీ తల 
యెత బాలకుండునో అట్టిరోగి రతీణమే మృతినొందును, అభి పోయ 
మేనునగా అధిక అ చేతనమునకు చికిత్స లేదు, 

(నూచనీయమ) విరోచనమునకు యిచ్చినపిమ్మట రక మోక 
అణఅముచేయించి పిమ్మట (వణమఘు గాయము, మొదలగునవి జూిగించి 
తదుపరి అచేతనము కలుగుటకుముందు యీ దీహ్నాములై నను కనుపించి 
నచో వెంటనే నివారించుటకు వ్రపాయములను చేయనలెను, మరియు 
అచేతనము నెమ్మదిగా వుగ్సన్న మైనయెడల నిది అరంభించుటకు ని ధాన 
మేమనగా (పారంభమునందు నొడి చిన్నదగు కుం శరీరరంగు మారుచుం 
డును, నేత్రములయందు దోర్భలము సంభవించును, నేరములయెదుట 
నల్లని తుమ్మిదలవలె దోమలవలె యెగుకుచుండునటుఅగాని లేక యేదో 
ఇకవస్తువు ఎసరచుండునటుల కొన వీంచును చల్లని జమేట పట్టు రుం 


గ్రర్లి ల తీజ్బిఅకృ కహా హీ 


తన. కాళ్ళు చేతులు చల్లననసవ, తిరిగి హెొచ్చుచుండిన చీవ్నాము 
లు జలముగలవగును. అనగా అచేతనము సుభవీం చును, ఇట్లు కౌరణ 
"ములు బళము దుర్చలము గానుందు ను, అటులనే అవేతనముకూడా బల 
ముగానండినచో అశేతనము అధికనుగును, కారణము తక్కువగానం 
డిన అచేతనము తక్కు,.వగా నోంనునని భౌవయు, మరియు యీరోగిక 
ఖచేతనను నకునుందు వాంతిగాని కడుపులో శిళ్ళుటగాని కనుపిందిన 
యొడల యారోగము అమాశయా కమునుండి కలిగినదని గహించవ లెను, 
నిది చికిశ్సవలన సాధ్యమగునని శతెలిసికొనన లెను, 

మరియు సంయాూగఅంగముల కారణములు చివ్నూావములు ముం 
దుదశయొక్క. కారణ మునండి యేమియు కలుగకుండిన యీకోగళార 
ణము వృాదయమునుండి లేచుచున్నదని గోహించవలెను, ఇట్టిరోగి 
తవ,ణమే మృితినొందును, 

మరియు రక మోతణము చేయటవాన అచేకనుడై నయెుడల 
రకము విశేషముగా వెడలకుండీనను శిరాజేదరము అభ్యాసమైనను యె 
ప్పుడు అచేతనుడు కాకండి కను అట్టి వాన శరీర మునందు వ్యాధి గలదని 
గగిహించవలెశు. ఇట్టిరోగి పా దుషులముగా నుండును, 
మరికొందరికి లిరాజేదనము చేయుటను అభ్యానమూ లేకయు ర కమాకణ 
ము చేయుటకు యిష్ట ముగా నుండ లేనట్టి వారికి ని రాజీద నము “శేయుటన 
లన అచేతనము కలుగుచున్నది, ఇట్లు కలిగిన అచేతనమునలన భయ 
ము నొందనవసరములేదు. ఎందుకనగా స్వభావికము లేకుండుట వలన 
భయమునలన అచేతనము కలుగుచున్నది, 

ముఖ్య మగా (గహించవలసిన చేశుకగా అఆవమాశయము బల 
నుగాను-దును. శరీరమునందు దోమకు. విసారముగొనుండును. గని 
రక గరివలన (ఖాంతిగలుగును. గాన అచేతనము వ్రత్సన్న నునన, ఇం 
దువలన పరీశ్షీంపబడినచేమన గా ఎవరికి శిరావేదన సజరయుక్కో.. ఆరంభ 
నునందు అశేతనకు కలుగు కుండినను అట్టివానిక శిరా వేదనము అభ్యా 


సృాదంపతోన జత ప జ సరిగ్‌ 
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భు ందును, ఇట్లేన ణయవప స్సు లు మం i స్ప యి 
€& 
బి 
చముదలణువానిని (వలిస్టలమునం న్‌ తం టి జూ బంకు మునెళు (వవేశ 
cen 
"పెట్టును మోసీరము అము కుకు మట బెల ౫౧ ఒః వెనునర చుట్లు 
కన పోవుట అశేతినముకణి కొరణమగు ౮. ఇస ఎన్ని  తవర్గనముపెన 
a 


గ 


కకార్య ములయం ౨ ఛావముంచహాద క బంద! ౮ ఆ షక్‌ కి 


జేతబడి యున్న ది, నీమార్భముగమ్వుని ౩0 జ ఖర, పంటి భేడవబలో 
నిది ములను వెడలించుటవలస కలుగునది కాదు , 

మరియు శరీర్యభమవలన అచేతనము కలుగు కన్నది, ఇది కూడి 
యుండు రక్ష కారణ వలన కలుగజూబ చు, ఇడి కొన్ని వేళలందో తగ్గిపో 
వును, అనగా శిరా వేదన 10 జేసినవె.బనే కొద్ది? ర కృమువె కొనయెడల 
అచేతన కంయగుణ రక్రయిబంధింసవ పంటే వై ఉన్యుడగునుం 
(న్ను!వ్రాయెం: క్రచణా శరీుము రురాడశో తసి 3 దుష్న ది, చురియు 
అవ్నటి తత్వం ఒ౪టి ”కటి విఠుద్ధ కు గొపంరు .. (గతే? మజిమ్మ్యుని 
తత్వము ను ౦ందులి రావేవనమునల శు వ కము గడా దొ ఎందుక 
నగా కొందరి (ద్రకృతియం. తెలియ దుట తేవ్వ వ! "నిగ గర్భ కు కలి 
గివను దీనివలన తువర గలుగును పతే సి ప తి గానం దున్ను 
ఇృట్ల నేకులకు మాచి యుంటీము, 

ae ee ప్ర క మోతణమువలన లుకు మరా సోకి re. 

ఇందో గహించనలసిగ జ శే మేనునగా వై దన జలు ద్‌ోోగి 
యొక్క దశయండుగ్న మరా వళ్ల చెోన్యదళ నొందియురిడు సమయ 
ముసందు కనిపెట్ట గల మకాగ్భసనాయ HH BOY ty నష్ట నగు 
నటి వపాయములనః చేశునలెను, మరియు థ్గక్రికి (పాణవాయావ్యంక 
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భవశయ్యము చేయవలెను (ప్రకృశియొక్క అనుకూలమెగు హీహువ్ర పీజీ 
రీతముగు కొవథములను చాసనచాడవలెను, ఇట్టి బెొవధములను 
గొంతులో పోయవలిము అనగా మమూర్చగోగ్‌ (వకృతి వున్లమెనచో 
కర్పూరము చందనము, వన్నీర్కు దోసకాయ, వందిరిదోస కొయ యా 
వస్తువ్రలను మంచుగడ్డతో చల్లార్చి అందుకొంచెము కస్తూరికలిపి రోగికి 
వానన చూవవశెను దీనివలన కస్తూరి (ప్రకృతి నువ్హసుునకు సవహాయ్య 
ముజేయును కర్చూరము చందనము పన్నీరు మొదలగునవి వెవూవ్లము 
జగ్టీరమునో తగ్గించును. మరియు, పన్నీత పె విధముగా చల్లాచ్చె గొంతు 
లో పోయవలెను. మరియు, రొమ్ము ముఖమ్ముపె విశేవము”ా పన్నీరు 
చల్లవలెను చల్లని సీళ్ళయందు పలచవఏ సారాయి కొద్దిగాగొని మూాంసరన 
ముగొని క లిపీ  గాంతులో పోయవలెను ముఖమ్లుపి చల్లని నీళ్ళు చిలకరిం 
చట పుక్కి లి మంచిది బహుశో చెతన్యూ డైన వినక చందనపు దుస్తు 
లను ధరించుట పుచీతమగు, పదార్థములు భుజించుట 'పెరుగుపై 
కేల పానమువేయుట యా మొదలగునవి లాభదడాయకములు, 
మరియు అచేతనముగఆ రోగి చల్లని ప్రకృ్ళశిగలవాడై నయెడల 
కస్తూరి అంబర, శేవాక్కా నరియు భోజనములయందు సుగంధితవస్తు 
వులు అనగా యేలకులు, లవంగములు, దొల్చిని చెక్క, కుంకుమపువ్వు 
యివస్తువులత్‌ సమాననుగు సుగంధవస్తువులు అఘా)ణిం చునటుల 
చేయన అచు. నురియు దినాల్‌మున్‌కు 2 రతులు కస్తూరి సారాయియం 
దుకలిపి కాచి గొంతులోపోయన లెను, మరియా అవూశయ ముయొక్క. 
ముఖముపై నారొదెక౯ాతెలను, వస్తక్సితెలముశు మర్టించవలెను, కథా 
చిశ్‌ అభేశనుడై నట్టి మనుజుడు యే కారణమువలననై నను వువవాన 
నుండినను లేక్‌ వ్‌ సర గడువుగాయుండిన యెడల అట్టకోగిక సొరాయియివ్వ 
జనదు. ఎందుకనగా రికృగర్భ మునందు సారాయి చేరినయొడల వీళు వీగిం 
వు అదరు మొదలగునవి కలిగించును, కాబట్టి యిట్లు కలిగినచో దీని 
చికిళ్ళ సుగంధభోజనది) వ్యముల సుగంధము వలన గొని కొద్దిగా వాం 
సరసయుతో గాని చేయవలెను, 
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మరియు విశేవకునా విరోచనం లగుటవం న అచేతన ఊాకీలు 
గుటకు కారణమగుకుం లేక స. యినగగారణమువలనగాని జలుబు 
(వవేశించును, అవగా శిరావేదన వష చేయట నలగనగాని లేక గాయము 
వలన విశేవరుగా రక్తము వెడలుట లం సిందిని వో చల్ల నినీళ్ళు పన్నీ 
ర్క మొదఃగు శీశేల లఅద్బవ్వకాలు రొమ్ముపై. చల్లకూడదు,. ఎండిన 
మాంనము వేయించినరోదిభూంసము గంధము మొదలగునవి అన్ని "సి 
వేసిగాని గోధుకురొమై గంధకము గాని కోడికి దాననచూవించవలెను, మ 
రియు వున్నతెలములను అనూ 'శయముమై' నర్గించవలెను, 'హాొంసరసము 
నందు వలచని నారోయిక్‌ ద్లి "కలివి గొంతు శేవోయవలెను ఇది వేగ 
ముగా నూంనరసము |శేరీరకు యావత్తు (ప్రవహింవచే యాను, ఆత్మకు 
సహాయ మగును, 

మరియు విసూదీ (కంతా) అనంతరమంచు అవేతనము కలిగిన 
చో కొద్దిగా సుక, కస్తూరి, బేదానా కాయరసమఘమునందు కలికి గొంతు 
లోపోయనలెశు. కోవై తన్యతనొందినచో సూంగరసమును. కొద్దిగా 
యివ్వన లెను, నోసాపురి ముట్టికర్సారమ నందు చేర్చి నోటిళోనంచుట 
అరివ్రత మము. 

మరియు విశేవముగా చెమట వెడలుటవలన అచేశనముల్పన్న 
మగును ఇట్టితరి రోగియొక్క కాళ్ళు చేతులు, పన్నీ రుతోనున్ను చల్లని 
నీళ్ళతో నుర్థించనలెను. మరియు బొగడఅకులు యొండించి చూర్ణము 
బేసి వమ్రగాలిత మొసర్బి మాచి కాయ చూర్ణము. కలిపి శరీరముపై 
చల్లవలెను, దీనివలన చెవుట"లిచి పోవును, మరియు జేవానా శాయరస 
ము నూంసరననులలో క్రి క్ర బలము కీలిగించవ లెను మరియా (న్ను 
వా లేనవ్పుకు యెక్కిళ్ళు, కెళ్ళుట మొదలగునవి కనుపించినకు లేక అం 
రక్షపూర్తును యెక్మి_ళ్ళు మొదలగునవి కలిగినకు భోజనసుగంధముల 
నవయోగించకూడదు, గాని నమనము చేయించుటకు పియత్న ను 
శేయన లేను అనగా కోడిఈక (వెంట్రుకను) రోగియొక్క నోటిలోనుం 


Gyo ళ్‌ బ్బ శ) స ద్‌ బి 


+] స్రిగా WT న్‌ా ల్సి నేం న్‌ కోడి? రిజేవ న, గొవ్నథ్యని 
త్రో రో ల్ల న్‌! సెటన అస అశగా నశారా ఇీంజా డస్ఫులు జడం 
గు గాస్‌ శ్లేబ్ర ర్వ న్‌ ,సేపె ఎసలె కతిభౌన 19 ఎ ఇం ఆక్ళకున్రూవ్ష 
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క 
జో / ధల అగ Cs a Te 
పను గదటింటినిటు. గా నొపా నుం హాము” టకు నిఖది 
ఆశీ 
గ్‌ ద జగ a. snes, ూ 
కీని (గటమ్యంగి మాడాస ', “శ, ము ఒనురరెను. ఈవనుపాయ ముల 


ఎాజీ ౮ 
కష గాకుం కీ 5 సాలుకు -డివ వి అటినోగి 
జూ ఠం 


జీవించుట ఈ రభ: గని క ప బకరా. 

మరియు అవేశన క్ల న్వురొయక్మం గౌణ "1 కుల" జ్‌ పేగులనొక్బ్రి 
మొదలగు నొవ్వింవలన కరిగిననో వ పల్లి యా నృవయూగించవ లెను, వల్లి 
యావిలన తిస్నారి "కి _ ఆతియ్యురవలన నొప్పి శమించూకు, విమ్ముట 
కారణనూంనో తొలగించుట Hats 

వొరియు బీదరం ౦ ఓ బందుత్చలుం కరగ టవలనగాని లీక 
విమసంబంసం గు పదార్ధ .. 0 భుజ. శుట వలన అచేశనమాత్సన్న మైన 
చో (తీయక సోరియు ఫాద్‌జశోర్‌ (విమనాశక బొవధమూను యిన్వ 
న్‌లెనుం 

మరియా క్‌ J, భయనస్యు చింత కుమ్ముతూ మొదల 
గు శొరణ ఉంవలన అపెతన ముత్నన్న మైనమెడల వాని (వళ్ళ తానుసా 
రకుగా అత్సర్లు సువాననచూపించుచుండన లెను. మరియు చల్లనినీళ్లు 
చల్లవిపన్నీరు చేతులపై మర్ధించన లెను శరీరమును మ్యూతము. వుష్ణము 
గా నుంచవలె ఏ. వుస్టకర లై లములనుకమాశయ ము మొక్క సుఖ ముమే 
మర్ధించవ లెను కొంతవరకు బుక్కు. మర్థించవలె న, వల్నీరు గొంతులో 
పోయవలెను ఫలూాగా పిమాసాన్‌ అగ గహించవలెను, ఈమ 
జూన్‌ ఫయూాల్‌ యూకా అ; నరో ఖైనీ మతసంబంధ మెనది, దీనిని 
ఫొలూోన్‌ అనికూడా ఇవ్పుదురు. ఖ రాహోదికొ జు కొయి అను వే ద్య 
గ౦ింధమున దో దీని విధానము యళాకింది విధముగా (వ్రాయబకీ 
యున్నది, 


hemes wes ste tetas 
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జబ్బ పలా నింకా మో జూన్‌ వేతోణ విధానన ' 

అక్కలకని ఊామిశిజ. జరా మూంశీ ఈవస్తువ్సులు తి] మావ 
నులు కంకు ఏప్పువ్వు 122 మాములు గంజాయివిత్తులు తెల్లవి 70 
నూ'హగులు ఈవస్తుక్రలు వరార్షింది వ న్ర్రగాలిత మొనరించి తేనె అవ 
న్య కతానకూల తంగా కల్వుకోొని మాబూన్‌ వేయవలెను, యి సొన 
ధరకు బలముగల వానికి ఆకోగటు గాయ పిమాణముగన దుర్చలులకు 
కుంకుడుగి జ పమొాణముగను బొలురకు శేనగగింజ[వనూణము గొ 
వుపయోగించ ఎ లెను 

లాభడు ఏ. అచేశనముయొక్క నమ స్తభేదతులలో చెకుటవిస్తా 
రముగగా వెశలుటవలన కం పన్ట అచేశన హూనంకు వాంతిచేయించుట 
వలన వోని సంభవించు కు, మరియు, చేతులు కాళ్ళు మర్గించుట వున్ల 
నూగానంచుట అమాశయమ.యొక్క ను ఖముపె వున్న తె లములను 
మర్గించుట గొవృధ్వనులవలన భయ పెట్టుట 0౫౫ మొదలగునవి చేయ 
కూడదు మరియు, అచేతనడశయందు జలుబు పదార్థములను భుజించుట 
చల్లనిషర్చతులు పొనము చేయుట వలన లోఅంగములయందు నొవ్ని 
తట స్పించినచో ఫలాఫలిగాని దీనికి నమానమగు జొవధమునుగాని 
ఉపయోగిం చవ తను 

= ఫలా స్థలి అను ప వధసానే యువిధి == 

నల్లహిరియాలు, తెల్లమీరియాలు, పివ్నళ్లు ప్రత్యేకము 70 
మాూవకులు ఊోడెబల్‌ సా౯ 85 మావములు, జళానూంస్కీ తులసి 
14 మావనులు శొంఠి అజూమోదవమూ, శికియాలయూన్‌ (యింగువ 
యిత్తులు) హు ద్ద. వంగపట్ట, అసారోకా, రాసా (సౌసళ వేరు (వత్మే 
కను 8కే మామములు యీవస్తువులకు భూూర్జించి వ్త్రగాలిత మొన 
రించి దీనికి మూడింతలు తేనెయుందుకలిపి నమూజూ౯ చేయనలెన, 
లో మొజూఖ౯ా మూ షన్నర మానములు వ్రస్లోదకముతో శ్రవణ 
గించన తేన 


998 తిబ్బెఅక్షరి పొహా 


ఆనా శయముయొక్క. దుర్చలత్వమువలన గాని లేక పిత్తాదిఖ్య 
మువలనగాని శిరావేవనమానందుగాని లేక తిరావేదనమునకు పిమ్మట 
గాని అవేతనము కలిగినచో శిరావేదనము చేయటకు పూర్వక 
అమాశ తూము నకు బలముక లిగించునట్టి వగ్చకులు నిచ్చుటయు పి త్తేను 
యొక్క తీవ్తత్వము ఆణచునట్ల్టి వర్పళులు వ్రపషయోగమగును, అనగా 
దానిమ్మ గింజల షెగ్చ్పతు సోపు రుబ్బు, నిమ్మకాయరుబ్బు మొదలగు 
నవి యువయోగించవచ్చుు, 

గర్భస్తానము దుర్చలమగుటవలన ఆచేతనముకలిగినచో అల్తరు 
సువాసన చూపించకూడదు. మరియు, దీనికి యోగ్యమగ వుపాయ 
ములు పీయోగించవలెళు అనగా ఆమాళయ ములకు హితళరములగు 
వస్తువులమొక్క గంధమును వాసనచూాకించవలెశు అనగా వల్లేక్క 
"వెల్లుల్లి ఇంగువ, మరియు, దీనిని గర్భప్తానము కృశించు చున్న ట్టి వర్షన 
మునందు వేరు వేరుగా చెప్పబడును యిరారోగికి లో భాగమునందు 
నాపుకలిగిన యెడల వావుయొక్క భౌరనునలన అవశేతనము ఫుత్సన్న 
మైన యెడల జ్వరముకలుగుట యోగ్యమగును అట్టి స్తితియందు కాళ్లు 
జేతులు దిఢముగా జంధించన లెను వూన్లకర వస్తువులతో కావడము 
జీయవలెను. దీనివలన మలములో భాగమునుండి బె టికి వెడలివచ్చును 
రోగిని పరుండనీయకూడదు, ఎందుకనగా శరీరముయొక్క.. వుష్ణమః 
లో భాగమునకు ఆరూఢ మగుచుండును ఈకారణమునలన మలముకూడాో 
లోభాగముసకు చేరుచుండును గౌన వావు నొప్పిని అధికవరచును 
కాబట్టి అచేతన కు వుత్సన్నమగును, 

మరియు తపెనువాజ్ఞకా గాని మరియొక జ్వరము అచేతనము 
నక కారణమైనచో చెతన్యుడు (న్ఫు)వా) గా చేయుటకు గొవ్న వాళ్ళ 
ము తెలియబనుచున్నది, మరియు జ్వరముయొక్క అధ్యాయనునందు 
కూడా హుమ్మాయగసియా (నిది బ్య్వరవేగగరమునందు అచేతననూ కలి 
గించున్సు యొక్క వర్భనము వేడ అధ్యాయుషునందు 'చన్నబడున 
గాన చదునరులు అచ్నట గిహించగలరు, 
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మరియు అభేతనము వృాదయనుయొక్క. వావువలనగాని లేక 
హృదయముయమొక్క_ రెండుచేన్చ్రం వొవువలన అతిరిక ముగా వుత్పన్న 
మెనవో దీని వర్ణనము వేరువికరణకునందు చెవ్పజడను, అభిప్రాయ 
మేకునగా చైతన్యము కలుగునట్టి వుపాయనకుల వర్ణనము చెప్పబడి యె 
కాబట్టి అచేతనసమయ ము తప్పిపోయినయెడల కారణమును గిహించి' 
చీకిత్స చేయుటకు మెటుల యోగ్య కగొనోండునో అటుల చేయవలెను, 
న. అనగా శీరావేదనమునందున్ను వాంతియందున్ను రక మోఠుణము 
ను అపునట్టి నృపాయములచేయనలెను, మరియు నులమునిండుటవలన 
అచేతనము కలిగినచో మలము. ను వెడలిం చునట్టి వ్రపాయములు వేయ 
వలెను, 

మరియు దుష్టవికృతియందు అచేతనము కలిగినచో (వక్ళతి 
నిజదళశయందు మారునట్టి వుపాయములనో చేయవలెను, 

(సూచనీయము) ముఖమును చల్లని నీళ్లుచల్లుటవలన వెంటనే 
చె తన్యుడగుటకు కారణ మేనునగా చల్లదనముయొక్క కన్టమువలన 
శరీరనుం చై తన్యతనొందును. మరియు అత్మ రక్కముయొక్క_ శరీర అధీన 
మునుండి బెటివై పుకు అరాఢమగుచున్నది. ఈకారణకువలన అచ్చ 
ట వున్నము ఖవీభవించుచున్నది. మరియు యిం౭(ద్రియ్‌ ములయందు క్రి 
(వశేశించుచున్నది. గాన యీ కారణనులన.బట్టి వెద్యవఠులు నీళ్ళను 
ముఖమున్తై పోయుటకు స్థివరచిరి, రొమ్ము వెరి అనగా రొమ్ము వున 
స్థానము, హృదయము రొనూని సమిపమునందున్న ది, శాబట్లీ యిం 
[ద్రియ కులమలను అచ్చట పిశేషనః గా యుండును, ఎటులననగా రొ 
మ్ము మెదడునకు సమోవమునందున్నది. గాన నూత్ము కార్యములు విశే 
వఅంగనులకం'టు రొమ్ముయందు విశేశముగాకనుపించు నున్నది. ఇటు 
లనే నాసికము, నుఖకు, గాలి, సల్చునట్టి మార్గములు యివి ముఖము 
నందున్న వి. గనుక చైతన్యము యొక్క కారణముల నూర్షములగుటవల 
న నై ంచబడీయె గవి తెలిసిగొనభలె ఏం అట్టిస్టికియందు నున్లము తననిజ 
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దశయందు అరూధశుును, మరియు యోరోగి శకీరమునందో మిక్కి లీ 
స్వల్పముగా సండు నట్టి వ్రవ్ష ము నష్ట మొందినచో అల్లి సమయ మునంద్యో 
చల్ల నినీళ్లు శ్రకీర పై చల్లుట త. Mis అనగా (వ్రకృతి నష్ట 
మొదించుసట్టి జావధములతో సంతుష్ట మొందించన లెను, మరియు 
రోమాంచములన మంధము చేయునట్టి oss ఆతృ్మనప్ట మొండ 
కుందునటుల కాపాడుచుండును, మరియు హృదయమునందు (ప్రశేశించి 
అక్‌మించి ఖసీభవించును. 

లాభమ. ; = ఈరోగపీకరణములయ ఎదు వాీయబడిన లక్షణ 
ములు పూర్వయాపనలు చీకిత్సయొదలగునవి జూగి తృతో గమనించ 
వలెను, ఇందువివయమె జాగరూకతతో యుండవలెనని ఆరూఢమగుచు 
న్నది, నురియు వృాదయానజ సమస్త అంగములలో శేీన్లమెనది, కాట 
ట్టి సృదయ ముయొక్క రోగచికిత్సయందు సావధానుడై యుండవలెను, 

మరియు మలము వెడలించుటయందు శ్ను (వళ్ళతినిజదశ యం 
దు మార్చుటయం హోన్ను సావధానుడెయుండనలె స, అనగా ప్రకృతి 
నీజదశ యందు మాద్చునట్టి జెవధముల నుపయోాగించవ లెను, మలము 
ను వెడలించునట్తి జివధము వుపయోగవరచవలెశు,. మరియు వతు 
ల నవయోగించవ లెరు, ఆత్మయొక్క శక్తి హృాదయ ముతో సంబంధ 
ము కలిగియురినుకు, అ్జిస్థి సితియందు నలువ శలిగించవలసీన 
అవక్యమైశచో గొవ్నవరిశిను చేయసహాశకదు, బందుకనగా 
హృవయము ఆశ్మగు సానకుు. మరియు ఆరక్మవువ్షస్వ భావికోము కొలది, 
కాబట్టి ౪ వీశోవచారములు. వీశేవముగా చేయుటవలన గోవ్పజోని 
సంభ వించును అనగా మిక్కిలి చలవ కలిగించూటనలన ఆత్మ చల్ల 
బకున అనగా బొవ్యాకస్థరుయొక్క్మ. కారణయువలన వాదయ 
నఃనందు ప్రవేశించును గాన అత్మయంగు కొరంతసంజ్లవించునో, ఈకా 
రణమువలన కర్చూరపుమాత) లు పూర్వపు వై ద్యవర ౫ వాదయ 
సంబంధనుగు దుష్ట(వకృతియందు వర్పర్చియున్నా రు ఈవమా(శ్రలయందు 
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కంకుముపువ్చు చేర్చక ఉవయోగించటాడనుు కరయాా. తోలును 
ఫెడలించుటతై నియమించు కొవధ కులయందు. గొజుపెంం.. చేర్వళో 
ఇవ్వంజనదు తేక గొపాబాన్‌కు ఏపానమగు గుణముగల వరీయవస్తు 
వె ననుచేర్చి వాడవలెను ఎందుకనగా వరాత్పరును శరీరమును. గోరీగ 
ఆరోగ్య నూను రశ్నీంచుకొరకు నియమించియున్నాడుు మరియు 
మిక్కి. లి చాతుక్ణ ముగా నియత కాంపజనండు శరీరషునండు దీతి గుణ 
ము రలిింనుటకు అజ్ఞాపించి య స్నా దు, క ంకుము సువ 
మాతిలు అట్టి స్తితి శుందు ఉపయోగించిన చో శరీర జ కుంకువపువ్వు 
యొక్క_ శక్తిని బొవధమునుండీ వేరువరచి ఆత్మయందు ప్రవేశించున 
గాని దీనివలన ఆత్మయందు (వకాళ ము శ క్రికలుగుచున్నది, మరియు, 
కరయ్యూరవజ మొదలగు ఇతర కెవధముల శ్‌క్రినీ నూఖ్యషుగా వాద 
యముసంపు పివేశింపజేయు చున్నది. గాన హృదయ ముయొక్క న్రన్ల 
ము (సకృతియందు సకూనతా గాన ౦డును కౌబట్రి ఈప్పపాయములు 
శరీరశ కియందో నిర్బగమగును అనగొ శరీరము బలమంగానుండినచో 
వీచికిత్స అయినను నివ్వ యోజనమగును. మరియు, ఇటులనే కుంకుమ 
వువ్వును వాదయసంబంధమగు చల్లని బొవధ కునందు చేర్చుట మిక్కి 
లిలాభడాయకము అనగా కుంకుమపున్రగయొుక్క. శక్తి చల్లని భొవధ 
ముయొక్క శక్తిం హృదయమునందు వివేశింపజేయు నున్నది, కాబట్టి 
చల్లని బావధము స్వయముగా (వవేశింవజాలదు, హారియు, వృాదయ 
వానకు మేలు చేయునట్టి బొనధములనేకములుగంవ్రు అందుండి ఈ కింద 
వర్ణించబడిన బొవధములు ముఖ్య మై వి ఈబుెవధ ములు వువ్నముగాక్క 
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శంవులు ఫేకోజ్యా, న్వర్ణమ, రజితము గొజుబొన్‌ ఈవన్తువులు 
సమశత్వముగలవి, దరూనంజ్‌ అకరవి, నిర్బివము, కస్తూరి అంబరు, జరా 
వంద్‌ (కచూరము) వట్టుకౌయ లు బవొమనెసురభఖ్‌, బవహానుగెను ఫీడ్‌ 
లవంగములు, వచ్చిసాంబాగిణి,  బౌవరంజశోయాా వాదరంజబోయా 
ఏీతులు,కులసీ,తులసిపిత్తులు, నిమ్మళకులు, నిమ్మకాయ బెకడ్సూ వళరణ్‌, 
రాస ఈమొడలగునవి చల్లని ఓవధులు, మురియుు మెంతులు, కహా 
రోచ్తా వగడచూర్క కర్పూరము, చందనము, తవాత్నీరి, గిలెవుఖ్‌ 
తూం (కావిరాయి) పుల్లని శేవు (యాఫీల్‌ ఎండుధనియాలు, వచ్చిధిని 
యాలు ఈనస్తున్తలు చలువనుకలిగిం చును, మరియు, సంయోగముల 
వలన సౌఖ్యమును కలిగించునని యాఖూత్‌ (శకెంవ్రు లాభదాయక 
మగును, మరియు, సౌఖ్యమును కలిగించు నట్టి క వధములు దస్తూర 
వుల్‌ఇలాజ్‌ అను గంధ ఆనందు వాయ బడియున్న వి, వానిలోనుండి 
వికృతినిరశీంచునట్టి వానిని నమయాను కూలనుగా ఉపయోగించ 
వలెశు 


జంశ్ట్‌ః(1) యో గ మూ , ఆరి 


సీలిరంగుగల తనాశీరీ, గొజుబాన్‌, కాసినివిత్తల్కు మొదలగు 
నవి వత్యేకనః 10న్నర మానములు వుశిరిగె కాయలు, దాగి కవండ్లు, 
52 మూవములు తెల్లచందనను గులాబిపూలు, రంధ్రమువేయని ము 
త్యములు కవారోబ్యా సగడభన్ముము, యివి పిల్యేకము 14 మామ 
ములు కుంకుమపువ్వు [న్నర మావు యెండివరి 8% మూవమములు 
శేవుమరబతుం పటిక బెల్ల ముతో చేసినది అన్ని వను వులకంటు _రెండుభాగ 
ములు ఈవస్తువ్రలను చూర్షించవలసిన వస్తువుణను చూర్షించి నూరవల 


హృదయరోగ లమ:ంములుం 1008 


సిన వసున్రలనో నూరుకొని సిసిద్ధరతిగా మాజూళ చేసికొని యుంచు 
అనీ # 
కొనవ లె శం 


(3) "రా గ న్వు 


బవామనెసురక్‌ , బహామనెనుసేద్‌, కమూరమయులు ఇవి ప్రశ్యే 
కమా 10 మానములు దహానండ్‌ అకరవి, బొదరంజబోయ్యా స్రూాచె 
కీంవార్‌సఫేద్‌ (శివారి అనగా ఒకగాగమమునక పేక, అచ్చటి అగరు 
(వ్రసీద్ధముగానం ఈ కు లీక మావములు, జరా నూాంసి, కుంకుమపువ్వు 
ఇవి పి ల్యేకము 171 మావములు సుక్‌ (ఇవి ఒక బొవధము బంగా 
రురేకులు 9₹ మావయులు ఈ ముదలగు యావత్తు వస్తుశ్చలను దంచి 
చూర్చించి వస్ర్రుగాలిత మొగరించి రెండుఛాగకులు తేనె చేర్చి చేయ 
బడిన శేవువర్చతునందు కలిసి నూజూన్‌ చేయవలెను, 


(ల) యోగము 


జవహార్‌ మోరా (ఆకుపచ్చగనుండురాయి) ఖతొయి మొగలీ 
అరఖునందు అకుగదీసి వుచ్చుకొనవలెను, తదువరి శేవుకురబ్బా వెండి 
రేక బంగారు రేవలు చుట్టి పుచ్చుకొనవలెకు తరువాత గాజుబౌన్‌ కేవ 
తిపువ్వులుు వచ్చిపట్టు, ఇ వ్రత్యేకము 7 మోవకులు తెల్ల చందనము 
రీ మానకులు 'బొదరంజబోయ ఆకులు 5* మూపములు, సాధారణ 
వేద్‌ అరఖుయందునాన వేసి వడియబోసి మొగలిఅకఖు, పుల్ల దానిమ్మ 
షర్చతు తియ్యడాని మ్మువర్చతు చేగ్చి పొనముచేయవలెను, ఈపొనఢథ 

క్ట శ 

ములు వృష వికృతిగలవానికి లాభదాయకములు, 


mel i te లు 


[లేడీ Om uh 6 rr 


(సూచఎఆతీము) కలము నిండి యాం ఖు నట్టి కశొగణమువలన 
వృాదతమునందు ₹ స్థధులు న్నత్నన్న మగును అవ్యాధులలో బహుడా 
సుద్ద ఆను వ వ్టిథివు ఫో షయగును నిది శాస మార్గమును బం ధించును, 
ఒకానొకనశయణుసం మ శెండద అంగమానంివు నీచ ఆదిరినరనూణు 
వలు (వేశించు కున్నవఏి గాన వీటివలన మార్గము బంధించబడిన 
యెడల కుడివె పు చెయ్యియొక,. వాసనిక్‌ అను తిరావేదనము వేయ 
వలెను, మరియా, ఆవిరి వరభూదువ్రలఖవలన రోగక్ను కలిగిన వో ఎడమ 
చెయ్యియొగ్క శీరాపదన చేయవ లెరు. అనగా ఎడకు చెయ్యియొక్క 
థిరన ఛేదించి ర కమావణము చేయవలెనని (వకటనివోగుచున్న ది, 


గద్య, ఇది (శ్రీ నుదిమాంబేగ్‌ సాహెబ్‌ పొగ పొబ్బాబేగ్‌ సాహేబ్‌ 
ళ్ళ య న్నీ! 5 "7 i 
వుత వెద్యభావణ” బెరుదావళీ విరాజ మాన చైద్య విద్య విద్వజ్ఞశ 
విధేయ రహా-తుల్లాబేగ్‌ నామధేయ |వ్రణీశం బెన 
468 బ్బెఆగ్బర్‌ పాహి” అను వెద్య(గంథ ఇ నందు 
హృదయరోగ ములు సరయూ, 
నం వూ ర్స్‌ ముం 
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_స్తేములనగా వాన జుడు prongs వాడే నన్హుడు 
వాని స్తనమఃలయ ందు బంధన మేర్చడుస గొని వురువులకు వుష్లైదిఖ్య 
వఃనలన స్తనముల ప్రళ్ళతియొక్క యోగ్యత నష్ట మందును, 

మరియ, స్రీలకు రిజోన..బధమగు మలముయొక్క. వికేమ 
లస్ట్‌ మునలన ఉన్హముయొక్మ_ న్యూనతవలన _న్తనము:లయుక్క న్వభావిక 
మునుబట్టి ప్వితిదినము పెరుగుచుండును బంతవరశనగా పాలు తొగు 
నట్టి శిశువునకు అల్నపాన సోోలిము. కలుగువరక వృద్ధినొందుచునే 
యుంకును, మరియా, రోొయ్య్ముయొక్క. ఉపవా ఆత్మకు స తుష్టి నోంది6 
చుసట్టి దగచున్నది, 

నోరియ్క సొల్కు పీర్యము, రుధిరము, మొదలై నవీ బోనీ పొనీ 
దశీలయందు నిరుద్ధముగానుందును గాని ఈమూాకును ఉళ్నన్ను ముగ 


జక అను ఎ ఆనే en శన ఆల కనక... అణ! ఆం టీ pyro a ee ౪ We ఇట్టే 
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నట్టి శరణ ములు మాత్రము సళూనమ్వుగొనుండునో ఎటులననగా 
పాలు వీర్యము నిబకులో రోధిరమునం౦డి కలుగుచున్నవి అయినను 
స్థానములనుబట్టి అ యాస్థానములలో ఇట్టిస్త్వయాపముగా మారుచుందును 
వోరియు, పాలయొక్క పిగృతియందు వై ద్యులమతి భేద మేనగా కొందరే 
ఉనన, చెక్ళు, ర కముతో నమానమగుననియు మరికొందరు జలుబు 
వలన ర కృముమూరుచున్నదనియు కొొందకు నకూననూగొ నుండుననీయు 
నచించు చున్నారు. ఈఅధ్యాయ మునందు ఏకుపికరణములుగలవు, 


జ... పాలురగ్గుటకు లత ణముల. అరిం 
అనేక కారణ మలగలవు (1) రక్షతు తగ్గుట (8) రక్షాధి 
క్యోము, (8) ర కము వెడిపోవుట మొదలగు మూడు కొరణములుగలవ్ర 
ప్రత్యేకముగా ఈకారణములను వేరు వేరుగా నర్లి-చబడును, 


(1) ఠుధిరను లేగుటవలన పొలుతగ్గుటకు కారణ సుగును. అనగా 
పొలయొక్క మమలను వొస్తవములో కోధిరము కాబట్టి ఈరుధిరము 
తగ్గినొలది , పొలుకూడొ టగ్గిపోవు ఏ, మరియా, రుధిరము తగ్గుటకు 
అనేకశారణములు గలవు, (ఏ) సిరావేదనమువలన విశేవర కము నె 
లిపోవ్రట రజస్వల ర కముగాని లేక నిఫాస్‌ (పీసవమైనప్వుడు వెడలు 
ర కము) సకుయముసం౦గు రక్తము విశేషముగా వెడలిపోవుట (శ్రిభోజ 
సమురేగుట, (క) రక్తము న్వల్వముగా నృద్దికొందునట్టి భోజనములు 
భుజించుట అనగా మిక్కి లి చల్లగను శువ్మ్య భోడనములు భుజించుట 
(క) రోగము కోగిధయు చింలే కదయ భయయ విషయ ప్రకృతి గధి 
రమును వృస్ధినొందకుండుగటుల అటంకవరచు చుండును, (క) దుస్ట్యవ 
కరి రక్తము వృద్ధియగుటలో ఆపివేయునుం మరియు ఈవిధవగు 
చిహ్నములు ఈకాకణకు లకు ముందు కలుగుటనలన (వ్రకటననోగు 
, తున్న దః 


Warp wre 
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(1) శేదక్క పాలు తగ్గిపోవుటకు చీకీత్పణక్తిలల 

పోర ,ళభమునందు కొరణనును దూరవరచుటశె పరిశ మో 
చేయవలెను మరియు రక్తము ఉశ్పన్న చుగునట్టి ఉత తృవభోడనవదార్ల 
ములను శేవించవలెను. మరియు, రక్షము వృద్ధినొందువస్తువ్రలు పాన 
ముచేయ వ లెను. దీనితోనహ పకృతియొక్క కొరణములను గశ్నీంచు 
చుడవలెను. భోడనసానొదులవలన (ప్రయోజనము పా ప్రించున వరకు 
ఒవధమఃలవె పు అరాథము కాకూడదు, 

అఖల్టీజ లీ) రకాదిఖ్యతవలన పాలుతగ్గు లవణము లు, ఇస్థిలజ 

రకా వెఖ్యమునలన సృన్య సుళగ్గి కోవును, అనగా రక్కముశరీరము 
నందు వీపారమై అందు యేఏిధమై పీంవకగ్గీ ము సంభవించకుండునుం 
కాబట్టి సరీ5 నయ రకాడిఖ్యమువలన దానిని వచనము వేయజాలకుండును 
అనగా రక్కమానో పాలుగామోర్చజాలదని భావము. ఇల్టీస్థితియందు 
రకాధిక్య చిహ్నములు పీకటనమగును. 

అంత్సంర కాధిగ్యత వల న పొలుళిగ్గుటకు చికిత్స ఆర్థిం 

ఈర కాదిఖ్యమువలన ర్‌లుగు శీణస సృన్య ము గల వొనికీ శి రాజేద 
నముగావించి రక మోశణయు చేయవలెను. రక్శమును తగ్గిం ము నట్టి 
భోదనవ దార్థముల నోసగవతెను, మరియు శర్వ మునకు పుష్టి “కలిగించ 
వలెను, షయ రక్కమును 'చెరచునట్లి వస్తుసము దాయ మును "పరించ 
వతెను, ఇందువలన యితరబాధ కలుగకుండునటుల కాపాడవలెను, 
మరియు మిక్కిలి భయము, గొవ్పచింత, లేక శిశువ్రవై ేనుతగ్గి 
పోవుట్కగాని లేక మర వళ్తతర కారణ ములవలన గాని పాలు తగ్గు టకు కారణమ 
గును. మరియు పాలు వుత్పత్సి చేయునట్టి పకృతికి ఆటంకవరచు 
కారణములు తప్ప శరీరమునందు శేవ్షమగు. రుధిరముండియు సాలు 
తగ్గిపోవును, దీనిధివ్నామాలు రుధిరము తక్కువగా నుక్సన్న మగుట 
నీచనుగు చివ్నామ.లలోనండి యేచిహ్నాము శలుగకుంకుట మరియు 
రకా దిఖస్ధ కారణ ను లు మాతను కలిగియుండుట మొదలగు లవణ 
ముఖము కలిగియుండును, 
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రకాదిఖ్య తీరసా క నగ కిత్స ట్‌ 
శార. కును దూంటర పీ స్పష్ట *రమగూళ నిందకరణి' వధములశుప 
కీ pre న 
'యోగించవలెను ఇట్లుచేయుటవలన (ప్రక్ళితి షరటును వృద్ధి చేయుట 
యందు అరూశణ్రముగునా, 
సృనములోభాగమునంగు శీ రమున యేర్మ జీవశరములను గూఫుచితుపకము 





Pires ih 1 

gh క EN 3 
yer ye షో . 

సో గట గ 


ల 













all బ్లో ల 


య a 
Wer 
| సాన 
న. 
(| 3 








a a 










బ్‌ Sine 

ప Wea 7 న్‌ నే / (en స 
న న. ల్ల oan SE: ¥ గ ఖో 
న RE 






a 









ల్‌ 
స 
ఇ... ne ఇ 
వ Ch igh స FE 


a న్‌ 








Fa 
బక 


pe 
ఢా 
a" tal 
pe 
us 
Ue 
Fa 
క్‌ 
ES. gs 
a క = 





J 
pir 


స్తనముల కోక అుధిరషును పకక్టివర ఏ శ్నీరముగొ 
మూాడ్చను రజోసంబంధ మగు ఈరుధిర ౫ గర్భాశయ మునురిడీ గర 
లే త్రి తీ కాలమునందు కోంత గర్భస్త సశిశువ్సు:కు ఆవోరముగను కొంత స్తన 
నజలందు పిచేశింభి శీరముగా మూ జీను ఇట్టి స్తికియందు దోషములు 
అనగా వాళీ,పిత్త, నేన నగు పాళింది నివు? కి ముగా మార్చు 
నుకా బట్టి అట్టి తీం 9 పవరిశుద్ధ మొ” రిం చూ పద్ధతులు కింద వివరింఛబడును 


ననరోగ లతణమిలు, 1003 





అశిశిరి వ భే! దోవనువలన చీరముతగి పోన్ర లక్షణములు, స్మ 





రక్తము నీచత్య ముందోటవలన స్తృన్నము స్టోుల్బముగొ వృద్ధియ 
గును వీది రెంమువిధ మాయగా నుంకుకు, (ఏ) (తిదోతములలో అనగా 
గా వాత, పిత్త కథ దోవముంలేోేను డి బకదోవుయు రక షూనందో 
వవేశించి రక్తమును చెరచిజేయును, నీచరుధిరయమువలన సృన్యము మిక్కీం 
లీ స్వల్పముగా వుత్చన్నమగువని వికటననోఢచు న్నది, 

(9 సాధారణ దుష్టపికృతి శరీర .ఎసం దుత్నన్న మై రక్తమును 
జిరచివేయును, కేవలము రొమ్మునందు సంయోాగవాగుచుండును, తిరిగి 
రకము సనములయందు చేరకుండునటుల ఆటంకవరచును, అటునై ఏ 
"శేష్టమగును, మరియు దీనిని రెండుభేదములుగా చెప్పుచున్నాను (1) 
ఆశెడుర కవర్ల ననునం౦దు చెప్పుచున్నాను. ఇది ద్విదోపాదిఖ్యమువలన 
కలుగు చున్నది. మరియు పిత్తాదిఖ్యముయొక్క. దిహ్నాములు పాలు 
వచ్చగను వలచగనుండును, గంధమునందు తీక్షశపును మంటతోగూడి 
యుండును, మరియు క ఫాదిఖ్బచిహ్నాకు లెవ్పియనగా పాలు మిక్కిలి 
తెల్ల గను నిర్మల మాగనుండుట మరియా ఈచిగనో పులుసు వాసనకలిగి 
యుండట, వాతాదిఖ్యలకుణన లెవ్వియన పాలు మిక్కిలి చిక్క గను 
రంగ మలినవర్ణ ముక లిగియుండుట పాలుమిక్కీ లి సల్నముగొనుండ ట 
మరియు శుఘ్మా_దిఖ్యమువలన పాలు చిక్క_గను తీగవతె సాగుచుండు 
న, ఈమొదలగునవి దోషహేతు స్తన్యలతణములని గోహించవ లెను, 

లాభము ఏ==పళదోవమునందు పాలు పుల్లగానుండునని చెప్పి 
యున్నాము, అనగో సేప్మూదిఖ్యమానందు జలుబు వీజశేవముగానుండు 
ను, లేక కష నుత “కూడా నువ ముకి లిగిన చో పొలం వుష్పగొనుండును, 
లేక పుల్లగొనోందును. 

అంళుదోషమువలన కలుగు శీర చికిత్స ౭ 
దోవములలో యేదోవను పిశేనమాగానున్న దో అదోవకు 
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ను వారించునుపాయవులనోు చేయపతేనో, మరియు కీొవధములు భోజ 
నములు దీనికి విరుద్ధమెనవి వువయోగించవ అెచు, 

నై త్యాధిక్ళ మునం దో రకువగంజి, జింక్‌ మేకపిల్ల లమాంసరభ ఘు 
ఆలుబక్‌ రొ, దానిమ్మకాయ నిమ్మకాయవులును వప రా గించవ లెను, 

మరియు కవదశయంప సోవు గాజరువీత్తులు చేర్చిన మూాంసరన 
ము హారీరా (యవాగు గోధుకుపిండి కొద్దిగా మెంతులు నూనె శేనె 
జీర్చి రొమ్రైచేసి భవీంచవ లెక, 

వోరియా వాతదోవమునందు గోధుమలు యవలు, సెగలు, 
అంజూరపండ్లు, బౌదంనూనెచేర్చీ వండీన మాంసరసము “పెద్దకోడివాం 
సము షపాలుగలగొరె), పాలుగ౬మేకపొదోగు, మొదలగునవి లాభ 
డదాయకవుగుయు. 

మరియు యేస్త్రీయొక్కపాలు కీ గెలుకట్టియుండునో అట్టి స్రీ! 
ఖసప్‌ షూ, ఖితేష్కి యవపీండి, సళ్ళతో కలివినూరి రొము పె కుచములపై 
శీవనము చేయ న లెను, మరియు య వన్తువ్రలక్‌ హౌయ ముతో కావడనూః 
చేయవలెను. మరియు చెన్నును కలిగించువట్టి భోడననూలను భుజించ 
వలెను, 

బంర్ట్‌ంరి వ భే! తీరము చెడిపోవు లకుణ ములు ధం 

నీచరోధిరవర్ణ నమునందు చవ్పబకి యె. మరియు నిది దుష్టపకృతి 
వలన వ్రక్సన్న మగును. హ్మోత్మేకము దున్లవక్ళతి చిహ్నములు కలిగి 
యుండును, గాన యరారోగానగుణ్య మగు మర్చతులు భోజనములు మల 
ముగల సృనరోగమునందు 'చెవ్చబడియె, వాటిని వ్రవయోగించి (ప్రక 
తిని స్థిివరచుట మరియు మావ్నట దీదియొక్క. చికిత్సృయగును, మరి 
యు స స నములయందు దుస్టవకృ్ళతి వీ వేశించినచో దానిని వేపనపొవ 
ధములవలన దూరపరచవ లెను. | 

(నూచనీయ ముపాలు వృద్ధి చేయునట్టి వస్తువు లెన్వియనగా తూ 
దరిసుపేద్‌, తూవరిసురఖ్‌ , తెల్ల గసగసాలు, తొడికాయలు, మేకపొదు 


స లంరోడ లటినాయమపని, 1011 
అలాన్‌ 


గ్కు మరియు వూప్ణము చెక్కును కలిగిం కునట్టి భేజనవదాక్థములుపి త్తీ 
మునందు దోపకాఠక్కు పంది? దోసకాయగింజలపా 3౫, నేతిబీరగింజత 
పాకము, నిరో దనబొవధములణో చేరి. పాసముచేయుట్క, మరియు ఆవు 
పాలయందు శర్క_రచేర్ని పానము వేయుట యవన కుగల మీక మెదడు 
వచ్చిచేవలు, పాలకొకూర యి మొవం?ఫన వి హలంవృద్ధి చేయును. 

మరియు కఫవా 'మునందు పాలు, గోథుమగంజి, గుమ్మపాలు, 
సోవు, అకులకపాయమన్వు మొదలి వ్రవయోోగించవలె న, మంచిపొ 
అప అనగా సశ మెన తధిర ఇనండే యేక్బ కేన పాలు. దీనిలత్‌ణములు 
రంగు చిక్క దనమునందు సమత్వరు గను గంధము డుచి సమానముగా 
నుండవలెను. అట్టి స్త్య్యమును వృద్ధి చేయునట్టి బొవధనీథి అనగా నువ్వుల 
వీండీ దాగీకసారాయియందు క లిపీ వడియబోసి పానము చేయవలెము, 
నురియు యీసారాయివుడ్డి స్తనములనై లేవనముచేయ న లెను, 

(2) బవధవిధి 

గొబర, నీరుల్లి, సల్‌గం సోయి, ముల్లంగి, సోవ్సు 'మొదలగ 
ఈవస్తువులను నమౌొనగా తీసికొని ఈవస్తువులకు సమానముగా వేయిం 
చిన శెనగలుచేర్చి ఈవస్తువ్రలను నేకయుగా చూర్చించి న్యస్త్రగాలిత 

మొనరించి (వతిదిసము ప్రాతః కాలమునందు 1683 మావములు పాలలో 
కలిపి వుచ్చుకొనవ లెను. మరియు, కొబోలుదేశవు శెనగలు అఆవ్రపాల 
లో రాతి నానవేసి పితిదినము పాీతః కాలము ఆపాలలో సక్కీవంచ 
దార కలిపి పొనముచేసీినచో పాఆవృద్ధినొందును, 
శస పాలువృద్ధి చేయునట్టి 'లేవనలు, శాసాశ్ఞి 

బొగడగింజలసిండి కీర్‌ మాషనులు, తులసి మార ము 174+ 
వనములు యీోారిండునస్తువులన తులసిరననులో కలిపి నూరి సనము 
లస్రి లేవనను'చేయ వలెను 

= (8) వ తేరవృద్ధి లేవన నుణ 
ఈలసివిత్తులు, యనసింగి, బొగడగింజలపిండ్క్‌ పొదిన్నా పొత 


(న అజాత కా చీ wm శో బకరా అనో ఆలో (థా wees i అనం td 
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సజ (ఒకవిధమగుహూదిన్సా తుతలి (సదాపా) ఈ మొదలగుసవి మెత్త 
గానూరి రొమ్ముపై 'లేవనము? చేయవ తను 
"ఐఖబ్టం స్తృన్యను అధికమై సివించునట్టి లతణము లుఐస్టింలు 





_స్తన్యము విశేషముగా సోవించుటవలన అనేక పోనికరములు 
నలవు (1) శరీరము దొర్చలమగు ఎ ఎందుకనగా పాలంయొక్క మలము 
ర కేమగుట నలనర క్త ము వృద్ధినొందినగొలది శరీరము నీర్మించు చుండునుం 

(2) స్తన ము విశేవకా గా వెడలుటవలన రొముుయందు నిలిది 
అందు జె టిజలుబు (క్రశేశించి దానిని చిక్క పరచును, ఈ కారణము 
వలన నీచమగునని భయమునొందదగును. మరియ్యా విశేష వులుపు 
కలిగియుండును, 

(శి) స్తనములయందు. విస్తార రుధిరమువలన _ నిజనవూన్లను 
అణగీపోవును ఈశారణమువలన వూస్తము అందు తన కార్య ములనో 
న వేర్చుకుండును కాబట్టి వివ త్తికలిగించును. 

(ఏ) కభాచిత్‌ ఏేశేవముగా వీకుటవలన కుచశులయందు 
వావుగాని లేక శేవలను ఇతరరోగములు వుత్సన్నమగును అభిప్రాయ 
మేమనగా పాలు అధిక మైన-చో అందుకు వ్రపాయ ములను చేయవలెను, 
కాబట్టి ఈరోగముగల (స్త్రీ దుర్చలమునలన రెండవవివత్తి కలుగకుండ 
సం శాపాడన లెక, ఎందుకనగా కొందరు ,్రీ త్రం విశేవకుగా భుజిం 
చుటవలన వారిశరీరయమునందు రకృవః విశేషముగా వుత్నన్నమగును 
ఈకారణనువలన పొలుకూడొ అధిక మఃగా వృద్ధినాందుచున్న వి ఇట్టి 
గ్రీలక మిక్కిలి నిసత్రికలుగనేరను కాబట్టి ఇటువంటి గ్ర్రీంవిషయ మె 
పాలు వారించునట్టి వస్తున్రుంను ఉవయోగించకూడమ ఏబై న రెండన 
బాధ కలిగినచో భోడనవదోర్థ ములను తేగ్గించవ'లెను. అనగా రతూబ 
తున ఆర్కోనట్టి వస్తువులను ఉపయోగించవలెను, ఈకొరణమునలన 
వీరము తగ్గిపోవుళు పాలు అశికవ్వగు కారణములు న్యూనత యొక్క 
శారధణముభఖకు ' విరుద్మముగొనుండనని తె తెలినికొనవ లెను, షకానొ కప్పక 
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కొందరి స్ర్రీలవ స'ములయ దు సర్భొన్పో త్తి తిఖేసి జే పాలువుర్నన్నమీ 


గును మరియు నొప్పికూడా 5లిగి కుండను ముఖ్యముగా రజోసంబం 
ధమగు రుధింఘు నిలిపిపోయినను పొాలుకలుగు నని తెలినీకొనవ తెనం 
మరియు, యవ్వనవుళముం సన మాలయందు రజీవ్పంసరుంయమునందు 
పా ఫ్రే వ చున్న ౪ dg సొపీ గ $ 
లువ్రత్నన్న మగుచున్న వి అట్ట ప సొప్పికూడా కలిగియుండును 


[స్తై వాలుగ గిం x8 Res 
చన్ఫును అర్బివేయునట్టి ము వీర్య తను తేగ్గిం గుసటియు డోఢిక 
ర ర్స టి e3 
మును వెడలిం మనట్టి కొొవధముల నుపయోగించుట లాభదాయరకను 
గును స. తోధికము పాలగుదున్నని, కాబట్టి సృననులనోండీ 
గగ్భస్తావము:కు (వవహి౨మను ముఖ్యముగా సా. రుధిర 
ము నిలిచిపోవ్రటనలన పాలు అధికమగుటకు కారణమగుచున్నది, పొ 
లుకేగుటకు లేవవములు చెప్పుచున్నాను. 
౧ 


లక్క్‌.బియ్య ము, జీలకర్ర ఈరెంకువ స్తువ్రులు శెనగవులుసుతో 
నూరి కలిపి లేప*ముచేశకనలెను, మరియు, చల్లనివస్తువ్రలలో నుండీ 
ఈవివయమె లాభదాతోకమళు నస్తువ్రులు అనగా జలుబునందు 
రాగులు (నోళ్ళు చిరిశెనగవపవప్పు, సొరకాయ, ఈ మొదలగు వస్తువ 
లను భుజించుట ఈవస్తువులను లేపననువేయుట ఇసప్‌ నోలుగింజల 


జిగురు దీనిఅకులు మొదలగునవి లేపనము చేయుట లాభదాయక మగుకుః 


మరియా, ఉిప్పకరఃస్తు వలలో  అడవిసదాపాతలశ భత్నీంచుట 
సదావకిత్తులు ముఖ్యకుగా అడవిజీలకరి భతీంచుట ఈవస్తువులను 
శ్పెగవులుసునందు కలిపి లేవనముచేతువ లెను, నురియు. కర్నబ్‌ 
(ఇంగ్లీషులో క్యా బేబ్‌ అందురు) గింజలు నూ తేవనముచేయుట 
లోభ దాయకమగును మెంతులు బొగడగింజిలపిండి పట్టువేయట లాభ 
జాతు మగుకు ఈవస్తువ్రలను పన్నీరు సలొరోగకాయ దు కలిపి వేవన 
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9 వ, అేవన విధి 

వంటకేగుకు, చీరి శెఎగపమ్యు, ఐస్నీత్క శెంగఛులునుతోనూరి 
కలిపి లేపనము చేయవ లెను, మరియా, భోజనము నర్గజలకు, సచ్చి 
దాగితంనమూ, నిమ్మకాయరస ము మొదలగువానితో భుజించవ లెను, 
వారియు, చిరినెనగపవ్వ్పు భవ్నీంచుటవలన పాలుస్వల్పకుగా వృద్ధి 
సందును, 

= స్పనక్షులునాపు వీసకలుగుటకు కారణములు ఆ 

ఉపమ చల్లనివావు పగ కేశ అంగముాలందు కీలుగునటుల 
స్తనములయందుకూడా వాపు వ్రత్సన్న నుగునని గహించవలెను, (వ్రత్యేశ 
వొపువర్షనమునం ము చెప్పబడు ము కాబట్టి అ వకరణ తునంకు చూహమ 
కొనవలెను గాన లేవనలు చేయానట్టి బొవధ. లు మాతీము ఇందు 
పొవ్పబడుచున్న వి ఈట్‌సధములు నృనకులవావునందు ముఖ్యము 
లై నని, 

వాపు వుష్ణమవలన కలిగినచో శనగశులుసు ఉష్లోదకముకలిపి 
మేక లేక ఎద్దు పమరూతికోశమునందుపోసి నాపుఫి నుంచవలెను, 
మరియు, శీకింజబీ క్‌ ఆవ్రగేతియండు బొగడగింజంపిండి క లిపి లేవనము 
జీయవ లెను, మరియు, శావుంచాకునూరి గుల్‌కోగన్‌తో స్నీగ్గవరచి 
బావుపై లేవనము వేయవలెను. మరియు, మూడు దినములతరువాత 
ఈలేపనములు చేయవలెను వీటివర్లనము పాలు కుళ్ళుబయందు న న్రించే 
బడును, 

వోరియు వాపు జలబుపలనకలిగినచో అజామోాదమునూరి స్తన 
ములపై న కట్టుకట్టవలెను. మరియు భైబూనానూ3 సోపురసములో 
గాని అజూమోదపురసనులో గాని కలిపి లేవనముజేయుట లాభదాయక 
మగును, 

మరియు సనములయాందు సొలు గట్టపడుటవలనగాసి పలశే 
జకుటనలనగాని : -పాలుపళ్ళుటవలనగ్గాని స స్గనమలయందు ఒకవిథనుగ 
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ot) 


వొపు ఉక్సన్న మగును. మరియు ఈహూూను శారణములవలన స్తనముల 
యంగడు పాలువేడుకొని ౫ కబఉచున్న ఏం (10) విశేవవువ్షవకృతివలన 
కలుశచున్నది, ఇది పొలదపందు చెమ్మును అర్చివేయును. ఈపికత్సి 
వర్వశరీరమునందుగాని లేక రెంకు స్తన ములంనీందు గాని వృుర్పన్నమాగు 
చున్నది, 

(2) మిక్కిలి చల్లని వికృతివలన కలుగుచున్నది, ఇది నర్వశరీ 
రమునందుగాని లేక కుచశులయందుగాని వృత్పన్న మగును. ఈశారణ 
మునలన పొలు గట్లీవడునూ, 

(కీ) శిశివ్రు దుర్చలుకై గాని వీకౌ రణయువలనగాని తేక రోగము 
వలనగాని పాలు గోగలడాలకుండు కారణమువలన పాలు స్తనముల 
యందు అలక్యేయుగా నుంకుటవలన తోడుకొని గట్టివడునుం 

మరియు వున. ఫీత్ర ఫఫకృతుల లతణముంలు అనేక నలనులలకీం 
దు తెలువబడెను, మరియు (పకృతివున్నమెనచో బట్ట నీళ్ళలో సిరకాలో 
తడిపి స్తనమువై నుంచశలెటు. దీనివలన వువ్ష యు శాంతినొందును, దో 
ర్లంధమును లి ల్గంచి చిక్క దనచుశు దూంవరచుకు. మరియు సర్వదా 
బనప్‌ పాలై క లేవదు వేయుచుండవలెయ మరియు గోడు వెచ్చని 
నీళ్ళను రొమ్ముపై సృనముంపె పోయవలెను. రురారోగము గల స్త్రీ 
ఉప్పాదిఖ్య మైన చో బొగడగంజలి పిండ యీవపిండి, అడవిదానిమ్మ వేరు 
చూార్లము, కోడిగుోడ్డుసాన, వచ్చిధని యాలు మొదలగునవి "పెద్దపాయ 
లాకు రనమునందుక లిపి తేవనము చేయవ తిను. ఇట్లు జలుబుక లిగించు 
నట్టియు, నొప్పిని శాంతినొందిం దునట్టియా, మలమునో వెడలించకుండు 
సట్టి శావధములు లాభజాకమగును, మరియు శనగవులును గులాబి 
పూలనూనె వెచ్చచేసి అందులో బట్టకడిపి స్తనములపై కావడముే 
యవలెను. మరియు కొవంచాకు కొకనజ్‌ (రాడపురాన జేశమునందో 
శామంచాకు నూరి లేవఎముచేయవలెను నురియు రోగము అంతము 
నకు సి వేశించి వున్నను ౪ శాంతించిన వో నష్ట తునుక లిగిం చు నట్టి లేవన 
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ములు చేయవలెను, మరయు నిచ్చట వట్టు చెవ్పబకుచున్న బి, అవిసివిత్తు 
ల్కు బౌబూన్యా అకలీఎల్‌మలికు గతాయమాణము) నువ్రర్ణిలు మొడ 
లగునవి మె త్తగొనూరి మగినమ్యు. గుల్‌రోగన్‌ తో చేయబడిన క్రిగూత్తి 
యందు కలిపి లేపిముచేయనశతెను, వాపు నష్ట మొందక్‌ ఖనీభవిం కు 
చుండిన యెడం మలము ను పకర్టపర మనట్టి వస్తుశ్రలు అనగా మె తిపిండి, 
ఖ్రతమికీండి, అవిసిపీండి ఈ మొదలగునవి లేపఎముచేయవ తెరు. మరియు 
పొస్తుకాయ బెండు, మెంతులు ఆవిసివితుయ, రాతినజ్‌ (ఇదిబకజిగురు) 
ఈవస్తువులు అంజూర్రుకహాయనజనందు కలివి లేవనముచేయుట లాభ 
ఇజాయక మగును 

మరియు శీతప్నోకృతి అయినచో మైనము, చండి) తెలనః 
సౌసన్‌ (దీనిని ఇంగ్లీషులో లిల్లిఅందురు) తెలము చంగల్వకోమ్లతెలనుః 
క్రిరాతివేసీ స్తనముసె లేవనముచేయవలెను. మరియూ ఎండినపొదినా 
అకు చూార్జిం చి నీళ్ళలో వీసి లేవాముప లె న్రకికీంచి మైనపు తె లముచేసి 
కొలికి లేపనము చేయవలెను. మరియు, మ తీంలు చూర్షించి వ్య్తుగా 
లిత మొనర్సి నెనగవులును, బంప్‌ పొ తెలవా నందు క్‌ లిపీ స్తనములపై 
శేవనను చేసినయెడల లాభదాయగమగును, 

లాభము ఏ. సనములయంపు వాలు తోడుకొనినవో పోపు! లి 
గించున దిల్లవ్పుము ఎకుదుండును. ఒకప్పుడు వావుగలుగకందునుం 
మరియు, ఉన్ల దుష్ట 'వ్రక్ఫితి కొరణపు వలన పాలు తోడుకోనిన యెడల 
వావునంభవించునం మరియు, వ్త్రీయొక్క (కృతి శీత ముగను _స్తన్య 
పానముమేయునటి నినున దుర్భలసూ వలన స్పల్సముగొ పానము వేయు 
వండిన అట్టి _స్తితియందు వాపు స్టల్వ*3.గా కలుగుదున్నది, గాని 
అన్ర్రీ పాలు పిండివేయనలెను మరియా గోరు వెచ్చని సీళ్లు స్తనము 
లె పోయవలెను బ్రట్లు పోయుటనలన యాఎత్తుపాలు వెడలిపోవ్రను 
ఈరోగము విస్తారముగా (స్త్రీ ఎకు ఉక్పన్నమగును, మరియా, ఈ వీకునట్టి 
రోగ చికిత్స వాపుకలు గక నె పాలు తోడుకోన టనలన కలుగునట్టి సలు 


సృనరోగ లతణములు, t0i? 





శ్రునందు చుకందర్కొ కర్నల్‌ నీళ్ళలో వేసి కపోయ ఘుకొచి ఆకోషోరకునోు 
స్రనములపె పోయవలెను. మరియు, అవిసీష ల, బాబూన్యా ఆన 
పీపా ఖకమి, మెంతులు ఈవస్తువ్రలను నీళ్ళ స్రశలేనీ కషాయముకాచి 
ఆకపాయమునండు నూనెకలిపి స్తనవజలథె పోయవలెను. వెంటనే 
ఇొంతినొం గును, 

మరియు అన్నివిధముల వావృులశను కరిగించునట్లి క పూలే 
నులు ఈరోగనమునందు లాథళదొాయాకనులు ఒకప్పుడు సనములయందో 
పాలు నిలిచి కుళ్ళిపోవును, అట్టు కుళ్ళుటకు చికిత్స చుగందరు మెత్తగా 
వుడికించిఅందులో మవోనింబగింజలవప్పు, బొగడగింజల వప్పు చేర్చినూరి 
నువ్వులనూనెకలిపి స్త్రనములపె లేపసనముచేయనలెను. వోరియ్సు తిల 
మౌరము, ఆవునెయ్యి, తేనె బొగడగింజలపి-డి వుడికించిన తేనగపిండీ 
రొత్రైయం దు పొట్టుకలిపి దంది ఈ మొదలగు వస్తువ్రంన నేకముగాచేర్చి 
శేసనముచేయుట లాభడాయకమగును, 

మరియ్యూ అవిసివితులు మెంతులు, ఖమ్మ కాబూనా, ౦0౮ 
యావత్తు వస్తువులు వస్తువకటికి గుప్పెడువంతున తీసికొని నీళ్ళలో వేసి 
శాచి లేపనముబేయుట వుచితమగును. 

మరియు ఈ లేవనములలో ఉ త్రనువుగు లేశనలు (వతిదినము 
మూడుపర్యాయములు చేయుటవలన వెంట శీ వక్వ ముందు శు, మరియు, 
ఉష్టోదకముతో శిశతాబ్‌ (వేడినీళ్ళలో బట్టమ౦చి కాచుట్స చేయుట 
వుచితమగును, వాపుహరించిన చో అవళ్యానుకూలముగా ఈప్రకరణ యు 
నందు వర్శించియుండ వానిని వ్రవయోగించన లెక, 

అచ్చం స్తనములు క ఠినమగుట బంధన మేర్చ్నడుటక చికీల్పేణ్టిలణ 

పాోరంభమునందు బనప్‌ ప్నాతెలము, కోడిగుగిడ్డుసాన కలిపి 
లేవనముచేయవలెశు. మరియు, జైతూన్‌ తెలమునందు మైనమువేసీ కరి 
గించి అందులో మాశెడాకులునూి కలిపి తేపనముశేయనవలతెనో. ఒక 


స్పృడః అందు నూనె లువవలసిన అవశస్థకముకలుగును శిర కామడ్డి లేపన 
128 


1018 త శ్చెఅక్ళర్‌ సో హీ 





వశేయుట లాభొదాయకమునను, పీటిక (జంధనమ్బు కరిగించుటశైే 
చెమ్మను కలిగించునట్టి వస్తువులు, మరియు కొను లేననము చేయ 
వలెను, ఈబంధన మ యవ్వనమునందు విశేషముగా కలుగును, 
అండ్‌ స్రనమములు కుక్కి ంచు లక ణమాలు ఆఫీంలు 

ఒకన్వుడ ననన అన ౦స శు చికి_.పోవ్రును గాన కొండదాి 
కువండ్లు, పెసలు పిండిచేసీ సస్వజకురస మునందుగాని అధింఅకు రసము 
నందుగాని కలిపి జేవవనువేయవ తిను. మరియ్యు  దీక్కి_పోవుటవలన 
వాపుసంభవించినచో వాపుఏీవయు మయునందు చెప్పియాండు.. చికీత్సలను 
అవశ్యమునో బట్టి ఉవయోగంచవలెను, మరియు, సెనలు దాక 
విత్తులు నూరి లేవనము జేయుట ఆరంభ మునందు యోగి ముగానుండును 
దీనివలన అంగము వుష్టీ జంచును, మలపు వెకలించకుంశునటుల ఆపీ 
చేయును, మరియు, ఆరంభసుకం'ు తగ్గిపోవుచుండిన సమయానుకూల 
ముగా వుపయోగించవ లె ౫, 

ఆయా స్తనముల దవీలా (గొన్నవాపు) లవీణములు = 

అవిసివిత్తులు, నువులు సౌనళ (ఇంగ్లీషుళోలిల్లి) విత్తులు 
వియాతిర్‌ (వచ్చిబనస్‌ పా పడు)ఫొవుగమచులనూ, పావడిలవణము, రాతినజ్‌ 
(గందపేగోజా) ఈవస్తువ్రలు సమానభొాగములు నూ నున్రగ్టీలనూనె 
అవుకాలిమూలగ మొదలగునవి కలిసి లేవరు చేయవలెను, శేవన్రుపొ 
యములు గొవ్నవావు వరణ మునందు వరంాచుళొనవలెచు. వాళ్చను 
చీల్బవలసిన అవనరము. కలిగినచో లోవాశ్శ్మన్ర్రటుతో చీల్చవలెను, 
మరియు అచ్చట వోణముక లిగెనేని ముఖము జాంగములయందు 
కోలుగు విణములయందు వర్ణించబడిన చికిత్సలను చేజోవలెను, ఎందు 
కనగా కోమలఅంగ ముల మొక. నిణములకు నమానముగానుండును, 

అంత్సం స్తనములు అత్యంతదీర్హ ములగుటకు చీకిత్సణ్థింణ 

శాసాగరిసపేదా సుద్ద ఇవవ ల్యేక ము 7 మాూవములు, యొ 
శండింటికి సరూనను గంజామిఆకరసమునందుగాని లేక దీనిగింజలకపా 
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యనజనందు గాని కలిపి కొద్దిగా మ స్తతెల. అందలో8 లిపి పరితివూా 
wD 





పరా వ వర్యా తరు ము "న లేవ, వేరనీవనెను, లేవనము 
చేయునవ్పుడు అనిసిగింజలను మాటదిగాడంకన ఇంమి తీడిపి _స్తనము 
లె అ-టించవతేసహు, సానచు శ తునన స వెేేవ సజండకూడ దుం 

(2) చేసను వార్‌ (విత మీన టి) 70 చూవములు భూక 
రా (జకగడ్డి కీర) 7” మావ-ంలు తీసి గొని సనగభు బసుతోనూ)ి 
వమూూడుదినములు లేపనము సేయ వవెళు, 

(కి) తీన్‌ * మూన్‌ అంగ౫* నవేవా తల్లీ ఉళాకిమా జిగురో 
సమానముగా తీసికొని చర్చించి వంగ (ఖుకానాని వోచుము) ఆకురన 
ములో కలిపి లేపననా చేయన ౩ 1, 

(4 వటికినూరిజై తూన్‌ తెంవ (ఆలోఆయిల్‌ అని ఇ౧గ్నీషలో 
వాడుదురు తోసవో, సీనపుకల్య 'ఒనందో నూరి భొంతనీనయి. అరిగి 
నచో సర్వదా లేవనమువేయనలె , 

(సూచనీయము) వంగ అని ఇెప్పియు గ్నాము, నిది వకముూలీికో 
దీనివేరు మిక్కి లి |వయోజనకారి దీనివి ఖూాసానవోమము అందురు, 


గద్య, ఇది (శ్ర్రీనుదిమాంటేగ్‌ సాహెబ్‌ పొత పాచ్భాబేగ్‌ సాహేభ్‌ 
చె పణ” వికుదావళీ వి 
పుత్ర వె ద్ధ్భభూపణ దావళీ విరాజమాన దే ద్భవిద్య విద్వజ్ఞ 
విధేయ రహంతుల్లాబేగ్‌ నామభేయ (ప్రణీతంటైన 
(6లి బ్బెఅక్చర్‌ హాహి”అను వై ద్య్యగంథ-నందు 
స్తవరోగ కులు సర్వ మం, 
నంవూ ర్‌ ము, 


మొదటి వాలను సర్వము సంపూర్ణ హం 





EL. లో 


Ahsan రనాకుననా స కానా oa ముకు టు 
+ 
{ ఆయు భూవణ, 
రు 
క్త మో హా “క ఆం నూ సిం అవ 
దముఉరారి దం duce 
స 
సదబాసపలి, 
(op) 


పశ్చిమ గోదావరి. 








a జ ఫీ 
ఆపన్‌నపీన్‌ ఎమొ దివ తి) 
అక లీలుల్‌ మలిక్‌ =నఖ. ఛివ్చలు 
అక లీమియా 
అవీసూన్‌ =రూమిబేశ ప్పుసోవు 


అకాకీయా --సితుక కనిక మకా 


అజఖర్‌ =ను.౦జగడ్డీ 
అ'వేకుల్‌ బలేం=౩ఇదిపిసిద్ధనామ చ 


అమర బేల్‌ =ఠకా శవల్లి 
ఆవన్‌ -ఖురంజికీ మము 
అన్‌ కీవ ల్రీ=ఏపిచెట్టుఆకులు 
అసారూన్‌ =-(నం) ఖూాంక్‌ (హొం) 
సుగంధవాల (ఇ్ఫ)కన్‌ 
దోిపోసన్‌ (క) 
(గంధిళగరమః జేదను 
అన్రయు కి =సన్న నిపేగు 
అచానక=(హి) వీలు, (తె) వరు 
గోగు 
అసొాదివా ఉవహోా=మిరాక్‌ బత్న, 
క్‌ డుపుపె చర్మము 
అమ్‌రూత్‌ =(నం) అమృత ఫల, 


-ెండిబుగాగనులినం ' 
' CA) 

టచిన్న నోపు) 
మమా (యిది ఒ"విధముగబిగురు 


యాస, ఎండింళి నది అశనా= హిం) ఛరీలా ( తె రాతి 





(ఫా) సేప్‌ (ఇ) యా 
ఫీల్బు 


| అంబర్‌ సొనహాబ్‌ =శౌణషమెన అం 
in, enn 


టం 


అ పేకల్‌ అంబొత్‌ =3ది పిసిద్ధనా 


పువ్ద 


| అళరా=నరమాూసముదివు నురుగు 
అర్హనా=కుద్ది చెట్టు 
(ఒక్‌ పీధమగుజిగురు |అ 


లు 
పను నన తీన్‌ పాపా-= న్య వూచి 
సతి 


| అస్‌పత్‌ =(అ) అకిలీఆ ల్‌ మలిక్‌ 


(సం) సష్టశా 
అంబర్‌ బారన్‌ (ల్సి జీరీస్‌ 
అబూఖల్‌సా= పెద్ద నేఫాళములు 

(నర) బృహదంతి 
అన్‌ పక్‌ = సృ తీయామాణం 
అసలుల్‌ నహాద్‌ తేనె 
అంజరూద్‌ ఒక్‌ జిగురు 
అన్‌ ఫన్‌ ద్‌ ఆనోరంటగీంజిలు 
అజనాబుఖై ల్‌ పది ఒక నమూలీిక్ష 

వీని అకులు గంధనో 
అఆకులవ లె నందున 


Ca పార్టీ, అ, అబ్బీ, హం పీం౦ందీ, నం సంస్కృతము 
క్క ఇంగ్గీనుభ్గొ వలని గ్రీహింఛన లేను, 


శా he | 


ర్న 
ఇన్‌ పీ తాజ్‌... (హిం) కాసగరిన ఫెదా 
(తె సఫేదా 
ఉస్తెఖద్దూన్‌=(హీం) దారు (ఇం) 
లావండులొ 
ఊ బేబల్‌ సాన్‌ =] తెళకవ తివుల్ల 
లు (ఇ) బల్‌సాం 
వుడ్‌ 


ఊ డీసాలిబ్‌, ఊ దేనఫానియా =%క 
విధనుగు సొంబాఎణి 

ఊ జీకినారిసఫేద్‌ = మంచిగంధం 

ఉసారెలహితు త్రీ న్‌= కురి పాలు 


కొవా కొయి=( తదు ప్వెనగింజలు 
(ముదర బెండవిత్తులు) 
కరానితూన్‌=.(తె) రక్త జసన్ని పా 
తము 
కంతరియూన్‌ =(వ)కంతార్కి కధా 
రి (లె) శేపే?స్‌సి 
పీవరియా 
కర్నబీ =(క్రం) క్యాబేజ్‌ 
కచువా=(తె తాబేలు 
కచేరి." స్తూరివసుపు 
కడంశేబీంజ్‌ = చేదు వుత్స గింజలు 
కాన్‌ కగీరి=గాజు మట్టి 
కర్ని యా= కంటిసంబంధ మగ పొర 


కవారో బొ సాయి: బుగాతోవ 
న్నె్మలజిగురు 
కిరయా=వష హా జీ రొ 
కమూదరీతూన్‌ =బోడసరము 
కసూన్‌ = పొచీతీ గెవిత్తులు 
కారనజ్‌ా(నం్స చిరపోటా (లై) 
ఫొయిసేలిసేనుసీయా 
కినోమకొ=క ఫి 
కికా వీర్‌ =కంపిల్ల ము 
కీర ఫా=తముదవ౫ 
కకాడర్‌ బేల =దొండతీగ 
కుందుర్‌ గోందు=ఫికంగి సాం (బౌణీ 
కూఫా=ాగంగ పాయల 
కోయి" (నం) కును డా (వందిరి 
దోస) 
కాహోా=నల్ల మద్ది 
శ్రే లూస్‌ =లఅన్నురస ము 
కనభానితు ౫=దూలగెండవి 
తులు 
కరి[ = మాంనయు శెనగవులుసు 
కూరగాయలు శేర్చివండిన 
పదాొర ము 
కో కాయా=(సం) వీకొంకత (లె సీ 
ల్‌నూటిన్‌ మొ'టైనొ 
కాలా దానో=కాటు! విత్తులు 


wore wh mee md 2 శి ళల rie! 


చో 


కడ = పుచ్చ స్రకాయ 
కూట్‌ = చంగల్వకోమ్లు, 


శాశ_రెలుగడి 
క యా 6 


కుతూ ౯వ త్రి చెట్టు 

జొ లొఅలూ _ఆలుబక రొ 

క హోల్‌ ఇన్‌ మున్‌ =నల్టసురుమా 
కవిత్‌ _ గంధకము 


ఖుద్‌ హోసీ=ముసొంబర ము 
ఖుబ్బాజి=టక విధమగుగడ్డి జాతి 
ఖురాని=ఓకే చేశ మునక వేరు 
ఖరేమి=ఒక గడ్డిజాతి పేరు ఒక జొవు 

ధము పేరు 
ఖాసుల్‌వాదీద్‌ _ఇ మపతుప్పు 
ఖమోార్‌ొ_కలు పుటకు పేరో 
ఖుబ్బాబిం దిన్న తుత్తురు బెడ ఏంతులు 
క స్పి=మేషసుంగి 
ఖడియ విటి=ఎసుద, తిరుమణి 

ళు టి 
ఖర్‌ దల్‌=స శ్నావాలు 
ఖం డెన్‌ వద్‌ = బెల ము 
Cd) 


. గందూ.కా ఫోధు రులు 





. eels aes 

| గి లెఅర్మని=వం టజేగురు 

కుండ బేలాఎ (సం) గంధపిసారిణి | 
(తెగొంతెమగోరు . 

| గారిఖూ శ ాకోలివేత ఆకారము 

కసాాజద్‌ మాయి=ఒ క విధనుగు జేవ | 

| గిలెమఖ్‌ తూ కౌవిరొయి 

| గార్‌=అశోక 

గాఫీస్‌ =9ది వ సిద్ధనామము 

గిలేకవరసి_ ఇది వ సిద్ద నామము 
| గులాబ్‌ కాజీరాజవన్నీఈలో భావన 


గంధనా =గాడీ డెగడపరఆకు 
గరి ట్‌ తొండ 


గానుండు మూలిక 


చేసినజీలక ఈ 


గల్‌ = రలు 

pn 
చుకందర్‌=(వ్రసిద్ధనా మ నజ 
చిఠళిటాే*జి త్తేణి 
ఛరీలా_రాతివువ్వు 
చోలాయి. = ”తీకూర 

లు 

చ బే గ_నంపంగి 
చువోరాఖరూరపు కాయ 

Va 
జరశ్క_=యవలుగాని గోధుకు లు 
గానివచ్చిఏియెండ బెట్టి పొట్టుతీసినవి 


ప పార్టీ, అ అరబ్బీ, హీ పీందీ, సం, సంస్కృతము, 
ఇ ఇంగ్లీముభావలని గిహించవ లెను, 


జ్ర 
జంబక్‌ ఇడి వసిద్ధనా మము 
జర్‌ న జవరస్పతి ఆకు 


జరావంద్‌ కాక చారములు 
జూఫో = గడ్డిజాతి లది (నన 
నామము 
జిక్రా నూ నూకు భాగము 
జుంజీబేద స్తర్‌జ జున్ను (నీటిజం 
తువు అండకోశ షూలు) 
జుముదాొ_. (హిం) ఆకపాక్‌ 


నీదివై భౌగమః యట్టి 


నుండును 

జరావందెకుదహారణ్‌ = గుండ్రని, 
క చరారము 

జరావం టెళబీల్‌ _ పొడుగుక చా 


రమ. 
జలాబ్‌ =ావిరోచనకు వషధము 
జరిప్క _అంబరు 
జుఫ రొ=సఖ౦ం ఏీన్నలు 
జద్యార్‌ =పిర్వివం 
జరసీ_ యా=ప చ్చిగోధు ములు ae 
డించిపొట తీసీ జేరి ఎన 
లట 
పచార ముం 
యు 


ఫ్యా పార్టీ అ, అరబ్భిి హిం, 





జంగొకాఎజాంగ6 పచ్చ 

జర్‌ నబ్‌ =మండూ ! _బంహ్మీ 
జరూక్రా== చల్లునట్లి పొడి బొవధము | జింకియానా-సౌపూణశేది 
జక్రాన నా_శాళీశవ।తి 

| జచోజషొసిక్‌ _ఉమ్మె తృ 

| జీబుక్‌_ పాదరసము 

| జంజఫర్‌ =ల్త- గ్లీకము 

| జర్‌నఖ్‌=మణిశిల 

| జనానిఖ్‌ అనఫర్‌ = తొళక ము 
| జూజెలన్‌ వర్‌ =అన్న భేది 
బావలీర్‌ కానుగ క౯ాంధి ముగల జనరు. 


బాజకల్‌ క తొర్‌ =పటికీ 


' జమయిట్‌*మర* త ఘు (వచ్చు 


గను లోభాగము తెల్లగా | జవోర=నాఖి (విషము 


చౌ=యి వలు (బార్లి) 
వా" తారక్‌ మయూా=బొన్న లు 


& 
= శః 
జూవర్సి! జలు (Xo లు) 


జజరెవీరం=గాజరో 


గ్ర 
టూ -డి=తొంటి 


డాక్‌ ఎమెోానుగు 


తరావేజ్‌ =అణ్యాలు 

తా శేశ్వరా=2ై తూకాతకులు 
కుకబూల్‌ = తెగడ 

తురు ౩ స్‌_కీనఅలసందలు బొబ్బర్లు 


సింంిదీ, సం, సంన్కృృతేమూ, 


ఇ ఇంగ్లీవుభావలని గ్రహించవలెను. 





జం త్ర లింఅడదినచా షక 
తచేడా_కశాపవము నేం టకువేరు 


తంభ్‌ వెటేదె అంజీశేఖతాయి నే 


పొళమ లం 
జ్‌ =ముద్దఎదంగ పట్ట 
తనుక హీందడి_. బింతవందు 
తీలా_ బంగారము 
తాలిఖూకొ_కం చు 


తూతియాఅక్‌ బె కా మెలతుత్త కూ 
తొఖ్‌ మెకతా౯_అవిసిషీ తులు 


చొళ్రామున్‌కు _ నాగేశ్వర ఒకోగడ్డి 
జూలీవూలు 
దిర్‌ మనా =౩దివ సిద్ధ కామము 
దంబుల్‌ అఖ వె ౯_(హీ ఖూన్‌ 
ఖరాబా అందులు 
దరూనం్ట్రా అఖకపి, తేలు ఆ'కొర 
ముగొనుండుబకి విధమగు పేరు 
దారూజడ స్పెఖద్దూన్‌ 
దివాలొ మున్‌ 5 ళ్‌ వధు 
దోగ్‌ =పరోగు 
దారెఫీల్‌ ఫిల్‌ ఎవీప్పళ్ళు 


నమ్మామ్‌.తులసీ 
నీలాగూగర్‌ొ=మెసా శీ 


శాష్మక్‌ బూరాం$ీ మటిప్ప 
నక్రొగిస్‌ =(9) లిల్లిఅ.దురు 
వక్రాబుసి తులసి 
నిసొౌత= అతేగడ 
సీలో పక్టాకలువపవూలు తేక తావు 
రవపూలు 
నిశసాఎ౧కం దిన గోధుమసత్తు 
నానూరు ఇ, నాసొసోవము తేక 
లూటీ, 
న్షఖ్‌ రా_'వెండీ 
నువహోస్‌ _తాంజీము 
నఖూనస్‌ = లెనగలం 
చేశకొ= చెరుకు 
ప 
పాల్‌ తుముర్‌ గా సెం1కోడి మొగది 
పాల్‌ తుమూరిగ్‌ = పెం! కోడి ఆడది 
ఫర్‌ ఫియూకొ=ఒక గడ్డి పాలు 
ఫన్‌ ద్‌=ళీ రొవేదనము 
పః గ్‌ మూని=పది వ్యాధి పేరు 
పపహోడికీర్‌ బియూ=అడవిపూజీ రా 
పత్ర పావడా సదరాసనిఅకు లేక 
సర్పాటక్‌ వః 
వతి =కొరటరేీరసములయోర ను 
సెచోజూాగండ పెరోజూ 
పొలక్‌ (స) పాలం'క్యా 


ఖా పార్టీ, ట్ర అబ్బి, సీం, ఫీంందీ, సం సంస్కృత యు, (లె లేటీన్‌ 
ఇ, ఇంగ్ల మభావలని గ్రహించవలెను, 


అభ 


ల 
SUE సాతి బీ జిమిన్‌ క =ఇదిగొచ్నవృతు ముదీని 
పోకుడుపాక చక్క ఆకులు వృుధువ్రుగానుండను 
వర్ష యాన్రసా==్హాసపాొది బూనివటకడీ- పేల్చినవటికి 
భరంజిను మృ అడవి తులసీ బేద్‌ ఆమ్ల వేదసము 
శీసాడానం) నికొచక బిన్‌ వసాజజాపతో) 
పాలసా=(నం) వరూపషక బుజర్లుజవావీలి 
ఫారి కొ=బొబ్బర్లు జబూదానక్రాద్‌ ఉద కుదగొండీ 
వజమల్‌ బజర్‌ =ముల్లంగి బోందక్‌ _కంకుడు కాయ లు 

ణు బిరంజ్‌=ాలత డీ 
'బేదఅంజీర్‌ ఆము దాలు బసల్‌ =వీరుల్లి 
బూజ్‌ దాక =౩ఇదిపిసిదనామను. | బలూల్‌ _ఇదివకవిధమెన కాయ 
బిన్‌ పాయ జ్‌=-శంఖ వుమ్మి( తెల్ల మాచి కాయ భేదనును చున్నారు 

విష్ణు కాంత నూ 

బానలిక్‌ =శిరయొక్క. పేరు నుద్యోకాతుమ్మ 


'బాదరంజబోయా=(హీం) బల్లిలో మాలసీరి=బుగడ 
ఓర్‌అందురు మళ సాంశీభఘవజ గొ నీరుద్ధము 


బూరుఅర్మని=(నం) అవువరలపణ ౦ గా నడుచునొడి పేరు 
జార్‌ తంగ్‌ =షదివ్రసిద్ధినామ నము ముసహీల్‌ =విరోచనకళు వధనులు 
బకులాజబొగడపువ్వు మొవాలిల్‌ _స్ని గదోవ ములను అని 
బకాయన్‌ _తురక చేవ రీదాగ్గరా వెడలించు జెవధన్వలు 
బజరుల్‌ కతాన్‌.ఇసబ్‌ గోలువితులు | మాసరా౭పిత రక సంజంధచావు 
బకం=రక చందనము మకోయా= కామంచి (లేక కాసర) 
బలూద్‌ =ందిపసిద్ధనామము మఠర్‌_బరానీలం 

'చాబూనా =9దిపిసిద్ధనా మము మాొజూన్‌ =లివ లేవ్యామః 


ఫా, పార్తీ, అ అరబ్బీ, హీం, హింద్స్‌ సం, సంస్కృత స్కూ (లె లేటిన్‌, 
ఇ, ఇంగ్లీషుభావలని గిహించవలెను, 


మూగాన్‌ ఈ జూరశర%ిలో నుండు 
బెండు 

నుగసుల్‌ ఇక ఫ్ర 

ముర్‌ ౨ బొలింతబోలు 

మొమినొాసది(ప్రః్‌ స శామవుం ఓక్‌ 
మూలిక పేరు 

మసూర్‌ = దిర శె .గలు 

మూగాన్‌ =అడవీదానీను 

మాఆళర్‌ “వచ్చిబనప్‌ పావేరు 

మర్మఖ_పాల వాడి 

మాన్రల్‌ జుబ్న కా=పాలువిరి చిననీళ్గు 

మేబిజజ్‌ =ద్యాతు 

మోభి=లయుధను. పేరో 

మూజూ=నూచి కాయ 

మర్‌ జంజోన్‌ = శురువ ము 


ముర్‌ క్‌ శిళాజహబ్‌ _హేనూొథ్వీ కం 
వోర్‌ జాన్‌ _వగడను లు 
వోజీ = పెసలు 
మూపహి౦ందీ=ఫసిల్లిపీచర 
మాయి=(న)రూపుక అనగా 


ఉనగలతోనమానము/ు 
తేలని గింజలు 
మఖ్క =మాథీ,క సూ 
వింరాకీ=పొ ట్లపెనుండుపొర 


జ్‌ 


యారజాత్‌ =వికోచన కూతలు 
యారజ్‌ పి కరా జా చేదువుచ్చకా 
ఈక: లిపిఎ మూత /లు 

యాఖూత్‌ = శెంపు (మాణిక్యం) 


రాల్‌ =లీమగ గ్గిలము 
రుబ్బెళఫి=వలా వో. రనమఃను ఎం 
డలో ఎండీంచినవీ 
రుబ్బెబ ప= బే దొనవండురస ము 
యెండించినడి 
రాతినజ్‌=గండ పేరోజూ 
రాస్నా -అడవీసౌసన్‌ వేరు 
కమ్మూనియా==దాని మ్మ్‌కాయరస 
మూచేర్చిన పదార్థము 
"లేశ మెఖా, కావ చ్చీ పట్లు 
రేవాకా=తులసి 
రతకాజోత్‌ =ెద్దనేపాళము 
రాంగ్‌ =లేగర వ 
రుసాఅ-_లీసము 
రోగనెజర్‌ ద్‌జనేయి 
రాజవూత్‌ = రొజివురొన చేశీము 
రామక్‌ =టిసిరికాయతో వేయబడి 
న రసన 


© 
లాల్‌ సాగ్‌ =ాఎరీకూర 


ఫా, పార్టీ అ, అరబ్బీ, హీం, హిందీ, నం, నంస్కృతమా, (అ) శేటీక్‌, 
ఇ, ఇంగ్లీష్వభామలని గొహించవ లెను, 


ఇ wy కాల అ peg రన్‌ ట్ల 


3 


లాదకొ..జనోద్ను లం 
లయానాక = 
లిసూరగుస్‌ = తీత్వనంబ ఎదమగస 
న్ని షాతము) 
లఖ్‌ లఖా =నుగంధ(ద్ధనవ దార్ధముల 
న సాససదూచుటు 
లఫ్రకీక్‌=ఇగి| Roe 
వివా సో డా=కేప్మూంగకళం 
en 
లాక్‌ == బక ్యా 
లహన్‌ _ఇదిప',సిద్ధనా మము 
లాదనా6 అనై కు సూ 
అజ్ఞాలు.అరతృ వ త్రీ (నిద్భోగన్ని) 
లవన్లల్‌ = పొలం 
లొయ ఒక విధమగు ముండ చెటు 
ణా లు 
జిగురు 


నమిజూన్‌ =ఎదురదగోండీ 
లవుజీ శా =కది ప్రసిద్ధనా నును 
'వేద్‌ _అమ్ల కేదనము 

న్రస్‌క్‌ =రాతిపువ్వు 

వరంజూసప్‌ =(హిి కందవమోాల 
విలసాం=ఇదీవ)సిద్ధనా మనం 
వూట్‌ కమెరాజబహ్హదండి 
వంగ..బురాసొని ఓ మను 


టా 


స 

వూ చేహిం ద... 5 

వుమిోజున్‌ _-పదిపసిసిద్ర న నును 

వుదగరికీలొ న్‌ _అగరు 

వసోల.౧.ఇన|పసిద్దనామ ము 

వ్రు బో=ఇదిపసిద్ధనా మము 

వ్రసర" బ్‌ సీ ధూర ప 

పుర, జ్‌ =ఫా..స్థిము 

వర్‌ ఫీఆబియద్‌ =ఆ వాలు 

న్రుటం౫ క స్క సు” వళ్ల 

mn పీగెవితులు 

నల్లని 

శాఖుల్‌ =“ందులం 

నుకొంయి =(బ్రహదండీ బేదముః 

శవియూాజాత్‌ = నిరోచనమా తలు 

శ శ్రాకియకణతలు 

హర్మన్‌ నల్ల మట్టి 

కుఖ'ఫ=జుర్ధతల నొప్పి 

నీరియాకస్పూాదయ మునోండీ 
లెబు'జేరిననొడీ 

స్థీశెజ న్‌ ఆనాపనాల శర్క ర 

వీమాగ్‌ =తుతరుగ్‌ 

ఇాదనజ్‌ =గంజా ౨ 

శాదర తూన్‌ =ందిపిసిద్దనా మము 

ళూకపోజఇదివిసిద్ధనా మము 


ఫా పార్టీ అ, ఆరబ్బి, హిం, హిందీ సం, సంస్కృతము, (లె లేటిన్‌ 
9, ఇంగ్లీ మభావలని గ్రహించవలెను 


శేవత్‌ _గులాబిపూలుు 'చానుంతి 
శియాభోల్లూతీ =త్తపిపీ స్‌ నామం 
వాత్రరాచాళ రా సీఆగ్‌ 
అ 
కి లాకన్‌ -రాతీపేరోజ 
సర్వక్‌ =ష్షగి|- సిద్ద నా మము 
సళాాకుల్‌ _ సొర గ్‌ నాముదూం 
సలగం_ఎరీ%ిగాన ౦౫ దుంనలు 
స్నుర్‌ =, సం నుడున్మాం 
సిమార్‌ _తుమ్మ జిగుకో 
సుతుల్‌ చు గ్లనివ్వ ఫో 
Pe సిద్దవామ 1 
సరేశు_అంగుష్ట ముతో", సమానము 
గానోండునరము 
నాతర్‌_ఎలుక చెపి 
సుద్దాబ్‌ (హిం) అడవీసదాపొకు 
సలీబ్‌ _శరినత్వకుః 
సక్‌ వెరానీ యా_ఒళ్‌జూతీబెటు 
జిగురు 
నంగేలాజవర్‌త్‌ _.రాజూవర వు 
రాయి 
నపాూతరా.ఇాద రోసీఅకు 
సీయాప్‌ క్‌ మధవుకని శెలు 
'సకొకలూన్‌, = అవయనము ను చిక 
చువావు 


లం. 


గ 


౧ 


సదర్‌ = హిం) నసర్‌ ఆఅ ఇ న్నాటీ 


సల్‌ / ౦=మ్మ ల్లంగి భేద నం. (సరి 
జపికయ 

సొఫె-రువష కసా ద తెకిఎటేంచి 
వయో కొ గీ కుట 
సౌసన్‌ ఏత్తుం (ఇం) లిల్లి" తులు 
పటు గ (సర ,రూద్‌ (ఇ) ! వెం 
రవం6 ౫ పీకాక్‌ అందురు 
నకు క్‌ (న రాజధాన్య (తె) 
సామలు 


సమగ జరబి=తుమ్ను జిగురు 
సమా గ్‌ (ఇ) రూన్‌ కో రియా 
సక్‌ తాన్‌=ీండ కాయ పీ 3 
సనోవర్‌ =సుళదేనదారు+ ల్‌ కో 
కూడా అనుచున్నారు 
సొబిజ్‌ =అప్వుతి 
సీనుల్యూస్‌ =ార్తింగువ 
sa 
సిసియాల్యూూన్‌ =క్తింగువగింజలు 
సిల్‌ వాజ్‌ =కూరగాయలు, మసాలో 
లుచేర్చివండిన మాంస్యసన్నూ 
సహూాకీయా=ాతుక రుబ్‌ బెట్టు 
కాయ లుశేర్చివండినభోజన 
పడార్ల నం 
నంజర్‌ సియాజట క విధవుగువదార్థం 


ఫో, పార్టీ, ట్ర అరబ్బి, హూ పీందీ, సం, సంస్కృతము, లె లేటిఖా 
9, కింగ్లీ మృుధ్గావలని గొహించవ లెను, 


య 

నేపతి = గులావిపు ఫ్ర 

సును ల్‌ =గన్నె రు 

సశేస్తు_గొదివ్నసిద్ధనా నోము 

సబరెసుకూతి రె ఘుసాం బర మం 

సనోబర్లు€ రీనా కాయలు 

సంగెబసరీ= లై )జింక్‌ సల్‌ ఫెడ్‌ 
(కె క్‌ఫరి 

సితారాజమిన్‌ = అ బకము 

కీరిన బ్‌ = గసింధూరము 

సుంబ.ల్‌=(సం) కుపాణము 

సీమసీవో= పప్పులు 

సురంజాక=(నం) జల సఫల 

నక్క రెఅబి తద్‌ =కీలకండ 

సరాబ్‌ ౫్హఫారొ యి 

సాలబ్‌ మిసిరి=(సంసుడామూాలి 

సొదకూపీకుంగగ డ్డలు 

సియాకౌసూక =నల్లపాచితీ గెగింజ 

స్సుక్‌=రామల్‌ =జీసీరి శెశాయ రసా 

యనము 

నంగెయాసబ్‌ =ఆకువచ్చని రాయి 

సపూాజనా..మునగ కొయ 

సర్‌ రొ ము 

సొపి...గుడ్డపీలిశె 

భమాగ్‌ _బకవిధ మగుయె[ర్రరాయి 

సంజర్‌ నియాళి సోరపడార్థ ను 


నర్‌బునీ=లిరిప్టిష నం 

సి్‌నూ క్‌ =కుమ్మజిగురు 

సమూ క్‌ _రాజధాన్ధుము 
సుతుర్‌షు ర్‌గి_నివ్పుకోడి 

సక్‌ మోానియా..ముసౌం బర భేదము 
సౌసళా_నీలిరంగుగల ఒకవిఢనుగు 


వును 


క 
హొబ్బుల్‌ ౩ రొ_కీమ" శోకగింజలు 
పీరాదొఖగొ(ద్‌ బంగారువన్నె 
గలజగుణీ 
ఫీనుల్‌ మజుూ న్‌_దీనినీ జాపరి అం 
దురు ఇదిఒక ఫువుగ్టీ 
వోలూన్‌ కణాలు 
వశనా_ఒక విధమగు అడనీపొదినొ 
చీర 
పోదూడదొ== శుస్ట్ర కారణమువలన 
కలుగుత లనొప్పింది అనేక విధ వులు 
సోన్చ బేర్‌ =(సం) హవుపా (తె 
టిసీపివ్నలి 
వాబ్బుల్లాన్‌ =వఏవీవిత్తులు 
హాబ్బెసనోవర్‌=బిల్‌ గోజూవవ్వ 
వొమాం=స్నా నమః 
హీజరెఅర్మః నీ మకాని రాయి 
వహామామాొ = (బ్రహ్మా దంటి భేదము 


ఫొ, పార్టీ అ అరబ్బీ హిర, హిందీ నం, సంస్కృతము లె లేటిళ 


ఇ, ఇంగ్లీషుథాషలని గహించవలెన, 


అల గాలా చేల ల కల్లో 


Ll 


అ 


జోయా... ల్రిజీఆకరి 


వాస ౧ యావ ర్చిడాోీత చేర్చిన | గిలెకవంసి.. హీందూసా క జేళవు 
అయీ 


భోద ఎ విదార ను 
వామ ల మూజూన్‌. ఒకపువ్వుజూతి 
పహుుబ్బెయికాదియా_నడి 'ప్రనిద్ధ 
నావుము 
హారీసొ...లది పసిద్ధరా మము 
హార్‌ ముల్‌. (సగిరికర్ని క 
వాగీనా.._విచికారి (వస్తి కర్మ) 
వొబ్బుల్‌ ముల్‌ క్‌ __వేపాళాలు 
హు బ్బెకతూ౯-_పతి గింజలు 
పహాజీజ్‌ _గంట1అగర 
హాదీద్‌.ళోవాము 
హాబ్బుల్‌ బకర్‌ = స) (కివుట 
వహాొబ్బెఖల్‌ తీ =వ్రలవలు 
హొబ్బుల్‌ అస్‌ వ ర్‌ స్ఫ్రవరటా 
వామోజీ (నం) శక (చల్లు 
హీనా... గోరంటా'న 
అజనాబుల్‌ ఖెల్‌_ సదీక చెట్టుప లె 
నందు వక చెటు 
కల్‌ 8దీస్‌_.సటికి - 
కిబి_రూ త్ర సరి్భికాయ 
కుంభిని._.పుట్టకుక్కు. 
ఖురుఫా,ఖుర్‌ ఫా. 'పెద్దహయల వేరు 
ఖ'తాయి....ఒక్‌ చేశమునరకు వేడు 
ఖసయతుసలీజ్‌ _చాలావిం స్త్రీ 


యెరీమిట్టి 
చుకందరు_గాబజకువోంవవ లెనుం 
ను గుంది దోంవళాఖ ఈ 
జంఒక్‌_చం బేలీవూలు 
నాసీయాన్‌ _(సం) బన మృతి 
జరూ రె. ఒక విధము గుకాయి 
ఫనీరు..జున్ను పాలు 
జర్‌ ద్‌చో బా_వసుళు 
జఆదాొ..దరామోాం శీ 
జరంబూ = మండూరిక బాసింహి, 
సరన్వుతిఆకు 
తరిహికూన్‌ _ ఈరా౯ జేశవుఒకవి 
ధమగసుగం కమూాలిక్ష 
తిరియా క్‌ వివకు నకుయి. రుగుడని 
అర మ్య 
తుశరుక్‌ _శిమూక్‌, తుమ్ముద పడు 
దరూనంజ్‌.. తేలు వలెనుండు జేరు 
పతీరజ్‌ _అకవత్రి 
పొపడీలో ౯ __.సజ్టామారము 
ఫలోనియా._.అవ లేహ్య ము 
బార్‌ తంగ్‌ (నం) అజజింవ్వా( తె) 
మేకనాలు కాకు 
బరియాళ.. వేయించుట, పొంగిం 
చుట పేఠు 


ఫా, పార్టీ, అ, అంబ్బి, హిం, హీందీీ నం, సరంస్కృలము, లె లేటిక్ళా 
ఇ ఇంగ్లీషు భామలని గిహించన లెగు, 


బీర్‌ గరిమా లేడు 
ఖల్లూతు..ఒక పథ మగ కాయ 
బవార్రాసీంహీ..క్ఫేంగి (దుకీరొము 
పంధా... 
మామిసా... ఓక గడ్డినంబ దమన 
వాలు 
ముఖ్య మక్కా బేశమునుండీ 
వ చ్చువస్తున్న 
మీయామెనీయా లా..శిలారన్‌, 
రాతిపెకుగు 
మాయి...వచ్చి వస్తు వ్రలు 
శవాయిర్మని...శోయి కకారవలె నం 
డు మూలిళ్‌ 
శిరెఖన్త తియ్య గానుందు మంచు 
వంటిజిరుగు 
ఛాదరితూన్‌ బవ లేహ్యాము 


ls 


వారీసా_ గోధువుగంజి 
గొ రాఎ_పకు కుక రాయి 
గంధనా..నబ్యి చెట్టు 
గందాన్‌ గాడీ జెగడపర 
జరివ్‌కు..అంబర్‌ బౌన్‌_. ఒకవీధవ 
ఇకార నిదివో ధురముగ ఆమకు 
గానుంకశు 
జులాజ్‌.వన్నీఠకుశర్మ రజేర్చిన 
వగ్చతు 
జరూగరు.. మేడీ కొయ 
నారక్రొదానా..దానిమ్మగింజలు 
జజరుల్‌ క తా౯_అవిశిఏిత్రులు 
జజటీల్‌ క తాళ [వతి విత్తులు 
జజ ₹ఖతూనా.9సప్‌ గోలువిత్తులు 
దూ హియెరిబియా(ిరీమేన్‌'చేవలు 


ఫ్యా పార్టీ అ, అబ్బి, హిం హీందీ, నా, సంస్కృతము, కె లేటిన్‌, 
ఇ ఇంగ్లీమభావలని గహించవలెన. 


అజ కన్తమనర్లి భం ఉయయాయాా 


తో గ్‌ 
సిసి 
రం IN త్త 








అశేకుల్‌ బతం గాపిక్‌ 


అపాలియూన్‌ _గిశెనర్‌ొపై సల్‌ దఫీయూ౯ |యతేగశ్రొ 

ఉ స్తెఖద్దూన్‌ చల్‌ నోజూ ఫింతంఖ్‌ రిఖబ్రాన్‌ 
ఊచజెబల్‌ సాన్‌ |జరిష్‌క్‌ పిస్తా బవాన్‌ 
కాదు జుప్‌ తబలోద్‌ |వంజర్‌నోస్‌ తాకీక్‌ 

శాస జర్‌ దొలు వంజాగిఖాూకొ  వమిజూన్‌ 
కోలుకందయూాన్‌ | జుఫాయెఆబిన్‌ | బనప్‌ హూ పసోలం 

జాన్‌ చార్‌ జూపొ బల్‌ సాక వ్ర హో 

కవక గీరి తురంజ్‌బీ౯ |బరంజాసప్‌ వున్ల 

85 దరూనం జ్‌ జాదరంజబోయా | వొజీనా 
కువుపా దరూనంజ్‌ అఖ వీ బొదరూజ్లా లియాబలూత్‌ 
కంతరియూన్‌ |దంబుల్‌ ఆఖవై న్‌ | బీడబందు శూకరా 
ఖుల్‌దమానా |దహాఃజ్‌ | మమిరి శనత్‌ 
ఖూఖ్‌ఖలా నార్‌ దళ మమిరాన్‌ న శ్రాక ట్ర్‌ 
గోవ నర్‌ నల్‌ మామిరానెచీవీ సకనాదువాల్‌ 
౫ందోయా (సఫ్‌తీ ము గరబల్‌ సరస 
గారిఖూన్‌ నేళపూరిస్తూల్‌ మ బకాయి సా బ్చెయిదికాయా 


ఈ వస్తువులకు అరబ్బి పేర్లు కన్న తేశగు భామళో వేళ్లు లేవు. కారణ 
మేహోనగా యూానాని వైద్యము తెచుగు జేశ కం గో. వెల్లడికాకుండుకార 
ణఅమువలన తెనుగు పేరు పెట్టబడి యుండ లేదు. మరియు ౦5ావై ద్యము 
ఇంగ్సీషు చేశ మలో వ్యాపించు టవ లన ఇం గ్రీవుపేర్లు గాని, లాటిన్‌ పేర్లు 
గొని, పెట్టబడి వాడకొను చున్నారు, ధ్ర వకృపవలన కొలదిదిన ములలో 
మనఆం(థ బేశ ములో కూడా వ్యాపిరిచ (లదు, 


కశ 





అవయం నభిట్ట్‌దా దార్టైశురున యం 
ఆయు ర్యేద ప్రత్యక్ష నిఘ్టుంటర 

అంధి చేశ విద్యాభిమానలకొక పి పీ మనచేశమునందుగల్ర 
వైద్యసోదరులకు వస్తుగుణనిఘుంటుమొక్క కొరంతేవిశేమముగా యున్న 
ది. చిన్న చిన్న నిఘంట్లుయున్నను యావత్తువస్తువు లను తెలిసికొనుట కవ 
శాశము చిక్కు టలేదు, 

కాబట్టి పూర్వనిఘంటువుల సాంవిదాయకము ననుస౦ంచి అ 
నేక గ్రంధములను సమకూర్చి ఆయాగఎింధకులందుగల విశేముణను 
లు వితివన్నువుకు ఇంగ్లీషు, లారటిన్‌ సంస్కృతము, హిందీ,పార్షీ అర 
చ్చి తెనుగు అరవము, మొదలగు భామలందు గల వర్యాయములు వి 
తవనా లీక యొక్క చిత్సవర ములు, అకులు కాయలు, వుష్పములు, 
యొక్క_ స్వభావికమగురంగు తెలియునటుల ఆయారంగులతో ము దించి 
ఆయామూలికఅగుణము యేరుతువులో యేభామియందు యేమాన 
ములో యేమూలిక వుళ్చత్తియగునో వివరముగా శ్లోక తాత్సర్యముతో 
నహీ (వాయబకియున్నది, కొలది దినములలో పూరి కాగలదు, 


యూనాని ద్రవ్యగుణ నిఘుంటు 
ఇందుయూనాని (ద్రవ్యమఃలక్కు పార్టీ , ఆంబ్బి, యూనానీ వేర్లు 
న్వరూవము, గుణనూ, అనుపానము అభావముూ, శరీరసంబంధమగు అంగ 
మూలలో యేయేఅంగములకు హితళారి అయినదిన్ని యే యే అంగములకు 
అహిత కారిఅయినదిన్ని వీవులరు గా వాాయబడియున్నది, కొలదిరోజు 
అలో దోరకగలగు, 


ష్ణ లో శ oa జో ల 
అక్‌ న ts . EOD 
డు 


1 


ఈగ ింధము నందు ఏర షె ౪. వి పొదషులఅవరకు వతి 


అంగమలయందు జని.చు బూ భి “భద. లు మాతిలు, లే 

వ్యాములు, అవలేవార్టదు. లం భం అ రపాత ములు కపాయ 
ఫ్రీ శ ప్ర + ta / 

ములు, లీతకపూయ .. ల, నాను... వసరం, మొదలగునవి 


సులభముగా తయారుచే - అడ్డు స ఊరీయు వస్శికర్శ, వీరో 
పన, వమన, సళస్ధ్రమ ల్యూ Te an ద్దు En దు, 


అటో" 


ము”క్లపర yee 


యు. అ?” ని కళ్యా ర్ర మూతిము 
నో వరీవ్నీంచు విధానవు లత ౫ సా రంళా మొదలగునవి వద్యము 
లు తాత్పర్యవా వచనవ సఖ ఏ _ 7 బాయ బడీ యున్న ది. 


NB పెసంధం అ ౧. ఈ ఎాజ్టిందిచిడనూరు వా 
సిన వివరమును తెలిసి సవిచ్చు 


[క్‌ బ్రిదిగా మ దా ఒ టయూనొనిజెవధ సానా 
నులు నూలికలుు జెవఫ *, "౪ : లేహ్యాములం, మర 
బాలు, ఆఅనసవతకాలు, అ వ స & ॥ త స్ట వప స్‌ స్తూల జున్ను, గో 

జి లం 
జనము, వెండి, బంగారురేసఎంు ముం అస పు ఖనీజములం 
కీరాణవస్తువ్రులు టర. బన. గు యావత్తువస్తువ్చలు సరన 
మెనధరలకు వికగియించ “ము 
ర 
ఇసు మోసోదరవై ద్య డు 


దెద్యభావణఃహాక్ష డ్రై బప్పా ంతుల్లా బేగ్‌ సాహాబు 
గా జన? కి తూర్చగోదానరిజిల్లా, 





నో 
కరో ష నా 


ఆహ ఆప రి 6 
సుప్రసిద్ద ఆయుశ్వేద గ్రంధములు 
గశింథకర్త వ 
(శ్రీమదళహారతిరుమల మొడ భూవీ, (శ్రీనివాసాచార్యులు అయ్యవార్హంగారు 


ఆయు ర్వేదసారనర్గగవాము రు 0.19.0 
సుఖరోగ చికిత్సర త్నాకరను 0.12.0 


కత లేవ్యూ పాఠ పకా శీక ౧12.0 
కునుమరోగని వారిణి ౧120 
నా డీవరిజ్ఞాన ము ౧680 
పొని య్యకల్పవలి 0_4_0 తిరిగిలచ్చుబకినవి 


వలయువారు యూాదిసగవ అడసుకు[వాయవ లెను, 


వంకెద్దు లత్సయ్య, బుక్కు సెల్లరు, రాజ మండీ, 


ఆ 6 “2లో ల్‌ గో 


